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Resumen. Este trabgjo muestra una revison de los trabgos de investigacion que se han redlizado en los Ultimos afios en @ contexto espafiol en rdlacion
con los libros de texto, materides didécticos y & dmbito de la Educacion Fisca La informacion utilizada esta basada en la revison de estudios que han
sdo publicados en diversas bases de datos tales como: 1SOC, DIALNET, GOOGLE SCHOLAR, TESEO, REDALY C entre otras. De la misma manera
e han considerado los congresos, jornadas y actividades que recientemente han tenido lugar tanto a nivel nacional como internaciond y que han estado
dirigidas especidmente a ambito de la Educacion Fisica y los materiales didécticos. Inicidmente presentaremos algunas reflexiones iniciaes sobre la
necesidad de redlizar la revision y posteriormente mostraremos una sintesis de los principaes trabajos encontrados y su clasificacion.

Palabras clave: Materiales Didécticos, Libros de Texto, Recursos Digitales, Recursos Curriculares, Recurso Educativo, Recurso Instrucciona y
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Abstract. Here we carry out a review of recent research in the Spanish context regarding textbooks, didactic materials and the field of Physical
Education. Information is drawn from studies available in various databases such as ISOC, DIALNET, GOOGLE SCHOLAR, TESEO, and REDALYC.
Specid attention has also been given to congresses, seminars and activities that have recently been held nationally and internationaly and which have
focused on the fidlds of Physical Education and teeching materias. We will begin with some initid comments on the need to carry out the present review

and we will go on to summarize and classfy the main studies found.
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Introduccién

Enlasitimasdécadasend contexto epafiol hemosobservadoun
avance importante en la preocupacion por € estudio generd de los
libros de texto y Materides Didécticos (véase por 6emplo Gdmez,
Braga& Rodriguez, 2016; Martinez & Rodriguez, 2010). Deunmodo
especid, observamos que han proliferado enlos dlitimos afios un buen
ndmero de trabajos relacionados con € estudio de estosrecursosen
&mbito delaEducacion Fisica Igualmente, hay quedestacar laprolife-
racién de propuestas y recursos didacticos elaborados por € propio
profesorado con diferentes caracterigticas y en diferentes formatos,
tanto manipulativos como impresos, digitales o de manerahibrida.

Con € propdsito de contextudlizar € significadoy € sentido del
conceptodemateria del quepartimos, nospareceinteresantelasiguien-
teafirmacion deGarcia& Ruiz (2005):

Queda claro que los materiales, como eementos fisicos que son,
van ainfluir, considerablemente, en € acto didactico, perolamayor o
menor incidenciadel material, end proceso deensefianza-aprendizaje,
variaré en funcion de elementos ajenosa é (Hernandez, 1990) y que
pueden llegar a condicionar susefectosformidablemente. Entreotros
seencuentran: € propio epaciofiscoenquesedesarrollenlassesio-
nes, & entorno social; la atencion prestada a la materia en € centro
escolar; las experiencias previas dd alumnado, tanto en relacion al
movimiento de su propio cuerpo, como al uso delosobjetos; & desco-
nocimentoofamiliaridad conlosmaterialespor partedd alumnadoo
del propio docente; la banda de edad y los niveles o capacidades de
aprendizaje; la tradicion cultural, la transmision de estereotipos en
funcion del sexo; la concepcidn del propio docente sobrela formade
entender ytrabajar conlosmaterialescurriculares, etc., en definitiva,
todoslosdementosque condtituyen e entornodeaprendizaje.

En cuanto la funcién que pueden desempefiar los materiales
didacticos, nos parece que lapropuesta of recidapor Diaz (1996), pue-
de sarvir de ayudaparacontextudizar  ambito que estamos conside-
rando. Resumimos su propuestadd siguiente modo:

Funcién motivadora: deben poseer lacaracteristicadetener la
atencion delosaumnos mediante un poder de atraccion caracterizado
por laformas, colores, tacto, acciones, sensaciones, etc.
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Funcién estructuradora: ya que es necesario que se condtitu-
yan como mediosentrelaredidad y los conocimientos, hastad punto
de cumplir funcionesde organizacion delosaprendizajesy dedterna
tivaalamismaredidad.

Funcién estrictamentedidactica: esnecesarioeimprescindible
gueexistaunacongruenciaentrel osrecursosmateria esque se puedan
utilizer y los objetivosy contenidos objeto de ensefianza.

Funcién facilitadorade los aprendizajes: en educacion fisica,
muchos aprendizgies no serian posibles sn la exisencia de ciertos
recursos y materiaes, condtituyendo, agunos de dlos, un eemento
imprescindibley facilitador delosgprendizgjes.

Funcién de soporte d profesor: referidaalanecesidad qued
profesor tiene de utilizar recursos que le faciliten la tarea docente en
aguellosaspectosde programacion, ensefianza, eval uacion, registrode
datos, control, etc.

Otrasreflexionesd respectotaescomolasofrecidaspor Garcia
& Ruiz (2005) han resultado de gran interés en nuestro trabgo.

En cuantoalatipologiay clasificacion delosmateria esdidécticos
end ambito, cabe sefidar queladiversidad derecursos exisentes sus-
ceptibles de estudio es redmente amplia. A modo de orientacion las
propuestas de clasificacion y reflexiones d respecto ofrecidas en su
momento por Pere, Devis& Peird (2008) y otrasmésrecientescomoes
e caso deMalina (2015) se han condtituido en referentesimportantes
apartir delas cudes estructurar nuestro trabgo.

A edtas propuestas de definicion y clasificacion hay que sumarles
las propuestas de materides digitaesy recursos en red que estén cre-
ciendo deunmodo notableenlositimosafiosy queestan suponiendo
una manera diferente de entender la redlidad docente (Area, 2017,
Rodriguez & Rodriguez, 2016).

Por otra parte, en medio de la consideracion de la diversdad de
recursosen e ambito, destacapor supape einfluenciaend desarrallo
del Curriculum de Educacion Fisca d libro de texto. Un medio de
ensefianza que ya fue andizado en otras ocasiones (Rodriguez &
Rodriguez, 2016):

Esun artefacto con fuertes connotaciones politicaseideol dgicasy
es objeto desde hace décadas de numerosos andisisy perspectivasde
estudio. Su conceptudizacion y manera de entender sus usos e
implicacionesen|alabor docente suponeun modo dedefinir laescuda
y € papd dd profesor enrdacion conlamisma Paramuchosesladnica
fuente de concrecion del curriculumy otroscreemosque setratadeun
objeto que deberia repensarse seriamente y dgar paso a un tipo de
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planteamientoseducativosmésinnovadoresy centradosen e desarro-
lloprofesiond del profesoradoy laatenciénaladiversidad ddl dumnedo.
(p-10)

En & caso expecifico de Educacion Fisica diversos autores han
puesto derdlievelanecesidad de su estudio y andisisy las particul ari-
dades que presentaen estedmbito (véaseaesterespectolarevisony €
andisisredizado por Moya-Mata, Ros & Menescardi, 2014).

M etodologia

El desarollodeestearticulo sebasd enlaredizaciondeunarevisén
bibliogréficacentradaen lablsqueday andisisdeinformacionrdacio-
nadacon losmateria esdidacticosy laEducacion Fisicaend contexto
espaiol enlosultimos 10 afios. Seemplearondiferentesdescriptoresde
blsqueda, entrelosquedestacanlossiguientes: «Materid esDidécticos»,
«MateridesCurriculares», «Materides Digitaes», «Librosde Texto»,
«Recursos Digita es», «Recursos Didacticos», «Recurso Educativo,
«Recurso Ingtruccional», «Educacion Fisica» y «TecnologiadelaEdu-
cacion.

Convieneindicar queengenerd procuramostomar comoreferencia
d propio aticulo encontrado, no obstante, en dgunos casos ante la
dificultad paraacceder d contenido del mismo seprocedid d andisisy
valoraciondelosresimenescorrespondientes. Establsquedaseredizd
en buscadores generalesy en basesde datoscomo: |ISOC, DIALNET,
GOOGLE SCHOLARY REDALY C. Igudmente serediz6 unabuis
quedaen TESEO con € propdsito delocalizar tesisdoctordesrdacio-
nadas con este amhito.

A estetrabajo también debemosafiadir larevison derevistasedu-
cativasrelacionadascon € areadelaTecnologiaEducativay laEduca
cion Fisicaend contexto espafiol. Igualmente, sehanrevisado actasde
congresosvinculadoscon e contexto delaEducacion Fisicay losmate-
ridesdidécticos. Deigua manera, teniendoen cuentad caracter especi-
fico delablisquedaserevisaron de un modo especid laspublicaciones
presentesend e-Journd delalnternationa Associaionfor Reseerchon
Textbooks and Educationa Media (IARTEM) (http:/biriwa.com/
iatem/gournd/) y laspublicacionesderivadas del oscongresosrediza
dos en Caen, Tansberg, Santiago de Compostela, Kaunas, Ogtrava
(consultablesen http:/fiartemblog.wordpress.com/publications/) y Ber-
lin (préximapublicacionwww.iartem.org), asi como las publicaciones
de congresos y encuentros regionales relacionadas con € tema
(www.iartem.org/). Posteriormente se procedié alaredlizacion deuna
lecturay lacorrespondienteclasificaciony andlisisdelainformacion.

De un modo concreto, los objetivos alos que pretende responder
nuestro articulo serfan lossiguientes:

Ofrecer unarecopilacion detrabajosdeinvestigacion sobrelos
materid esdidécticosend &reade Educacion Fiscaend ambitonacio-
nd.

Proporcionar una clasificacion de las liness de investigacion
desarrolladasdrededor delatemética

Desarrollar unabasedocumental deantecedentessobreinves-
tigacionesrel acionadas conlosmaterial esdidacticosen estaetgpapara
futurasinvestigaciones.

El conjunto detrabgjosy estudiosrevisados podriamos clasificar-
losenlossguientesgrandesgruposqueconfiguramossiguiendod tema
bajod cua sepodian enmarcar un conjunto determinado deinvestigar
ciones y que gportan conclusones interesantes para € campo de la
investigacion:

a) Esudiossobrelosprocesosde ensefianza-gprendizge, usoen
loslibrosdetextoy materidesdidacticosend &eadeEducacion Fisica;

b) Estudiossobrelascaracterigticasformaesdelosmateridesy
d discursnideol 6gico;

c) Estudiossobreformaciony opinion del profesorado con res-
pectoalosmateridesde Educacion Fisica;

d) Estudios rlacionados con los materides didécticos desde la
perspectiva historica;

e) Materides Didécticos y Tecnologias de la Informacion 'y la
Comunicacion;
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f) MaeridesDidacticosenlaEducacion Fisicay € medio natu-
rd;

0 MateridesDidacticos, Educacion Fiscay saud;

h) Laculturacorpord enloslibrosdetextoy materidesdidacticos,

i) Elaboracion de los materiades didécticos por los propios do-
centes; y

j) Otrosdmbitosdeinvestigacion.

Resultados

Presentamosacontinuacion unasintesisdelasprincipa eslinessde
investigacion revisades. De lalecturay andisis de cadaunade elas
puedededucirsed grado diferentededesarrolloy evolucion decadauna
delaslineas gpuntadas.

a) Estudiossobrelosprocesosdeensefianza-aprendizaje, usoen
los libros de texto y materiales didacticos en € area de Educacion
Fisca

En & marco de estalinea de investigacion Perazas, Gil, Pardo &
Soler (2017) nosanticipan quelos materia es didacti cos son unimpor-
tante componente dentro del proceso de ensefianza-gprendizaje en la
Educacion Fisicay suadecuado uso garantizalacalidad del proceso.

Con respecto a este ambito, una investigacion llevada a cabo en
centrosplblicosy privadosdd ValésOccidenta en Catduiia(Marchena
& Torrebadella, 2016) haquerido saber cual eslaopiniondelosprofe-
soresenreferenciaalautilizacion de librodetexto enlasclasesde ER
L osresultadosdelaencuestahan mostrado quehay docentesquenunca
han escuchado hablar deloslibrosdetexto, peroquesinembargocad la
mitad delosencuestados sehan planteado en algunaocasion lautiliza:
ciondedlos. Sguiendo estalinea, Molina(2015) mostro en susencues
tasaprofesores de EF enlaComunidad Vaencianaguelos materiales
impresosparad d umnado son empleadoscon pocafrecuenciay caréc-
ter ocasiond. Masdelamitad delos materialesimpresosque tilizad
profesorado son de aboracion propia, predominando la produccion
individua sobrelaconfeccidn en equipo. El tipo deeaboracion delos
materid esimpresos utilizados cond steen modificar y adaptar otrosya
exigtentes, y noenlacreacion denuevosmaterid esdidécticos(Maling,
2015).

Convienedestacar queend dambito deladocenciadelaeducacion
fisicaescolar se Sguen empleando métodos y se redlizan actividades
quehanvariado muy poco enlosUltimos30 afios(Barbero, 2000; Peire
& Edrada, 2015). Para Peire & Edrada (2015) esta dificultad para
evolucionar e innovar es dificil de entender y de explicar. En otros
agpectosdd deportelosavanceshan Sdo muy evidentesy destacados,
snembargo, ladidécticadelaeducacionfisicay lasactividadesque se
redlizan enlasclasesdeeducacionfisicaenlamayor partedeloscasos,
sonigua quesiempre.

Para Pinar (2008) es necesario d aprendizgje de contenidos con-
ceptuaes en Educacion Fisica favoreciendo una metodologia més
motivadora parafacilitarleslaadquisicion de estetipo de conocimien-
tos. Ad pues, laaplicacion dd Etilo Integrado congtituyeparael aum-
no un paso importante en € proceso de aprender a gorender y en la
consecucion deautonomiaen laconstruccion desu propio conocimien-
to; deformaqued profesor se convierte en mediador del aprendizaje,
pudiendo dedicar méstiempo aresolver dudasy proporcionar informa:
cion.

Por otra parte, dgunos estudios (Perazas Zamora, et d., 2017)
ponen de relieve que los medios audiovisuaes han pasado a formar
partedd proceso de Ensefianza-A prendizaje humanizando lalabor del
maestro y favoreciendo latransmisién de conocimientos con un enfo-
queméascientifico. Garcia, Espada, Rivilla& Tgero (2015) andizaron
enunestudio preliminar queuso consideré hacer delas TICend amhito
esoolar d profesorado de EF. L osresultadossugirieron qued usodelas
TIC no ha dependido de la titulacion, titularidad de centro, edad o
génerodd docente, snoquelaaplicacion dea gunasherramientaselec-
trénicasincrementd |l aprobabilidad dequeseusaran otrasalolargodd
cursoescolar.
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A modo de sintesis de esta dimension, podriamos sefidar quelos
recursoscurricularesen laEF (yaseanimpresos, paralaprécticafisico-
deportiva.o medios audiovisuaes einforméticos) han sufrido unaim-
portantetransformacion y diversificacion durantelas Ultimas décadas.
Sinembargo, su potencid educativoeinnovador dependedd usoquese
hagadedlos(Malina, Devis& Peir6, 2008). Algunosestudios(Garcia
& Ruiz, 2005) sefidan quelosrecursos meteriad esinfluyen consdera
blemente en procesos de ensefianza-aprendizaje, pero su importancia
no reside tanto en lostiposy las cantidades, como en € conocimiento
que los docentes poseen sobre sus potencididades y en la forma de
usarlos.

b) Esudiossobrelascaracteridicasformalesdelosmaterialesyd
discurso ideol6gico

Setratadeinvestigecionesenlasqueseandizad contenidoimpli-
citodelosmaterid esdidécticosdeeducacion fiscaatravesdd andliss
delasimégenesrelacionadasconlasactividadesfisicas, € estudiodelos
valores ladiscriminacion, lainclusion educativaolaconsideraciondel
acos0.
Enreacion con € andlisisdeimageneslamayoriadelostrabgjos
revisados ponen derdieve un claro predominio delosblogues de con-
tenido relacionados con |as habilidades motrices, juegosy actividades
deportivas, en contrgposicion con los blogues relacionados con laex-
presion corpord, lasdudy € conocimiento del cuerpo (Moya-Mata,
et d., 2014). En estalines, los resultados de otro estudio (Gonzdez &
Rey, 2015) muestran quelasimégenesmayoritariassonlasreferidasa
blogue de contenidos de juegosy deportes y a modelos de actividad
fidcadeportivosdadosdelacompeticiony del dtorendimiento. Sin
embargo, € estudio de Téboas& Rey (2012) muestraquelos conteni-
dosdesarralladosen loslibrosdetexto de Educacion Fiscaestan suje-
tos aun modelo tradiciona, vinculado alos contenidos de condicion
fidcay deporte. Aungueexisten editoria esque contintan difundiendo
un modelo basado en la competicion y € dto rendimiento, emergen
indicios que sefidan d inicio de un proceso de cambio por parte de
dgunaseditorides

Otro trabgjo de Moya-Mata, Ros, Menescardi & Badtida (2015)
andiz6 lascaracteriticastécnicasy formaesdelasimagenesque gpar
recen en loslibros de texto de Educacion Fisica publicados apartir de
2007, mostrando caracteristicas comunes en las imégenes: redidad
iconografica, permiten mayor fijaciondel contenidoy facilitanel goren-
dizgedd aumno.

Dentro de este ambito de investigacion destacan dgunostrabajos
enlosqueseandizan|osestereotipospresentesenloslibrosdetextoy
materiades de Educacion Fisica: representacion de un Unico patron de
figurademujer joven-delgaday dehombremeduro-delgado, representa-
Cion escasay tendenciosadedistintosgruposraciaes, presenciaprefe-
rente de deportes y ausenciade actividades fisi cas adaptedas.

Guimaraes& Garcia(2014) revelaron que en lasimagenesdelos
libros de Brasil y Espafia preva ecen mujeres con cuerpos delgadosy
hombres musculosos; sintener en cuentaladiversdad énica, etariay
multiforme, lasimégenes preconi zan personashlancasy atléticas. Con-
cluyen que preva ecen estereotipos, prejuiciosy discriminaciones con
relaciona género, edad, etnia, razay patronescorporaesenlasimage-
nesy textosdeloslibros andizados por los autores brasilefios y epa-
fioles. Gonzd ez (2005) recogeresultadossimilaresen cuestion degéne
roy MoyaMata& Ros(2015) destacaron en susresultados un predo-
miniodelafigurafemening, joven, derazablancay somatotipo ectomorfo
enlasimégenesdeloslibrosde EF.

Téboas & Rey (2011b) identificaron una claradesiguadad en la
presenciadelafiguramesculinafrentealafemeninay unaasignacionde
actividades fisicas digtintas para hombres y mujeres. Iguamente,
Gonzdez y Rey (2013) han andizado los estereotipos en la cultura
corpora que se transmiten através de las fotografias de estos textos
parala etapa de educacion secundaria. Los resultados de este estudio
muestran unaclaradesiguadad en la presenciadelafiguramasculina
frentealafemeninay unadistribucion deactividadesfisicasdiferentes
parahombresy mujeres. |gua mentelasautorasponendereievecomo
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lasimégenesperpettianlainvisibilidad delaspersonas con discapacided
y las persosnamayores. También Téboas, Rey & Candes (2013) mos-
traron que las personas mayores estan poco representadasen loslibros
de Educacion Fisicay quetantolascaracteristicas corpora espresenta:
dascomolasactividadesqueredizan responden aunavision sesgadade
lavgez.

Algunos estudios han andlizado la presencia de estos esterotipos
endiferenteseditoridesy d amparo dediferentelegidacion educativa,
identificando queloslibrosdetexto de Educacion Fisicasiguen perpe-
tuando modelos estereotipados en funcion de larazay € género
(Gonzélez, Téboas & Rey, 2010; Moya-Mata, Ros, Bastida &
Menescardi, 2013). Gonzdez et d. (2010) andlizaron 3855imégenesde
librospublicadosdurantelavigenciadelaL OGSEy del periodo L OE,
los primeros resultados muestran agunes diferencias entre los libros
publicados bgjo ambas leyes, pero no se puede advertir un cambio
sgnificativo en € tratamiento de la diversidad recid: la presenciade
razasdiferentesalablancasiguesiendo escasay secontintian asociando
las otras razas con deportes como € baoncestoy € atletismo, exclu-
yéndose de otro tipo de actividades, aunque los sUjetos de otras razas
yano seubican Unicamenteen e ato rendimiento deportivo.

Téaboas & Rey (2007) andizaron 242 fotografias deloslibros de
texto de EF delas editorides Paidotribo y Anaya, detectando quelos
varonesjévenesderazablancasonlosque predominan enlasimégenes
andizadasy que, ademés, en Paidotribo, loshombresy los sujetos de
razano blancaseasocian conlaédlitedeportiva; lasmujeres, encambio,
con otro tipo de actividades. La investigacion de MoyaMaa &t d.
(2013) andiz6 997 imégenesdelibros publicadospor cinco editorides
digtintas (Anaya, Inde, Paidotribo, Brufio y Serba) a partir de la
promulgacion delaL OE con smilaresresultados muestran laperma:
nenciadeun mode o masculino dominante, derazablanca, quepractica
actividadesde condicidnfisicay actividadesdeportivas. Siguiendoesta
linea, Moya-Mata, Ros, Menescardi & Badtida (2014) andizaron las
variablesdesexo, edad, somatotipo eindumentariaen 821 imégenes. los
resultados sefid aron unamayor presenciadeimagenesdel sexo mascu-
lino, de diversasrazas, de cuerpo joven, con un somatotipo ectomorfo
(tanto enhombrecomo mujer), vestido conindumentariadeportiva En
un estudio anterior, Téboas (2009) obtuvo resultados similaresy ade-
mésidentifico unaasignaci on deactividadesfis casditintasparahom-
bresy mujeres. Por dlo, para Téboas & Rey (20114) la experiencia
apoya la necesidad de desarrallar procesos de afabetizacion visuad
criticacond dumnado.

Otros estudios han centrado su andlisisen los proyectos de dabo-
racion de materiaes didacticos paralaformacion online. Al respecto,
Rodriguez, Eirin & Alonso (2017) destacan |as posibilidades que nos
ofrece un espacio multimedia'y conectado, donde es posble d inter-
cambio de experiencias y visiones, enriqueciendo los materidesy la
propiaformacion|levadaacabo deformamultilinglie.

¢) Estudios sobreformacion y opinién del profesorado con res-
pecto alosmaterialesde Educacion Fisica

En estateméicadeinvestigacion se encuadran estudios delaopi-
nién declaradapor € profesorado de Educacion Fisicasobresu desem-
pefio profesiond. Losresultadosen dgunosestudiosmuestran quelos
docentes, independientementedelaetapaeducativaen laqueimparten
su docencia, de los afios de experiencia docente y del tipo de tares,
buscan qued aumnado participe (con un sentido més|tidico o depor-
tivo seglin laetapaeducativa) deformaorganizaday manteniendo las
normasestablecidas(Diaz & Aguado, 2012). Continuandoestalinea, en
otrainvestigacion (Mancha, 2012) ssmuestraquel osdocentesencuen-
tran muchas carencias d incorporarse a un centro educativo, agunas
derivadas del propio centro y otras derivadas de la formacion inicid
recibidaen suetapauniversitaria L asprécticasdocentes, ladidéctica, €
conocimiento didéctico del contenido, lospropiosa umnos, susintere-
sy motivaciones, lasingdacionesy losrecursos son dgunasdelas
lagunas que encuentran los profesores de secundaria en los centros
educativosa desarrollar sulabor. Iguamente, losdocentesdel &reade
educacidnfisicadesecundariared aman delauniversdad mayor formea-
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cion didéctica, més 'y mejores précticas docentes de los contenidos
propios dd aea(Mancha, 2012).

En lainvestigacion de Ruiz (2012) los docentes opinan que los
materiadesguian correctamented proceso deenssfianzadelaesgrimaen
e dmbitoescolar. L asfuncionesestructuradora, motivadora, desoporte
y facilitadora del aprendizgje, han sido va oradas muy positivamente
por los docentes. El 86,8% de los profesores creen que la fdta de
materidesdidécticosrelacionados con laesgrimaese problemaenla
eleccion de este deporte como contenido en laEF y, en un 76,4%, la
necesidad de que éste se adapte d escaso 0 en ocasiones inexistente
conocimientodelamodalidad.

Por (iltimo, algunosdel ostrabaj osrevisadosandlizan lacompeten-
ciaprofesona dd profesorado de Educacion Fisicaen rdacion ala
seguridad y prevencion del riesgo enlagestion delosmaterides, ingta-
lacionesy equipamientos deportivos (Lopez, 2014)

d) Estudios relacionados con los materiales didacticos desde la
perspectivahigtérica

Eda temética de investigacion se centra en la evolucion de los
materid esdidécticosy recomendacionesde contenidoscurricularesen
laEFalolargodelahigtoria

A modo degemplo, dgunostrabgosend marco deestaperspec-
tiva se han centrado en andlizar recomendaci ones sugeridas sobre los
contenidosy actividedesinduidesenloslibrosdetexto. Enestesentido,
como comentaGaera(2017), lasdigtintasinvestigacionessobrelaEdu-
cacion Fisicaescolar anterioresa 1939 recomiendan como principales
contenidos los juegos infantiles y la gimnasia educativay en menor
medidapaseosy excursiones. [gua mentedestacalarecomendacionde
intercaar pautasactivasentremateriasno corpora es, quesariarecogida
por € plan de 1937 de la Repliblica, pero nunca posteriormente. Si-
guiendo estalineadeinvestigacion, end trabgjo deNavarro (2006) se
pregunta ;Quéhacambiado enlamanerade entender € juego motor y
sugplicacionalaeducacionfisicaescolar?. Paraacometer etacuestion
recurrieron aun andisishistoriogréfico de e ementos socioculturaesy
estructuraessobre 16 libros-manual esen Educacion Fiscade Primaria
correspondientesados etapas que denominan tradiciona (1964-1982)
y moderna (1982 hasta 2002). L os resultados que sefidl an apuntan de
formaglobd acambiosrdativosenlasdosetgpasandizadasy adeter-
minadashegemoniasenlasestructuras|idicas con importantesconse-
cuenciasparad planteamiento pedagdgico.

En estegpartado, convienedestacar lainvestigacion dePastor (2005).
EnsuobraManuaesescolaresy librosdetexto de Educacion Fisicaen
laEnsefianzaSecundaria(1883-1978), andizade unamaneraextraordi-
nariad papd quelosmanuaesy loslibrosdetexto desempefiaronenla
docenciadelaEducacion Fisica, y otros aspectosrelacionados con sus
caracterigticasy ladefinicion conceptua que describid alaeducacion
fisicaen cadauno delos momentos histéricos seleccionados. Deentre
las diversas conclusiones propuestas en la obra podriamos destacar
que

No exigte un inventario bibliogréfico queidentifique, cataloguey
controlelaproduccién demanuaesescolaresy librosdetexto quehan
integrado el fondo especificamentededicado alaensefianzadelaEduca
ciénFiscaescolar.

En e campo especifico de la ensefianza de la Educacion Fisica
escolar no existen todavia estudios bibliométricos suficientes parapo-
der establecer conclusioneshistéricas.

Laproduccion bibliogréficareferidaalaensefianzadelaEducacion
Fisica, por sus caracteridticas, por € tratamiento de sus contenidos o
por lautilizacion didacticaque dedlasehizo no admiteun tratamiento
equiparabled del resodelabibliografiaescolar generd. (p.340).

€) Materiales Didacticos y Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion

LarelevanciadelasTecnologiasdelalnformaciony laComunica:
cion (TIC) en nuestra sociedad y de su influencia culturd, surge la
necesidad de aproximar las nuevastecnologiasd sstemaeducativoy
particularmentealasclases de Educacion Fisica(Crisol & Alba, 2015;
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Rojano, 2010; Ros& Caxtillo, 2012). S bienlagplicacion delasnuevas
tecnologiasenloscentrosescol aressiguesintener unaadecuadaimplan-
tacion dentro del Sistemaeducativoy méasconcretamenteen € &eade
Educacion Fisca(Fernandez & Ladrén, 2015).

Laincorporacion delasnuevastecnol ogiasen laeducacion esuna
congdante en las sucesvasreformeslegidativas [aLOEy laLOMCE
hanido aumentandolaimportanciadelas T C enlasaccionesdocentes
deformatransversd; sinembargo, laEducacion Fisicano haextendido
un nexo directo con los diferentes recursos que sevan afladiendo alos
tradicionales dado su especial caréacter, basado en  movimiento, que
necesita de espacios generdmente Sin conexiones adecuadas 0 en un
entornoquepuederesultar perjudicia paralasnuevastecnologias(Garcia
& Sanchez, 2014) y esta propiciando un gprendizaje auténomo que
combinalapresencididad ddl aulacon actividadessemipresencidesen
internet (Prat, Camerino & Coiduras, 2013).

El desarrollo tecnol 6gico ha supuesto un importante avance enla
sociedad actud, influyendo en € &mbito educativo, andizando en qué
medida se relacionan con la posihilidad de utilizar esta tecnologiaen
Educacion Fisica. Mismamente, las TIC han dado lugar aprocesosde
ens=fianzay aprendizgiemésflexiblesy sgnificativos, porloqueresul-
tadeinterés su empleo en sesionesde Educacion Fisica(Chacon, Cas-
tro, Zurita, Epgo & Martinez, 2016); alavez que hafacilitado enor-
memente € acceso a dlos, tanto por parte del dumnado como del
propio profesorado (Blanco, 2015).

Lascompetenciasdigita eshanimpul sado cambiosenlosprocedi-
mientos de gprendizg e quelos docentes delaeducacion fisicapueden
incorporar (Prat & Camerino, 2012). Estainmersion digitd afectaa
diferentescontextos, incluidalaeducacionforma . Enel @mbito educati-
vo deEducacion Primaria, dentro del &reade Educacion Fisica, sehace
necesaria la incluson de las TIC con d fin de utilizar los recursos
tecnolégicosdeunaformadtil enel curriculoescolar (Torres, 2015). El
teléfono mdvil y otros recursos tecnol égicos también pueden jugar un
papel méso menosrelevanteen laprécticadeportivay enlaeducacion
fisica, pero suincluson sempre estara supeditada a acompafiar la vi-
venciamotriz quereguieredelapersonaen movimiento en un entorno
determinado (Aréva o, 2016).

En cudquier caso, lagplicacion de las nuevas tecnologias en los
centros escolares sigue Sin tener una correctaimplantacion dentro del
sstemaeducativoy méasconcretamenteen e areade Educacion Fisica.
Enlamayoriadeloscasoslosrecursos TIC utilizados por losdocentes
no aportan nada novedoso d areay son sugtitutos del libro de texto,
agenday enciclopedias (Ferndndez & Ladron, 2015), de etamisma
forma, otrosinvestigadores(Torres, 2015) sefid aron qued profesorado
podriamejorar su competenciadigita parapoder desarrollar activida
desvinculadasalas TIC. ParaReboallo (2006) end areade Educacion
Fisicalasnuevastecnol ogiasofrecen herramientasy recursosquevana
<er degran utilided paradesarrollar losconceptosligadosalas Unidades
Didécticas que se vayan redizando. No e trata de que quitemos la
préctica tan inherente ala EF, sino que la podamaos complementar y
fundamentar. Asi pues, seglin Catdina (2015) surge la necesidad de
implantar en Educacion Fisica mode os metodol dgicos vinculados d
usodelasTIC, comorecursosatravésdeloscuaesintroducir modelos
deevauacion formativay compartida

También estén inmersas en este debatelas posibilidedes de apren-
dizgequesepuededesarrdllar atravésdd usodidacticodel osvideojuegos
y € desarrollo de conductas positivas (Gomez, 2016). En € estudiode
Gomez (2016) se encontraron diferencias significativas en uso de
videojuegosy € rendimiento académico, deformaquel osadol escentes
gueméstiempo usan | osvideojuegostienen peoresresultadosacadémi-
cos. Sinembargo, losy las adol escentes que tienen mejoresresultados
académicosvaoranméspositivamented entrenamiento dehabilidades
atravésdelosvideojuegos(Gomez, 2016). A suvez, sshacuestionado
quelosvideojuegostengan posiblesinfluenciasnegativassobred rendi-
miento académico delosestudiantesjéveneso € empobrecimiento de
los contenidos y vaores socides que transmiten a través de su uso
(GoOmez, 2016).

Por otra parte, internet es un insrumento muy importante parala
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mejora del conocimiento de los contenidos sobre Educacion Fisica
Tanto profesorado como aumnado tienen unaactitud positivahaciad
empleo delnternet en Educacion Fisica, y vemosqueen generd existe
la posibilidad de utilizar este recurso en sus casas'y en las aulas de
informéticadeloscentros. El reto conssteen aumentar, mgorar y hacer
mésatractivosloscontenidosparad aumnado, gprovechandolasven-
tejas que ofrecenlasnuevastecnol ogias (Blanco, 2015).

Convienedestacar lasposibilidadesqueloscodigos QR estan of re-
ciendo € desarrallo de experiencias interesantes. A modo de gemplo
Fernandez, Herrera& Navarro (2015) ofrecen unaexperienciaintere-
santeparatrabajar con estatecnol ogiaen Primariaunarutadrededor de
laMurdladeLugo.

Igua mente, endgunasexperiencias sedestacadl empleodeblogs
como recurso didéctico de apoyo alamateriade Educacion Fisicay €
gran vaor pedagégico que los esudiantes dan a estas herramientas
digitalescomo recurso didécticoinnovador queresultaltil comofuente
deinformacion y aprendizgje, a mismo tiempo que permite un trata-
mientomésentretenidoy ameno deloscontenidos(Santos& Fernandez,
2012; Ubeda& Molina, 2016).

Como conclusién, sefidamoslanecesdad deinnovar enlosproce
soseducativos parapropiciar un aprendizaje mas significativo, sendo
las nuevas tecnologias un instrumento a tener en cuentaen € areade
Educacion Fisica (Chacdn, et d., 2016). La escudla debe preparar d
individuo para e desempefio en sociedad, por tanto nuestros centros
educativosdebenreflgar esaredidad socid atravésdd enriquecimiento
de las TIC, donde los dispositivas méviles son protagonistas de los
entornoslabordesy persondesde un tanto por ciento muy elevado de
lapoblacion (Garcia& Sanchez, 2014). L ospropiosestudiantesconsi-
deran € uso de las TIC un érea Unicamente motriz, evidenciando un
desconocimientototal del conceptoglobd delaasgnatura, yaqueesun
areaquepretendemejorar lascapacidadesdd estudiantedeformaglobal
eintegrdl.

Por lo tanto, uno de los objetivos que se planteaes € uso de estos
recursos de modo que € estudiante gprendaa adquirir otros aspectos,
ademés de los fisicos, como son los conceptuales y actitudinales
(Navarrete, 2010). EnlaEF seintentaprimar € tiempo motor, dgando
en un segundo plano gran parte delateoriay olvidando incentivar los
hébitos de vida sdudable, los cuaes son de gran importancia, no sdlo
por ser uno delosobjetivospor ey, sino paraquelosadolescentes sean
conscientes de susbeneficiosy del tipo devidaquetendréan queeegir
(Crisol & Alba, 2015).

f) MaterialesDidacticosen laEducacion Fisicay € medionatu-
ral

El objeto deeste dmbito esandlizar losmateridesempleadosenla
materiade EF enrdacion conlasactividadesdeportivasredizadasen
medio naturd representadasen loslibrosdetexto de EF en laetapade
Educacion Primaria(Moya-Mata, Ruiz, Martin & Ros, 2017). Eneste
trabgo deinvestigacion (Moya-Mata, et d., 2017) seandlizaron 4339
imégenes, recogidasen 44 librosdetexto, pertenecientesaochoeditoria-
les epafiolas. Los resultados muestran que la presencia de imégenes
referidas a las actividades deportivas en € medio natura continlian
sendo muy escasasen|loslibrosdetexto de EF. Laactividad deportiva
més representada es la orientacion, incluida un 25.6% de las veces
dentro delosdeportesmulltidisciplinares (preva eciendo endichasiméa
genesd medioterrestre).

Larepresentacion de los deportesen @ medio natura variasegin
laseditorid esandizadas. Sehace necesarioincluir unamayor represen-
tacion delas actividades deportivas en lanaturdeza, diversificando €
mayor ndmero de précticas, en todos los medios de redizacion y re-
orientando € deporte haciael medio naturd, alavez de un cambio de
conciencia socid (Moya-Mata, et d., 2017). Para Garcia (2005) la
incorporacion d Sstema educativo de recursos meteriaes naturales,
tantoene &mbitoforma, enlasclasesde educacionfisica, comoend
informal onoforma, parad ocioy € tiempolibre, esunabuenaopcion
paralaeducacion medioambientd, desarrollalacregtividad, permitela
adecuacion adiferentesnive esy esunaexce enteherramientadetrans:
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misiénculturd.

Asimismo, nos parece resefiableindicar € estudio llevado acabo
por Baena& Calvo (2008) que muestraunaexperienciapracticaenla
construccion demeaterid esdidécticosenlaEF parad bloquede conte-
nidosdeactividad fiscaend medionatural.

g) Materiales Didéacticos, Educacion Fiscay salud

Enlaactudidad, € mode o de Educacion Deportivadestacaentre
los enfoques de ensefianza centrados en @ aumnado y con mayor
impacto enlosprofesionadesdelaeducacionfisica Laincorporacionde
lascompetenciasbésicasd curriculo escolar haplanteadolanecesided
de definir las competencias en sdud que € estudiante debe acanzar
cuando findice laensefianza obligatoria (Torres, Marrero, Navarro &
Gavidia, 2018). ParaGdmez (2016) lasprinci pal espreocupacioneshan
estado relacionadas con lasaud y los edtilos de vida, ya que se han
asociado las conductas sedentarias con € ocio tecnolgico. También
estén inmersas en este debate las posibilidades de gprendizajey € uso
didéacticodelosvideojuegos.

Desdeotraperspectiva, losbeneficiosdelahibridacionenlaeduca
cién deportivacon d enfoquebasado enlaautoconstruccion demeateria
| es, tanto convenciona escomo autoconstruidos, nohansido alinexplo-
rados ni de maneralongitudina ni en Educacion Primaria (Méndez,
Martinez & Vaverde, 2016). Para estos investigadores, d materiad
autocongtruido fomentalaactividad fisicaextraescolar y generaundto
entusiasmo por parte delos estudiantes. Siguiendo estaaportacion, en
otro trabgjo (Evangelio, Hurtado & Peir6, 2017) se nos muestra una
propuestade hibridacion del model o deeducacion deportivay € mode-
lo de educacion fisica relacionada con la sdud. Con este materid se
pretendefavorecer laautonomia(individua y grupa) delosestudiantes
enprimariay lacooperacionintraeintergrupa durantee desarrollode
unaunidad didécticade skipping (salto con combas).

h) Laculturacorporal enloslibrosdetextoy materialesdidacticos

Un estudio muy representativo en este amhito esd de Gonzdez,
Téaboas& Rey (2017). El objetivo de su estudio fue describir larepre-
sentacion delaculturacorpora que setransmiteen loslibrosdetexto
espaioles. Lamuestraestuvo formadapor untotal de5972 fotografias.
Estas imégenes pertenecen a 39 libros de texto de Educacion Fisica
publicadospor 12 editoria esepafiol asque editan estos manua espara
los cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria entre 2006 y
2011. Los resultados de esta investigacion sefidan que las imagenes
presentes en los libros de EF reproducen unacculturacorpord diferen-
ciadaenfunciondd género. Laculturacorpora femeninasecaracteriza
por laprécticadedeportesindividuales, actividadesartisticas, précticas
deinteriorizaciony actividadesdefitnessy condicionfisica, endmbitos
informaes y utilitarios, epacios interiores y en niveles de préctica
agadosdd dtorendimiento. Por  contrario, laculturacorporal mascu-
linase caracteriza por la précti ca de deportes—tanto colectivos como
individua es—, en ambitoscompetitivos, espaciosexterioresy ennive-
lesde précticavinculados conlaélite deportiva

Enotrainvestigacion (Gonzé ez, 2015), seevidencid queloslibros
detexto se centran en un model o masculino, joveny sin discapecidad.
Existe unaclaradesigual dad entrelarepresentacion demujeres, perso-
nasadultasy mayoresy personascon discapacidad frentealarepresen-
tacion de hombres, infancia, adolescenciay juventud y personas con
discapacidad. Los resultados de lainvestigacion de Gonzdez & Rey
(2013) van en etamismalineay muestran unaclaradesiguddad enla
presenciadelafiguramasculinafrentealafemeninay unadistribucion
de actividadesfisicas diferentes parahombresy mujeres. Larepresen-
tacion de los diferentes grupos raciales es escasa y asociada con €
deporte de competicion. Lasimégenesperpettianlainvisibilided delas
personas con discapacidad y de |as personas mayores.

i) Elaboracion delosmaterial esdidacticospor lospropiosdocen-
tes

En este tipo deinvestigaciones se andizan fundamentamente las
caracterigticas de los materides y recursos didécticos que han sido
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eaboradospor los propios profesores como précticasdternaivasalos
libros de texto y con € propésito de poner en marchainiciativas que
ayuden acontextudizar y adaptar |as propuestas de ensefianza-gpren-
dizgeend ambito delaEducacion Fisca Enlarevisonredizadanos
encontramoscon gemplosmuy interesantesde propuestasde materia
lesdternativos alos convenciondeslibrosdetexto (Blanco & Saenz-
Lépez, 2009; Camacho, Gonzdez & Diaz, 2005; Ferndndez, 2010;
Gonzdlez & Urefia, 2006; Lopez, 2011; Méndez-Giméndez &
Ferndndez-Rio, 2011; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio & Méndez-
Alonso, 2012; Muelas, 2007).

j) Otrosambitosdeinvestigacion

En este gpartado nos centraremos de un modo méshalisticoenlos
diferentes@mbitos de materiadesy recursosdidécticosen laEF queno
hemos podido clasificar en los anteriores gpartados.

Por lo, nos resultd relevante latesis doctora de Serrano (2014)
que hamostrado quelos materides fungibles dternativos demuestran
serlosméseficacesparad desarrollo delacoordinacionvisomotriz dd
adumnado de Primariaentodaslasvariablesandizadas. Asmismo, nos
parece rdlevante mencionar € estudio llevado a cabo por Ferndndez
(2017) end queseplanteas losdeportes col ectivosayudan adiminar
d acoso en las clases de EF a través de una propuesta de actuacion
utilizando & cuento motor como recurso didactico.

Por otro lado, existen estudios queinvestigan losrecursoseducati-
vosempleadosen|lospatiosderecren. Al pues, losrecreosescolaresse
establecieron enlaescudapararomper lasucesion declasesen qued
aumnado, amenudo, presentabasintomas defatiga(Ros& Caparrés,
2016). Actudmente, lavison del recreo va evolucionando hacia una
perspectiva més educativa. La escuda Mas Masd de Sdlt vaora d
recreo escolar como un recurso educativovinculadod curriculodd area
deeducacionfisica, educando a dumno en diferentesambitos(socid,
cognitivo, motrizy afectivo) quele permiten ser méscompetenteen su
vidacotidiana(Ros& Caparrds, 2016). ParaBaaguer (2012) laeduca-
cionfisicapermiterelacionar lapréctica, conlateoria, integrar cuerpoy
mente. L osa umnosdesarrollarén su persondidad; cognicién, capacidar
desfiscasy motrices, actitudes, valoresy habilidadessocides.

Por su parte, los autores Ferndndez, Raposo, Cenizo & Ramirez
(2009) pretenden conocer losrecursosmaterialesy equipamientosque
los estudiantes utilizan en sus patios de recreo de los centros docentes
de Primaria, como medio parafomentar y propiciar laredizacion de
actividades quefavorezcan y complementen sus procesos educativos.
En otros estudios, que nos parecieron relevantes, se destacael empleo
deoatrosrecursosdidacticoscomod cuento motor (Vazquez, 2016), las
gincanascomorecursosmetodol gicoend areadeEF (Lopez& Mdavé,
2009), d empleo de materid esautocongtruidos parapotenciar laparti-
cipacion y despertar lamotivacion del dumnado en las clases de EF
(Méndez-Giméndez & Fernandez-Rio, 2011) y & comiccomomateria
innovador parael fomento delaEF (Garcia& dd Amor, 2012).

Conclusiones

Delarevisiondelosestudioseinvestigaci onesanterioresse pueden
extraer algunasconclusionesquesintetizamosdel siguientemodo:

1. El andissdelasdiferentesinvestigacionesnosayudd aidenti-
ficar ladivers dad delinessdeinvestigacion rd acionadascond ambitoy
¢ grado deespecificidad delasmismas. | gua mente, nospermitid detec-
tar € grado diferente deinvestigacion enlosambito consderados.

2. En cuanto alos méodos presentes en los libros de texto y
materid esandizados en los estudiosrevisados, sedestacad hecho de
gueen muchoscasosmuy poco hanvariadoenlosltimosafiosy nose
corresponde conlaevolucioninnovadoraque sehaseguidoen muchos
casosenlaDidécticadelaEducacion Fisica. |guad menteen unabuena
parte delos estudios seingste en destacar que @ verdadero potencid
innovador delosmaterid esdidacticosde Educacion Fisicaradicaend
uso queseredicedelosmismos.

3. Losedudiosrevisados ponen derdieve un claro predominio
enlosmateria esdecontenidosre acionadoscon lashabilidedesmotrices
y actividades deportivas en contrapos cion atrabajosrelacionados con
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laexpresioncorpord, lasaludy € conocimientodd cuerpo. Iguamente,
muchos trabgjos muestran una claradesiguadad en lapresenciadela
figuramasculinafrentealafemeninay unadistribucion deactividades
diferentesparahombrey mujeres. Engenera lasimégenesperpetiianla
invishilidad delas personas con discapacidad y las personas mayores.

4. Los docentes en generd muestran carencias importantes en
relacion con su formacion inicid recibida en la etapa universitariay
reclamanalauniversdady alasingtitucionesresponsablesdelaforma
cionunamayor formaciondidactica

5. Losmateridesdidacticosy loscontenidoscurricularesenlaEF
alolargo de la historia en Espafia han evolucionado en funcion del
planteamiento pedagdgico de cadaépoca No obstante, actua mente se
detecta un uso importante de materides y recursos didacticos en la
escudladecarécter tradiciond.

6. Enrdacionconlacuestiondd tratamientodeladiversdady la
inclusion educativa, engenera no parecepercibirseun cambiosignificar
tivo del tratamiento de la diversidad por parte de las editoridesy se
detectan casosclarosdeomisiéndeladiversdadracid y culturd.

7. LasTecnologias delalnformacion y la Comunicacion estan
emergiendo deun modonotableend &mbitodelaEducacion Fiscay en
los Ultimos afios han proliferado un ndmero importante de materides
didacticos. Deigud maneralascaracteristicasy propuestasdetrabgjos
en relacion con los materiades digitales proponen cambios en las pro-
puestas de los procedimientos de gorendizge. No obstante en muchos
casos los recursos TIC proporcionados por los docentes no parecen
gportar novedades sustancidesen rdlacion aloslibrosdetextoy otros
meteridesconvencionales.

8. ContinGiasiendo escasala presenciadel medio naturd enlos
recursos educdivos. Ilgudmente, la existencia de la naturdezaen los
libros de texto y materides didécticos de Educacion Fisica aparece
tratadadedesigual maneraenlaseditoridesandizadas.

9. Respectodelaculturd corpord, engenerd lostrabgosmues-
tran unaclaradesigua dad enlapresenciadelafiguramasculinafrentea
lafemeninaen laspropuestas de actividadesy | adiscapacidad gparece
habitualmentedescons derada

10. Convendriadestacar lanecesidad dequed profesoradodabore
sus propios materiaes con @ propésito de atender ala diversidad de
neces dadeseinteresesdelosestudiantes. Engenerd loslibrosdetexto
dificilmente pueden atender aladiversidad deinteresesy necesidadesy
acostumbranamostrar unareslidad descontextualizedad aumnado.
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