2019, Retos, 35, 176-180
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) 1SSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Inteligenciaemocional y conductaagr esvaen d deporte¢Puedeinferir lamodalidad deportivay las
horasdeentrenamiento?

Emotional inteligenceand aggr essvebehavior ingport. Can sportsmodality and hour sof traininginfer ?

*Manud Antonio Gallardo Pefia, * MartaDomingez Escribano, ** Carmen Gonzdlez Gonzd ez deMesa
*Universidad de Cérdoba (Espafia), ** Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen: El objetivo del presente estudio es comprobar s existe relacion entre las horas semanales de entrenamiento, la inteligencia emociona (IE)
y la agresividad que manifiestan los deportistas. También se pretende conocer S es sexo, edad, cantidad de horas de entrenamiento y modalidad de
préctica (deportes individuales, de contacto o de no contacto), infieren en la inteligencia emociona y la agresividad. Los participantes en d estudio han
sido 472 deportistas espafioles (n=235 varones y n=237 mujeres) pertenecientes a 22 clubs. Los resultados muestran que los deportistas que practican
deportes de no contacto tienen mayor capacidad para identificar y valorar emociones que los deportistas que practican deportes de contacto; los
practicantes de deportes de contacto, muestran mayores niveles de agresividad fisica o verbd, y hodtilidad o ira, que los deportistas que practica deportes
individuales y de no contacto. En cuanto a sexo los hombres presentan mayores niveles de agresividad fisica o verba que las mujeres. Los de menos edad
presentan mayores niveles de identificacion y valoracion emociona que los de media edad. Los de menor edad obtienen mayores puntuaciones que
agresividad fisica o verba y hodtilidad e ira que los de mayor edad. Los sujetos que menos tiempo dedican a la préctica deportiva tienen mayores niveles
de agresividad fisica o verba que los que consumen més tiempo de entrenamiento. Los sujetos que tienen mayores niveles de agresividad fisica o verba
tienen menor capacidad para vaorar las emociones.

Palabras clave: Agresividad, Inteligencia emociond, Deporte, Escala CIED-V2.0, Escala AQ.

Abstract: The objective of the present study is to verify if there is a relation between weekly hours of training, emotiona intelligence (El) and
aggressiveness that athletes show. It is dso intended to know if gender, age, number of hours of training and practice moddity (individua sports, contact
or non-contact) infer with emotional intelligence and aggression. The participants in the study were 472 Spanish athletes (n = 235 males and n = 237
females) belonging to 22 clubs. The results show that athletes who practice non-contact sports have a grester capacity to identify and value emotions
than athletes who practice contact sports; contact sports practitioners show higher levels of physica or verbal aggression and hogtility or anger than
athletes who practice individua and non-contact sports. Regarding gender, men have higher levels of physica or verba aggresson than women. Young-
aged athletes have higher levels of identification and emotional assessment than those of middle age. Younger children obtain higher scores than
physicd or verba aggressiveness and hodtility and anger than older ones. Subjects who spend less time in sports have higher levels of physicd or verba
aggression than those who spend more time training. Subjects who have higher levels of physical or verba aggressiveness have less ability to assess
emotions.

Keywords: Aggression, Emotiond Intelligence, Sport, CIED-V2.0 questionnaire, AQ questionnaire.

Introduccion janzas y diferencias entre los perfiles de persondlidad de deportistas

brasilefios. Se encontraron diferencias sgnificativas en los niveles de
agresividady también seencontraron diferenciasmésespecificasentre
losindividuosdedeportesde contacto directofisicoy losquenotienen
contactofisico. Enfunciénded género, enlapoblaciongenerd, Sandoval
(2001) llev6 a cabo una investigacion en la que comprobd que los
hombresson mésagresivosquelasmujeresy éstasson mésprosociaes
que los hombres, sin embargo otros autores (Bafios, Ortiz-Camacho,
Baena-Extremeray Zamarripa, 2018; Inglés, Torregrosa, Garcia-
Fernandez, Martinez-M onteagudo, Estévez y Delgado, 2014) demues-
tran quelasmujeresson mésdadasameterseen peleasquel osvarones.
En cuanto a contexto deportivo, Blasco y Orgilés (2014) encontraron
diferenciassignificativasenlaagresividad fisica, mésconcretamente, les
mujeres puntuaron més ato queloshombresen agresividad fisica. La
agresividad, en susdiferentesmanifestacionesverbaes, fiscasy friaso
més autil, lairay lainestabilidad emociond, estimulan las conductas
antisocides(Mestre, Samper, Tur-Porcar, Richaudy Mesurado, 2012).

LaimportanciadelalnteligenciaEmociond (enaddantel E), radica
engprender aadminigtrar lasemocionesparaque éstastrabgjenafavor
delapersona. Lainvestigacion haevidenciado quelacarenciade IE,
incide en un desempefio pobre de agpectos como problemas socides,
agresividad, depresion, etc. (Garaigordobil y Ofiederra, 2010). Enla
mismalinea, Petrides, Sangareau, Furnhany Frederickson (2006) andli-
zarond lasdiferenciasindividuadesen inteligenciaemociond estaban
relacionadas con la percepcion que tenian los nifios con sus comparie-
ros. En concreto, esteestudio andizé laintdigenciaemociond rasgoy
Siete descriptores conductua es distintos en estudiantes de educacion
primaria. cooperacion, disrupcion, timidez, agresion, dependencia,
liderazgo eintimidacion. Laeva uacion delasvarigblesconductudesse
llevéacabo atravésdelasnominacionesquelosiguaesy losprofesores
redlizaron de todos los nifios, utilizando estos siete descriptores
conductuaes. Losresultadosindicaron quelosnifios con atas puntue:

Laviolenciaesun problemaque, enlaactudidad, escadavez méas
preocupante debido a incremento que se ha producido. En diversos
deportes d rendimiento de |os jugadores y los equipos, parece verse
influido por & grado de agresividad que e les exige (Garcia Garcia,
Martinez y Gonzédlez-Gémez, 2017). Los comportamientos
desadaptativosred acionados con laprécti cadeportivason cadavez més
frecuentes. El deporte sehaconvertido en un hecho representativo dela
sociedad actud (Séenz, Gimeno, Gutiérrez, Lacambra, Arroyodd Bos:
quey Marcén, 2014) y puedefacilitar € desarrollo decudidadesperso-
naesy socides (Bredemeier y Shields, 1984). A pesar de que es una
dternativaeducativamuy beneficiosaparalos menores, se dan actua
cionesimpropias por parte de jugadores, espectadoresy entrenadores
con unaincidencia excesiva (Cox, 2008). En estalinea, estos autores
indican qued deporteesun &eadelainteraccion humanaend quela
agreson agunas veces es rechazada, agunas veces condenada, pero
otrasmuchasveces|egitimaday tolerada(Séenz et d., 2014).

El deporte, en origen, esté considerado como una solucién para
agar d problemadelaagresvidad (Monjas, Poncey Ges, 2015). El
uso de recursos que se desarrollen a través de juegos lUdicos y
colaborativos que ayuden alosalumnosavivenciar diferenciasy con-
flictos grupaesy que pongan apruebalarelaciony toleranciaconlos
demésparapresentar losverdaderosescenariosenlosquesedesarolla
lavidaen sociedad (Pinheiro, Camerinoy Sequeira, 2013).

Existe unamultitud de estudios que demuestran quelas conductas
agresivas han llegado a ser demasiado habituaes en las gradas, enlos
banquillos y sobre todo, en los terrenos de juego (Blasco y Orgilés,
2014). También se han redizado estudios en funcion delamodaidad
deportiva. Bara, Scipidoy Guillen (2004) trataron de buscar las seme-
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cioneseninteligenciaemociona rasgo recibieron masnominacionesde
cooperacion y liderazgo y un menor ndmero de nominaciones de
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disrupcion, agresiony dependencia Ademéstambién seexaminaronlas
nomineacionesdel osprofesoresmedianteun andlisisfactoria revelando
laexigtencia de dos factores ortogona es que abarcaron descripciones
prosocidesy antisocides. Adl, losnifioscon dtainteligenciaemociona
puntuaron mésatoend factor prosocia y mésbgoend factor antiso-
cid. Otrosautores, queestudiaronlainteligenciaemociond endeportis-
tas adultos, no encontraron que e sexo puedaser un eemento deinfe-
rencia, peros laedad, losmayoreslosquegestionanmejor lasemocio-
nes (Castro-Sanchez, Zurita-Ortegay Chacon-Cuberos, 2018).

El concepto delnteigenciaEmociond hecereferenciaalacapacidad
de las personas para integrar eficazmente aspectos emociondes y
cognitivos (Sdlovey y Grewal, 2005). En & contexto deportivo, lalE
condtituye un conjunto de mete-habilidades presentesen € deportista,
quele capacitan paraextraer informacion delasstuaciones decompe-
ticion y entrenamiento, de cara a percibir, controlar y emplear dicha
informeacion parameaximizar surendimiento persond (Arruza, Gonzéez-
Rodriguez, Pdacios-Moreno, Arribas-Gaaragay Telletxear Artzamend,
2013). Muchosestudiosdefienden € efectopodtivoquetiened gerci-
cio fisico sobre @ hienestar psicolégico, mentd y € funcionamiento
figco (Cadwell, Harrison, Adams, Quiny Greeson, 2010; Shuk-Fong,
Hsiu-Huay Chang Ning, 2009; Solanki y Lane, 2010). Enlamisma
linea, Solanki y Lane(2010) estudiaron enunamuestrade 315 estudian-
teslardacion entrelapercepcion deinteligenciaemociond y lascreen-
ciasobres d gerdciopermited enriquedmientodel osestadosanimicos.
Paradlo, corrdlaciond deformasignificativalainteligenciaemociona
conlascreenciasenrdlacion aqued gercicio podiaser utilizado para
regular € estado animico. Ad, laspersonasquesegercitabany reportar
ban que € gercicio fisco les ayudd a regular sus estados de &nimo
también obtuvieron mayores puntuaciones en inteligenciaemociond.
También indica Castro (2018) que los deportes de mayor contacto
fisico provocan en los sujetos mayor indice de violencia'y menor
autogestion delasemociones.

El conocimientodeuno mismo, laautorregul acion deemociones, la
automotivacion, lashebilidadessocidesy laempatiason herramientas
que todo deportistamanejaen mayor o menor medida, bien seacons
ciente o inconscientemente (Ros, Moya-Faz y Garcés de |os Fayos,
2013).

El objetivodeestetrabgoespercibir § exiseonordacionentrelas
horassemand esdeentrenamiento, lainteligenciaemociond y laagres-
vidad que manifiestan los deportistas. También se pretende conocer S
es 3o, edad, cantidad de horas de entrenamiento y modaidad de
préctica, infierenenlainteligenciaemociond y laagresividad.

M etodologia

Muesra

Los participantes han Sdo 472 deportigtas, n=235 varonesy n=
237 mujeres, quepractican deportesde contacto medio-ato entrecom-
pafierosy contra adversarios, deportes sin contacto con adversaiosy
deportesindividuales, conunamediadeedad de 17,53 afios. Han parti-
cipado end estudio 22 clubs.

Insrumento

El instrumento utilizado paramedir lainteligenciaemociona ha
sido € cuestionario CIED- V2.0, elaborado por Gonzdlez (2008) y
basado en moddlo de Mayer y Salovey de 1990. Esta dividido en 3
factores control y regulacion emociond, Identificaciony Vaoracionde
lasEmocionesy gplicaciony utilizacion delasemociones. Esteinstru-
mento es un autoinforme gque constade 25 items basado en unaescala
tipo Likert de5 puntossiendo 1 Muy en desacuerdo a5 Totdmente de
acuerdo.

Paramedir laagresividad seusd laadaptaci on espafioladd Cuestio-
nario de Agresivided de Buss y Perry (1992) adaptado por Andreu,
Pefiay Grafia (2002) es un insrumento ampliamente utilizado tanto a
nivel naciona como internacional. Est compuesto por 29 items que
hacen relacion a conductas y sentimientos agresivos. Estos 29 items
estan codificadoscon unaescaatipo Likert decinco puntos(1: comple-
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tamentefa so parami; 2: bastantefa so parami; 3: ni verdaderoni falso;
4: bagtante verdadero parami; 5: completamente verdadero parami) y
Se egtructuran en cuatro subescalas denominadas: agresividad fisica,
compuesta por nueve items, agresividad verbal, compuesta por cinco
ftems, ira, compuesta por siete items'y, findmente, hostilidad, com-
puesta por ocho items.

Procedimiento

El procedimiento seguido parasolicitar lacolaboracion dediferen-
tesclubs, unavez obtenido e permiso del comitédeéticadelaUniver-
sidad, se haredlizado en dosfases. Primeramente se envid alos clubs
una carta explicativa de los objetivos del estudio, y posteriormente,
mediantellamadatel efénica, confirmar y gestionar laparticipacion. Se
seleccionaron 5 deportesy 24 clubs. Paralasdeccidn sehaprocurado
quelosdeportesabarcaran tresmodalidades, contacto medio-ato (rug-
by y ba oncesto), equipo pero Sin contacto conlosadversarios(voleibol)
eindividuaes(nataciony gimnasiaritmica).

Por (iltimo, unapersonaformeadaatd efecto, hasidolaencargadade
ladistribucion de las escdlas. Han cumplimentado € cuestionario en
sesién Unica de aproximadamente 10 minutos, explicandoles previa-
mentequelaparticipacion eravoluntaria, advirtiéndoleslaimportancia
gue teniala cumplimentacion de todos los itemsy garantizandoles €
anonimato.

Andlissedadigtico

Paracomprobar laadecuaciony fiabilidad del oscuestionariosseha
redizado un andisis descriptivo de medidas de tendencia centrd y
dispersion de todos los items del cuestionario, un andlis's factoria
exploratorio (AFE) y unandisisdefiabilidad delosfactoresresultantes
del AFE.

Paralainvestigacionempiricasehan gplicadoandlissmultivariado
delavarianzay correlacioneshivariades.

Losprogramasinforméaticosutilizadoshansidod programaFAC-
TOR 10, parad AFE, d cud ayudaadeterminar el nimero defactores,
y paradlo se ha utilizado d método de Implementacion Optima de
AndissParaddos, que Timmermany Lorenzo (2011) loaconsganpara
este propdsito, mediante 10.000 remuestreos. Este andlisis se haefec-
tuado apartir delas corr aciones policoricasentrelositems. Ladistri-
bucion delosfactoressehag ecutado por medio deminimoscuadrados
no ponderados aplicando € méodo Promin de rotacion (Ferrando y
Lorenzo, 2014).

El paquete estadistico SPSS 22 paraWindows sehattilizado para
d andlisisdescriptivo (Medias, Desviacion tipica, ASmetria, Curtosos
e indice de Homogeneidad corregido), Andisis defigbilidad (Alfade
Cromibxch), andlis's de homogeneidad (pruebade Levene), inferencia
(MANOVAY) y correlaciones Bivariadas (Coeficiente de correlacion
de Pearson).

También se ha usado € programa G* Power para comprobar €
tamafio del efecto (d de Choen).

Resultados

Se presentaran primeramente los resultedos dd AFE delaescda
inteligenciaemociond, CIED-V20.

Comenzando con € andlisis descriptivo de los items, que indica
buena digtribucion muestral d mostrar una Asimetriay una Curtosis
con puntuacionesinferioresa2,0y un indice de Homogeneidad corre-
gidasuficientementedto.

Los resultados del AFE, obtenidos después de larotacion de los
ftems, hanmostrado tresfactores. Losvaoresde estadistico deBartlett
[5707.1 (df = 300; P =.000010)] y d test de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO =.904) muestran que la.adecuacion delos datos es buenapara
paraser sometidosd andisisfactorid, garantizandod 54%delavarianza
total. El indicedebondad degjuste (GFl =.99) y laraiz cuadréticamedia
delosresduades(RM SR =.05), indicamuy buen gustedelaestructura
en tres dimengiones (Garcia-Cueto, Gayo-Alvaro y Miranda-Garcia,
998).
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Tablal.

Estadisticos descriptivos, matriz de componentes rotados y andlisis de fiabilidad del cuestionario CIED-V2.0

M DT. Asi. Cur. IHc F1 F2 F3
1 Soy consciente de mis emoci ones cuando compito 4.18 .899 -1.163 1.317 520 .386 377
2 Si durante el transcurso de la competicién siento una emocion positiva, sé como hacer que
perdure para que me vaya bien 4.02 1.006 -.993 573 592 491
3 Reconozco las emociones que los/as adversarios/as estéan sintiendo mirando las expresiones,
tanto |as faciales como corporales 3.77 1.015 -.728 249 498 739
4 Cuando me enfrento a situaciones adversas, recuerdo similares situaciones que he superado 3.90 .998 -.825 31 517 656
5 Aungue lasituacion de la competicion sea adversa, soy capaz de controlar |0os pensamientos
negativos y afrontar positivamente la competicion 3.63 1.003 -.440 -.385 539 677
6 Ante una competicion, casi siempre sé exactamente como me siento 3.90 983 -.873 492 589 601
7 Cuando estoy de buen humor resuelvo las situaciones de |a competicion facilmente 421 875 -1.071 1.094 523 513
8 Durante la competicion soy consciente de los mensajes no verbales que envian los/as demés 3.94 1.021 -.900 406 446 854
9 A los/as compafieros/as |es resulta fécil confiar en mi 412 918 -.990 701 422 .581
10 Ante una competicion sé por qué cambia mi estado de &nimo 3.92 .965 -.883 812 406 522
11 Me automotivo imaginando un buen desenlace de lastareas que emprendo 419 956 -1.164 1.015 432 .326
12 Cuando me enfrento a una.competicién controlo mis emociones 3.60 1.074 -535 -.303 483 -.331 .900
13 Me es f&cil reconocer mis emociones tanto en el entrenamiento como en la competicion,
cuando |as estoy sintiendo 4.01 .918 -.823 415 537 491
14 En una competicion intento tener buenos pensamientos y sentimientos y no preocuparme de
lo mal que mesiento 4.00 .984 -.949 576 522 622
15 Cuando tengo que rendir bajo presién me siento seguro/a 3.48 1.180 -.467 -.625 497 578
16 Utilizo e sentido del humor para ayudarme a perseverar ante las adversidades que se dan en
¢l entrenamiento o competicion 4.03 1.001 -1.004 579 .395
17 Soy consciente de mis emociones cuando compito 4.01 .939 -.788 .208 632 .699
18 Si durante e transcurso de la competicién siento una emocion positiva, sé como hacer que
perdure paraque me vayabien 3.99 941 -.801 243 676 441
19 Reconozco | as emociones que los adversarios estan sintiendo mirando | as expresiones, tanto
las faciales como | as corporales 4.00 939 -.762 165 520 976
20 Cuando me enfrento a situaci ones adversas recuerdo similares situaciones que he superado 4.02 946 -.812 274 592 1.037
21 Aungue la situacion de la competicion sea adversa, soy capaz de controlar los pensamientos
negativos y afrontar positivamente la competicion 3.76 991 -.579 -130 498 .908
22 Ante una competicion, casi siempre sé exactamente como me siento 3.92 944 -.739 268 517 671
23 Cuando estoy de buen humor resuelvo | as situaciones de la competicién f&cilmente 4.13 893 -1.002 913 539 407
24 Durante la competicion soy consciente de |os mensajes no verba es que envian los/as demés 3.90 953 -677 -.011 589 829
25 A |log/as comparieros/as les es fé&cil confiar en mi 4.00 941 -.803 502 523 .490
Alfade Crombach (.911) 826 781 880

L os factores resultantes se corresponden Control y Regulacion
Emociond (F1), Identificaciony Vaoracion delas Emociones (F2) y
Aplicaciony Utilizacion Emociond (F3). Estostresfactores presentan
un dfade Cronbach superior a.700. Ver tabla 1.

Seguidamenteseredizardd AFE delaescdadeAgresividadend
Deporte, AQ, pero previamente se han reformulado los items que
estaban formulados alainversa. Observando |os resultados obtenidos
end andlissdescriptivo, sehaprescindido delasvariables 15y 24 por
presentar unvaor excesivamente bgjo en d indice de Homogeneidad
corregido, y nohansdo utilizadosparadl AFE. El restodeitemnmuestra
buenindicey distribucion.

Resdlizada la rotacion de todos | os items resultantes, se concluye
con dos factores, teniendo que prescindir también del item n° 10, a
cargar enlosdosalavez, con unadiferenciamenor de.100. El estadis-
tico de Bartlett [5371.1 (df = 351; P =.000010)] y € test de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO = .940) presentan una buena adecuacion de los

mediadelosresdudesRM SR = .05, indican un muy buen gustedela
estructuraen tres dimensiones (Garcia-Cueto et d. 1998).

L osfactoresresultantes se corresponden con Hogtilided o Ira(F1)
yAgresvided FiscaoVerbd (F2), ambosmuestranunAlfadeCrombach
superior a.700. Ver tabla2.

Dicho esto, se procede a presentar los resultados del andlisis
multivariado de lavarianza (MANOVA) con € objeto de conocer la
inferenciadelasvariablesindependientes sobrelasvariablesdependien-
tes.

Tomando como variablesindependientesel Sexoy laModdidad
Deportiva (2x3) y como variables dependientes|ostresfactores resul -
tantes del cuestionario de Inteligencia Emocional CIED-V2.0
(Cont.Regul.Emoc, Ident.Vaor.Emoc y Aplic.Utiliz.Emoc). Emergio
un efecto significativo multivariado paralaM oddidad Deportiva (Z=
959, F g 5 = 3.270,p < .05, ¢ = 021, 1-8= .934), perono asi parael
Sexo; también surgié un efecto significativo para la interaccion

datosparaser sometidosaandisisfactorial, confirmandod 45%dela  Sexo*Moddidad Deportiva (Z=.940, F ., = 4.869, p < .001, ¢*=
vaianzatotd. Bl indicedebondad degusteGFl = 98y laraizcuadrética  -031, 1-4=.992).

Tabla2.

Estadisticos descriptivos, matriz de componentes rotados y andlisis de fiabilidad del cuestionario AQ

M DT. Asi. Cur. IHc F1 F2

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de gol pear a otra persona 212 1.364 .950 -431 573 612

2 Cuando no estoy de acuerdo con misamigos/as, discuto abiertamente con ellos/as 3.05 1.302 -.063 -1.075 478 .380

3 Me enojo répidamente, pero se me pasa en seguida 299 1.308 -.051 -1.099 481 .587

4 A veces soy bastante envidioso/a 222 1.237 755 -.484 451 .547

5 Si me provocan | o suficiente, puedo golpear a otra persona 217 1.354 817 -.669 622 .842

6 A menudo no estoy de acuerdo con lagente 261 1.186 277 -.787 523 450

7 Cuando estoy frustrado/a, muestro el enojo que tengo 293 1.287 .051 -1.056 524 632

8 En ocasiones siento que lavidame hatratado injustamente 2.56 1.313 .294 -1.060 487 742

9 Si aguien me gol pea, le respondo golpeandol e también 2.69 1.435 274 -1.252 576 .528

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos/as 272 1.254 229 -.962 600 352 323

11 Algunas veces me siento tan enojado/acomo si estuvieraapunto de estallar 3.07 1.367 -.083 -1.232 607 .940

12 Parece que siempre son otros/as | 0s que consiguen | as oportuni dades 2.68 1.294 .256 -1.039 517 .831

13 Suelo involucrarme en la pel eas algo més de lo normal 183 1.145 1.270 .582 657 .858

14 Cuando lagente no esté de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos/as 240 1.267 .645 -.586 616 .663

15 Soy una persona apacible 2.38 1.157 .598 -.346 053

16 Me pregunto por qué a gunas veces me siento tan resentido/a por algunas cosas 297 1.250 -.080 -.944 503 .663

17 Si tengo que recurrir ala violenciapara proteger mis derechos, lo hago 2.26 1.277 709 -.641 555 749

18 Mis amigos/as dicen que discuto mucho 193 1.185 1.153 342 624 .684

19 Algunos/as de mis amigog/as piensan que soy una personaimpulsiva 245 1.301 445 -.958 597 456

20 Sé que mis «amigos»/as» me critican amis espaldas 218 1.294 .833 -.440 483

21 Hay gente que me provocaata punto que |legamos a pegarnos 173 1.161 1.524 1.209 606 -.360 1.082

22 Algunas veces pierdo el control sin razén 1.99 1.214 1.032 -.045 691 .578

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables 2.86 1.476 151 -1.380 .393 .35

24 No encuentro ningunabuenarazén parapegar a una persona 314 1.476 -151 -1.380 -118

25 Tengo dificultades para controlar mi genio 243 1.295 .506 -.865 635 422

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi amis espaldas 243 1.343 521 -.975 509 .555

27 He amenazado a gente que conozco 175 1.138 1.395 .813 598 .848

28 Cuando la gente se muestra especi a mente amigable, me pregunto qué querran 274 1.322 244 -1.091 .356

29 Hellegado a estar tan furioso/a que rompia cosas 218 1.373 .790 -732 492 .331

Alfade Cronbach (.919) .857 .889
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L ospogterioresandlisisunivariadoshan revel ado que con respecto
alamodalidad deportiva presentava ores estadisticamente significati-
vosend factor |dent.Vaor. Emoc(F1471 =4.161,p<.05,¢>=.018,1-
a=.733), puntuando més dto Iosque practlcen deportes de No Con-
tacto que los de Contacto. (DM =.219 'y tamafio ddl efecto bgjo, d =
.36). Ver tabla4.

Seguidamente seredliz6 un MANOVA paraandizar laAgresivi-
dad, tomando también como variablesindependientesd Sexoy laMo-
ddlidad Deportiva(2x3) y como variablesdependienteslosdosfactores
resultantes (Host.Ira y Agrl FisVerb). Surgié un efecto sgnificaivo
multivariado parael Sexo (Z=.977, F —5525 p<.005, ¢2=.023,
1-4=.852), y paraModdidad Deportlva(Z .965, F =4133,p
< .005, ¢?= .017, 1-4 = .920), pero no asi en Ia |ntersecu on
Sexo* Moddidad Deportiva.

End andisisunivariado, en cuanto a sexo, hanemergido diferen-
ciasestadisticamentesignificativasend factor Agr.FisVerb, puntuando
mésdto los hombres (F, ) =7526,p< .05 ¢¢2=.002, 1-4=.782),
DM = .259y con tamafio del efecto medio,( d = .44). Se han podido
observar quel osdeportistasque practican deportesde Contacto puntlian
mésato quelosdeNo Contacto (DM =.244) end factor Hodtilidad 0
Ira( 2.4 = 3071,p< .05, ¢= 013, 1-4= 592); también puntdan
éto los deportes de Contacto que |os deportes de No Contacto
(DM .328,d =.60) y quelosIndividudes (DM =.271, d = .46), en
d factor Agresvidad fiscao verbd, presentando ambosuntamafiodel
efecto medio, (F, ., =6.009, p< .05, ¢ =025, 1-a4= .882).

Tamblenseredlzo unaMANOVA (4X 3) tomando comovariables
independienteslosgruposde Edad (14 afioso menos, de15a18, de19
a24y 250més) y laCantidad de Entrenamiento Semana es(menosde
5 h/sem,, entre 5y 8 h/sem. y més de 8 h/sem.) y como varidbles
dependienteslostresfactoresresultantesdel cuestionario deInteligen-
cia Emociond CIED-V2.0 (Cont.Regul.Emoc, Ident.Vaor.Emoc y
Aplic.Utiliz.Emoc). Hamanadoa‘ectossignifiwtivo multivariado para
los grupos de Edad (Z= .950, F 01119 =2616, p<.005,¢?=.017, 1-
a4=.883). Nosehdlarone‘ectoseﬂadlsnwnmtesgnlflcalvosparala
Cantidad de Deporte, ni paralainterseccion Edad* Cantidad de Depor-
te.

L ospogterioresandisisunivariadoshan revelado quelosgruposde
edad presentan valores estadisticamente significativos en
Ident.Valor.Emoc (F, ., = 3584, p< 014, ¢= .023, 1-a= .790),
puntuandomésato menor&sdel4mosquelossjj etosquetienenentre
19y 24 afos, DM = .250, d = .46; en Aplic.UtilizEmoc (F .
6.228, p<.001, ¢¢=.039, 1-4=.964), pumuandomasdtolosmern
res de 14 afos que los sUjetos entre 15-18 afios (DM =.276, d = .37),
guelosde 19- 24 afios (DM = .273, d = .48), y que de méas de 25 afios
(DM =321, d = .40).

Seredliz6 unMANOVA tomando como variablesindependientes
€ grupo de Edad y Cantidad de Entrenamiento Semand (4x3) y como
variables dependientes|os dos factores resultantes del cuestionario de
AgresvidadAQ (Host.Iray Agr.FisVerb). Emergié unefectosignifica:
tivo multivariado paralaintersecci on entregrupo de Edad* Cantided de
Entrenamiento Semandl (Z= 951,F ,, ,, =1939,p<.05,¢*=.025, 1-
a=.918).

Encuantod andisisunivariado, end factor Agr.FisVerb, enrda
cion aEdad, puntlian mésatolosmenoresde 14 afiosquelosmayores
de 25 afios DM = 431, d = 46, (F,, ., = 1.260,p< .05¢*= 019, 1-
a=.702),y asl mismo, Ioswjetosquededlcan mésde8h/sem puntiian
por debgo quelos sujetos que dedican menosde’5 sem, DM =36, d
=.36, (F 4 = 3405, p < .05 ¢ = .015, 1-a= .640).

Enlastablas 3y 4 s presentan todos |os datos expuestos en los
parafos anteriores.

Por Ultimo se han cdculado las correlaciones entre los factores de
Inteligencia Emociond y Agresividad. Como podemos observar €
Cont.Regul.Emoc correlacionapositivamentecon | dent.VValor.Emocy
Aplic.Utiliz.Emoc. El factor Ident. Vaor.Emoc correlaciona positiva-
mente con Aplic.UtilizEmoc. El factor Host.Ira correlaciona con
Agr.FisVerb, y en sentido negativoAplic.Utiliz.Emoc. Ver tablab.
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Tabla3.
Resultados estadisticamente significativos del Andlisis multivariado de lavarianza(MANOVA)
Inteligencia emocional Agresividad

2 Fep Sg 2 1B 2 Fa  Sg 22 1B

Sexo 977 5525 455 004 .023 .852
Mod.Dep 959 3270 003 .021 .934 .965 4.133 ¢ .003 .017 .920
Sexo*Mod.dp 940 4.869 (g 000 .03L .992

Edad 950 2616 115 005 .017 .883

Edagd* Cant.Dep 915 1.939(,, g1 027 .025 918
Tabla4.

Resultados estadisticamente significativos del andisis univariado, diferencias de medias y
tamafio del efecto

Fay p ? 1-B Vaiables DM d
Sexo Agr.FisVerb 7.526(, 47,) -006 .016 .782 Varones—mujeres 259 .44
Ident.Valor.Emoc  4.161; 47 016 .018 .733 Contacto—no contacto  -.219 .36
Mod.Dep Host.Ira 3.0715, 479 -047 .013 .592 Contacto—no contacto  .244 .32
Agr-FisVerb Contacto—no contacto  .328 .60

Contacto - individual 271 .46

Ident.Valor.Emoc  3.584 45 -014.023 .790 140 menos—19a24 250 .46

140 menos—-15a18 2716 .37

.964 140 menos—19a24 273 .48
l4omenos—250més 321 .40
1.2603 460) -032 .019 .702 140menos—250mas 431 .46
3.405, 470 034 .015 .640 Menosde5-masde8 323 .36

6.009, 475 -003 025 .882

Edad Aplic.UtilizEmoc 6.228 3 465 -000 039

Agr.FisVerb
Cant.Dpt Agr.Fis.Verb

Tablas.
Correlaciones bivariadas entre factores

1 2 3 4 5
1 Control y regulacién emocional 1 4447 569" 006 -.014
2 Identificacién y val oracién emocional 1 617" 003 -.007
3Aplicaciény valoracion emocional 1 006 -.142"
4 Agresividad fisica o verbal 1 .618"

5 Hostilidad e Ira 1
**_ Lacorrelacion es significativaen e nivel 0,01

Discusion

Esteestudiotratade conocer s existerd acion entrelaagresividad,
lainteligenciaemociond y lashorasdedicadassemand menteaentrenar,
ademésdelainferenciaque puedetener endichosfactoresd sexo, edad
y modalidad de préctica

En cuanto alalnteligenciaEmociona, sehacomprobadoqueend
factor I dentificaciony Val oracion delas Emociones otorgaron puntua
cionesmés dtas|os sUjetos que practican deportes de no contacto que
los queredlizan deportes de contacto. Segiin Castro (2018) los sujetos
que redlizan deportes colectivos con contacto presentan una mayor
fdtadehabilidadesemocionaes, Sendo asuvez losquegeneran mayo-
resnivelesdeviolencia

Enlosnivelesdeagresvidad, tantofisicacomo verba, sehaencon-
trado que los hombres punttian més ato que las mujeres. Esto estden
contrgposicion a los resultados encontrados en € estudio de Inglés,
Torregrosa, Garcia-Fernéndez, Martinez-M onteagudo, Estévez y Ddl-
gado (2014) y Bafios, Ortiz-Camacho, Baena-Extremeray Zamarripa
(2018), que explican que las mujeres puntuaban por encima de los
hombresalahoradeinvolucrarseen peleas o sentirse capaz de gol pear
aotros por algiin motivo, asi como presentar pensamientos negetivos
sobrelosdemésy sobrelapropiavida, aspectosque et mésrdacio-
nados con las dificultades para gestionar las emociones (propias y
gene).

Por otro lado, en hostilidad o iray en agresion fisicao verbd, los
sUjetos que practican deportes de contacto punttian més ato que los
practican deportes en los que no existe directamente contacto fisico,
tanto de equipo como individuaes. Esto vaen contrgposicion con los
resultados encontradosen € estudio de Steyn'y Roux (2009) dondela
agresividad verbal y hostilidad obtuvieron puntuaciones
significativamente més bgjas en deportistas que parti cipan en deportes
de contacto.

Respectoalosnivelesdeidentificaciony va oracion emociond en
funciéndelaedad, sshapodidoencontrar end presenteestudio, quelos
sujetos menores de 14 afios tienen mayor cgpacidad paravaorar las
emocioneseidentificarlasquelossujetosde 19- 24 afios. En contrapo-
sicién conlosencontradosen Sainz (2010), Bekendam (2013) y Martin
(2013)enloscudesseencontrd quelossujetosde mayor edad puntdian
més dto en laidentificar y valorar las emociones que los sujetos de
menor edad. Esto sepuedejudtificar enbaseaquelainteigenciaemocio-
na mejoraenfunciéndelaacumulaciondeexperienciasvivides(K efer,
Holdeny Parker, 2013).
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Cabe s=fidar quelosdeportistasmenoresde 14 afios, en hostilidad
0 ira, conceden puntuaciones més dtas que los mayores de 25 afios,
mientrasquelossujetosde 15-18 afiosotorgan val oracionessuperiores
que los mayores de 25 afios. De igua modo, en agresividad fisicao
verbal, puntlian mésaltolosmenoresde 14 afiosquel osmayoresde 25
afios. Estaafirmaci on estaen contraposi cién con losresultados obteni-
dosend estudiodeFrognery Pilz (1982), dondedefendian queamayor
edad, mayor agresividad en € deporte. Aunque esta afirmacion esun
poco contradictoriaya que laexperienciay laedad se caracterizan en
generd por proporcionar un mayor autocontrol.

En agresividad fisicao verba, punttian més ato los que entrenan
pocas horas semandes que los sUjetos que dedican mucho tiempo ala
preparacion. Aungue no se ha podido encontrar ninglin estudio actual
querelacioned tiempodeentrenamientoy laagresividad fisicaoverbd,
e puedejudtificar debido a dominio del gercicio, yaqued dedicarle
méshoras, no solo seentrenan aspectostécnicossino también psicol6-
gicoscomo € control delasemociones. Por tanto amenor ndmero de
horas, menor control dentro de dicho deporte.

En cuanto alainteigencia emociond, se pudo observar que los
ujetos quetienen mayor control sobre susemocionesy pueden regu-
larlas, también son capacesdeidentificarlas, redizar meoresvaoracio-
nesy utilizarlas. También los sujetos que sabianidentificar lasemocio-
nesy vaorar lasmismaspodian hacer usodedlasdemejor forma. Estas
afirmacionesvan enlineaconlosresultadosmostradosen d estudiode
Sdguero, Fernandez-Berrocd,, Ruiz-Aranda, Cestilloy Pdomera(2011)
dondehalaron queunamayor habilidad paraentender lasemocionesde
oftras personastenian unamejor percepcion delasmismas.

Los sujetos que mostraban mayor agresividad, tanto fisicacomo
verbdl, puntuaban mésbgo envaoracion delasemociones Edaafirma-
ciénvaenlineacond estudioredizadopor Ingléset d. (2014) loscudes
concluyeron que involucrarse en peleas 0 sentirse capaz de golpear a
otros por agn motivo, asi como presentar pensamientos negetivos
sobrelosdemésy sobrelavida, sonlosaspectos mésre acionadoscon
las dificultades de gestionar lasemociones (propiasy genas). Por Clti-
mo, se hallé que los sUjetos que muestran mayor agresividad fiscay
verbal sonlosquetienen mayor hodtilidad eira

Conclusiones

Sehallegadoalassguientesconclusones

- Losdeportigtas que practican deportes de no contacto tienen
mayor cgpacidad paraidentificar y va orar lasemocionesquel osdepor-
tigtas que practican deportes de contacto.

- Loshombrespresentanmayoresnivelesen agresividadfisicao
verba quelasmujeres.

- Los deportigtas que practican deportes de contacto tienen
mayores niveles de agresividad y hogtilidad que los deportistas que
practican deportesindividudes y colectivos sin contacto.

- Enrdaciénalaedady lasemociones, losmenoresde 14 afios
tienen mayor capaci dad paraidentificar y va orar lasemocionesquelos
ujetos entre 19y 24 afios. En relacion ala hodtilidad y agresividad
fisica, losdeportistasmenores de 14 afios obtuvieron mayores puntua-
cionesen hogtilidad oiraquelosmayoresde 25 afios, mientrasquelos
sujetosde 15-18 afios otorgan val oraciones més dtas que los mayores
de25afios. Losdeportistasmenoresde 14 afiospuntlian masatoenlos
nivelesdeagresvidad fiscaoverba quelossjetosmayoresde25 afios.

- Cuandoseandizélashorasdeentrenamiento seconcluyd que
los deportistas que dedican menos de 5 hsem. puntdian més dto que
agresividad fisicao verbd quelossujetosquededican mésde8 hVsem.

- Los deportistas que muestran mayor control sobre las sus
emocionesy regulanlasmimas, también son capacesdeidentificarlas,
redlizando mejores va oraciones de las misma Del mismo modo, los
deportistas que pueden identificar lasemocionesy vaorar lasmismas
también pueden hacer uso delasmismasdemegor forma

- Losdeportistasquetienemayor agresividad, tantofisicacomo
verbd, tienen menor capacidad paravaorar lasemociones.

Teniendo en cuentael objetivo planteado aprincipio delainvesti-
gacion, y enbaseal osresultados obtenidos, sepuedecondluir queexiste
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unarelacionentreinteligenciaemociond y agresividad; conrespectod
sex0, sehaencontrado diferenciaestadisticamentesignificativaen agre-
svidad; laedad influyetanto eninteligenciaemociona como agresivi-
dad; las horas de préctica deportiva infieren en la agresividad; y la
modaidad deportiva muestra diferencias en inteligenciaemociond y
agresivided.
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