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Prevalenciadesobrepesoy obesidad, hdbitosalimentariosy actividad fisicay su relacion sobreel
rendimientoacadémico
Prevalence of overweight and obesity, exercise, and dietary habits, and their relation with academic
achievement

Alvarolglesias, ElenaPlanells, JorgeMolinal 6pez
Universidad de Huelva (Espafia)

Resumen. El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad asi como evaluar la practica de
actividad fisicay pautas alimentarias en nifios escolares de 3° Ciclo de Educacion Primariay su relacion con € rendimiento escolar. Un
total de 115 nifiosde 5y 6° de Educacién Primaria fueron seleccionados en escuelas publicas de Bollullos del Condado (Huelva). La
composicién corporal sedetermind medianteimpedanci abioel éctrica (TanitaM C-980), laactividad fisicamedianteel cuestionario PAQ-
A, los habitos alimentarios mediante un cuestionario de frecuencia de consumo, habitosy précticas de alimentacién paraescolaresy €
rendimiento académico con |as calificaciones medias del trimestre anterior. Se observé unamayor précticade actividad fisicay mayor
masa muscular y ésea por parte de los chicos que las chicas. Las cifras de sobrepeso y/o obesidad y/o porcentaje graso resultaron ser
elevadasy € consumo de alimentos béasi cos reducido, observandose rel acion entre un bajo consumo defrutas, verdurasy lacteoscon un
peor rendimiento académico. Existelanecesidad defomentar unaeducacion en hdbitossaludables, con lafinalidad deaumentar lapractica
deactividad fisicay mejores habitos alimentarios, repercutiendo asi sobre el rendimiento académico.

Palabrasclave. Rendimiento Académico; Actividad Fisica; Adolescentes; HabitosAlimentarios.

Abstract. Theaim of this study was to determine the preval ence of overweight and obesity, aswell asto evauate physical activity and
food frequency patternsin school-aged children from the 3rd cycle of Primary Education, and their relationship with academic achievement.
A total of 115 students were selected from 5th and 6th grades of public primary schools in Bollullos del Condado (Huelva). Body
composition was assessed through Tanita MC-980, physical activity through the PAQ-A questionnaire, dietary habits using a food
frequency consumption questionnaire, and academic performance by reviewing students' gradesfrom the previousterm. Resultsshowed
greater physical activity practicetogether with greater muscular and bone massin boyscompared to girls. Regarding fat percentage, ahigh
prevalence of overweight and/or obesity was observed. Thefood consumption analysisrevea ed areduced consumption of basic groups
of food in contrast with unhealthier food; a relation between lower consumption of fruits, vegetables and dairy products and lower
academic performance was observed. Thereis aneed to promote healthy habits education, with the aim of increasing the practice of
physical activity, aswell asto improve dietary habits, which have an impact on academic performance.

K eywor ds. Academic achievement, physical activity, adolescents, dietary habits.

Introduccion beneficios superiores s e tiempo dedicado es superior. Ac-

tuamente, se ha descrito que e 81% de adolescentes con
edades entre 11 y 17 afios no cumplieron esta recomenda-
€i6n en 2010, siendo las chicas menos activas (84%) quelos
chicos(78%) (Organizacion Mundia delaSalud, 2018). Al-
gunos de los principaes beneficios de la AF en adolescen-
teshan sido referidosalamejoradelasalud cardiovascular,
mejorando factores determinantes como la presién sangui-
nea(Son, Sung, Bharath, Choi, y Park, 2017), lareducciénde
hastaun 40% del riesgo de sufrir cancer asociado aenferme-
dadescronicas(Tuet a., 2018). Existen también evidencias
cientificas que remarcan los beneficios de laprécticade AF
por provocar mejoras considerables en los procesos
cognitivos, ademésdelos procesosde memorizaciony aten-
cion delosadolescentes (Abal de-Amoedoy Pino-Juste, 2016;
Guillamon, Cantoy L 6pez, 2019).

Delamismamanera, laalimentacion esconsideradaotro
de los pilares fundamentales en los adolescentes. Una ali-
mentacion cuyo aporte nutricional seainsuficiente o inade-
cuado puede perjudicar gravemente su crecimiento y desa-
rrollo (Moreno, 2015). Estudios como los de Gargallo
Fernandez et al. (2012), han puesto de manifiesto los nume-
rosos beneficios reportados por una buena alimentacion.
Alguno delos efectos descritos hacen referenciaalareduc-
cion del riesgo de padecer algunaenfermedad cardiovascular,
diabetes o cancer. Igualmente, en Andalucia se comprobd

Laobesidad esta considerada uno delos problemas més
seriosenlas Ultimas dos décadas. LaOrganizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha creado € término «globesity» para
hacer referenciaa aumento progresivo que haexperimenta
do la obesidad en los Ultimos 40 afios (Angosto, 2015). En
2017,1a0OMSandizolaevolucionde IMCy obesidad desde
1975 hagta2016 mostrando quelaobesidad infantil y adoles-
cente se multiplicd por 10, pasando de 11 millones a 124
millones (Organizacion Mundia dela Salud, 2016). Igual-
mente, 213 millones de jovenes presentaban sobrepeso sin
llegar aalcanzar € umbral deobesidad. LaOM Sestableced
inicio de laadolescenciaalos 10 afios (Organizacion Mun-
dial delaSalud, 2018). Seglin estaclasificacionlosaumnos
de5°y 6° curso de Primariapodrian incluirse dentro de esta
complicadaetapa, concretamenteen laadolescenciatempra-
na. En Espafia, encontramos un 4,7% de poblacion adoles-
cente que sufre obesidad, existiendo unadiferenciaconside-
rable entre chicos (6,4%) y chicas (2,9%) (Inchley, Currie,
Jewdll, Breda, y Barnekow, 2017).

En lo que respecta a la actividad fisica (AF), laOMS
recomienda que los nifios y adolescentes dediquen como
minimo 60 minutosdeA F moderada-vigorosa, obteniéndose
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gue existe una relacion positiva entre unas buenas pautas
aimentarias y la practica de AF con mejoras cognitivas en
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adolescentes (Knox y Muros, 2017). Teniendo en cuentalo
anteriormente mencionado, existen estudios que han deter-
minado laadherenciaaladietaMediterrdneasin proporcio-
nar informacion cuantitativa sobre el grado de adecuacion
delaspautasalimentarias, atendiendo alafrecuenciade con-
sumo de un grupo de aimentos (laccarino Idelson, Scalfi y
Valerio, 2017). En este sentido, el estudio de la adecuacion
desde la perspectiva del andlisis de la frecuencia de consu-
mo deaimentos, podriagportar mayor informacién adiciona
sobre las pautas alimentarias que |os adol escentes reportan
basandonosen € modelo de pirdmideaimentariapropuesto
por laSociedad Espafiolade Nutricion Comunitaria(SENC)
(Sociedad Espafiolade Nutricion Comunitaria, 2017).

Actualmente, e rendimiento académico es uno de los
indicadores de calidad del sistema educetivo, asi como de
las materias, asignaturas o areas curriculares que lo confor-
man (OECD, 2012). Debido aello, numerosos estudioshan
analizado posibles variables y su asociacion con e rendi-
miento académico desde diferentes enfoques y perspecti-
vas (Alvarez-Bueno, et a. 2017). Ademés, existen estudios
(Pérez-Farin6set ., 2017) que han andizado larelacion en-
tre el consumo de frutasy verdurasy € nivel educativo de
estos, observando un menor consumo de frutas y verduras
cuando los padrestienen un nivel educativo menor. En otro
reciente estudio (Burrows, Goldman, Olson, Byrne y
Coventry, 2017), seencontré rel acion entre un mayor consu-
mo de verduras en la cena con puntuaciones més dtas en
ortografiay escritura(Burrows, Goldman, Pursey, y Lim, 2017).
Sinembargo, apesar delaevidenciaactua, existen resulta-
dos contradictorios sobrelarel acion delasvariables comen-
tadas anteriormente. Por tanto, resultan necesarios nuevos
estudios que permitan clarificar la relacion entre actividad
fisica, habitosalimentariosy rendimiento académico.

Nuestro estudio hipotetiza que aquellos nifios con una
mayor préactica de AF y unos buenos hébitos alimentarios
presentaran unmejor IMC, lo querepercutirapositivamente
en su rendimiento académico. Por tanto, € presente estudio
tuvo como objetivo determinar la preval encia de sobrepeso
y obesidad, asi como evauar la préctica de AF y pautas
alimentariasen nifiosescolares de 3° ciclo de Educacion Pri-
maria, y su relacion con e rendimiento escolar en Bollullos
par del Condado, en laprovinciade Huelva

M etodologia

Participantes

El presente estudio es un disefio no experimental,
observacional, transversal y andlitico realizado en Bollullos
par del Condado (Huelva) durante los meses de marzo-abril
de2018.

Lamuestradd estudio estuvo compuestapor untotal de
115 jovenes de 5° y 6° de Educacion Primaria, con edades
comprendidasentre 10y 12 afios. Se seleccionaron dumnos
delos colegios Reyes Catdlicosy LasVifias, pertenecientes
alalocalidad deBollullospar del Condado (Huelva).

El muestreo realizado fue intencional o por convenien-
Cia, ya que se queria obtener una muestra de jovenes con
edades comprendidas entre 10-12 afios, para lo que se
contact6 con distintos centros de lalocaidad. Las propor-
cionesdevaronesy mujeres no fueron estadisticamentedis-
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tintas, ni tampoco existieron diferencias de edad entre am-
bos sexos. Se invitd a participar a todos los alumnos de
ambos cursos, contactando previamente con sus tutores
legaesatravésde un documento informativo, cuyo consen-
timiento debian traer completoy firmado antesdel dia€legi-
do parapoder participar en el estudio. L os participantesreci-
bieron instrucciones sobre como completar los cuestiona
riosy como realizar las pruebas. Todalainformacion sereco-
pil 6 durante e horario escolar. No se proporcionaron incen-
tivosalos adolescentesy padres. Un asistente deinvestiga-
Cion tambi én estuvo presente paraproporcionar orientacion
sobrelarealizacion de cuestionariosy ladeterminacion dela
compoasicion corporal.

I nstrumentos

L asmediciones de composicion corporal setomaron por
impedanciabiod éctricamultifrecuencia(TanitaM C-980 Body
CompositionAnalyzer MA Multifrequency Segmental, Bar-
celona, Espana). El analizador cumple con las normas euro-
peasaplicables (93/42EEC, 90/384EEC) parasuusoenlain-
dustria médica. Los participantes fueron informados con
antelacion de las condiciones requeridas antes de la medi-
cion: sinacohol menosde 24 horasantesdelamedicion, sin
gercicio vigoroso menos de 12 horas antes de lamedicién,
sin comida o bebidamenos de 3 horas antes de lamedicion,
y no hay necesidad de orinar inmediatamente antes de la
medicion. Todaslas mediciones setomaron simultaneamen-
te durante la mafiana en ayunas. Se calcularon las medicio-
nes del peso y del indice de masa corporal, y € andisis
compartimental midi6élamasagrasa, lamasalibredegrasay
lamasamuscular. Todas las mediciones setomaron durante
dosmafianas, unapor cadacentro educativo. Paracalcular e
grado de normalidad respecto a IMCy € porcentgje graso,
seutilizd comoreferencialascurvasde M Cy grasapresen-
tadas por Centers for Disease Control and Prevention
(Laurson, Eisenmann, y Welk, 2011; Nagy et d., 2014).

Para la actividad fisica € instrumento utilizado fue €
Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-
A/Physical Activity Questionnairefor Adolescents.) previa-
mente validado (Martinez-Gomez, 2009). Los estudios de
validacion han encontrado que el PAQ-A es altamente
confiable. El cuestionario constade 9 preguntas que miden
los niveles de actividad fisica de los Ultimos 7 dias, las 8
primeras preguntas se utilizan paraeval uar  nivel deactivi-
dad fisica, mientrasqueladltimapreguntaesparaconocer s
el dumno estuvo enfermo o algo leimpidid redizar actividad
fisicacon normalidad. L as puntuaciones paracadapregunta
oscilandel 1d 5, siendo € 1 unaactividad fisicabgjay € 5
muy elevada. La puntuacion final se obtiene calculando la
media de las 8 preguntas evaluadas previamente. Las pun-
tuaciones de corte establ ecidas paracategorizar laAF fuede
2,75 puntos para discriminar entre jOvenes «activos» y «no
activos» (AF moderada-vigorosa> 60 min/ dia, AF vigoro-
sa>30min/ diay AFligera> 116 min/dia; respectivamente)
(Benitez-Porres, Alvero-Cruz, Sardinha, L 6pez-Fernandez, y
Carnero, 2016).

Los hébitos dimentarios fueron evaluados a través de
un cuestionario defrecuenciade consumo dedimentos (L era,
Fretes, Gonzdez, Sdinasy Vio, 2015). El cuestionario consta
de 28 preguntas relacionadas con habilidades culinarias (6
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preguntas), la frecuencia de consumo de aimentos (FFQ)
(12 preguntas), loshébitos alimentarios (7 preguntas) y gas-
tos en laescudla (3 preguntas). La FFQ se usd para estable-
cer lainformacion sobre € consumo de frecuenciaen cada
grupo deaimentos. El FFQ se compar con lasrecomenda-
ciones propuestas por la SENC (Sociedad Espafiola de Nu-
tricién Comunitaria, 2017), y seexpresd como €l porcentagje
de participantes por debajo, dentroy por encimadel nimero
recomendado de raciones para cada grupo de alimentos. En
caso de no existir una cantidad recomendada de porciones
paraun aimento dado porgue se consume ocasiona mente,
los resultados fueron expresados en raciones consumidas
por semana.

Paraconocer € rendimiento académico delosescolares
se ha utilizado |a calificacion media de cada alumno en €
trimestre previo al estudio, siendo este & segundo de un
total de tres trimestres anuales. Las calificaciones fueron
entregadas por € propio centro educativo de acuerdo ala
Ley de Proteccion de Datos vigente. La cdlificacion fue
categorizada en Suspenso, Aprobado, Notable y Sobresa-
liente con la findidad de explorar € grado de asociacion
entre el rendimiento académico con € resto de variables.

Procedimiento

Unavez decididoslosinstrumentosautilizar, secontactd
con los responsables de ambos colegios, y selesentregd la
informacion dd estudio quepretendiamosredlizar. El siguiente
paso fueexplicar y entregar los cuestionariosalosaumnos,
y amedida que lo iban rellenando iban pasando auna saa
aidada para tomarles mediciones. Posteriormente, andiza-
mos todos los datos obtenidos y encontramos nuestros re-
sultados principales.

Tablal
Caracteristicas de la muestra.
Variable MugraTotal Fgmenino Ma_sculino P-
Media DT Media DT Media DT Valor
Edad (afios) 10,8 0,66 10,7 0,63 109 067 0,05
Peso (kg) 42,6 10,1 41,2 10,1 443 991 011
Tala(m) 1,50 0,08 1,49 0,08 151 0,07 024
IMC (kg/m2) 18,9 332 18,4 333 194 325 014
Grasa (%) 244 6,42 252 578 233 7,02 012
Grasa (kg) 10,8 524 10,8 4,87 109 569 094
Masamuscular (kg) 30,1 542 28,8 5,55 316 4,9 0,006
Masa 6sea (kg) 1,67 0,28 1,58 0,29 1,78 0,24 0,000
PAQA (puntuaci n) 303 072 28 071 325 066 0,002
AF Escolar (puntuacion) 421 0,95 3,97 1,05 450 0,75 0,003
AF Extraescolar (puntuacion) 3,05 0,95 2,83 0,93 3,33 0,92 0,004
Académico (calificacion) 7,32 1,54 7,57 1,40 709 162 0,09
Tabla2
Distribucién del indice de masa corporal y del porcentaje graso atendiendo alos valoresde
referencia.
MuestraTotal ~ Masculino Femenino PVaor
n (%) n (%) n (%)
Menor Pths 4(35) 0(0,0) 4(66)
Pth5-Pth85 70(61,9 31(59,6 39(639
IMC (kgM2) by prigs 28 224,8; 13 ((25,0)) 15((24,6)) 0084
Mayor Pthos 11(9,7) 8(15,4) 3(49)
Normal 70 (61,9) 25 (48,1) 45(73,8)
Grasa (%) Sobrepeso 20(17,7) 12(231) 8(131) 0,019
Obeso 23(204) 15(28,8) 8(131)
Tabla3
Frecuencia de consumo de alimentos en funcién del género y |las recomendaci ones establecidas.
Masculino Femenino pvalor
Media (DT) <Rec =Rec >Rec Media (DT) <Rec =Rec >Rec
Vasosdeagua (f/dia) 3,42 (1,19) 481 519 3,80(1,06) 39,4 60,7 0,08
Verdurasy fruta (r/dia) 3,17 (1,69) 788 212 3,06 (1,80) 82,0 18,0 0,75
Panes (r/dia) 2,19 (1,24) 1,97 (1,05) 0,30
Lécteos (r/dia) 256(1,09) 115 846 38 241(1,04) 19,7 787 16 046
Pescado (r/sem) 1,60(0,9) 481 519 1,59 (0,90) 52,5 47,5 0,97
Legumbres (r/sem) 175(1,22) 462 538 1,75(1,06) 39,3 60,7 0,99
Ultraprocesados (r/sem) 7,56 (3,91) 7,30 (4,08) 0,73

<Rec = Porcentaj e de sujetos menor a la recomendacin; =Rec = Porcentaje de sujetos dentro de
la recomendacion; >Rec = Porcentgje de sujetos mayor a la recomendacion; Las
recomendaciones de los distintos alimentos han sido obtenidas de la Sociedad Espafiola de
Nutricién Comunitaria (2017) y concretamente fueron: vasos de agua = a menos 4 raciones;
frutas y verduras = 5 0 més raciones; panes = en funcién de la actividad fisica realizada; |cteos
= entre 2 y 4 raciones; pescado y legumbres= a menos 2-3 raciones; ultra procesados = No
existen recomendaciones, limitar |o méximo posible.
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Andlisis estadistico de los datos

L osdatos seandizaron usando SPSS 20.0 paraWindows
(SPSSInc. Chicago, IL, EE. UU.). Losvdoresdelasvariables
Cuantitativas se expresaron como los valores medios y la
desviacion esténdar parael andlisisdescriptivo. Paralasva
riables cualitativas se expresd lamuestray € porcentagje de
sujetos. La estandarizacion de las variables sellev6 a cabo
utilizando la prueba de Shapiro-Wilk con correccion de
Lilliefors. Lahomocedasti cidad sedetermind mediantelaprue-
ba de Levene. Después de verificar que las variables eran
normales, los datos se andlizaron mediante lapruebaT para
muestras independientes con la finalidad de determinar la
composicién corporal, lafrecuenciade practicade actividad
fisicay lafrecuencia de consumo de alimentos en funcién
dd sexo. Laprueba de Chi-cuadrado mediante €l gjuste de
Bonferroni se redizd para determinar la distribucion de la
muestra respecto al indice de masacorpora y € porcentaje
graso enfuncion del sexo. lguamente, sedetermind e grado
de adecuacién delosjovenesrespecto alaFFQ. Finalmente,
el modelo lineal multivariado se realiz6 para determinar €
IMCy €l sexo sobrelosvalores medios de précticade activi-
dadfisica, laFFQYy € rendimiento académico. Igual mente, €
modelo lineal multivariado serealiz6 paradeterminar lain-
fluenciade rendimiento académicoy € sexo sobrelacompo-
sicion corpord, practicadeactividad fisicay laFFQ. El nivel
de significacién estadistica se establecié en 0.05.

Resultados

LaTabla 1 expone las caracteristicas de la muestra de
estudio. Los resultados mostraron que los nifios presenta-
ban niveles de masa muscular y 6sea significativamente
mayor quelasnifias(p<0.05). El andlisiscomparativo respec-
to alapréctica de actividad fisica mediante e cuestionario
PAQ-A revel6 unamayor préctica de actividad fisica, tanto
escolar como extraescolar en los chicosen comparacion con
las chicas (p<0.05). No se observaron cambios
estadisticamente significativos para ninguna de las otras
variables estudiadas.

EnlaTabla2 se observan los resultados correspondien-
tesaladistribucion delos participantes por sexo atendiendo
alacategorizacion del IMCy del porcentaje graso, en fun-
cionlosvaloresdereferencia El andlisis de distribucion de
chi-cuadrado no revel 6 diferencias estadisticamente signifi-
cativas en cuanto a la categorizacion del IMC respecto al
SeX0, aungue existio unatendenciaalasignificacion estadis-
tica. Lamuestratotal revelé una prevalencia de sobrepeso
del 24-25%y del 5-15% de obesidad en ambos sexos. Res-
pecto a porcentgje graso, se observé una prevaencia de
sobrepeso del 13-23%Yy de obesidad del 13-29%. El andlisis
de chi-cuadrado revel 6 unamayor prevalencia de obesidad
enlosnifiosrespecto alas nifias (p<0.05) seguin €l porcenta-
jegraso. En concreto, € gjuste de Bonferroni revel 6 un ma-
yor porcentaje de nifios con obesidad, mientras que las ni-
fas tendieron a presentar un mayor porcentaje de normali-
dad.

LaTabla3 muestralafrecuenciade consumo deaimen-
tos en la poblacion de estudio en funcion del sexo y las
recomendaciones establecidas. El andlisis de distribucion
no mostré diferencias estadisticamente significativas en
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cuanto a consumo de alimentos en funcion del sexo. Una
gran cantidad de alumnos, tanto nifios como nifias, mostra-
ron una baja frecuencia de consumo de agua (39-48 % de
nifios), asi como deverdurasy frutas (78-82% de participan-
tes), pescado (48-52% de participantes) y legumbres (39-
46% de participantes). Por otro lado, encontramos que con-
sumian aimentos ultra procesados no recomendables en
cantidades bastante considerables, posibilitando €l despla-
zamiento de otros alimentos muchos mas nutritivosy nece-
sariosparacubrir losrequerimientos energéticosdelos ado-
lescentes. Igualmente, & andlisisdedistribucion de chi-cua
drado no mostré diferencias estadisticamente significativas
atendiendo a IMC y € porcentaje de grasa categorizado
(datos no mostrados).

Finalmente, laTabla4 muestradl andisiscomparativo del
sexoy e rendimiento académico sobre alacomposicion cor-
pord, laprécticadeAFy laFFQ deaimentos. Enreferencia
al porcentgje graso, los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas siendo mayor en aguellos
alumnos con calificaciones de tendenciacentral (aprobados
y notables) que en alumnos con calificacionesmas extremas
(suspensos y sobresdientes) (p<0.05). No se encontraron
diferenciasestadisticamentesignificativasentred rendimien-
to académico y e IMC. En la préctica fisica escolar y
extraescolar, €l sexo masculino mostré unamayor précticade
actividad fisicaquelas chicas (p<0.05). Sin embargo, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en-

Tabla4

Datos antropométricos, Actividad fisica y frecuencia de consumo de alimentos en funcién del
rendimiento académicoy e género.

MuestraTotal  Femenino Masculino pvalor
Media DT Media DT Media DT
Composicién Cor poral
Suspenso 17,46 3,92 1437 172 19,00 385 0,042
Aprobado 19,07 364 1936 3,66 18,79 371 0,653
IMC (Kg/m2) Notable 19,48 311 18,69 3,17 20,69 265 0,020
Sobresaliente 17,48 2,39 17,43 2,77 17,53 2,02 0,940
P \alor 0,093 0,076 0,092
Suspenso 20,04 540 19,10 340 20,52 642 0,736
Aprobado 2418 731 2654 6,67 21,9 736 0,063
Grasa (%) Notable 2568 515 2543 520 26,07 517 0,661
Sobresaliente 22,48 596 24,46 595 19,94 530 0,137
P \alor 0,038 0,219 0,050
Actividad Fisica
Suspenso 411 145 300 200 4,67 082 0,106
Aprobado 414 100 376 103 450 086 0,028
AF Escolar Notable 421 091 406 101 443 068 0,152
Sobresaliente 4,44 0,73 433 0,71 4,57 0,79 0,535
P \alor 0,765 0,209 0,914
Suspenso 304 102 244 126 333 084 0,241
Aprobado 310 085 275 080 344 0,78 0,013
AF Extraescolar Notable 304 099 291 098 325 1,00 0,216
Sobresaliente 3,02 1,09 281 096 3,29 125 0,408
PVaor 0,989 0,838 0,937
Suspenso 308 092 237 106 343 068 0,107
Aprobado 298 067 272 057 322 068 0,024
PAQ Total Notable 304 073 29 074 323 068 0,109
Sobresaliente 3,07 0,70 29 0,77 321 064 0,504
PVaor 0,967 0,526 0,922
Frecuencia de Consumo de Alimentos
Suspenso 289 127 333 153 267 121 0495
Aprobado 357 109 359 106 356 115 0,931
Agua (r/dia) Notable 368 111 384 105 343 116 0,184
Sobresaliente 4,00 1,15 422 097 371 138 0,401
PVaor 0,125 0,444 0,394
Suspenso 267 150 300 1,73 250 152 0,668
Aprobado 380 200 38 210 378 196 0,947
Verduras/Fruta (r/dia) Notable 294 154 300 165 286 139 0,744
Sobresaliente 2,44 155 1,89 1,17 314 1,77 0110
PVaor 0,028 0,070 0,266
Suspenso 200 150 200 200 200 141 1,000
Aprobado 166 116 18 111 144 120 0,271
Legumbres (r/dia) Notable 1,74 106 1,75 102 171 115 0,906
Sobresaliente 1,88 1,15 144 088 243 127 0,089
PVaor 0,834 0,767 0,318
Suspenso 278 130 300 100 267 151 0,793
Aprobado 191 101 18 101 200 103 0,613
Pan (r/dia) Notable 208 121 194 105 229 142 0,309
Sobresaliente 2,00 1,03 200 1,12 2,00 1,00 1,000
PVaor 0,243 0,359 0,671
Suspenso 167 087 133 153 183 041 0451
Aprobado 231 105 229 099 233 114 0914
Lécteos (r/dia) Notable 264 109 253 105 281 117 0,370
Sobresaliente 2,75 0,86 256 0,88 3,00 082 0,320
PVaor 0,036 0,260 0,127
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tred rendimiento académicoy unamayor précticade activi-
dad fisica. Finalmente, atendiendo & analisis comparativo
entreel sexo, e rendimiento académicoy laFFQ dedimen-
tos, se observé que en la muestra total existia un consumo
de frutas o verduras y |&cteos significativamente menor en
aguellosnifios cuyo rendimiento académico erapeor (p<0.05).

Discusion

Los hallazgos del presente estudio sugieren una preva
lenciadel 24-25% (sobrepeso) y del 5-15% (obesidad) con
respectoa IMCy del 13-13% (sobrepeso) y 13-29% (obesi-
dad) con respecto a porcentgje graso, siendo este Ultimo
significativamente superior en chicos que en chicasy en
sujetos aprobados y notables que aquellos suspensos y
sobresalientes. Parala actividad fisicareportada, |os chicos
practican més AF que las chicas, ademés de presentar una
mayor masa muscular y ésea. En general, y a pesar de no
encontrar relacion directaentred sexo, € IMC o€ porcenta
jegraso conlaFFQ, podemos confirmar un consumo eleva
do de alimentos ultra procesados, desplazando aimentos
sumamente necesarios como lasfrutas, verduras, legumbres
0 lécteos. Finalmente, y a pesar de la falta de asociacion
entreel rendimiento académico estretificadoy € restodelas
variables, observamos que tanto un bgjo consumo de ali-
mentoscomo lasfrutasy verdurasoloslacteos, asi comoun
mayor porcentgje graso parece estar relacionado con un
empeoramiento del rendimiento académico. Respecto ala
influencia de los hébitos alimentarios sobre el rendimiento
académico, encontramos estudios que establecen unarela
cion (Burrows, Goldman, Olson, Byrne, & Coventry, 2017),
aunque también encontramos evidencia que concluye una
rel aci &n bastante moderada o inexistente (Burrows, Goldman,
Pursey, & Lim, 2017).

En cuanto ala obesidad, diversos estudios realizedos a
nivel europeo (World Health Organization, 2017; Hu et d.,
2017) muestran cifras similares de sobrepeso y obesidad a
las obtenidas en € presente estudio. Centrandonos en Es-
pafia, también encontramos estudios relacionados con la
prevaenciade sobrepeso y obesidad con cifrassimilaresd
nuestro (Antel o, Magdalena, y Reboredo, 2017). A pesar de
haber cierta evidencia que establece mayor obesidad y
sobrepeso en chicas que en chicos, es muy escasay no se
relacionacon estudiosespafioles (Wang et a., 2014). Laevi-
denciarelacionada con Espafia coincide con € presente es-
tudio en afirmar que los chicos adol escentes presentan ma-
yoresniveles de sobrepeso y obesidad quelas chicas (Bazan
eta.,2017; Inchley etd., 2017).

Mésconcretamente, y atendiendo acuestionesgenéticas,
los sujetos masculinos suelen presentar un mayor predomi-
nio de masamuscular que los sujetos femeninos. Esto suele
suceder en todos los rangos de edades, especidmente en
adultos (Bredella, 2017), pero también es observableenlos
adolescentes (Hormazébal-Peralta, Espinoza, Caceres, y
Lizana, 2018). Precisamente, en el estudiodeMarwahaet al.
(2017), ademés de un mayor desarrollo muscular en nifios
gue en nifias, se encontraron relaciones positivas entre una
mayor masamuscular y unamayor masa 0sea siendo direc-
tamenteproporcional entreambas (Zhu et a., 2014; Winther
etal., 2018). Ademas, | os chicos suelen practicar masAF que
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las chicas, esto parece ser otro factor determinantealahora
detener mayor masamuscular y 6sea(Santos, Elliott-Sale, y
Sde 2017).

En relacion ala préctica de AF reportada, nuestro estu-
dio mostré que los chicos presentaban una mayor frecuen-
cia de préctica de AF que las chicas. En concreto, estos
registraron unamayor puntuacion global enel PAQ-A, ade-
més de tener puntuaciones mas elevadasreferidasalaprac-
ticadeAF escolar y extraescolar. En concordanciacon nues-
trosresultados, un estudio recientellevado acabo por Beltran
Carrilloetal. (2017), demostr6 que estatendenciaessimilar
para los chicos dentro de la misma etapa de maduracién.
Respectoa horario escolar, Martinez-Gomez et d. (2009) de-
terminaron los nivelesdepracticade AF en € recreo, obser-
vando a igua que en nuestro estudio, que los chicos pre-
sentaban una mayor tasa de actividad que las chicas.

En relacion a las pautas alimentarias, en nuestro pais
disponemos deladietaM editerréneacomo model o referente
deadimentacién sanay saudable. OrganismoscomolaSENC
se esfuerza para que la sociedad gjuste su alimentacion en
based modelo de PiramideAlimentariaque enlaactuaidad
conocemos (Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria,
2017). En estedocumento seinformasobrelaFFQ agrupado
por tipos de alimentos'y su recomendacién de consumo ha-
bitual. En nuestro estudio, sin embargo, observamos resul-
tados poco esperanzadores en € consumo de alimentos por
parte delos adolescentes, yaque por 1o general no cumplian
con las recomendaciones establecidas. La gran mayoriade
participantes presentaron un consumo bajo 0 moderado de
alimentos sumamenteimportantes como laslegumbres, | ac-
teosy, sobretodo, frutasy verduras. Por € contrario, enlos
alimentos ultra procesados se observé un elevado consu-
mo, superando con creces &l consumo ocasiona y modera
do que se aconsgja, y rompiendo asi todas las recomenda-
ciones sobre unacorrectaalimentacion. En un reciente estu-
dio(Inchley Jetd., 2017) ene queseandizd e consumode
alimentos por parte de adol escentes pertenecientes a40 pai-
ses europeos, Espafia ocupaba e Ultimo lugar en e consu-
mo tanto devegetal escomo simultaneamente el consumo de
frutasy vegetales. Por € contrario, no pareceextrafio s tene-
mos en cuenta que los alimentos ultra procesados han au-
mentado considerablemente en nuestro diaadiallegando a
triplicar su presencia en las listas de la compra (Latasa,
Louzada, Stedle, y Monteiro, 2017). El consumo deaimentos
ultra procesados no solo resulta perjudicial por desplazar
otros alimentos mucho maés ricos, en cuanto a nutrientes se
refiere, sino que también estan relacionados con unamayor
prevalenciade obesidad y sobrepeso en Espafia(Mendonga
et a., 2016), con un mayor porcentgje graso (Costa, Del-
Ponte, Assuncdo, y Santos, 2018) y con unamayor circunfe-
renciade cintura (Bigorniaet a., 2015). A pesar de ello, en
nuestro estudio no encontramos relacion directa entre e
consumo de este tipo de alimentosy un mayor IMC o por-
centaje graso en nuestro colectivo de interés.

Enreferenciad rendimiento académico, quisimosexplo-
rar su asociacion con € resto de variables. En cuanto alos
resultados obtenidos con respecto a IMC, e porcentgjegra
soy € rendimiento académico, seobtuvieron relacionessig-
nificativasentre el porcentgjegrasoy € rendimiento acadé-
mico, aunque larelacion no sedio atodoslosniveles. Exis-
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ten estudios, aunque pocos, que reflgjan una relacion posi-
tivaentre unamejor composicion corporal y un mejor rendi-
miento académico (Moritaet ., 2016), sin embargo, otros
estudios no encuentran estarel acion (Santana, Hill, Azevedo,
Gunnarsdottir, y Prado, 2017). Por tanto, se genera contro-
versia en cuanto a la relacion entre estas variables. De la
mismamanera, en € estudio de lainfluencia delos hébitos
alimentarios sobre el rendimiento académico existen discre-
pancias respecto a su rel acion positiva bastante moderada o
inexistente (Burrowset al ., 2017). En nuestro estudio, apesar
deno obtener relaciones significativas por limitacion del ta-
mafio muestral d estratificar por calificaciones, pudimosob-
servar unarel acion entremayor précticafisicay mayor rendi-
miento académico en chicas(r=0.249; p=0.049), coincidien-
do asi con unaampliaevidenciaexistente (Alvarez-Bueno et
al., 2017; Hernandez y Portolés, 2016). A pesar delaamplia
evidencia, conviene reiterar que en este trabajo los resulta-
dos no fueron los esperados, y concuerda con otros estu-
diosenloscuales no se haencontrado unarelacion positiva
olarelacion encontradahasido bastante moderada (Oliveira
etd., 2017).

El presente estudio, por tanto, pone de manifiesto lane-
cesidad de una intervencion mediante una educacion en
hébitos saludables, conlafinalidad defomentar un aumento
delapréacticade actividad fisi ca, especia menteen nifias, asi
como unos mejores hébitos dimentarios que, finalmente,
podrian tener una posible repercusion sobre @ rendimiento
académico. El estudio cuentacon ciertaslimitaciones. A pe-
sar de que la muestra es considerable y supone dos tercios
de la poblacién escolarizada para este rango de edad perte-
necientesalalocdidad deBollullos, hasido elegidadeforma
no probabilistica mediante muestreo intencional. Por otro
lado, dl tratarse €l estudio de carécter transversal, los datos
recogidos son de un momento puntual, por lo que lasrela
ciones establecidas pueden no ser del todo rigurosas. Seria
conveniente redlizar futuras investigaciones donde se con-
trolaran en mayor medidal os aspectos comentados anterior-
mente y observar s |os resultados coinciden.

Conclusiones

En base a lo anteriormente mencionado podemos con-
cluir que los chicos presentan una mayor masa muscular y
Oseaquelaschicasadolescentes, a igual unamayor tenden-
ciaalaprécticafisica. Laprevalenciade sobrepesoy obesi-
dad requiere especia consideracion, siendo del 24-25%
(sobrepeso) y del 5-15% (obesidad) con respectoa IMC, y
del 13-23% (sobrepeso) y 13-29% (obesidad) con respectoal
porcentgje graso. Se ha hallado que los escolares de la pre-
sente investigacion no alcanzan las recomendaciones
aimentariasminimas, con cifrasmuy bajasdeaimentosne-
cesarios como frutas, verduras, 14cteos, pescados o legum-
bres, y un consumo muy excesivo de alimentos insanos y
ultra procesados. Un bajo consumo de alimentos como fru-
tas, verduras y lcteos se asocid con un peor rendimiento
académico en los escolares.
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