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Resumen. El propdsito del estudio fue andizar las etapas de cambio ante la préctica de actividad fisica en € tiempo libre en estudiantes de educacion
secundaria de la Ciudad de Victoria de Durango, México. El marco tedrico empleado fue e Modelo Transtedrico. Se disefié un estudio cuantitativo,
observaciond-descriptivo de corte transversal. La muestra fue 1112 estudiantes de secundaria, edades entre los 12 'y 15 afios (M = 1352; + .92); d 52.6%
fueron chicas 'y 47.4% chicos, 37.2% de primer curso, 33.9% segundo, 28.9% de tercero; 69% de turno matutino y 31% vespertino; € 25.5% inscritos
en de secundarias Generades Federales, 36.6% Técnicas Federdles y 37.9% Edatdes; 15.5% en secundarias con indice de marginacion urbana dto, 29%
medio, 12.2% bgjo y 43.4% muy bgo. Se administré e cuestionario de etgpas de cambio hacia la préctica del gercicio fisco. El andiss de datos fue
redlizado por medio de estadistica descriptiva y prueba de Chi?. Los principaes resultados advierten que la mayoria de los estudiantes (60.4%) estén en
etapas de cambio poco activas o inactivas (no ofrecen beneficios a la salud); los chicos son més activos (51.7%) que las chicas (29.1%); los estudiantes
més activos son los de secundarias Federales Generdes asi como los de primer curso; cuando € indice de Marginacion Urbana bgja € porcentgje de
estudiantes en etapas mas activas 0 con beneficios para la salud aumenta. Concluyendo que es importante considerar las etapas de cambio de
comportamiento para planificar estrategias de modelos educativos.

Palabras clave: Etapas de Cambio, Modelo Transtedrico, Actividad fisica, Estudiantes de secundaria, Salud.

Abstract. The purpose of the sudy was to andyze the change stages to practice of physica activity within free time in high school students of the City
of Victoria of Durango, México. The theoretical framework used was the trans-theoretical model. It was designed a quantitative, observational-
descriptive cross-sectiona study. The sample was 1112 high school students, with ages between 12 and 15 years (M = 13.52; + .92), (52.6% girls and
47.4% boys, 37.2% first, 33.9% second and 28.9% of third degree 69% morning shift and 31% evening shift, 25.5% Federal Genera High Schools,
36.6% Federal Techniques and 37.9% Local, 15.5% high urban marginalization index, 29% medium level, 12.2% low and 43.4% very low. The
questionnaire of stages of change towards the practice of physicd exercise was administered. The data andysis was performed by means of descriptive
statistics and proof of Chi2. The main results the mgority of students (60.4%) are established in non-active or inactive stages of change that do not
offer any hedlth benefits; boys are more active (51.7%) than girls (29.1%); the students of the Federal Generd High Schools are the mogt active, as well
as those in the first year; In relation tothe IMU, as it improves, the percentages of students increase with more active stages or with health benefits.

Concluding It is important to consider the stages of behavior change to plan strategies for educational models.
Keywords: Stages of Change, Transheoretical Model, Physical activity, high school student, hedlth.

Introduccién

Laconcepcion delateoriadelasetapasdecambiofued resultado
delainvestigacion empiricareferente alasfases en quelosindividuos
trandtan para cambiar comportamientos adictivos (DiClemente &
Prochaska, 1982). Encontrando que los fumadores en d esfuerzo que
redlizan por dgjar de fumar atraviesan por digtintas etapas hastalograr
e cambio. Las etgpas de cambio han sido determinadas de diferentes
formas, una de las més reconocidas es la propuesta por Prochaska,
DiClemente& Norcross(1992), donde se proponen esca asseparadas.

Pensando precisamente en lanecesidad deintervenir paragenerar
cambios de conducta en la poblacién, desde hace varios afios se ha
empleadod Moddo Trangtedrico (MTT) deProchaska& DiClemente
(1982) como unaguiaintegradoradel cambio intencionado, gpoyando
adl alosindividuosqueintenciona mente modifican susconductaspro-
bleméticas, con 0 sinlanecesidad de ayudaterapéutica

Por medio deun estudio, Prochaska& DiClemente (1983) revela
ron quelascambiosdecomportamiento sedesarrollanatravésdevarias
etapas, desarrollandose asl e MTT, € cud répidamente empezd aser
usado endiversasy muy variadasintervenciones, con e tiempo, diver-
sos investigadores han ampliado, vaidado, aplicado y desafiado los
condructos centralesdd MTT (Prochaska, Redding, & Evers, 2008).

Es entonces que | as etapas de cambio representan unadimension
trandtoriaque permitereconocer € momento olosmomentasenquese
originan los cambios en las actitudes, lasintenciones'y los comporta
mientosdelaspersonashacialamodifi cacion desushébitos(Prochaska,
etd., 1992).

Seglin Prochaska et d. (1992), la modificacion de los comporta:
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mientosimplicalaprogresion através de cinco etgpas, las cuaes son:
precontemplacion, contemplacion, preparacion, acciony mantenimiento.
Mltiples estudios proporcionan un fuerte gpoyo para estas etapes,
asi como para un conjunto finito y comin de procesos de cambio
utilizados paraavanzar através de estas mismas etgpas. Lainvestigar
cion hastala fecha gpoyaun MTT de cambio que sisteméticamente
integralas etgpas con procesos de cambio.

Agudillo-Garcia & Rojas-Russdl (2006), puntudizan que «El
modelo transtedrico es una propuesta integradora de cambio
comportamenta intencional, que incorpora variables centradas en €
proceso de cambio paraexplicar y predecir cuéndo 'y como losindivi-
duoscambiaran suscomportamientosrelacionadosconlasaudy (p.42).

Anteriormente,  cambio de comportamiento por € cud trandta
ban las personas continuamente se interpretaba como ago reservado,
comodgar defumar, beber o comer enexceso (Prochaska, et d., 2008),
por lo queentender cadaetgpaesprimordia paratransitar por cadauna
de dllas de mgjor maneray con mayor posihilidad de éxito, en parte,
porque es una accion redizada en un tiempo determinedo. El MTT
plantea & cambio como un proceso que se va construyendo con €
tiempo, con progreso através de unaserie de etapas, aunquefrecuente-
mente, comoyasehebiaestablecido, nodemaneralined snorepetitiva

Muchosintentos se han redizado parainfluenciar enlapoblacion
modificacionesdeconductahaciaun estilodevidamésactivo, y aunque
sehalogrado seglin diversasinvestigaciones, lamentablementemuchos
de estos cambios solo han Sdo acorto plazo por 1o que se deben tener
mésen cuentateoriasdelaconducta, especificamenteenlordacionado
alas que hacen mencion alos cambiosde conducta (Alvarez, 2008).

Este model o utilizalas etapas de cambio paraintegrar procesosy
principiosdecambio delasconductasatravésdelasprincipa esteorias
de intervencion, de ahi € nombre de trangtedrico (Prochaska, et d.,
2008), quesurgiod andizar lasmésimportantesteoriasdisponiblesde
psicotergpiay € cambio de comportamiento en un esfuerzo por inte-
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grar un campo hasta entonces dividido en mas de 300 teorias de la
psicoterapia

Paramejor entendimientoy andlisisacontinuacion sedescribiran
cada una de las etgpas de cambio (Prochaska, et d., 2008) en base d
comportamientode gerciciofisico:

e Precontemplacion: esla etgpa en lacud la gente no piensa
cambiar su edtilo de vidasedentario por lo menosen los proximos seis
meses. Las personas estén en esta etapa por desinformacion sobrelas
consecuencias de su comportamiento, o pudieron intentar cambiar va
riasvecesy nolograrlo.Ambosgruposevitan|eer, hablar o pensar sobre
suscomportamientos de ato riesgo.

e  Contemplacion: |as personas quieren cambiar Sus comporta:
mientosen las proximos seismeses. Ellosson més conscientesquelos
precontempladores de las ventgjas de cambiar, pero también son muy
conscientes de las dificultades. Entre los costos y |os beneficios del
cambio puede mantener alas personas atrgpadas en etaetapadurante
largotiempo. Estefendmeno secaracterizaamenudo comolacontem-
placiéncronica

e Preparadion: lagentequiereactuar pronto, dentrodel préximo
mes. Por reglagenerd, yahan redlizado esfuerzos significativos para
cambiar decomportamientoend Ultimoafioy tienenunplandeaccion.
Estas son las personas objetivo paraprogramas orientados alaaccion.

e Accién: yahicieronmodificacionesespecificasen susedtilosde
vidaenlosposerioressesmeses. Tipicamente, no todaslasmodifica:
cionesdd comportamiento cuentan como accion enestemodelo.

e Mantenimiento: etgpaenlaquelas personastienen modifica-
ciones especificas y manifiestas en sus estilos de vida. Ellos cadavez
SoN Més seguros de que pueden continuar sus cambios. Los datos de
tentacion y autoeficacia, indican que @ mantenimiento dura de sais
Meses aunos cinco afos.

EnlaprécticadelaActivided Fisca(AF) end tiempolibre, Zamarripa
(2010) agrupaalas etgpas de cambio en dos grupos seglin sus propias
carecteridicas:

e Etgpasmenosactivasno generadorasdebeneficiosalasaud:
precontemplacién, contemplaciony preparacion.

e FEtgpasactivas generadoras de beneficiosalasaud: acciony
mantenimiento.

Enun principio (Prochaska& DiClemente, 1982) se penssbaque
los cambios de comportamientos se redizaban transitando entre las
etapas con progresiones ordenadasy continuasen cadaunadedlasde
formasmpley discreta. Este concepto sehaido modificando, puesse
sabe quelamayoriadelas personas que buscan modificar susconduc-
tas, no mantienen las ganancias de sus primerosintentos.

Espor elloquea producirseunarecaida, seconcluyelaetapaend
que se encuentren retrocediendo a otra etapa, ocasionando regresar
hecia las etgpas inicides (DiClemente, et d., 1991). Las recaidas s2
producen frecuentemente en aguellas personas quetienen laintencion
de modificar sus comportamientos (Prochaska, et d., 1992). Estable-
ciendo queestasprogresioneslined es, aunque son posiblesen personas
con comportamientos adictivos, muy raravez se puede presentar.

Prochaskaet d. (1992) también obsarvaron quelamayoriadelas

T ruinsiibn

Pre-cantirmgplachin

Figura1: . Modelo en espiral de las etapas de cambio
Adaptada de Prochaskaet al. (1992). In search of how people change: Applicationsto addictive
behaviors. American psychologist, 47(9), 1102-1114.
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personas que toman medidas para modificar las adicciones no logran
mantener sus gananciasen su primer intento norma mente fracasando
en varias ocasiones antes de lograr concretar un cambio durante un
tiempoconsiderable(figural). Larecaidaatravésdelasetapassuceden
muy frecuentemente a medida que las personas intentan modificar o
dgar los comportamientos adictivos. ESto originaque las personas no
puedan mantener los progresos logrados en |os intentos previos,
repitiendose este escenario multiplesveces en quienesintentan superar
lasadiccionesy los comportamientos que conllevan estes.

A pesar de ser muy difundidos los beneficios que tienen parala
sdud los hébitos saludables como € redizar AF y que las personas
estén conscientesdeno tener un etilo devidasa udable, |oscomporta-
mientosperjudicidesparalasaud contindlany condloseincrementad
riesgo depadecer diversasenfermedades.

A este tipo de personas les cuesta mucho redizar un cambio de
conducta, y deintentarlo, generdmenteno selogralaadherencianecesa
ria para continuar por un tiempo, lo suficientemente prolongado para
queseadquierad hébito sdudable (Quillas, Véasquez, & Cuba, 2017).

El propdsito del presentetrabajo fueandizar las etapas de cambio
antelaprécticadelaactividad fiscaend tiempodelibreatravésdelas
diferentesvariables sociodemogréficas de estudiantesde educacion s=
cundariadelaCiudad deVictoriade Durango, México.

M etodologia

Disefioy participantes

Serediz6 un estudio cuantitativo, detipo observaci ona -descripti-
vodecortetransversd. Lamuestrafuerepresentativadel osestudiantes
que cursaban nivel educativo Secundaria de la Ciudad de Victoriade
Durango, México. Los participantes en € estudio fueron 1112 estu-
diantes, con edadescomprendidesentrelos 12y 15afios(M = 13.52; =
.92); e 52.6% de chicasy 47.4% de chicos, delos cursos o grado €
37.2% pertenecianaprimero, 33.9%asegundoy 28.9% atercero; 69%
del turno matutino y 31% del vepertino; de los tres tipos de centros
sdeccionadosparaesteestudiod 25.5% asistianaSecundariasGenera
les Federdes, 36.6% a las Técnicas Federdles y 37.9 a secundarias
Edataes en cuanto d indice de Marginacion Urbana (IMU) de las
secundariasparticipantese 15.5% sestuabanenunnive dto, 29%en
nivel medio, 12.2% en bgjo y 43.4% en muy bgo, donded IMU es
entendido comolaintensidad delamarginacioneinduyelosindicadores
socioecondmicos ca culadosdeformaquinquend paracadaunidad geo-
gréfica, deformaen quecuando estamarginacion urbanaesdtasignifica
qued nivel socioecondmico y adquisitivo de bienes materides delas
personas es bago.

Procedimiento

Segolicitdingresoal osdirectivosdeloscentroseducativos|levan-
do un oficio de presentacion del subsecretario deeducacion del Estado
deDurango, México, end queseexplicabanlosobjetivosdeinvestiga
cion, laformaderedizarla, ademéasdeun gemplar del instrumento. El
cuestionariofueautoadministrado con gplicacion masiva, serespondio
andnimamenteenunsolodiadedassstilizando paradlloloseva uadores
previamente adiestrados para dicho trabgjo. Los estudiantes fueron
informados del objetivo del estudio, participacion volitiva,
confidencididad absoluta de las respuestasy uso de datos resultantes,
e lesdentd a participar explicandoles lano existencia de respuestas
correctas 0 erréness, por lo que se les pidi6 la mayor sincerided y
honestidad d responder. Solamenteparticiparonenlainvestigacionlos
estudiantes que contaban con consentimiento informado delos padres
otutores. Laeleccion delos centros escolares participantes obedecid a
laaccesibilidad alosplanteles.

Ingrumentos

Etapasdecambio (Marcus, Salby, Niaura, & Ross, 1992). Conla
finalidad de conocer las intenciones de modificar 0 no los comporta-
mientos de |os estudiantes ante la préctica de AF se solicitd a los
participantes leer con cuidado la Sguiente definicion: «La actividad
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fiscaogercicioinduyeactividadestalescomo caminar rapidamente,
correr, andar enbicicleta, nadar o cualquier otraactividadenlaqued
gercicioesal menostanintenso como estasactividades». L uego debian
marcar «Si» 0 «No» seglin correspondieraa siguientepar deafirmacio-
nes A) Actud mente soy fisicamente activo, B) Tengo laintencion de
ser fisicamente més activo en los proximos 6 meses. De nuevo seles
solicitéleer conatencionlosiguiente: «Paraquelaactividad searegu-
lar, debesumar al diauntotal de30 minutoso més, por lomenos5dias
alasemana. Por gemplo, usted podria hacer un paseo de 30 minutos
0 hacer trescaminatasde 10 minutospara untotal diario de30 minu-
tos». Otravez selessolicitd marcaran «Si» 0 «No» seguin correspondie-
rad segundo par dedfirmaciones C) Yo actudmenteredizo unaactivi-
dadfiscaregular, D) Yollevoredizandoactivided fisicaregular durante
los Ultimos 6 meses. Se ubicd alas personas en una de las etgpas de
cambio, las cuales se conocen como: Precontemplacion, Contempla
cion, Preparacion, Acciony Mantenimiento. Deformaprécticay para
su posterior andisis se agrupan alos estudiantes en etgpas de cambio
guenogeneran beneficiosalasaud (precomtempl acion, contemplacion
y preparacion), y en las que S se obtienen beneficios para la salud
(acciony mantenimiento).

Andlissestadigtico

Utilizando & Sofware SPSSVerson 21, serediz estadidticades
criptivay pruebas de Chi cuadradaen los resultados delos estedos de
cambio antelaprécticadelaAF end tiempo librey asi determinar la
exigenciadediferenciasestadisticamentesignificativasdesegiind sexo
delos participantes, turno de asistenciaaclases, tipo de centro, IMU y
CUrso.

Resultados

En cuanto d comportamiento de las etapas de cambio ante la
précticadelaAF (Tablal), tresquintas partes (60.4%) delosestudian-
tes encuestados se ubican en las etapas que no of recen beneficiosala
sdud; en las retantes dos quintas partes (39.6%) se encuentran los
edudiantes en etgpas donde existen beneficiosalasaud.

Por medio delapruebade Chi?, seencontré unaasociacionentrelas
etapasdecambioy d sexo delosestudiantes, observandosediferencias
estadidticamente significativas (y? = 68.53; p<.001) (Tabla2).

Las chicas se ubican en un 70.9% en etgpas de cambio Sin benefi-
cios alasdud, mientras que de los varones € 51.7% se ubicaron en
etgpas de cambio beneficiosas paralasaud. En las etgpas de cambio
contemplacion y mantenimiento se presentaron las mayores diferen-
ciasentregéneros; lasmujerespiensan mésen pasar aser activasquelos
varones, perodlostienenmésconstanciay adherenciaalaprécticadela
AF unavez que lainiciaron s redlice, logrando ese cambio hacia ser
activos.

Enloqueserefiereal asetgpasdecambio, pero ahoraseging turno
deas genciaaclasesenlaescudasecundaria, norevelaron diferencias
sgnificativas ()2 = 4.968; p > .05). Esto sgnifica que ya seaque los
estudiantes asistan aclasesalasecundariaen € turnomatutinooend
vespertino no existe asociacion con ubicarse en una u otra etapa de
cambio.

Losresultadosrevelaron diferenciasestadisticamentesignificativas
(%3=19.39; p=.013) entrelasetapas de cambio por losdiferentestipos
de centros excolares a los que asisten los estudiantes de la ciudad de
Victoriade Durango (Tabla3). Lasescue assecundarias Federales Téc-
nicaspresentaron losporcentajesmése evadosde estudiantesdondela
précticadeAF notienebeneficiosparalasaud (65.9%), seguidasdelas
Egatdes(60.8%) y d find las Federdes Generdes (51.7%).

Seobsavaron diferenciasestadisticamentesignificativas(y?=24.28;
p=019) enlasetgpasde cambio por & indicedeMarginacion Urbana
(IMU) en donde se ubican en laciudad las escud as secundarias en la
cudad deVictoriade Durango (Tabla4). Seobservaqueamedidaqued
IMU desciendehaciamuy bajo, también disminuyenlosporcentgiesde
edtudiantes en etgpas Sn beneficios para la salud (IMU dto 73.7%,
medio 63.3%, bajo 57.8%, muy bgjo 55.6%).
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Tablal.
Descripcién de las etapas de cambio (n = 1077).
n %
Precontemplacion 140 130
Contemplacion 462 42.9
Preparacion 49 45
Accién ] 9.1
Mantenimiento 328 305
Total 1077 100.0
Tabla2.
Etapas de cambio por sexo, porcentaje, 2y p valor (n= 1065).
Hombres Mujeres Total 7 p
Precontemplacion 9.4 16.1 13.0
Contemplacion 337 50.9 428
Preparacion 52 39 45 68.525 .000
Accién 9.8 85 9.1
Mantenimiento 41.9 20.6 30.6
Tabla3.
Etapas de cambio por tipo de centro, porcentaje, 42y p valor (n= 1077).
Federa Generd  Federal Técnica Estatdl  Total 7 p
Precontemplacion 12.6 135 127 13.0
Contemplacion 335 48.6 435 429
Preparacion 56 38 4.6 45 19.386 .013
Accién 9.7 85 9.3 91
Mantenimiento 38.7 256 29.8 30.5
Tabla4.
Etapas de cambio por indice de marginacién urbana, porcentaje, 2y p valor (n= 1077).
Alto  Medio Bgo Muybago Total 7 p
Precontemplacion 135 143 13.7 11.7 13.0
Contemplacion 53.4 436 41.0 40.1 429
Preparacion 6.8 54 31 38 45 24.280 .019
Accién 45 ns 8.1 9.2 9.1
Mantenimiento 21.8 252 34.2 352 30.5
Tabla5.
Etapas de cambio por tipo curso, porcentaje, 72y p valor (n = 1077).
Primero  Segundo  Tercero Total 7 p
Precontemplacion 114 14.2 137 13.0
Contemplacion 395 45.4 44.4 429
Preparacion 52 5.0 32 45 19.386 .013
Accién 9.7 84 9.2 9.1
Mantenimiento 34.2 27.0 295 30.5

Seobservarondiferenciassignificativas (y? = 19.39; p=.013) entre
|as etapas de cambio por d tipo de curso (Tabla5). Lamayoriadelos
estudiantes de primero, segundo y tercer grado se ubican en etgpasde
cambio sin beneficios a la sdud, destacando que los estudiantes de
segundo grado son quienespresentaronlosporcentajesmésdevadosen
edtas etgpas (64.6%0), seguidos por los que cursan tercero (61.3%) y d
finel losde primer grado (56.1%).

Discusion

Despuésdehaber conocidod nivel deactividad fiscaend tiempo
libre delos estudiantes de secundaria, uno delospuntosatratar sonlos
comportamientos que elos mismos manifestaron hecia la actividad
fisicaseguinlasetapas de cambio, seagrupd aquienesseencuentranen
etapas de cambio que brindan beneficiosalasalud (acciony manteni-
miento) o sin beneficios (precontemplacion, contemplaciony prepara:
cion), identificando deestamaneraal osestudiantesde secundariadela
Ciudad de Durango quetienenonoladisposiciondehacer uncambioen
su conductaestabl eciendo comportamientos por sexo, tiposde centros
escolares de educacion secundariaplblica, € curso, turnoy € IMU de
lasescudassecundarias.

Los resultados respecto a comportamiento de los estudiantes de
secundariaenlaciudad deVictoriade Durango antelapracticadelaAF
en d tiempo libre, revela que la mayoria de los estudiantes fueron
ubicadosenlasetgpasdecambio antelaAF sinbeneficiosparalasaud,
los estudiantes restantes se ubicaron en etapas de cambio donde los
estudiantes obtienen beneficiossaludables.

L osestudiantesdeeducacion secundariadelaciudad deVictoriade
Durango presentan comportamientos de cambio antelaAF como los
observadosen otrespartesdeMéxico. Adudillo-Garcia& Rojas-Russl
(2006) con egtudiantesuniverstariosy Escdante-Guerrero, DelaRoca
Chigpasy Macias-Cervantes (2012) en estudiantesde primaria, encon-
traron que més de la mitad (53.2% y 56% respectivamente) de los
estudiantes en € centro del pais estén en etgpas de cambio donde no
redizan actividad fisica, mientrasqued resto (46.8%y 44%) seencuen-
tran en mantenimiento o accion, Se destacaque Zamarripa (2010) con
poblaciongenerd del nortedeMéxico, ademésdeVilchez & Ruiz-duan
(2016), Ruiz-Juan, Baena-Extremera& Bafios(2017) y Vilchez, Ruiz-

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)



Juan & Garcia (2017), estos Ultimos tres Ultimos estudios con partici-
pantes de secundaria de digtintas ciudades de México, coinciden en
sefidar queun poco mésdedosterciosdelosaumnosdeMéxicoestan
en etgpas de cambio inectivas. ParaPérez (2013), con estudiantes uni-
verstariosdd nortede México, losresultadosfueron losmésdesaen-
tadorescon e 72.4% en elapasinactivasy apenase 27.6% en ectivas,
confirmandoasi € graveproblemadelainactividad fiscaenlosmexica-
nos.

En la misma linea se encontraron resultados Smilares en otros
paises con lamayoria de las personas en etgpas de cambio inactivas,
uno de estos estudiosfued redizado por Ronda, Van Assema& Brug
(2001) con adultos holandeses, donde @ 58.3% delos participantes se
Situaron en etgpas de cambio inactivas, en Colombia fue & 59% en
residentesurbanoscon edad entre 18y 65 afios, segiinlo afirmaCabre-
ra, Gomez & Mateus (2004); Beyer (2016) observé en su estudio
redlizado en EstadosUnidose 64.3% en personasmayoresde 18 &fios,;
y en Espafiad 50.4% seguinlo manifestado por Préxedes, Moreno, Del
Villar, Sevil & Garcia(2016) enestudiantesuniversitarios.

Sin embargo, se encontraron estudios en otros paises donde tam-
bién participaron estudiantesde educacion secundaria, y conlosqueno
concuerdan |os resultados, como € redlizado en Espafia por Serra,
Geneardo & Zaragoza (2011) y en Portugd por Mendes, Corte-Red,
Dias& Fonseca (2014) quienesen ambos estudios observaron d 56%
delosadolescentes en etgpas de cambio activas.

Otrosarticulosconlosqueno concuerdanlosresultadosfueronlos
redlizadosen estudiantes de secundariade CogtaRicay Espafia(Ruiz-
Juan, et d., 2017; Vilchez & Ruiz-Juan, 2016; Vilchez, et d., 2017),
donde arribadel 70% delos estudiantes de secundariacotarricensey
del 60% delosespaiolesseencontrabaen lasetgpasdecambioactivas.

Diferenciaspor sexo

En los resultados de las etgpas de cambio segiin € sexo de los
estudiantesde secundariaenlaciudad de Victoriade Durango seobser-
varon porcentajes muy bajosen ambos sexos en etapas de cambio con
beneficios paralasaud. Las principaes diferencias encontradas estén
principa menteen dosetgpasdecambio, laprimerafueladecontempla:
cion afavor delas chicas (50.9%) y lasegundalade mantenimiento a
favor deloschicos (41.9%).

Estos resultados son muy preocupantes, pues en ambos sexos e
observé unagraninectividad fisica, aunadaaunaactitud deno tener la
intencion de cambiar esos comportamientos hacia la préactica de AF,
reduciendolasposibilidades de obtener beneficiosparalasdud, princi-
pamenteenlaschicas.

Comparando con estudiosredlizadosen € nortedeen México con
estudiantes universitarios, se encontrd similitud con Pérez (2013), que
identificdalosvaronescon prevaenciaen etgpasdecambio activasy a
las mujeres en inactivas, encontrando las mayores diferencias entre
sexosradicadas en | as etapas de mantenimiento afavor delosvarones
(endondeloschicosestén meor arraigadosalaAFy € deportequelas
chicas) y contemplacion conmayor porcentgieenlasmujeres(laschicas
tienen conscienciadelanecesidad de practicar AF y delas consecuen-
ciasalasdud denohecerlo).

Tambiénexiseconcordanciacond estudioredizadopor Zamarripa
(2010), donde las chicas se mostraron més precontempladoras y
contempladoras, presentaron porcentgiesmuy smilaresaloschicosen
accion, no obstante, losvaronesmostraron mésatosporcentajesenlas
etgpas preparacion y mantenimiento.

SinembargoAstudillo-Garcia& Rojas-Russdll (2006), no encon-
trarondiferenciassignificativasentresexos.

Al comparar los resultados con investigaciones en otros paises se
encontraron similitudes con Cabrera et d. (2004) que identificd en
Colombiaalos varones con una participacion mayor (51%,) en etapas
activas, en comparacion con las mujeres (23%), donde dlas tuvieron
mayor prevalencia en las etapas que indican inactividad fisica
(precontemplaciony contemplacion); Rodriguez-Villdba, Ramirez-Vdez
& Correa-Bautista(2016) encontraron guelos chicoscolombianosen-
trenuevey 17 afios se ubican en etgpade mantenimiento, mientrasque
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laschicasenlaetapade contemplacion.

También se concuerda con estudios redlizados en Espafia donde
Piéron & Ruiz-duan (2010), Serraetd. (2011) y Praxedeset . (2016)
encontraron en las comparaciones entre chicos y chicas diferencias
sgnificativassempreafavor deloschicosen etgpasdecambio actives,
y Mendes et d. (2014), quienes observaron en portugueses entre 12 a
20 afos d 63.6% delos chicosy d 49.5% de las chicas en elgpas de
cambioactivas.

Por tipo de centro escolar deeducacion secundaria publica

Conrdaciond andisisentrelasetapasdecambioy € tipodecentro
escolar desecundariapublicad queasistenlosestudiantes, secompro-
baron diferenciasentreestos, lo quesugierequed tipodecentrod que
seas gtetieneunardacion conlaetgpade cambio enlaqueseencuentra
 edudiante.

En la ciudad de Victoria de Durango, |os estudiantes de los tres
tiposdecentrosescol aresdeeducaci on secundariapiblicase presentan
en su mayoriacomo inactivas, Sn embargo, existen diferencias entre
dlos, puesd tipo de centro donde se encuentran los estudiantes mas
activos es € Generd Federd con € 51.7%, seguido por los centros
Estatdes(60.8%) y € tipo de centro conlosestudiantes menosactivos
estén enlassecundarias Técnicas|ndustriaes Federd es (65.9%). Ade-
méas, seencontrd que entre estostipos de centroslas diferenciasfunda
menta mente se encuentran en las etgpas de cambio contemplacion y
mantenimiento, en ambos casos |os resultados son favorables en més
del 10% paral oscentros Genera esFedera esdeeducacion secundaria

Serediz6 unaextensa blsgueda de investigaciones redizadas en
México por |0 especifico enlostiposde centro deeducaci on secundaria
publica, no encontrando articulos con los que comparar losresultados,
por o queno se pudieron confirmar o contradecir, total o parcidmente
|os resultados yamencionados.

L os resultados obtenidos pueden servir para que nuevos trabgos
andicenlaposiblerdacion encontradaentrelasetgpasdecambioy los
tiposdecentrosescol arespliblicosde educaci on secundariaen México,
Yy queen otros paises seguramente también existen subgrupos detipos
escud asdeeducacion secundaria

Por gradoescolar (curso)

Paralas etgpas de cambio por € cuso delos estudiantes de secun-
daria, se encontré que son mayormente inactivos Sin importar estar
inscritosen primero, segundo otercer grado, resultado queno concuer-
dacon Serraet d. (2011), quien encontrd quel osestudiantes Espafioles
de la provincia de Huesca se encuentran mayormente en etapas de
cambio activas, yaseaque seencuentren en primer o segundo ciclode
educaci6n sscundariachligatoria

Por otra parte, d mismo Sara et d. (2011) establecio que los
estudiantes mésjdvenes son més activos quelos mayores, dato quede
agunaforma concuerda con nuestros resultados, pueslos estudiantes
deprimer grado (losmésjévenes) fueron mésactivosquel osdesegun-
do otercer curso.

Por indicedemarginacion urbanay Turnodeasistenciaaclases

El IMU donde se ubican las escuelas secundarias piblicas en la
ciudad deVictoriade Durango resulté un determinante paraubicarseen
una de las etgpas de cambio més activas (accidn, mantenimiento) o
menosinactivas (precontemplacion, contemplacién, preparacion), pues
aunque en todos|os casos e porcentgje de estudiantes que seubicaen
etapasde cambioinactivasresultd mayor, seestablece quelospertene-
cientesacentrosescolarespliblicosquese ubicanen zonasdelMU dto
(o nivel socioeconémico bgjo) fueron quienes estén en las etapas de
cambio menosactivas(73.7%), disminuyendo estainactividad confor-
melaMarginacion Urbanabgja (medio 63.3%, bgjo 57.8%, muy bgo
55.6%).

Paralosestudiantesdesscundariadel aciudad deVictoriade Durango,
adtir aclasespor lamafianao por latardeno esunfactor determinante
paraestar ubicado en unau otraetapade cambio, observandose porcen-
tajesmuy parecidos en cada etapa de cambio entre ambos turnos.
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En estos Ultimos dos rubros se redlizé una extensa bisqueda de
investigaciones redizadas tanto en México como en otros paises que
estudiaranlaposiblerdacion entrelasetapasdecambioy d IMU (nive
socioecondmico) asl comoconé turnodeasistenciaaclasesenhorario
matutino o vespertino, no encontrando articul os conlos que comparar
losresultados, por lo que no se pudieron confirmar o contradecir, total
0 parcidmentelosresultados yamencionados.

Estosresultadospuededirigir laatencion paragquenuevostrabgjos
indaguen sobre estas variables, ya que actua mente no se encontraron
investigacionesqueandicenlardacion entrelasetgpasdecambiocond
IMU o€ horario declaseen queas stenlosestudiantesde secundariao
deoatronivel académicoarecibir susclases.

Conclusiones

La mayoria de estudiantes (60.4%) se encuentran en etgpas de
cambio poco activasoinactivasqueno ofrecen beneficiosalasdud, lo
cua confirmalagran probleméticade inactividad fiscaque existeen
México entodassusregiones, locud end futuro sereflgardengraves
problemas de saud.

L oschicosson mésactivos quelas chicas con goenasun poco mas
delamitad dedlosen etgpasdecambio quegeneran beneficiosalasdud,
mientras que siete de cada 10 de llas estén en etgpas menos activeas.

El dumnomésactivoesd queestudiaenlassecundariasFederdes
Generdes seguidodd pertenedientealas SecundariasEdtatdesy € més
inectivoese estudiantedesecundariasFederaes Técnicas. Delamisma
manera, |os estudiantes inscritos en primer curso son los més activos,
luegolosdeterceroy los menos activos son los de segundo.

A medidaque megjorad indice de Marginacion Urbanatambién
mejoranlosporcentgjesdeestudiantes en etapas més activas con bene-
ficiosparalasdud.

Sedeben considerar lasetgpasde cambio decomportamiento hacia
laprécticadeAF donde se ubiquen las personas paraplanificar estrate-
gias de promocion y creacion de hébitos de préctica de AF en los
estudiantes de secundaria de Durango y de todo México donde los
resultados son muy Smilares.

Referencias

Alvarez, C. (2008). Teoria transteorética de cambio de conducta: herra-
mienta importante en la adopcién de estilos de vida activos.
MHSALUD: Revisa en Ciencias dd Movimiento Humano y Salud,
5(1), 1-12.

Astudillo-Garcia, C. I., & Rojas-Russdl, M. E. (2006). Autoeficacia y
disposicion a cambio para la redlizacion de actividad fisica en estu-
diantes universitarios. Acta Colombiana de Psicologia, 9(1), 41-49.
Recuperado de: http://ww.redayc.org/articul0.0a?d=79890104

Beyer, J. E. (2016). Describing the Relationship Between Perceived
Motivational Climate and Readiness for Psychological Skills Training
Amongst NCAA Divison Il Athletes. University of Kansas. Recupe-
rado de: https://kuscholarworksku.edu/bitstreem/handle/1808/21991/
Beyer_ku_0099D_14532 DATA_1.pdf?sequence=1

Cabrera, G, Gdmez, L., & Mateus, J. C. (2004). Actividad fiscay etapas
de cambio comportamental en Bogota. Colombia Meidica, 35(2),
82-86. Recuperado de: http://colombiamedica.univalle.edu.co/
index.php/comedical/article/view/292/295

DiClemente, C. C., & Prochaska, J. O. (1982). Sdf-change and therapy
change of smoking behavior: A comparison of processes of changein
cessation and maintenance. Addictive behaviors, 7(2), 133-142.
Recuperado de: https://doi.org/10.1016/0306-4603(82)90038-7

DiClemente, C. C., Prochaska, J. O., Farrhurst, S. K., Velicer, W. F,
Velasquez, M. M., & Ross, J. S. (1991). The process of smoking
cessation: an analysis of precontemplation, contemplation, and
preparation stages of change. Journal of consulting and clinical
Psychology, 59(2), 295-304. doi:10.1037/0022-006X.59.2.295 -
Source: PubMed

Escdante-Guerrero, C. S, DelaRoca-Chigpas, J. M., & Macias-Cervantes,
M. H. (2012). Knowledge, attitudes, and behavior concerning nutrition
and physica activity in Mexican children. American journal of health
behavior, 36(3), 424-431. doi:10.5993/AJHB.36.3.12

- 200 -

Marcus, B. H., Sdby, V. C,, Niaura, R. S, & Rosg, J. S. (1992). Sdf-
efficacy and the stages of exercise behavior change. Research quarterly
for exercise and sport, 63(1), 60-66. Recuperado de: http://
128.192.206.60/share/vp_study/Virtual Pet/
Virtua %20D0g%20Proj ect/exercising%o20se f-efficacy. pdf

Mendes, M. J,, Corte-Red, N., Dias, C., & Fonseca, A. M. (2014). Excesso
de peso e obesidade na Escola: Conhecer paraintervir. Revista Portu-
guesa de Ciéncias do Desporto, 14(1). doi:10.5628/rpcd.14.01.77

Pérez, J. A. (2013). Motivaciones y etapas de cambio de comportamien-
to ante la actividad fisico-deportiva en estudiantes de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn (México). Universidad Pablo de Olavide.
Recuperado de: http://ruizjuan.retos.org/pdf/T9.pdf

Piéron, M., & Ruiz-Juan, F. (2010). Actividad fisico-deportiva y salud:
Andlisis de los determinantes de la practica en e alumnado de
Ensefianza Secundaria: Consgjo Superior de Deportes.

Préxedes, A., Moreno, A., Dd Villar, F, Sevil, J, & Garcia, L. (2016).
Niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios: Diferencias
en funcion del género, laedad y |os estados de cambio. Revista ibero-
americana de psicologia del gercicio y € deporte, 11(1), 123-132.
Recuperado de: https://zaguan.unizar.es/record/32795/files/
texto_completo.pdf

Prochaska, J. O., & DiClemente, C. C. (1982). Transtheoreticd therapy:
Toward a more integrative model of change. Psychotherapy: theory,
research & practice, 19(3), 276-288. doi:10.1037/h0088437

Prochaska, J. O., & DiClemente, C. C. (1983). Stages and processes of
self-change of smoking: toward an integrative model of change.
Journal of consulting and clinical Psychology, 51(3), 390-395.
doi:10.1037//0022-006X .51.3.390

Prochaska, J. O., DiClemente, C. C., & Norcross, J. C. (1992). In search
of how people change: Applications to addictive behaviors. American
psychologist, 47(9), 1102-1114.

Prochaska, J. O., Redding, C.A., & Evers K. E. (2008). Thetranstheoretical
mode and stages of change. InK. Glanz, B. K. Rimer, & K. Visvanath
(Eds.), Health behavior: Theory, research, and practice (pp. 97-
122). U.S. San Francisco, CA.

Quillas R. K., Vé&sguez, C., & Cuba, M. S, (2017). Promocion de cambios
de comportamiento hacia estilos de vida saludable en la consulta
ambulatoria. Acta Médica Peruana, 34(2), 126-131. Recuperado de:
http://www.sciel 0.org.pe/pdf/amp/v34n2/a08v34n2.pdf

Rodriguez-Villalba, L. F., Ramirez-Véez, R., & Correa-Batista, J. E.
(2016). Estado nutriciond y etapas de cambio comportamenta frente
ala actividad fisica en nifios y adolescentes de Bogota, Colombia:
estudio FUPRECOL. Nutricién Hospitalaria, 33(5), 1066-1073. Re-
cuperado de: http://dx.doi.org/10.20960/nh.568

Ronda, G, VanAssama, P, & Brug, J. (2001). Stagesof change, psychologica
factors and awareness of physica activity levels in the Netherlands.
Health promotion international, 16(4), 305-314. Recuperado de:
https://academic.oup.com/heapro/article/16/4/305/656746

Ruiz-Juan, F,, Baena-Extremera, A., & Bafios, R. (2017). Nivel de activi-
dad deportiva en € tiempo libre desde las etgpas de cambio y motiva:
cion en estudiantes de Costa Rica, México y Espafia Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 17(2), 53-64. Recuperado de: http://
scielo.isciii.es/pdf/cpd/iv17n2/monografico5. pdf

Sarra, J, Generelo, E., & Zaragoza, J. (2011). Estados de cambio y su
relacion con los niveles de actividad fisica en poblacion adolescente.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte/International Journal of Medicine and Science of
Physical Activity and Sport, 11(42), 298-309. Recuperado de: http:/
/mww.redalyc.org/articul0.0a?d=54222171005

Vilchez, M. P, & Ruiz-duan, F. (2016). Clima motivaciona en Educacion
Fiscay actividad fisico-deportiva en € tiempo libre en dumnado de
Espafia, Costa Rica 'y México. Retos: nuevas tendencias en educa-
cion fisica, deporte y recreacion, (29), 195-200. Recuperado de:
http://mww.redayc.org/articul0.0a? d=54252697012

Vilchez, M. P, Ruiz-Juan, F,, & Garcia, M. E. (2017). Estudio transcultura
de la percepcion de competencia escolar y tiempo de ocio. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica 'y del
Deporte, 17(67), 573-587. Recuperado de: http://www.redalyc.org/
articulo.0a?1d=54252697012

Zamarripa, J. |. (2010). Motivaciones y etapas de preparacion para el
cambio de comportamiento ante la actividad fisico-deportiva en
Monterrey (NL, México). Universidad deMurcia Recuperadode: https/
/www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/32114/TJ ZR.pdf;sequence=1

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)



