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Analissdepatron gol en competicion defutbol sala: 12Divisény 22Divison B
Analyss of goal pattern in futsal competition: 1g Divison and 2nd Divison B
Norberto Pascua Verdd, Aitor Alvarez Amors, JoséAntonio Carbonell Martinez, JoséAntonio Pérez Turpin
Universided deAlicante (Espafia)

Resumen: El objetivo de este estudio fue andlizar las variables que definen € patron del gol en las categorias de Segunda Division B y Primera Divison
ded fatbol sda espafiol, y observar s existen diferencias significativas entre una categoria profesiona y otra semiprofesional. Se han andizado un total
de 840 goles pertenecientes a la temporada 2016/2017. El método utilizado ha sido una metodologia observacional a través del software Longomatch.
Los resultados se presentan en estadistica descriptiva a partir de medias, desviaciones estandar y porcentgjes. Hay diferencias significativas en ambas
categorias en relacion a los goles encgjados por la zona 2 de porteria (p=.045) y en la situacion de gol a partir de saque répido del portero, ataque
posiciona o gol en propia puerta (p=.032). También se encontraron diferencias en cuanto a nimero de jugadores que intervienen para 4 (p=.000) y
5 jugadores (p=.002). En cambio no se detectaron cambios significativos en las variables «zona del campo», «tiempo de juego» y «superficie de
contacto». Conocer en profundidad las variables mas utilizadas por los jugadores para que se produzca un gol, permitird ofrecer a nuestros deportistas
una metodologia de entrenamiento més eficaz en funcion del objetivo pretendido.

Palabras clave: fitbol sala, gol, andlisis observacional, competicion, longomatch, eficacia

Absgract: The am of this study was to andyze the variables that define the god pattern in the categories of the Second Divison B and First Divison
of futsal, and significant differences are observed between a professiona category and a semi-professona one. A total of 840 goas belonging to the
2016/2017 season have been anadyzed. The method used has been an observational methodology through Longomatch software. The results are
presented in the descriptive statistics of means, standard deviations and percentages. There are significant differences in both categories in relation to
the goals conceded by goal zone 2 (p=.045) and in the rapid goal goalkeeper position, positional attack or own goal (p=.032). There were aso
differences in the number of players involved for 4 (p=.000) and 5 players (p=.002). On the other hand, no significant changes were detected in the
variables «field zone», «game time» and «contact surface». Knowing in depth the variables most used by players to produce a god, will alow our ahletes

to offer a more effective training methodology according to the intended objective.
Key words: futsal, goal, observational analysis, competition, longomatch, efficiency.

Introduccién

ParaGréhaigne(2001) € fUthol sdaesun deportede colaboracion-
0oposicién, donde € maximo objetivo, como en otras modalidades de-
portivascuyametaesllevar unmaévil aunaporteria(futbol, balonmano
ohockey), eslaconsecuciondel gol. El ataquedebesuperar losproble-
masdeconservacionindividua y colectivade baon, franqueer, utilizar
yloevitar losobstéculosmévilesparallegar amarcar. Por dllo, € objeti-
vodecadaunadelasaccionesesprovocary explotar undesequilibrioen
€l esquematactico contrario, creando asi un efecto sorpresadeincerti-
dumbreparaanotar € gol. SeginMora& Rubio (2015), € fitbol sdaes
un deporte rgpido, explosivo, de estados animicos variado, de riqueza
técnicay téctica, deespectécul o, perod vaor fundamenta esqueesun
deporte de toma de decisiones esponténea, en cuestion de segundos,
dondelepermitea jugador ser tantordpidoanivel fisico, peroalinmés
répidoanivel mentd.

Dadoqued f(ithal sdaesunaramade f(itbol seencuentranagunas
dmilitudesenlaformadejuego, aunqueensuinterior lasdiferenciasson
mUltiples. El fdtbol sdlanotiene sdlo técnicas diferentes, sino también
cambiosfisicosdd campo dejuego, ba 6n, reglasy cudidadesfisicasy
psicol6gicas del deportista(Tamayo, 1994).

Debido aladtavelocidad de juego con laque se desarrollan los
partidos, hace que se produzcaunagran cantidad degolesy por eso, no
hay tiempo deaburrirseyaqued ritmo nuncadecae. L asoportunidades
deanotar gol pueden provenir tanto de un sague de metacomo deuna
jugada elaborada en equipo, lo cud resdtalo importante que es estar
tota mente concentrado todo d tiempo que se permanece en lacancha
(Sampedro, 1993).

DeBortoli, Bortoli & Méarquez (2001) establecenque d indicede
gprovechamientoesel mgor predictor derendimientoend fltbol sala’;
es decir, lafindizacion de las acciones ofensivas con éxito marca e
resultado find en este deporte.

El f(tbol sdlahaexperimentadoalolargode tiempomodificaciones
ensureglamento, lascudeshanincdididodirectamenteend rendimiento
de los equipos, viéndose afectado negativamente e espectéculo del
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futbol sdlad sufrir una notable reduccion del ndmero de goles por €
cambio normativo enlagjecucion dd saquedebanday corner demano
apieend afio 2006. Esto hahecho que se pierdamuchaméasprecision
y que 2 gecute peor laestrategiaen los saques reduciendo asi laposi-
bilidad degol. El objetivo de estas modificaciones seatribuyeaqued
juego seamésatractivo parad espectador y segustealasnecesidades
televisvas(Cachén, Vadivia Lara, Zagdaz & Berdejo, 2014).

Laevauaciony d andisisdeestasdeterminadasaccionesdejuego
durante unatemporada compl etason determinantes paraconocer cué
lessonlasvariablesofactoresque pueden suponer  éxitodeportivo. El
estudio deestasprestaciones, tantoanive individua dejugadorescomo
colectivo deequipos, congtituyeun gportedeinformacion esencid para
losentrenadores que permite conocer las caracteristicasdelaactividad
competitiva en Situaciones redes de juego (Gonzdlez, Urefia, Santos,
Llop & Navarro, 2002).

SeglinMedina& Delgado (1999), lachsarvacionesd procedimien
tomedianted cua esposible obtener informacion de diversos aconte-
cimientoso hechos, Sendo necesariolautilizacion dediferentestécnicas
que ayuden a la percepcion del observador. Para d andisis de estas
accionesquefinaizenengol, Medina& Degado (1999); yAnguera&
Hernéndez-Mendo (2013) proponen metodol ogiasbasadasenlacrea
cion dedisefiosobservaci ona esseglin determinadoscriteriosobsarvar
bles. Tododlo, semprebgjo un proceso deentrenamiento eincluyendo
soportes informaticos que ayuden a completar esta metodologia. El
andisisddl partido en deportesde equipo permitelarecogidaohjetivay
d examen deconductasacaeci dasdurantelacompeticion cuyo objetivo
es conocer las fortdezas y defectos de su equipo y de los equipos
adversarios(Carling, Rellly & Williams, 2009).

El objetivodeestainvestigacionfueandizar lasvariablesqueinter-
vienen enlaconsecucion de gol en unacategoriaprofesiond (12Divi-
s6n) y otrasemiprofesiona (22Division B) de fiitbol salaespafiol.

M etodologia

Muedra

Se andizaron 61 partidos de los 240 totaes de Primera Divison
(25.42%) y otros61 partidosdelos 196 totalesde SegundaDivision B,
grupo 1V (31.12%), pertenecientes alaliga regular de latemporada
2016/17. Endlosseregistraron 430 goles paralacategoriade Segunda
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Divison B (2B) y 410 goles parala Primera Divison (12Div.) dela
LigaNaciond de Fthol Sala. Las edades delos jugadores de ambas
categoriasoscilan entrelosdieciseteal os43 afios.

Insrumentos

El andissdelacdidad dd dato hasdo béscamenteatravésdela
utilizacion del software de andlisis de video notaciona Longomatch
Open Sourcev. 1.0. paraWindows 10. Es un programa que establece
una agrupacion por categorias de los aspectos més importantes del
juego paralaconsecuente tomade decisiones en un partido o entrena:
miento.

Categoriasanalizadas

L asvariables de observacion andizadas en estainvestigacion han
sdolasdguientes:

- Zonas de campo: Paradividir € terreno de juego en diferentes
zonas en base alaposicion desde donde seredlizad rematedegal, se
basdend estudio deAlvarez, Puente, Manero& Manonelles(2004), @
cud divide la pigta en cinco zonas de remate a gol (imagen 1): Z1:
comprendedesdelalineadefondo (incluidaladegol) hastael puntode
pendlti o seismetros. Abordarialo quevienesendo d &readejuego de
la porteria; Z2: reline & espacio comprendido desde los seis metros
hastalosdiez metros o doble pendlti; Z3: s stliaen loslaterdesdela
mitad del campo; Z4: desded doble pendti hastalalineade mitad del
campo; Z5: corresponderfa atodo € campo contrario de la porteria
dondeseredizad gol.

Imagen 1. Distribucién de zonas de campo seglin Alvarez et al. (2004).

- Tiempo de juego: Para la creacion de esta varidble, se decidio
dividir € tiempo dejuego delos partidos en cuatro partes, teniendo en
cuenta e nimero de rotaciones del equipo 'y € tiempo medio de una
rotacion. De estamaneralas dos rotaciones del equipo pasan cada 10
minutos. Debido alagran cantidad de accionesadtaintensdad quese
desarrollan duranted partido, hace queno seaprolongedalaestadiade
un jugador en la cancha, puesto que debe cambiar para mantener
equilibrio, no sdlo de su cuerpo, sino también del equipo (Cuervo,
2005). 0-10min: cuando e gol seefectliaenlosprimerosdiez minutos;
10-20min: cuandod gol seefectliaunavez transcurridosdiez minutos
dejuegoy hegtad findelaprimeraparte; 20-30 min: cuandod gol se
efectliaen los primeros diez minutos de la segunda parte; 30-40 min:
cuando€l gol seefectliaunavez transcurridosdiez minutosdelasegun-
dapatey hastad find del partido.

- Superficiesdecontacto: Lapresentevariablesebasdene modelo
delassuperficiesdecontactodeAlvarez et d. (2004). Sehainduidola
cabezadentro delacategoriade «Otro». Interior: € remate serediza
conlaparteinterior del pie; Exterior: d remae seredizacon lapate
exterior dd pie; Puntera: d remate seredizacon laparte ddanterao
punteradd pie; Empeine: d remate seredlizacon laparte superior o
empeinedd pie; Otro: d remeate seredizacon cudquier otrapartedel
cuerpo diferente alas ya mencionadas (tacon dd pie, cabeza, pecho,
rodilla, mano, tc.).

- Zonasdeporteria: segin Alvarez et . (2004), sehadivididola
porteriaentreszonas(imagen 2): ZP1: cuandod baénentraenporteria
por lapartedeabgjo; ZP2: cuando d ba dnentraen porteriapor laparte
media; ZP3: cuando € ba6n entraen porteriapor laparte dearriba.

- NUmero de jugadores que intervienen: Influird el nimero de
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ZONA3

FONA2

ZONA1

Imagen 2. Distribucién de las zonas de porteria segin Alvarez et . (2004).

jugadoresquetoquend badnsingquesepierdalaposesiénohayaagin
rebote de un jugador contrario. En los saques de puerta, d portero
también contara como jugador interviniente tanto cuando redlice un
sague en corto como en largo. Seglin € Reglamento Oficid de Ftbol
Sda, d nimerodejugadores por eguipo que pueden permanecer dentro
de terrenodejuego esdecincojugadores, deloscudesunodeberaser d
portero. 1jugador, 2 jugadores, 3jugadores, 4 jugadores, 5jugadores.

- Stuadionesdejuego: Lassiguientescategoriashan sidodefinidas
apartir delasinvestigacionesdeAlvarez et d. (2004) y smplificadasa
unavison masglobd. Penalti: cuando € gol seredlice desde un tiro
libre directo desde los sais metros; Doble penalti: cuando € gol se
redicedesdeuntirolibredirecto desdel osdiez metros. Accionesbalon
parado (ABP): cuando d gol seredlice tras una accion estratégicaa
bal 6n parado (jugadadefdta, de centro dd campo o decdrner); Recu-
peracion (Recup.): cuando € gol seredlicetras unarecuperacion del
€equipo contrario en un rdpido contraataque; 2° palo: cuando € gol se
redlice tras un pase «claro» d pado més adejado ddl baén; Portero-
jugador : cuandod gol seredicemedianted juego deportero-jugador (4
+ portero); Otro: cuando € gol se redlice mediante una Situacion de
juegodiferentealasanteriores. En estasubcategoriasehanintroducido
losgolestrassaquerdpidodd porteroactrojugador queseencuentraen
zonadegol, ataques posiciond es cuando ladefensaesta situada, goles
en propia puerta, etc.

Procedimiento

El método utilizado en este estudio fue una metodologia
observaciond. SeginAnguera& Herndndez-Mendo (2013), d andlisis
obsarvaciona sebasaen un seguimiento nomotético (seestudiad ni-
mero de veces que se repite un comportamiento), y multidimensiona
(seexplican conductas tanto proxémicas como gestuaes). El nivel de
participacion deestetrabagjo esunaobservacién no participativayaque
¢ observador no trata.con losjugadores observados.

La observacion se redlizé mediante una camara de video, la cud
grababa los partidos en directo desde una posicion que se visudizara
todo € terreno dejuego. Lasgrabacionesdevideo delospartidosde 22
Division B fueron facilitadas por los cuerpostécnicosdelos diferentes
equipos através de correo eectronico, por lo que cada partido se en-
cuentragrabado desdediferenteanguloy posicion; aunquesi coinciden
enquetodosredizaron susgrabacionesdesdeunadturaconsiderabley
nuncaapiedepiga Losequiposqueefectuaron susgrabacionesdesde
lasesquinassuperioresdelasingdacioneso desded centrodeun lateral
delagradaen sumaximaaltura, presentaron mejores condiciones de
visudizacion de ambas porterias, que los equipos que laposicionaron
enlosfondosde campo. Por otrolado, losgolesandizadosde Primera
Division estén recogidosdelosresimenesdelapéginade YouTubede
laLigaNaciond deFtbol Sda

Andlissesadistico

Losdatossepresentan comotota es, porcentgjes, va oresmediosy
desviacion estandar (mediatds). Losvaloresmediosparalaszonasdel
campo, tiempo de juego, superficie de contacto, zona de porterias,
ndmero dejugadoresy situacion dejuego fueron comparadosutilizando
T Student, tomando como va oresdesignificacion p<.05. Parad regis-
trodelosdatossehautilizedo d software Microsoft Office Excdl-2010,
mientrasquetodoslosandisisestadisticosfueronrealizadosutilizando
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d paquete estadistico SPSS 23.0 paraWindows.
Resultados

Esteapartado muestral osresultadosobtenidosend andlisis, acom-
pafiado de las digtintas gréficas comparativas correspondientes acada
unadelasvariablesandizadasdurantelosencuentros, y losporcentgjes
quelasdeterminan.

Zonasde campo

Comoseobsarvaen|atablal referented conocimientodelazona
del campo mésidéneaparaefectuar d rematequeterminaengol, lazona
1 eslamgor zonaparaambas categorias, registrando unosporcentajes
de45.37% (186 goles) para1®divisiony 46.51% (200 goles) para2®B,
le sgue lazona 2 con un 28.05% (115 goles) y 26.74% (115 goles)
respectivamente. Losporcentgjesmasbgjoslostienelazona5 (8.05%
paral®Div.y 7.67% para2®B). Noexisiendo diferenciassignificativas
entrelasdos categorias, en cuanto alazonamésprecisapararematar y
todas coinciden més 0 menos en sus porcentgjesde gol.

Tiempo dejuego

Latabla2 muestralosporcentajesdegol encuantoalavariablede
tiempo dejuego. Seobservacomo lassegundas partesson mésdetermi-
nantesparalaconsecuciondd gol, definiéndosel osulitimos 10 minutos
de partido como los més propensos aque se produzcan masgoles, con
un 29.27% (120 goles) para12Div. y 32.33% (139 goles) para2B. El
rango de 20-30 minutos obtiene un 28.05% (115 goles) para12Div. y
27.67% (119 goles) para2®B. Laprimeraparte, aunquecon porcentges
no tan bgjos, presentaunamenor probabilidad deencgar goles, sendo
menor enlos primeros 10 minutos dejuego con un 19.51% (80 goles)
paral12Div. y 17.91% (77 goles) en 28B. No se observan diferencias
sgnificativasparaestavariabley ambascoinciden en el mayor porcen-
tgedegol amedidaquetranscurred tiempo dejuego.

Superficiedecontacto

En latabla 3, donde se describen las superficie de contacto con la
queseredlizanlosgoles, seapreciaqued interior del piéconun52.93%
(217 goles) en 12Div. y 52.33% (225 goles) en 2°B eslasuperficieméas
empleada para anotar un gol. El empeine también es un golpeo muy
usado entrelosanotadorescon un 32.93% (135 goles) paral®Div.y un
32.79% (141 goles) para 2B, seguido delapunteraen cifras menores
(7.80% para12Div. y 10.23% para2®B). El golpeo deexterior registra
las peores cifras de gol con 1.46% (6 goles) para 12 Div. y 1.86% (8
goles) parala2B.

Lasmayoresdiferenciasentrecategoriasseencuentranend golpeo
depuntera, end quelacategoriade2®B dcanzaun 10.23%delosgoles,
por un 7% en 12 Div., aunque no hay diferencias significativas entre
ambeas.

Zonasdeporteria

Losresultadosdelatabla4 muestran comolazona 1 delaporteria
es donde més goles se consiguen, Sendo & 55.37% (227 goles) en 12
Div. y un 48.84% (210 goles) en 2°B. La zona 2 es la segunda més
degidacon 23.90% (98 goles) para12Div. y 29.30% (126 goles) en 2B.
Por Ultimo la zona 3, que corresponde a la zona dta de la porteria,
represental osval oresmésbajosdelafigura4 con 20.73% (85 goles) en
12Div. y 21.86% (94 goles) en 2B.

Comparando ambasdivisiones, vemoscomola2®B essuperior al?
Div. encuantoalascifrasenlazona2y 3, mientrasquelal®iv. supera
engolesporlazonalala2®B, exigiendodiferenciassignificativasenla
zona 2 de porteria (p=.045) entre 2B y 12 Div.

NUmerodejugadores

Enlatabla5seandizad nimerodejugadoresqueintervienenend
gol, sSendolaintervenciondedosjugedoreslosquemasparticipanensu
gecucionconun 34.15% (140 goles) en 12Div. y € 30% (129 goles) en
2B. Le dguelainteraccion entre tres jugadores con un 31.71% (130
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Tablal.
Porcentaje (%) de | as zonas del campo donde se realizan los goles.
Zonal Zona2 Zona3 Zona4 Zonas
2B 4651+1.71  26.74+145  10+0.84 9.07+0.84 7.67+0.96
12Divisién  4537+1.49  28.05+1.43  10.24+0.92  8.29+0.87 8.05+0.72
Tabla2.
Porcentaje (%) del tiempo de juego donde se realizan los goles.
0-10min 10-20 min 20-30min 30-40min
22B 17.91+0.96 22.09+1.2 27.67+1.51 32.33+1.67
12Divisién 19.51+1.2 23.17+1.12 28.05+1.2 29.27+1.47
Tabla3.
Porcentaje (%) de |as superficies de contacto donde se realizan los goles.
Interior Exterior Puntera Empeine Otros
2B 52.33+t1.92 1.86+0.34 10.23+0.82  32.79+1.47  2.79+0.4
12Divisién 52.93+2.08  1.46+0.3 7.8+0.72 3293+1.56  4.88+0.6
Tabla4.
Porcentaje (%) de | as zonas de la porteria donde se realizan los goles.
Zonal Zona2 Zona3
22B 48.84+1.9 29.3+1.29* 21.86+1.18
12 Divisién 55.37+2.12 23.9+1.21* 20.73+1.17
* Diferencia significativap=.045
Tabla5.
Porcentagje (%) del nimero de jugadores que intervienen en el gol.
1 jugador 2jugadores  3jugadores  4jugadores  5jugadores
2B 24.42+1.37 30+£4.17 24.65+1.17 1558+1 * 5.35+0.66 #
12Divisién  25.61+1.51 34.15+1.88 31.71+1.32 7.32+0.77*  1.22+0.28#
* Diferenciasignificativap=.000
# Diferencia significativap=.002
Tabla 6.
Porcentgje (%) de las situaciones de juego que finalizaen gol.
Penalti Doble ABP Recup. Otro 2°Palo  Portero
Penalti Jugador
22B 2.56+ 2.33% 20.7+ 38.84+ 24.65+ 5.81+ 512+
0.43 0.37 119 204 145* 0.74 0.63
12 1.95+ 2.44+ 16.86+ 36.34+ 34.39+ 3.66+ 4.39+
Divisién 0.34 0.49 124 1.67 147* 0.57 0.61

* Diferencia significativap=.032

goles) para 12 Div. y 24.65% para 2B (106 goles); y un jugador con
25.61% (105 goles) en 12Div. y 24.42% (105 goles) en 22B. Cuando
intervienen en lajugada4 y 5 jugadores, los porcentgjes descienden a
7.32%(30goles) y 1.22% (5goles) paral@Div.; y por otrolado 15.58%
(67 goles) y 5.35% (23 goles) para 2B, respectivamente.

Como se puede apreciar lacategoriaprofesiond (12Div.) obtiene
porcentgjesméasatosen cuanto alaintervencion depocosjugadoresen
laacciondd gol (1-3jugadores) y |la2®B presentamayoresnimerosque
la12Div. en rdacién alainteraccion de 4-5 jugadores. Seencontraron
diferencias dgnificativas entre ambas divisiones para 4 jugadores
(p=.000) y 5 jugedores (p=.002).

Situacion de juego

Lasstuacionesdejuego delatabla6 muestran tresfactoresdomi-
nantes en esta variable: los goles tras recuperacion con 36.34% (149
goles) en12Div. y 38.84% (167 goles) en 2B, losgolesde «Otro» con
34.39% (141 goles) en 12Div. y 24.65% (106 goles) en 2B; y losgoles
deacciénaba 6n parado (ABP) querecogend 16.83% (69 goles) en 12
Div. y 20.70% (89 goles) para 28B. Acciones como goles d segundo
paoy de portero-jugador le siguen con 3.66% (15 goles) y 4.39% (18
goles) paral1@Div. y; 5.81% (25 goles) y 5.12% (22 goles) parala2®B.
El pend (1.95%en 12Div.y 2.56%en 22B) y € doblepend (2.44%en
12Div. y 2.33% en 2%B) sonlasituacionesdejuego dondemenosgoles
seredizan. Encontrandose diferencias significativas (p=.032) entre 12
Div.y 2B enlavariable «Otro» (ataques posiciond es, golesen propia,
etc.), las demés situaciones de juego no presentan diferencias entre d
futbol salaprofesona y semiprofesiond.

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue andizar las variables que
intervienen en la.consecucion del gol en unacategoria profesiond (12
Divisén) y otrasemiprofesiond (22DivisénB) dd fiitbol sdaespafiol.
Por otro lado este andlisis servirdtambién para conocer cudes sonlas
vertientesmésidonesasen laconsecucion deun «gol».

Losresultados de este estudio son comparables con lasinvestiga
cionesdeAlvarez et d. (2004); Parra(2013) y Alvarez, Murillo, Garcia
& Parra(2018); loscudesguardan especid relacion, aportando agunas
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semganzas'y cambios observables en ladindmica de las jugadas que
terminan en gol end flthol salaespafiol.

Losresultados obtenidos unavez concluido € andisis delos 840
golesqueseregistraronend presenteestudio, determinan quelazonal
del campo es d lugar iddneo para efectuar un remate a gol en 2B
(46.51%) y 12Div. (45.37%0). Losnimerosdisminuyenamedidaqued
remate seredizadesde unaposicion mésagadadelaporteria. Compar
rando estosdatoscon losdd estudio deParra(2013), coinciden en que
lazona 1 sgue siendo lamejor opcidn paralos rematadores de fUitbol
sda(42.7%) seguido delazona3(30.2%) y zona2 con e 16 % delos
goles Estosltimosresultadosestablecen diferenciasconlosobtenidos
en edtainvestigacion, yaqued igual que paraAlvarez et . (2004) la
zonalfuelaprimera(52%), lazona2 fuelasegundacon unporcentgje
de 36% Yy lazona 3 solo obtuvo un 4%.

Lapresa, Alvarez, Arana, Garzon & Caballero (2013), redizaron
un estudio sobrelostiros dela seleccion espafiolaenloscinco partidos
quedisputé enlafasefina dd Campeonato de Europadefutbol saladd
2010. Ené s=establecequed 78%delosdigparosqueacabanengol se
realizan desde la zona 80 (correspondiente alazona 1y 2 de nuestro
estudio), lo cud corroboralaimportanciade lacercania pararematar.
Martin (2009) obtuvo qued 44% delostirasque acaban en gol sonde
cortadigancia(0-6 m.), € 35% son de mediadigancia(6-10m.) y
21% son delargadistancia(+ de 10 m.).

El tiempo de juego es un agpecto muy poco estudiado en € fithol
sda, en latabla 2 se muestran los resultados de los goles que se han
marcado bgjolavariabletiempo, lacud sehadividido cadadiez minu-
tos. Los resultados muestran que los Ultimos 10 minutos son los més
propensos a gue se generen goles, obteniendo un 32.33% delosgoles
para 2B y 29.27% para 12 Div. Esto puede ser debido a que las
defensas presentan mayor grado defaigaa find de cadamitady por
dlo son méasvulnerablesaencgar goles. Esacircunstanciaesaprove-
chada por | osjugadores atacantes que se ven con mésfacilidades para
generar ungol. Otromotivo deestosresultadospuede ser debidoaque,
normamente, enlosminutosfinadesd equipo quevaperdiendo, sude
jugar de cinco (portero-jugador) y esto provocagque lamayoriade las
pérdidas ddl equipo atacante sean gprovechadas por la defensa para
rematar apuertavacia

Enrelacion alasuperficie de contacto conlaque se gol pea, repre-
sentadaen latabla 3, se obsarvé un mayor porcentgje de golescon e
interior del pié paraambas divisones (52.33% en 2By 52.93% en 12
Div.). Le sgue & empeine con 32.79% y 32.93% respectivamente.
Continuando con estalinea de estudio, Parra (2013) concluye en sus
investigacionesqued «interior» (47.8%) y € «empeine» (34.8%,) son
las superficie de contacto que més goleshan generado en latemporada
2012/2013. Datosqueguardan relacion con lavariabledelaszonasde
campoyaquee interior Sempreseraun golpeo queseempleardenlos
remates cercanos a porteria(zona 1), debido aladtaprecison deesta
superficie mientrasqued empeine por ser un golpeo de potenciasera
d mésutilizado desde posicionesméslgjanas. Otrostrabgoscomod de
Lapresaet d. (2013) muestran un mayor nimero degolescond empei-
ne(55.2%) quecond interior (22%), lo cud serelacionacon sumayor
porcentgje de goles en lazona 3, debido aque los equipos que juegan
competicionesimportantes (como en este caso Un europeo), presentan
defensas mucho més trabajadas queimplican recibir remates potentes
desdezonasméslgjanas. En concordanciacon todoslasinvestigaciones
encontradas, seobservaqued recurso depunteraese tercer golpemas
utilizado por losjugadores, e cud tienesu utilidad en Situacionesrépi-
das'y buscando sorprender ala defensa. Por otro lado d interior y €
empeine ocupan € 80-85% de los goles que se andizaron en dichos
estudios, lo cud recuerdalaimportanciade trabgjar estos dostiposde
remate.

ParaZabda, Garcia, Lozano, Lozano & Soto (2006) seréd jugador
quien enUltimainstanciadecidaquétipo degolpeo redlizar enfuncion
del objetivo deseado conlosbeneficiosy limitacionesderivadasdecada
gesto, priorizando lavelocidad o laprecision, y teniendo Sempre pre-
sentequelaporteriaen fUtbol sdatieneunasdimensionesmuy reduci-
dasen comparacion conladef(tbal.
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Prestando atencion ala zona de porteria por donde entrael baldn
tras un remate, se observo que € 48.84% de los golesde 2B y
55.37%de12Div. seremataron enlazonal delaporteria. Lazona2 de
porteria 0 zona media fue la segunda con porcentgjes més elevados,
registrando un 29.30% en 2B y 23.90% para 12 Div. Y por dltimo la
zona3, lamenosbuscadayaseapor su dificultad o mayor facilidad del
portero paradetener losbalonesdtos, encgad 21.86%delosgolesde
2By d 20.73% de 12 Div. Estos resultados muestran como amedida
quelagecuciondd tiroagol sedgadelaporteria, aumentaladturade
latrayectoriadel bal 6n. Resultadosqueguardan relacion conlasinves-
tigaciones de Alvarez et d. (2018) correspondientes alas temporadas
2012/13-2013/14, donde sefida que se produce un 48.20% y 46.80%
delosgolesrasos(zonal del presenteestudio). Martin (2009) dividela
porteria en 9 zonas y comprueba que & 45% de los goles entran en
porteriapor lapartebgja, € 34% entran amediadturay € 21% entran
por la parte superior de la porteria

Como seobservaenlatabla5, € nimerodejugadoresqueintervie-
nenenlaaccion degol seveencabezado por lapresenciade2jugadores
(30%) en 2By 3jugedores(31.71%) para1®Div. Laintervencidndeun
solojugador enlaconsecucionde gol severeflgadaenun 24.42% para
2By 25.61% para12Div. Parra(2013) concluye en su estudio quelas
jugadas en las que intervienen 2 jugadores dcanzan un 45.4% y un
21.1% lasjugadas en las que solo interviene 1 jugador. Bueno (2007)
estableceen sutrabgj o sobreun campeonato mundia defUtbol, quelas
sdl eccionesfindistas utilizaban un nimero reducido dejugadorespara
llevar acebo susatagues”. Alvarez et d. (2018) también destacacomo
e mayor porcentgje de golesvienen enjugadas en las que participan 2
jugadores (43.20% parala2012/13 y 41.90% parala2013/14). Enla
temporada 2013-2014 destaca, ademés, € dto porcentaje de golesen
jugadasenlasquesdlo participaljugador (28.20%), frented 18.90%
delatemporadaanterior. Todos coinciden en que cuanto masrépidasea
la jugada y menos jugadores implique mayor probabilidad de éxito
tendrg, lo que ratificalaidoneidad de las accionesrépidas de caraala
consecuciondelosgoles.

Losresultadosdelatablaé muestrand predominio delasacciones
de recuperacion en la consecucion de un gol (38.84% paa 2By
36.34% para 12 Div.), seguido de la varigble «Otro» (goles en propia
puerta, de saquelargo del portero o atagque posiciona) con un 24.65%
para2B y 34.39% para12Div. Laaccion abaén parado tambiénesun
agpecto atener en cuentayaqued 20.70% delosgolesde 2B vienende
«ABP», por un16.86% para12Div. ParaSampedro (1997), & 10.98%
de golesen jugadas abal 6n parado vienen de saque de esquing, 6.59%
desde doble pendlti, 4.39% parad pendlti, 4.3%% defdtassnbarera,
3.29% defdtaconbarrera,y 1.64% desaquedebanda. S secomparan
losresultados de Sampedro (1997) con este estudio, secompruebadue
actudmente | os equipos le dan mésimportanciaalaesraiegiayaque
son acciones claras de gol en las que los equipos més pequefios se
igualan alos grandes, por lo que cada uno juega sus estrategias y no
dependentanto delacalidad o capacidad goleadora L osgolesdeestra
tegiaimplican un gran trabgo en equipo. Los entrenamientos deben
congderar € trabgjo de la estrategia como un bloque de contenidos a
desarrollar (Alvarez & Nuvida, 2004).

Siguiendo con los mayores porcentgjes delatabla 6, Parra (2013)
sefidaquelosresultados mésdevadosloshaobtenido larecuperacion
conun 20.9%, seguido muy decercaded ataqueen estéticooposiciona
conun19.5% delosgoles, resultadosmuy parecidosal osconseguidos
en edte estudio. Cagtelo (1999), presenta resultados de estudios pro-
piosdondeun 42% deaccionesqueacaban engol seefectlianapartir de
ataques rapidos. Podemos establecer que existe unardacion entre €
resultado obtenido en este estudio con € de Castelo (1999) yaqueen
ambos, € contrastaqueo recuperacion presentaunarelevanciasignifica
tivadentro de latéctica ofensiva. Bueno (2007) define los ataques de
tipo eaborado como los més frecuentes para desarrollar atagues que
desembocan en acciones ofensivas exitosas. Bueno (2007) también
coincide en laimportancia de la téctica ofensiva daborada ante una
defensa estructura. Para concluir este apartado, uno de los Ultimos
trabgjosde Alvarez et . (2018) muestracémo en las dos temporadas
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andizadas en su estudio (2012-2013, 2013-2014), lostipos dejugada
queoriginaron mésgolesfuerond ataque estético (35.36%Y 47.67%)
y € contraataque (36.98% y 25.84%), respectivamente.

Conclusion

A raiz delosresultados obtenidosen € presente estudio, seobtie-
nen las siguientes conclusiones que dardn respuesta a objetivo esta
blecidod iniciodelainvestigacion delosgolesencaadosenla2?Divi-
s6n By 12Divison defltbol sdaparalatemporada2016/17.

Exigendiferenciassgnificativasen ambasdivisonesparalas
variableszona2 deporteria, end nimerodejugadoresqueintervienen
(4 y 5 jugadores) y la Stuacion de juego «Otro» (goles en propia,
baoneslargosdd porteroy atague posiciond).

Las zonas cercanas a porteria como son la 1y 2, presentan
mayores porcentgjes de éxito.

A medidaquetranscurren los minutos de un partido, losequi-
pos disponen de més situaciones de gal. Los Ultimos 10 minutosdela
segundaparteregistran € mayor niimero degolesduranted partido.

El «interior» saguido del «empeine» seconviertenenlassuper-
ficlesmésttilizadaspor losjugedoresparafindizar engol. Otroscomo
d exterior y lapunterason empleados en menor medida.

Lazonade porteriamésbuscadapor losgoleadoreseslazona
1 (zonabgja).

Cuanto menosjugadoresintervenganenlajugada, mésposibi-
lidedeshabradequeacabeengal. Lasaccionesenlasqueintervienende
1-3jugadores, registran unamayor cantidad degoles.

L asituacion dejuego méasdeterminanteparal aconsecucionde
ungol eslarecuperacion, seguido del ataqueposiciond. Lasaccionesa
bal 6n parado también ocupan unlugar importanteenlaconsecucionde
losgoles

Aplicaciones practicas

Egta investigacion puede ser de gran utilidad para ayudar alos
equiposaconocer cudesson|asvariablesmésadecuadasenlaconsecu-
cionde «gol»y asl mejorar laefectividad deloslanzamientosy/o crear
entrenamientos basados en |os mayores porcentgjes de efectividad de
edasstuacionesdejuego.
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