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Resumo. O objetivo deste artigo é rever osfundamentos tedri cos daabordagem baseada nos constrangi mentos e da pedagogiando-linear
e como, de acordo com os seus principios, podera ser abordado o treino do voleibol. Neste sentido, para estruturar o treino de voleibol
emelhorar o desempenho em jogo sdo desenvolvidos os principios de manutencdo do contexto ecol 6gico, de manipul agéo datarefa, de
concentrar asinstrugdes num foco externo val orizando os efeitos daacdo e capitalizar avariabilidade do movimento. Novoleibol o ataque
éresponsavel pelamaioriados pontos efectuados, o que sublinhaaimportanciado treino desta agdo téaticanum contexto ecol dgico. Sdo
apresentados doi s exempl osdaaplicago daabordagem baseada nos constrangi mentos e da pedagogiando-linear asubfase de ataque com
oposi¢do do bloco.

Palavraschave Dinamicaecol 6gica; Pedagogianéo-linear; Abordagem baseadanos constrangimentos; Voleibol

Abstract. Theobjectiveof thisarticleisto overview the principlesof the constraints-led approach and nonlinear pedagogy and how they
can beappliedto volleyball training. To better structure volleyball training and enhance game performance are devel oped the principles
of representative context, task manipulation, instructions based on external focus of attention highlighting the effects of the action and
taking advantage on movement variability. In volleyball games, attack is responsible for the mgjority of points, which highlights the
importance of training this tactical action in a representative context. We present two examples of how to apply the constraints-led
approach and nonlinear pedagogy to the sub-phase of attack with block opposition.

K eywor ds: Ecologic Dynamics; Nonlinear Pedagogy; Constraints-led Approach; Volleyball

Resumen. El objetivo de estearticul o esrepasar los fundamentostedricosdel enfoque basado en los constrefiimientosy de lapedagogia
no-linear e como, seglin sus principios, podraser abordado € entrenamiento devoleibol. En este sentido, paraestructurar €l entrenamiento
devoleibol y meorar e desempefio en juego son desarrollados| os principi os de manutencion del contexto ecol 6gico, de manipulacion de
tarea, de concentrar lasinstrucciones en un foco externo val orizando los efectos de laaccion. En el voleibol el atague es responsable por
lamayoriadelos puntos efectuados, lo que subrayalaimportanciadel entrenamiento de estaaccion técticaen un contexto ecol égico. Son
presentados dos g emplosdelaaplicacion del abordaje basado en los constrefiimientosy delapedagogiano-linear alasub-fasede ataque
con oposicion de blogue.

Palabr asclave: Dinamicaecol 6gica; Pedagogiano-linear; Abordaje basadaen constrefiimientos; \VVoleibol

Introdugao tivamente aaquisicao etreino dos movimentos desportivos,

assim como, a aprendizagem e treino dos jogos coletivos e
das agOes taticas que lhes sdo inerentes (Tan, Chow, &
Davids, 2012). Nosjogoscoletivos, como o voleibol, atoma:
da de deci sies mai s apropriadas também pode ser potencia-
da por uma abordagem ao treino que incentive a resolucéo
dos problemas emergentes associados ao jogo (Mesquita,
2005). Pretendemos, assim, rever 0os pressupostos da
abordagem dinamica ecol dgica na aprendizagem motora, a
qual serve de base tedrica da pedagogia néo-linear, no sen-
tido deinformar como o treino das agBes nosjogos col etivos,
em particular no voleibol, podem ser realizadas sob este

Osprincipiosassociadosaumavisdo tradiciona dotreino
sustentam-se numaldgicalinear de causa efeito assumindo
gue as mesmas causas geram os mesmos efeitos. Estavisio
resultade umaabordagem do treino desportivo do analitico
parao global edo simplesparao complexo. Sdo exemplos, a
repeticdo frequente de um movimento considerado ideal ou
treino de variagfes limitadas desse mesmo movimento
(Schmidt, 1975). Todavia, adindmicaecol dgicadesafiaaguns
destes conceitos tradicionais relativamente a aprendizagem
motora. Aqui 0 movimento desportivo resulta da interacdo
entre o praticante e 0 contexto, com propriedades emergen-

tes e de auto-organizagdo ( Aradjo, Davids, & Hristovski,
2006). A dinamica ecoldgica serve de base a Abordagem
Baseada nos Constrangimentos ( Davids, Aradjo,
Shuttleworth, & Button, 2003), por suavez, umaplataforma
adequada a um enquadramento pedagdgico ndo-linear nos
processos de aquisicdo motora e do treino.
Encontramosnapedagogiando-linear (Chow et d., 2007)
pressupostos que respeitam esta abordagem ecol égicarela
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enquadramento.
Fundamentosda PedagogiaN&o-L inear

Bernstein (1967) formulou o problema dos graus de
liberdade, em que asindmeras possi bilidades de movimento
gue o sistema motor oferece constituem um problema mas
também oferecem ao praticante um vasto conjunto de
solugdes para aresolucéo de umadadatarefa. Bernstein foi
percursor ao apresentar formalismos que demonstram como
acoordenagdo motora esta associada ao dominio dos graus
deliberdade possivei sparaum dado movimento (Bernstein,

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)



1967). Deste ponto de vista, 0 processo de aprendizagem
nao € linear, ao invés, envolve ateractes descontinuas no
comportamento ao longo do tempo (Kelso, 1995).

No desporto encontramos uma extensa riqueza de
expressdo motoraem variados contextos de performance. O
comportamento motor expresso nos diferentes desportos
emerge da natureza dos constrangimentos que Ihe sdo
préprios e que dessa forma séo impostos ao praticante
(Araljo, 2006).

Fundamentada no trabalho de Newell (1986) a
Abordagem Baseada nos Constrangimentos (ABC) implica
reconhecer trés categorias de constrangimentos: do
praticante, do ambiente e da tarefa (Newell, 1986). O
comportamento emergente € constrangido por caracteristi-
cas morfolégicas, genéticas e psicoldgicas do praticante;
por caracteristicas do ambiente como agravidade, luz, tem-
peraturaefatoressocio-culturais, epelatarefa, osseusobje-
tivos, regras especificas do desporto, caracteristicas dos
exercicioseequipamento utilizado (Aralijo, 2006). Nadinamica
ecolégica a informacdo verbal em forma de instrucoes,
questdes ou feedback € um constrangimento mais associado
atarefa, emboratéo adequado quanto possivel ao individuo
(Chow, Davids, Button, & Renshaw, 2016). Eimportanteno-
tar que astrés categorias de constrangimentos ndo atuam de
forma independente. Ao invés, o comportamento motor
emerge dainteracdo dindmica entre praticante, ambiente e
tarefa na procura de solugdes estéveis e funcionais dentro
daspossibilidadesexistentes (Tanet d., 2012). No desporto,
osatletas procuram aestabilidade eflexibilidade de snergias
musculares funcionais ficando mais afinados
perceptivamente aos constrangi mentos rel evantes num dado
contexto de performance (Davids, Bennett, Handford, &
Jones, 1999). Portanto, os constrangimentos candlizam a
emergénciado comportamento motor edecisional, naprocu-
radeum estado estavel de organizacao (Newell, 1986).

Baseada nestes pressupostos, a Pedagogia N&o-Linesr
(PNL) tem vindo progressivamente a afirmar-se como uma
opcgdo pertinente relativamente & estrutura da prética, a
melhoria do desempenho e de como transmitir instruces
particularmente rel evantes aaprendizagem (Chow, Renshaw,
Button, Davids, & Tan, 2013). A PNL permiteaosprofessores
etreinadores aplicar osconceitos sustentados pelapsicologia
ecolégica e pela teoria dos sistemas dindmicos, i.e., desen-
volver umapréati caguiadapelaabordagem tedricadadindmica
ecolégica(Chow et al., 2006). A PNL tem como pressupostos
(Chow, Davids, Button, & Renshaw, 2016; Chow, 2013):

i) garantir um contexto ecoldgico da prética
providenciando ao praticante «affordances» (oportunida-
des para a ag8o) funcionais que reflitam um processo de
percepcdo-acéo relevante;

i) manipular os constrangimentos datarefade formaa
permitir ao praticante explorar as solugdes mais adequadas
parasi;

iii) concentrar as instru¢es num foco externo valori-
zando os efeitos daagéo e

iv) entender a variabilidade do movimento como fator
essencia do processo de aprendizagem motora.

Por exemplo, Hristovski, Davids e Aradjo (2006)
demonstraram estes pressupostos ao estudar pugilistas que
tinham como tarefa desenvol ver sequéncias de punhos para
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um saco de boxe. A manipulagdo dadisténciado pugilistaao
saco, tendo em contao comprimento dosbragos, fez emergir
diferentes possibilidades de ac&o a diferentes distncias do
alvo. A variabilidade das agBes foi produzida por um efeito
dinamico ndo-linear que por suavez foi gerado pelaateragéo
dapercepcdo dainformacdo, decorrentedadistanciarelativa
a0 saco (Hristovski, Davids, & Aralljo, 2006). A manipulacdo
dos constrangimentos e da variabilidade datarefa conduz o
praticante, ndo s asolugdesfuncionai s de movimento, como
a novas solucBes para a resolucdo do problema (Chow,
Davids, Hristovski, Araljo, & Passos, 2011). Noutroexemplo,
Schollhorn e colegas (2010) provocaram perturbactes
estocasticas (aleatdrias) durante astarefas de aprendizagem
dos movimentos da corrida de barreiras incentivando a
descobertade solugBes que mais se adequavam ao praticante.
Comparativamente a uma abordagem baseada narepeticdo,
verificou-se maior instabilidade durante os treinos, mas
resultou num grau superior de estabilidade do movimento
aprendido (Schdllhorn, Beckmann, Janssen, & Drepper,
2010).

Relativamente & variabilidade do movimento, asteorias
classicas da aprendizagem tém relacionado o controlo e
coordenagdo motoracom um mecanismoimposto pelo Siste-
ma Nervoso Central onde se pressupde um processo linear
entre 0 «input» e 0 «output». O ruido, inerente aos sistemas
biol 6gicos, expresso navariabilidade do movimento évisto
como agoaeliminar atravésdapréticaedarepeticdo (Button,
Lee, Mazumder, Tan, & Chow, 2012). Emborase reconhega
que nem todo o ruido € benéfico no processo de
aprendi zagem, amani pul agdo cuidadados constrangimentos,
em especia da tarefa, pode limitar os graus de liberdade
aquelesrelevantesparao praticante (Chow et d., 2011). Por
exemplo, num estudo de Schéllhorn, Beckmann, Miche brink,
Sechelmann, Trockel, & Davids, (2006) um grupo de
praticantes de futebol expostos a constantes variagdes de
movimento na execucdo de dribles e passes, evitando a
repeticao e encoragjados a uma prética exploratéria, obteve
resultados superiores comparativamente ao grupo que
abordou o treino dedrible e passe de formamaistradicional
focado natécnicaconsideradaideal (Schéllhorn, Michebrink,
Beckmann, Trockel, Sechelmann, & Davids, 2006). Também,
Aradjo, Davids, Bennett, Button, e Chapman, (2004)
verificaram que, no 1x1 no basquetebol, os jogadores
atacantes que apresentavam maior variabilidade de
movimento perto do defensor tinham mais sucesso em
ultrapassé-lo e progredir parao cesto, comparativamente aos
jogadores que apresentavam menor variabilidade de
movimento (Araljo, Davids, Bennett, Button, & Chapman,
2004). A varigbilidade é inerente e inevitavel no sistemade
movimento humano (Davids, Bennett, & Newell, 2006)
deixando a professores e treinadores o foco em «como»,
«em que quantidade», «para quem» e «para qué» (Cardis,
Casadio, & Ranganathan, 2017).

Em conclusdo, aPNL fornece um enquadramento paraa
construgdo de programas de aprendizagem e treino que
garantem um contexto ecoldgico da prética, conduzindo o
processo pela manipulagdo cuidada dos constrangimentos
relevantes e abracando a variabilidade como fator positivo
(Chowetd., 2006).
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PedagogiaN&o-L inear nosJogosColetivos

O comportamento motor tem sido sobretudo estudado
numa perspectivaindividual, mas a dimens&o coletiva, tem
sido alvo deinteresse crescente. Por exemplo, Passose cole-
gas estudaram o comportamento da diade atacante-defesa
no rugby verificando que as decisbes e acbes dos
intervenientes sdo emergentes, com propriedades de auto-
organizacdo (Passos et al., 2009). De acordo com Button e
colegas (2012) este estudo proporcionou umaforteevidéncia
darelacdo entre ateoriados s stemas dinémi cos e as subfases
demodalidades coletivascomo o rugby (Button et a., 2012)

Nos desportos coletivas, 0 jogo pode ser visto como um
sistema complexo dinamico, isto € compaosto de multiplos
componentes que interagem e evoluem no tempo e onde a
afinagdo perceptivae aagdo téticasdo inseparaveis (Araljo
& Volossovitch, 2005; Serra-Olivares& Garcia-Rubio, 2017)
Nestes desportos, 0 conhecimento e as decisdes téticas a
aprender podem ser apresentados através de tarefas (Can-
tos, Moreno, Miguel, & Espafia, 2019). Nestas tarefas, a
mani pulagdo dos constrangimentos (e.g. SSCG-Small-Sided
and Conditioned Games) é feita de modo a permitir aos
jogadores explorarem solugdes funcionais com vista a
concretizagdo de um dado objectivo tético. SSCG permitem
aos praticantes um elevado volume de oportunidades de
afinag8o perceptiva a informagdo relevante, assm como,
moldar aemergénciade acBes e tomadade decisdo (Davids,
Araljo, Correia, & Vilar, 2013). Por exemplo, no contexto do
futebol Fenoglio (2003) demonstrou que jogosde4 v 4 em
vez de8v 8 aumentam afrequénciadas agdes (mais135%de
passes, mais 260% maisremates; mais 500% gol os), propor-
cionando aos praticantes uma oportunidade para melhor
desenvolverem as suas competéncias (Fenoglio, 2003).

O jogo de voleibol promove um ambiente complexo e
dinémico cominformacdo emergenteresultante dainteracdo
entre o praticante e os colegas de equipa, 0s adversarios, o
espaco fisico eabola, que ndo pode ser agarrada. A acéo de
ataque em voleibol, por exemplo envolve, ndo b interceptar
no ar abola, como também conferir-lhe poténcia e diregéo,
atendendo aos obstécul osdarede e do bloco. E um exemplo
que reflete a elevada compl exidade do contexto com que o
atleta interage. Neste contexto din@mico as oportunidades
para agir surgem e desaparecem continuamente ndo s na
acdo de remate mas em outras ages do jogo.

Davidset.d (1999) sustentam autilizac8o daabordagem
baseada nos constrangimentos para facilitar a coordenacéo
na aprendizagem do servigo de voleibol. Estudando atletas
experientes, os autores verificaram que a invariante de
sucesso é o pico de altura do langamento da bola
contribuindo assim com informagdo pertinente para o
desenho representativo das tarefas de treino do servigo
(Davids et a., 1999). Noutros estudos enquadrados na
dindmica ecolgica, relativos a outra sub-fase do jogo (a
rececdo) verificou-se que jogadores peritos exibem
flexibilidade nas suas agdes como forma de adaptacdo a
variabilidade dos constrangimentos situacionais, de acordo
com as affordances dasituagdo, em vez de umaescol hapré-
determinadade umatécnicaespecifica(Paulo, Zaal, Fonseca,
& Araljo, 2016; Paulo, Zadl, Seifert, Fonseca, & Araljo, 2018)
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Deste modo foi reforcada a premissa de que a selegéo do
modo de acdo ocorre a escalaindividuo-envolvimento, ndo
podendo portanto ser circunscrita ao individuo
(Barsingerhorn, Zaal, DePodl, & Pepping, 2015).

No voleibol existeminimerascircunstanciasqueexigem
aacdo de sdltar: bloco, remate, servigo em suspensdo, passe
em suspensdo. Os jogadores percepcionam as oportunida-
desparaagir deformamuito precisacomo ficou evidenciado
nos estudos de Pepping e Li (2000) quando é aterada a
dindmica do sistema actor-envolvimento através da
manipulacdo da massa corporal ou da superficie de salto, a
percepcdo dos limites do espaco de preensdo dtera-se em
conformidade (Pepping & Li2, 2000).

Osatletas exploram continuamente 0 ambiente nabusca
das oportunidades de ac8o mais funcionais e fazem-no de
formamuito precisaquando o contexto seatera. Neste sen-
tido, o desenho dapréticaedastarefasrequer umasimulagéo
do contexto competitivo que permita aos atletas
«trabalharem» em subfases ou subcomponentes especifi-
cas do jogo (Davids, 2012), tal como o ataque através de
remate, com oposi¢do do bloco. Existe uma importancia
acrescida desta subfase devido a sua €levada frequénciano
jogo de voleibal (Aradjo, Castro, Marcelino, & Mesquita,
2010; Castro, Souza, & Mesquita, 2011).

Abor dagem BassadanasCongrangimentosePedagogia
N&o-L inear notrenodeumaacdotaticadeataguenovolebal

No voleibol, independentemente do sexo, maisde metade
dos pontos sdo conquistados através do ataque (Palao,
Manzanares, & Vaadés, 2015). Novoleibol femininodealto
nivel, o atague é a agdo de jogo mais relacionada com a
vitoria (Inkinen, Hayrinen, & Linnamo, 2013), sendo queo
atague ponto éumadasvariaveisquediscriminaentre ganhar
eperder 0 set, emjovensdo sexo masculino (Garcia-Hermo-
s0, DévilaeRomero, Saavedra & Garcia-Hermoso, 2013) e
neste sentido atomada de decisdo no momento defindizar a
jogada é determinante para alcangar a vitoria (Congjero,
Claver, Fernandez-Echeverria, Gil-arias, & Moreno, 2017). Ja
dentro das agBes técnicas utilizadas no ataque, o remate éa
técnicamais frequente no voleibol de alto nivel —87.9% no
masculino e 77.7% no feminino, sendo que 52.1% no mascu-
lino e 44% no feminino destas agdes resultam na obtencdo
de ponto (Palao, Manzanares, & Ortega, 2009). O sucesso
do remate esta relacionado com a poténcia e com adirecéo
escolhida (Palao, Santos, & Urena, 2007) masasuaeficacia
diminui significativamente quando abolatocano bloco (Ro-
cha& Baranti, 2004). O bloco é o segundo fundamento téc-
nico melhor correlacionado com avitdriae que pode neutra
lizar aag8o de ataque (Junior, 2013). Estesdados sublinham
aimportancia do treino tético de ataque com oposi¢cdo. Na
perspectiva da PNL o conhecimento do movimento ou a
decisfo da ag&o tética arealizar ndo € determinado por um
controlador interno associado a niveis superiores do siste-
manervoso, mas é antesresultante dainteracdo do praticante
com o contexto que através dapréaticamel horao acoplamento
ainformacao contextual relevante para as agOes a redlizar
(Tanet al., 2012). Planear no treino daagdo téticade ataque
com oposi ¢do do bloco sobre o ponto devistadaabordagem
ndo-linear implicaconceber que umapeguenaalteracdo nos
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congtrangimentosdatarefa (e.g. manipular asagdesdo bloco)
pode provocar umamudangasignificativanaaprendizagem.
A variabilidade control ada (das aces do bloco) podeter um
papel funcional naexploracdo das solugdes motoras (no ata
que) para aresolucéo datarefa e a variabilidade individual
do movimento (gesto desviante do «ideal») contribui positi-
vamente paraaaprendizagem (Chow et ., 2011). Atravésde
um cuidado desenho datarefa é possivel criar um ambiente
exploratério aumentado, que promovamaior flexibilidade na
descobertade solugGesfuncionais (mesmo queatipicas) para
aresolucéo do problema.

Para o treino da acao tética de ataque com oposi¢éo do
bloco propomos duastarefas (Fig. 1 e Fig. 2) sustentadanos
pressupostosdaPNL (Chow et d., 2016; Chow, 2013).

Garantir um contexto ecol6gico datarefa

Astarefas detreino refletem um cenério comumdojogo,
isto &, aconstrucdo do ataque apds defesacom 2 (Fig.2) ou
3(Fig.1) possiveiszonasderemate (zona2, 3 e4) eoposi¢ao
de 2 blocadores aos ataques redizados nazona 2 e 4. Desta
forma as tarefas garantem que informag&o contextua rele-
vante e similar a0 jogo se encontra presente.
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Fig.1: é zonas de ataque; fi deslocamento dos blocadores; é deslocamento da bola; T treinador;
D distribuidor.

o o

o 8 8 o
®
®
® e
Ol
L celll® I
8 8

Fig.2: é zonas de ataque; € deslocamento da bola; T treinador; D distribuidor.

Ambasastarefasiniciam-se com bola«mortax» (freeball)
colocadapel o treinador promovendo assim um elementofa-
cilitador do 1°toque e consequentemente que o passe parao
ataque sgja realizado da «zona ideal»(Afonso et al., 2010;
Afonso, Esteves, Aralljo, Thomas, & Mesquita, 2012). Com
0 passe realizado desta zona, teoricamente todas as opcles
de ataque sd0 possiveis (Marcelino, 2008).
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Manipular os constrangimentos da tarefa

Navisdo daPNL manipular variave sespecificasdatarefa
éumaformadeguiar o Sistemade aprendizagem aexploracéo
de novos estados funcionais de organizagdo (Chow et al.,
2011). Nas tarefas propostas a manipulagéo recai sobre a
acdo do bloco ao ataque de zona 4 no caso da tarefa
apresentada na Fig.1 e ao ataque de zona 4 e 2 no caso da
Fig. 2. AsagBesdo bloco deverdo ser manipuladasdaseguinte
forma

Fig.1) Manipulagdo da area coberta pelo bloco. Os
blocadores dever&o receber instrucdesrel ativasa 3 agbes de
bloco especificas: bloco bem formado «fechando» o remate
aparalda, isto éimpedindo o remate paraazona2 e 1, bloco
bem formado «fechando» o remate cruzado, isto €éimpedindo
0 remate para a zona 5 e 4 e bloco com espaco entre 0s
blocadores.

Fig. 2) Manipulagdo do nimero de blocadores e area
cobertapelo bloco. Osblocadores deverdo receber instrugdes
relativas a3 agbes de bl oco especificas: bloco com umjogador
(exterior), bloco com umjogador (interior) ou bloco duplo.

Estas agdes de bloco sdo comunsem jogo (Araljo, Cas-
tro, Marcelino, & Mesquita, 2010) e nestas tarefas os
blocadores dever&o executar astrés agdes numaordem pre-
viamente definidano design experimenta e comunicadapelo
treinador. Os atacantes ndo terdo conhecimento daordem de
acOes do bloco.

Concentrar as instrugdes num foco externo valorizan-
do os efeitos da acéo

Asinstructes fornecidas ao praticante podem ser vistas
como constrangimentos que gjudam a guiar as intencoes,
percepcoes e acdes emergentes dos praticantes (Newell &
Ranganathan, 2010). NaPNL o objetivo dasinstrugdesedo
feedback éfornecer informagao pertinente quefaciliteapro-
curade solugdes de coordenacdo e control o datarefa (Chow
eta., 2016). O foco deatencéo deve ser externo, isto €, dirigi-
do para os efeitos da agdo (Hossener & Wenderoth, 2007;
Wulf, Lauterbach, & Toole, 1999) gjudando os praticantes
naexploragéo de solugBes e contribuindo paraamelhoriada
performance natarefa. Em movimentos complexos, como 0s
apresentados nastarefas propostas (fig.1 efig.2), podereve-
lar-sedificil direcionar aatencéo paraainformagdo pertinen-
te. Em cadarepeticdo realizadao treinador pode constranger
aatencdo dosjogadores, paragpésredizarem aacao, focarem
nas suas consequéncias. No entanto, em praticantes que
realizem com sucesso as tarefas propostas (i.e. atletas de
nivel intermédio), neste caso o treinador pode direcionar a
atencdo dos jogadores para os efeitos de uma sub-fase da
acao ou atravésdo questionamento (Newell & Ranganathan,
2010). O questionamento em situacdo de grupo ou indivi-
dua pode ser utilizado pelo treinador paraguiar o processo
exploratorio dos atl etas (exploraraperceptual mente parade-
tectar ainformaco para agir). Encorajar respostas através
deand ogiasfacilitaafocalizacio nadindmicadaagéo (Chow
etd., 2016, Lam, Maxwdl, & Magers, 2009) Nastarefasacima
propostas o treinador podera utilizar instrugdes ou
questionamento (tabela.1) em situacdo individual ou degru-
po: por exemplo i) solicitar aosjogadores que foquem asua
atencdo na movimentagdo dos blocadores; ou ii) solicitar
queexplorem umaposicaoinicial quepermitavariosangulos
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deaproximacao arede; ouiii) questionar sobreapercecdo do
enquadramento com a bola em situacdo de sucesso versus
insucesso. Estas préticas de instrugdo e questionamento
podem ocorrer antes, durante ou depois da realizacdo da
tarefa conforme o seu conteldo.

Tabelal.
Exemplos de instrucéo e questionamento para as tarefas propostas
Como

Quando
Antes e durante

elIncentivar que os jogadores observem as agdes do bloco.
elncentivar que os jogadores explorem as solugdes que o
bloco of erece.

elIncentivar que os jogadores explorem uma posicéo

Antes e durante

Instrugdo inicial dachamada que permita todos os angulos de Antes e durante
aproximag&o arede.
elIncentivar que os jogadores explorem um
enquadramento com a bolano momento do contacto que
permita observar abolae o bloco.
eQuestionar o jogador sobre o que percepcionou em relao
bem sucedida agparaente para detectar ainformagcom
esta pertino2)dade Humana.ue o ambiente digital nume
medir varicéo ao seu enquadramento com abolanas
situagdes de sucesso e nas de insucesso.

Questi onamento eQuestionar o jogador sobre o que observano bloco nas
situagdes de sucesso e nas de insucesso.
eQuestionar o grupo sobre onde devem focar para atingir
0 sucesso natarefa
eQuestionar o grupo sobre qual ainformagéo que guiava
aacdo bem sucedida de um determinado jogador.

Antes e durante

Durante e gpds

Durante e gpds
Antes, durante e apés

Durante e gpds

Variabilidade do movimento

A variabilidade do movimento enquanto processo bené-
fico no processo de aprendizagem motorango deve ser con-
fundido com variabilidade nosefeitosdaagéo (Komar, Chow,
Chollet, & Sefert, 2015; Seifert et a., 2014; Wu, Miyamoto,
Gonzales Castro, Olveczky, & Smith, 2014). A variabilidade
de movimento tem o potencia de aumentar a flexibilidade
das agBes do praticante na procura de solucées e mesmo em
atletasde diteverifica-se que ndo existe um padréo tnico de
movimento para 0 mesmo objetivo (Schéllhorn & Bauer,
1998). No caso da tarefa proposta a variabilidade de
movimento € inerente ao facto desta representar o contexto
ecologico do jogo. O passe para 0 ataque nunca sera
exatamenteigual e é previsivel que em cadaexecucao o ata
cante contactara a bola em pontos diferentes do espaco
tridimensiona e que as varidveis espago-temporais da sua
chamadaderemate sgjam diferentes.

Concdlusdo

O avanco no conhecimento dos sistemas complexostem
reforcado umavisao mais complexa, ndo-linear e ecoldgica
da aprendizagem motora (Chow, 2013). Na abordagem
baseada nos constrangimentos o praticante enquanto siste-
ma dindmico procura um estado estavel e funcional de
coordenacdo paraaresolucdo das tarefas propostas (Button
etal., 2012). Neste sentido, aPNL fornece o enquadramento
para que os principios pedaggicos possam ser aplicados
levando em conta a ndo-linearidade de comportamentos
associada & aprendizagem motora. Esta abordagem provi-
dencia aos professores e treinadores instrumentos para o
desenho de tarefas representativas e para a manipulagdo
dos constrangimentos, mantendo um foco de ateng@o no
processo evalorizando avariabilidadefunciona (Leeetd.,
2014).

No voleibol, o contexto competitivo € dindmico e em
cons tantemudancacriando anecess dade dos praticantes
model arem continuamente as suas agdes ainformagdo emer-
gente. Estanecess dadeimplicafuncionalidade, flexibilidade
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e constante regulacéo da percepcéo-acdo na resolucdo das
tarefas(Davids, 2012).

No voleibol, o ataque discriminaavitériada derrota, ja
queresultanormal mente naobtencgdo de ponto. O remateéa
técnica mais utilizada, mas o seu sucesso diminui
significativamente quando a bola toca no bloco adversério,
sendo critica a inclusdo da oposicéo do bloco no treino
desta acdo tética. Uma abordagem ndo-linear aesta subfase
do jogo implicaamanipulagéo cuidada datarefano sentido
de uma representacao ecoldgica da mesma abragando a
variabilidade individual como fator positivo namelhoriado
desempenho dos praticantes. Implica aceitar que a
manipul agdo dos constrangimentos associados atarefapode
concorrer para maior variabilidade funcional nas agBes do
praticante e servir de cataisador para que surjam novos
padrBesmovimento (Chow et d., 2011).

Consideramos assim existir suficiente evidéncianalite-
ratura a suportar uma abordagem néo-linear ao ensino de
desportos como o Voleibol, em tarefas representativas do
contexto competitivo, como aqueagui sugerimos—o atague
com oposi ¢&o do bloco. Com basenaABC e PNL propomos
umatarefadetreino tético do ataque de zona4 que pretende
cumprir os pressupostos de representatividade, manipulagdo
dos constrangimentos e variabilidade do movimento
mantendo um foco externo de atenco.

Este estudo foi financiado pelaFundagéo paraaCiéncia
eTecnologiaao CIPER; 1& D 472 (UID/DTP/00447/2019)

Referéncias

Afonso, J,, Esteves, F., Araljjo, R., Thomas, L., & Mesquita,
. (2012). Tactical determinants of setting zone in elite
men'svolleyball. Journal of Sports Scienceand Medici-
ne, 11(1), 64—70.

Afonso, J.,, Mesquita, |., Marcelino, R., Antonio, J., Alfonso,
J, & Antonio, J. (2010). Analysisof the setter ’ stactical
action in high-performance women ’ s volleyball.
Kinesiology, 42(1), 82-89.

Araljo, D. (2006). Tomada de Decisdo no Desporto.
Faculdade de Motricidade Humana

Araljo, D., Davids K., Bennett, S., Button, C., & G C. (2004).
Emergence of sport skills under congtraint. In A. M.
Williams& N. J. Hodges (Eds.), ll acquisitionin sport:
Research, theory and practice (pp. 409-433). London:
Routledge.

Araljo, D., Davids K., & Hristovski, R. (2006). Theecologica
dynamics of decision making in sport. Psychology of
Soort and Exercise, 7(6), 653-676. https://doi.org/
10.1016/j.psychsport.2006.07.002

Araljo, D., & Volossovitch, A. (2005). Fundamentos parao
treino datomada de decisdo: umaaplicacio ao andebol.
InD.Araljo (Ed.), Aacgdo tactica no desporto (pp. 75—
97).Visio eContextosLda

Arajo, R. M., Castro, J,, Marcdlino, R., & Mesquita, |. R.
(2010). Relationship between the Opponent Block and
theHitter inEliteMaeVolleybal. Journal of Quantitative
Analysisin oorts, 6(4), 306-313. https.//doi.org/10.2202/
1559-0410.1216

Barsingerhorn, A. D., Zaal, £ T. J. M., De Pod, H. J,, &

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)



Pepping, G J. (2015). Shaping decisionsinvolleyball an
ecological approach to decision-making in volleyball
passing. International Journal of Sport Psychology,
44(3), 197-214. https://doi.org/10.7352/11SP2013.44.197

Bernstein, N. A. (1967). The co-ordination and regul ation of
movements. Conclusions towards the Study of Motor
Co-ordination. Biodynamics of Locomation. https://
doi.org/10.1097/00005072-196804000-00011

Button, C., Lee, C. M., Mazumder, A. D., Tan, W. K. C,, &
Chow, J. (2012). Empirical Investigations of Nonlinear
Motor Learning. The Open Sorts Sciences Journal, 5,
49-58. hitps.//doi.org/10.2174/1875399X 01205010049

Cantos, J., Moreno, F. J., Miguel, U., & Esparia, H. (2019).
Pedagogia no lineal como método de ensefianza de los
comportamientos técticos en los deportes de equipo ,
aplicacion a rugby Non-linear pedagogy as amethod of
teaching tactical behaviors in team sports , rugby
application, 2041, 402-406.

Cardis, M., Casadio, M., & Ranganathan, R. (2017). High
variability impairs motor learning regardless of whether
it affectstask performance. Journal of Neurophysiology,
jn.00158.2017. hitps://doi.org/10.1152/jn.00158.2017

Cadtro, J.,, Souza, A., & Mesquita, |. (2011). Attack efficacy in
volleyball: elitemaeteams. Perceptual and Motor Sills,
113(2), 395-408.  https://doi.org/10.2466/
05.25PMS1135.395-408

Chow, J. Y. (2013). Nonlinear Learning Underpinning
Pedagogy: Evidence, Challenges, and Implications.
Quest, 65(4), 469-484. https://doi.org/10.1080/
00336297.2013.807746

Chow, J. Y., Davids, K., Button, C., & Renshaw, . (2016).
Nonlinear Pedagogy in Skill Acquisition An
Introduction. (Routledge, Ed.).

Chow, J.Y., Davids, K., Button, C., Shuttleworth, R., Renshaw,
I., & Araujo, D. (2007). The Roleof Nonlinear Pedagogy
in Physical Education. Review of Educational Research,
77(3), 251-278 ST-The Role of Nonlinear Pedagogy in
Ph. hitps://doi.org/10.3102/003465430305615

Chow, J.Y., Davids, K., Button, C., Shuttleworth, R., Renshaw,
I, & Arajjo, D. (2006). Nonlinear pedagogy: aconstraints-
led framework for understanding emergenceof gameplay
and movement skills. Nonlinear Dynamics, Psychol ogy,
and Life Sciences, 10, 71-103.

Chow, J.Y., Davids, K., Hristovski, R., Araljo, D., & Passos,
P. (2011). Nonlinear pedagogy: Learning design for self-
organizing neurobiological systems. New Ideas in
Psychology, 29(2), 189-200. https://doi.org/10.1016/
j-newidegpsych.2010.10.001

Chow, J.Y., Renshaw, |, Button, C., Davids, K., & Tan, C. W.
K. (2013). EffectiveLearning Design for theIndividua: A
Nonlinear Pedagogical ApproachinPhysical Education.
Nonlinear Learning and Pedagogy.

Congiero, M., Claver, F,, Fernandez-Echeverria, C., Gil-arias,
A., & Moreno, M. P. (2017). Tomade decisionesy rendi-
miento en las acciones dejuego intermediasy finaistas
en voleibol , en sets con diferente resultado Decision-
making and performance in intermediate and terminal
actionsin volleyball , according to the set result. Retos.
Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 32(1), 28-33. https://doi.org/10.13140/

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

RG21.43250805

Davids, K. (2012). Learning design for Nonlinear Dynamical
Movement Systems. The Open Sports Sciences Journal,
5(1), 9-16. https//doi.org/10.2174/1875399X 01205010009

Davids, K., Araljjo, D., Correia, V., & Vilar, L. (2013). How
Small-Sided and Conditioned GamesEnhanceAcquisition
of Movement and Decision-Making Skills. Exerciseand
Foort Sciences Reviews, 41(3), 154-161. https://doi.org/
10.1097/JES.0h013e318292f 3ec

Davids K., Araljo, D., Shuttleworth, R., & Button, C. (2003).
Acquiring Skill in Sport: A Constraints-L ed Perspective.
International Journal of Computer Science in Sport, 2,
31-39.

Davids, K., Bennett, S., Handford, C., & Jones, B. (1999).
Acquiring coordination in self-paced, extrinsic timing
tasks: A constraints-led perspective. International
Journal of Sport Psychology. Retrieved from http:/
apps.webofknowledge.com/
full_recorddorodud=UA& ssarch mods=Gangrd Ssrd&.gjd=45
& SID=3FpOgvwnj MyduuM zJ& page=1& doc=1

Davids, K., Bennett, S., & Newdl, K. (2006). Movement System
Variability. Human Kinetics,Champaign, IL.

Fenoglio, R. (2003). The Manchester United 4 v 4 pilot
schemefor U-9 sPart Two: The Analysis. Insight.

Garcia-Hermoso, A., Davila-Romero, C., Saavedra, J. M.,
Garcia-Hermoso, A., & Davila-Romero, C. (2013).
Discriminatory Power of Game-Related Statisticsin 14-15
Year Age Group Male Volleyball, According To Set.
Perceptual and Motor ills, 116(1), 132-143. https://
doi.org/10.2466/03.30.pms.116.1.132-143

Hossener, E.-J,, & Wenderoth, N. (2007). GabrideWulf: Ona
attention focusand motor learning. E-Journal Bewegung
Und Training, 1(1), 1-64.

Hristovski, R., Davids, K., & Araljo, D. (2006). Affordance-
controlled bifurcations of action patternsin martial arts.
Nonlinear Dynamics, Psychology, and Life Sciences,
10(4), 409-444. Retrieved from http://
www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/16884651

Inkinen, V., Hayrinen, M., & Linnamo, V. (2013). Technical
and tactical analysisof women’'svolleyball. Biomedical
Human Kinetics, 5(1), 43-50.

Junior, N. (2013). Evidéncias cientificas sobre osfundamen-
tos do voleibol: importancia desse contelido para
prescrever o treino. Revista Brasileira de Prescri¢do e
Fisiologia Do Exercicio, 7(37).

Kelso, J. (1995). Dynamics patterns; the salf-organi zation of
brain and behavior. Cambridge: MIT Press.

Komar, J,, Chow, J-Y., Chollet, D., & Sefert, L. (2015).
Neurobiological degeneracy: supporting stability,
flexibility and pluripotentiaity incomplex motor skill. Acta
Psychologica, 154, 26-35. https://doi.org/10.1016/
j-actpsy.2014.11.002

Lam,W.K.,Maxwel,J. P, & Magters, R. S.W. (2009). Andogy
versusexplicit learning of amodified basketbal | shooting
task: performance and kinematic outcomes. Journal of
Foorts Sciences, 27(2), 179-191. https://doi.org/10.1080/
(02640410802448764

Leg, M.C.Y.,Chow, J.Y.,Komar, J, Tan, C.W.K., & Button,
C. (2014). Nonlinear pedagogy: an effective gpproach to
cater for individua differencesin learning asportsskill.

- 595 -



PloS One, 9(8), €104744. https://doi.org/10.1371/
journd.pone.0104744

Marcdlino, R. (2008). Relationship between distribution zone
and attack efficacy inelitemen” svolleyball. In1l CON-
GRESOINTERNACIONAL DE CIENCIASDEL DEPOR-
TE.PONTEVEDRA.

Mesquita, |. (2005). A contextualizacdo do treino no Vol eibal:
acontribuicdo do construtivismo. In D. Araljo (Ed.), A
accao tactica no desporto (pp. 355-378). Visdo e Con-
textosLda

Newell, K. (1986). Constraints on the development of
coordination. Motor Development in Children: Aspects
of Coordination and Control. https://doi.org/10.1016/
0166-4115(08)62541-8

Newell, K., & Ranganathan, R. (2010). Instrutcions as
constraints in motor skill acquisition. In K. Davids, K.
Renshaw, & G Savelsbergh (Eds.), Motor Learning in
Practice: A Constraints-Led Approach (pp. 17-32).
London: Routledge.

Palao, J.-M., Santos, J., & Urena, A. (2007). Effect of the
manner of spoke execution on spike performance in
volleyball. International Journal of Performance
Analysisin Soort, 7(2), 1999-1999.

Palao, J., Manzanares, P, & Ortega, E. (2009). Techniques
used and efficacy of volleyball skillsinrelationto gender.
International Journal of Performance Analysisin Sport,

281-293. Retrieved from http://
www.ingentaconnect.com/content/uwic/ujpa/2009/
(00000009/00000002/art00014

Pdao, J, Manzanares, P, & Vdadés, D. (2015). Way of scoring
by Spanish First Division volleybal teamsin relation to
winning/losing, home/away, final classification, andtype
of confrontation. Journal of Human Sport and Exercise,
10(1), 36-46.

Passos, P, Araljjo, D., Davids, K., Gouveig, L., Serpa, S,
Milho, J., & Fonseca, S. (2009). Interpersona pattern
dynamics and adaptive behavior in multiagent
neurobiologica systems. conceptual model and data.
Journal of Motor Behavior, 41(5), 445-459. https://
doi.org/10.3200/35-08-061

Paulo,A., Zad,F. T.J. M., Fonseca, S, & Aralljo, D. (2016).
Predicting volleyball serve-reception. Frontiers in
Psychology, 7(NOV). https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2016.016%4

Paulo,A., Zad,F. T.J M., Seifert, L., Fonseca, S., & Aradjo,
D. (2018). Predicting volleyball serve-reception at group
level. Journal of Sports Sciences, 36(22), 2621-2630.
https.//doi.org/10.1080/02640414.2018.1473098

Pepping, G-J.,, & Li2, F.-X. (2000). Changing Action

- 596 -

Capabilities and the Perception of Affordances. Journal
of Human Movement Sudies, 39(September 2015), 115—
140.

Rocha, C. M. Da, & Baranti, V. J. (2004). Uma analise dos
fatores que influenciam o ataque no voleibol masculino
de alto nivel. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e
Esporte, 8(4), 303-314.

Schmidt, R. a R. (1975). A SchemaTheory of Discrete M otor
Skill Learning. Psychological Review, 82(4), 225-260.
https://doi.org/10.1037/h0076770

Schéllhorn, W. Michelbrink, M. Beckmann, H. Trockel, M.
Sechelmann, M. Davids, K. (2006). (2006). Does noise
provide a basis for the unification of motor learning
theories/ ? International Journal of Sort Psychology,
2/3(February), 34-42.

Schéllhorn, W., Beckmann, H., Janssen, D., & Drepper, J.
(2010). Stochastic perturbationsin athletic field events
enhanceskill acquigition. Inl. Renshaw, K. Davids, & G
Savelsbergh (Eds.), Motor learning in practice - A
constraints-led approach (pp. 69-82). Routledge.

Schdllhorn, W. 1., & Bauer, H. U. (1998). Idendifying indivi-
dua movement styles in high performance sports by
means of self-organizing kohonen maps. 16.
International Symposium on Biomechanics in Sports,
9,574-577.

Sefert, L., Wattebled, L., Herault, R., Poizat, G,Adé, D., Gal-
Petitfaux, N., & Davids, K. (2014). Neurobiologica
degeneracy and affordance perception support functional
intrarindividua variability of inter-limb coordination
during ice climbing. PloS One, 9(2), e89865. https./
doi.org/10.1371/journa .pone.0089865

SaraOlivares, J,, & Garcia-Rubio, J. (2017). Laproblemética
tactica, clave en €l disefio representativo de tareas desde
el enfoque delapedagogiano lineal aplicadaa deporte.
Retos, 32, 278-280.

Tan, C.W.K., Chow, J.Y., & Davids, K. (2012). ‘ How does
TGfU work? : examining there ationship betweenlearning
design in TGfU and a nonlinear pedagogy. Physical
Education & Sport Pedagogy, 17(4), 331-348. https.//
doi.org/10.1080/17408989.2011.582486

Wu, H. G, Miyamoto, Y. R., GonzalesCastro, L. N., Olveczky,
B.C., & Smith, M. a (2014). Temporal structure of motor
vriability is dynamically regulated and predicts motor
learning ability. Nature Neuroscience, 17(2), 312-321.
https://doi.org/10.1038/nn.3616

Wulf, G, Lauterbach, B., & Toole, T. (1999). The learning
advantages of an external focus of attention in golf.
Research Quarterly for Exerciseand Sport, 70(2), 120—
126. hitps://doi.org/10.1080/02701367.1999.10608029

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)



