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Distorsién de la imagen corporal y trastornos alimentarios en adolescentes gimnastas respecto a
un grupo control de adolescentes no gimnastas con un IMC similar
Body image distortion and eating disorders in adolescent gymnasts vs. a control group of non-
gymnasts with similar BMI

*GabrielaVallesVerdugo, * Esteban Hernandez Armas, * Ralll Bafios, ** Jos&é M oncada-Jiménez, * [van Renteria
Universidad Auténomade Baja California(México), ** Universidad de CostaRica (CostaRica)

Resumen. Introduccién: Los trastornos de laimagen corpora y alimentarios, asi como conductas de control de peso riesgosas parala
salud, son maés frecuentes en |los deportistas que practican deportes con énfasis en la estética, la delgadez y un bajo peso especifico.
Objetivo: Comparar laimagen corporal (insatisfacciony ateracion) y € riesgo detrastornos alimenticios en unamuestrade adol escentes
gimnastas versus un grupo control de adolescentes no gimnastas con un IMC similar. Material y métodos: Se sel eccion6 un muestreo no
probabilistico por convenienciade 56 participantes mujeresy hombres clasificados como gimnastas élite, gimnastas regularesy grupo
control. Laimagen corporal y trastornos alimenticios fueron valorados con la Escala de Factores de Riesgo de TrastornosAlimentarios
(EFRATA). Resultados: Al realizar unaprueba ANOVA de dos factores, lainsatisfaccion con laimagen corporal, present6 diferencias
estadisticamente significativas por sexo (F(l, sy =17.41,p d» 0.001) y grupo (F(Z' 55 = 3.66, p = 0.033), mostrando un mayor grado de
insati sfaccion loshombres (M =-0.54) respecto alasmujeres (M = 0.43). El riesgo deanorexiamostro diferencias significativas por sexo
(F;.s5=10.69, p=0.002) y grupo (F,, ., = 7.97, p d» 0.001). Conclusion: L os gimnastas presentaron un mayor grado de insatisfaccion
corporal a desear una silueta mas gruesa o0 musculosa para el caso de los varones, mientras que las mujeres quieren ser méas delgadas
respecto a grupo control. Deigual formalos gimnastas reportaron un mayor riesgo de anorexiaen comparacion con € grupo control.
Palabras clave: Imagen Corporal, Trastornos Alimentarios, Gimnastas, indice de Masa Corporal, I nsatisfaccion Corporal.

Abstract. Introduction: Body image and eating disorders, aswell asrisky weight management behaviorsare morefregquent in athleteswho
practice sportswith an emphasi s on aesthetics, thinnessand aspecificlow body weight. Objective: to compare body image (dissatisfaction
and ateration) and therisk of eating disordersin asample of adolescent gymnastsversusacontrol group of non-gymnastics adol escents
with similar BMI. Material and methods: A convenient non-probabilistic sample of 56 fema e and male participants classified as elite,
regular gymnasts and control group with a BMI similar to that of gymnasts. The instrument used to assess body image and esting
disorderswasthe Scale of Risk Factorsfor Eating Disorders. Results: When performing aninferential analysisusing atwo-way ANOVA,
dissatisfaction with body image showed statitically significant gender (Fu, s = 17.41, pd» 0.001) and group (F(2 55 = 3.66,p= 0.033)
differences, males displaying higher degree of dissatisfaction (M = -0.54) than females (M = 0.43). The risk of anorexia showed
significant differences by sex (F (1, 55) = 10.69, p = 0.002) and group (F (2,55) = 7,97, p d» 0.001). Conclusion: Gymnasts showed
greater body dissati sfaction, with malesdesiring amore muscul ar silhouettewhilst femal esaleaner figure compared to the control group.
Likewise, gymnasts reported an increased risk of anorexia compared to the control group.

Key words: Body Image, Eating Disturbances, Gymnasts, Body Mass Index, Body Dissatisfaction.

alimentarios (Bells, Donovan, & Ramme, 2015), yaquelos
individuos basan suimagen corporal en comparacionesque
realizan de €llos mismos respecto alos demas, viéndose so-
metidosaunafuertepresion socia (Vaquero-Cristobal et al.,
2013), tanto por partedelafamilia(Ramos, Pérez, Libera, &
Latorre, 2003), como deloscomparierosde clase (Schaefer &

Introduccién

Lapercepcion delaimagen corpora enlapoblacion ado-
lescente es uno de los temas de mayor auge debido a end-
tecimiento delabellezapor parte delosmedios de comunica-
ciony laindustriadedicadaalaaparienciafisica(Diedrichs,

2012; Gonzdez, Cuervo, Cachdn, & Zagdaz, 2016; Halliwell,
2013; Levine; 2012; Rosario, 2009; Sypeck, 2006), . El con-
cepto deimagen corporal haevolucionado atravésde tiem-
po, por lo que hasido definido de diversas maneras, desta-
cando que es un congtructo multidimensiona que abarca
componentes psi col 6gicos, antropométricos y sociol 6gicos
(Gaines & Burnett, 2014; Meneses-Montero & Moncada
Jiménez, 2008), donded objetointencional dereflexionese
propio cuerpo, ya sea a un nivel perceptua, conceptual o
emocional, quedando implicita una evaluacion emocional
sobre e pensamiento y larepresentacion abstractay parcial
ddl cuerpo humano (Connolly, 2013; Vaquero-Cristébal,
Alacid, Muyor, & Lopez-Mifiarro, 2013). Lateoriadelacom-
paracion socia (Gomez-Peresmitré & Acosta-Garcia, 2002),
sefidaquelaaparienciafisicapuedeoriginar € desarrollode
perturbaciones en la imagen corporal y trastornos
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Salafia, 2014). Laconductaalimentariainvolucraun conjun-
to de acciones en respuesta a una estimulacion biologica,
psicoldgicay sociocultural vinculadaalaingestade dimen-
tos; por lo que una dteracion de la misma puede originar
trastornos alimenticios clinicamente completos o parciales,
los cuales, en adolescentes, se desarrollan
concomitantemente con lainsatisfaccion de laimagen cor-
pora (Evans, et d., 2016). Enlapoblacion adolescente existe
un alto riesgo de padecer trastornosdelaalimentacion, don-
de sereportan casos de anorexiaen edadesentrelos 13y 20
afos, mientras que la bulimia tiende a desarrollarse en un
periodo deedad mastardio (Martinez-Rodriguez et ., 2018;
Arévalo et a., 2006); parala distribucién de estos padeci-
mientoslas mujeres presentan unamayor proporcion detras-
tornos dimenticios respecto alos hombres (Kuczmarski, et
d., 2000).

En el dmbito del deporte, dondeladelgadez o unasilueta
muscul osason condicionesde sumaimportanciaparael ato
rendimiento, lostrastornos alimenticiosy de laimagen cor-
pora pueden ser masprevaentes(Kostdi, Van Radlte, Brewer,
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& Cornelius, 2014; Méelin, Torstveit, Burke, Marks, &
Sundgot-Borgen, 2014; Sundgot-Borgen & Torstveit, 2010).
En estalinea, se haevidenciado quelas chicas suelen verse
méspresionadashaciaunaimagen deextremadel gadez (Galli,
Red, Petrie, Greenleaf, & Carter, 2011), mientasqueloschi-
cos suelen sentirse mas presionados hacia una imagen
musculosa(Tylka, 2011), orientadoshaciael aumento desu
masamuscular, con gerciciosdefuerzao e uso de comple-
mentos alimenticios (McCabe & Ricciarddli, 2004); sobre
todo en chicos que sufren burlas por parte de sus iguaes
(McVey, Tweed, & Blackmore, 2005)

Centrandonos en lagimnasia, donde |os aspectos estéti-
cosy artisticos pueden influir en € criterio subjetivo delos
jueces sobre & desempefio de un atleta, la aparienciafisica
sevuelve un compromiso psicol égico pararedizar gjercicio
yaqued atleta experimenta presion constante por parte de
su entrenador, sus compafierosy padres para que mantenga
supesoy figuracorporal estéticacon lafinalidad de obtener
meoresresultados, llevando alos atletasadesarrollar patro-
nes de alimentacion poco saludables para satisfacer esas
altas demandas de mg ores resultados (de Sousa, Mockdece,
Fernandes, Sousa, & Caputo, 2013). Los trastornos de la
imagen corporal y alimentarios, asi como conductasde con-
trol de peso riesgosas parala salud, son més frecuentes en
los deportistas que ponen énfasis en la estética, la delgadez
y un bajo peso especifico que en los deportistas donde es-
tos factores no son tan importantes (Salbach, Klinkowski,
Pfeiffer, Lehmkuhl, & Korte, 2007; Sundgot-Borgen &
Torstveit, 2010).

Lafatadeinformacion acercadelaprevaenciadeinsa
tisfaccion de laimagen corporal y su asociacion con con-
ductas alimenticias inadecuadas en deportistas de México
(Zueck, Mufioz, Chavez, Rodriguez-Villalobos, & Flores,
2015), sevudve un factor importanteaestudiar por partede
lospsicol6gosdel deporte, yaquedurantelainfanciay ado-
lescencia, € practicar actividadesenlasque sevaloren exce-
sivamente la delgadez y/o e peso se considera como un
factor de riesgo parapadecer distorsion delaimagen corpo-
ral y trastornos alimenticios (Toro, 2004). Por lo anterior, €l
proposito del presente estudio fue comparar laimagen cor-
poral (insatisfacciény alteracion) asi como € riesgo detras-
tornosalimenticiosen unamuestrade adol escentesgimnastas
y un grupo control de adolescentes no gimnastas con un
indice demasacorporal (IMC) similar paraexplorar factores
deriesgo asociados atrastornos de caracter psicol égico que
pudieran presentar atletas que practican € deporte de gim-
nasiaen un ato nivel derendimiento competitivo. End pre-
sente estudio se planted como hipétesis que atletas practi-
cantesdel deporte de gimnasiaaun ato nivel de competen-
Cia auto-reportardn una mayor distorsion en la percepcion
de la imagen corporal y riesgo de trastornos alimenticios
respecto a un grupo control de adolescentes no practican-
tesdegimnasiaconunIMC similar.

Material y méodos

Muestra

Serealiz6 un muestreo no probabilistico por convenien-
ciade 56 sujetos con un rango de edad deentrelos9 alos 18
afios, de los cuaes 28 eran gimnastas pertenecientes a dos
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clubes deportivos, donde € Ingtituto del Deporte y de la
CulturaFisicadel Estado deBgjaCadlifornia, México, selec-
ciona a sus representantes para participar en € proceso de
OlimpiadaNacional. Asimismo, sereclutd como grupo con-
trol a unamuestra de 28 participantes no gimnastas con un
IMC similar a delosgimnastas, quienesfueron selecciona-
dosde unainstitucién educativapiblicade nivel secundaria
enlaciudad de Ensenada, BgjaCalifornia, México.

Paraevauar alosgimnastasseasistié d gimnasio donde
practicabany deformaindividual selesolicitd acadapartici-
pante que entregaran un consentimiento informado a sus
padres, para que autorizaran su participacion en € estudio.
Unavez firmadoy entregado € documento alosevaluadores
seprocedié aadministrarles e instrumento deevaluaciénen
unasesién de 20 min. En el caso del grupo control, primero
seenvié unacartadirigidad director deunainstitucion edu-
cativaanivel secundariacon lafinalidad desolicitar el acce-
soalosdiferentes sujetosque presentaron un IMC similar a
de los gimnastas cuando se evalud € peso y la estatura de
cadauno. Unavez expresadasu intencion de colaborar enée
estudio, se programd, de mutuo acuerdo, unareunién con el
personal de lainstitucion y los padres de los sujetos selec-
cionados paradarlesaconocer demaneraverbal € objetivo
y desarrollo del estudio. Posteriormente, se entregd unacar-
tade consentimiento informado acadapadre 0o madredelos
sujetos interesados en participar en e estudio paraque pro-
porcionaran su autorizacion. De estaforma, sesiguieronlas
pautas expresadasen laDeclaracion deHelsinki paralapro-
teccion de los derechos de |os participantes en unainvesti-
gacion.

Procedimiento

Antropometria. El pesoy laestaturafueron determina
dossiguiendo loslineamientos dela Sociedad Internacional
parael Desarrollo delaAntropometria (ISAK por sussiglas
en inglés) especificados en los Estandares Internacionales
paralaVaoracion Antropométrica(Marfell-Jones, Stewart,
& deRidder, 2012). El peso corpora se midié con unabascu-
ladigita marca OMRON Full Body Sensor, modelo HBF-
514C. Después de haber cotejado que la balanza estuviera
calibraday lapantalladel aparato marcaraen cero, secoloco
acadanifio en € centro de la bascula, con los brazos alos
ladosdd cuerpo, sn moversey respirando normal mente. Se
registro lamedida en kilogramosy un decimal. La estatura
méaximase determind por & método detraccidn, endondeel
instrumento utilizando fue un estadiémetro portétil marca
Seca, modelo 213. El IMC fue calculado por laférmulade
Quetelet (kg/m?) y categorizado de acuerdo a edad y sexo
(Kuczmarski, et d., 2000).

Imagen Corporal y RiesgodeTrastor nosAlimentarios.
El instrumento de evaluacion utilizado fuelaEFRATA (Esca
la de Factores de Riesgo Asociados con Trastornos
Alimentarios (Gémez-Peresmitré & Acosta-Garcia, 2000;
Gomez-Peresmitré& Avila, 1999) y seadministréindividual-
mente a cada sujeto en una sesion de 20 min en un aula
privadadelos gimnasios eingtitucién educetiva. El cuestio-
nario contiene diferentes dimensiones que valoran la
autoestimaeimagen corporal con baseenladimentacion, de
lasiguienteforma. Lapercepcion delaimagen corporal, fue
evaluada por un item que estima la forma de pensar en €

Numero 37, 2020 (1° semestre)



adolescente teniendo como opcién de respuestas: muy gor-
do/ gordo/ ni gordo ni del gado/ del gado/ muy delgado. Tam-
bién seevallo e nivel deinsatisfaccion o satisfacciénconla
imagen corporal quesemidié apartir deladiferenciaentree
valor otorgado a la figura percibida menos € vdor de la
figuraidea o deseada. Una diferenciaigua a cero indica
satisfaccion, una diferencia positiva representa insatisfac-
cién porque se desea ser mas delgado(a), y la diferencia
negativaindicatambiéninsatisfacciony € deseo de ser més
grueso. A suvez, lafigurapercibidaeideal semidenconun
grupo de siluetas que cubren un continuo de peso, desde
una figura desnutrida hasta una con obesidad, pasando por
unasiluetade peso normal. Finalmente, € riesgo detrastor-
no aimentario fue valorado por medio de una escala tipo
Likert con 5 opciones de respuesta, en donde 1 = nuncay 5
= siempre. Esta escaa contenia 32 items, en los cuales se
registra la conducta alimentaria compulsiva, preocupacion
por € pesoy lacomida, conductaaimentarianormal, atribu-
cién decontrol aimentario externo, dietacrénicay restringi-
da, conducta alimentaria por compensacion psicoldgica y
atribucién de control alimentario interno. El riesgo de tras-
torno alimentario se obtiene del promedio de respuestas,
donde los reactivos y puntuaciones atas indicaron un ma-
yor riesgo de sufrir dealguntipo detrastorno dimenticio. S
e promedio es mayor a 1.75 se establece que hay riesgo de
desarrollar untrastorno alimentario. Este punto de corte, lla-
mado indice decambio confiable (ICC), d cua fue propuesto
por Jacobson, Follete, y Revenstorf (1984) donde se estable-
ce un punto paralaevauacion delasignificanciaclinica(de
un nivel deriesgo detrastorno alimentario auno sin riesgo).

Andlisis Estadistico

Resultados

En € estudio participaron 56 adolescentes. El grupo de
gimnastas estuvo conformado por 14 mujeres (edad=10.8+
2.1afios, peso=36.0+ 8.5kg, estatura=1.39+0.09m, IMC =
18.3+ 2.1 kg/m?) y 14 hombres (edad = 14.1 + 2.2 afios, peso
=493+ 12.7kg, edatura=156+0.12m,IMC=19.7+2.2kg/
m?). Los integrantes del grupo control de adolescentes no
gimnastas con un IMC similar a delosgimnastasfueron 14
mujeres(edad =13.3+ 1.1 afios, peso=49.3+ 9.5kg, estatura
=157+0.09m,IMC=19.6+21kg/n?),y 14hombres(13.2+
1.94f0s, peso=47.2+ 13.5kg, edtatura=1.55+0.17m, IMC
=191+ 2.1kg/n?).

EnlaTablal se pueden observar |os porcentajes obteni-
dos de la muestra estudiada para la variable satisfaccion/
insatisfaccion corporal . Quienes presentaron unamayor Sa-
tisfaccién con su siluetacorporal fueronlasmujeresgimnastas
dlite (57%) y los hombres gimnastas no dlite (50%). En €
andlisisgeneral por sexo, las mujeres desearon ser mas del-
gadas, incluso hasta dos siluetas més en comparacion con
los hombres, cuya insatisfaccion es porque desean estar
hasta dos siluetas més gruesos. En independenciadel sexo,
los més insatisfechos con su figura son los jévenes no
gimnastas. Sin embargo, llamalaatencién, losaltos porcen-
tajes de insatisfaccion independientemente de i son 0 no
deportistas de ato rendimiento. Asimismo, es importante
resdtar que una cuarta parte de los hombres no gimnastas
desearon una figura més delgada, mientras que ninguno de
los participantes gimnastas prefirio esta silueta; todos los
gue mostraron estar insatisfechos desearon ser més grue-
S0S 0 muscul0sos.

Todos los datos fueron capturados
en e programa SPSS, version 20 para
Windows. Se obtuvieron las frecuen-
cias paratodaslasvariablesy susvalo-
res porcentuales. Para d andlisis esta-
distico, los grupos fueron clasificados
entres categorias. a) losgimnastas que
obtuvieron unamedallaenlacolimpiada
nacional 2014 fueron clasificadoscomo
grupo de gimnastas de élite, b)
gimnastasregulares, y ) grupo control
de adolescentes no gimnastas. Las di-
ferencias entre grupos fueron evalua-
das por medio de andlisis de varianza
(ANOVA), donde se consideré como
variables dependientes |a satisfaccién/
insatisfaccion con laimagen corpora y
d riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria, y como variablesindepen-
dientes los grupos de préctica del de-
portey el sexo. Se obtuvieron correla
ciones producto-momento de Pearson
paraexaminar lasrelacionesentrelain-
satisfaccion corpora y lacomposicion
corpord. El nivel designificanciafuees-
tablecido a priori en p d» 0.05.
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Tablal.
Distribucién porcentual de la variable satisfaccion, segln la relacion del grupo de adolescentes y sexo. Los vaores de las celdas
representan %.

Satisfaccion No gimnasta Gimnasta élite Gimnasta Todos

Femenino Masculino  Femenino  Masculino  Femenino  Masculino  Femenino  Masculino
Més gruesa(o) 2 siluetas 83 14.3 10.7
Més gruesa(0) 1 silueta 14.3 333 28.6 50.0 50.0 14.3 429
Satisfecha(o) 429 333 57.1 35.7 42.9 50.0 46.4 357
Més delgada(o) 1 silueta 286 25.0 143 143 214 10.7
Més delgada(o) 2 siluetas ~ 14.3 42.9 17.9

Tabla2.
Distribucién porcentual de la variable alteracion de la imagen corporal, segin la relacion con el grupo de adolescentes y sexo. Los
valores de |as celdas representan %.

Grado de ateracion No gimnasta Gimnasta élite Gimnasta Todos
Femenino Masculino  Femenino  Masculino  Femenino  Masculino  Femenino  Masculino
Subestimacion grado 2 83 36
Subestimacion grado 1 429 417 14.3 78.6 14.3 286 57.1
No dterado 57.1 417 85.7 14.3 714 100.0 714 321
Sobreestimacion grado 1 83 7.1 7.1

Tabla3.
Efectos del grupo de adolescentesy el sexo en la satisfaccion/insatisfaccion de la silueta corporal de acuerdo al sexo 'y por grupo
estudiado.

Origen Suma de cuadrados tipo | gl Media cuadrética F Sg.
Modelo corregido 19.4462 5 5201 .001
Interseccién .161 1 161 215 .645
Sexo 13.018 1 13.018 17.407 .000
Grupo de Adol escentes 5.470 2 2.735 3.657 .033
Sexo * Grupo de Adolescentes .958 2 479 641 531
Error 37.393 50 748
Total 57.000 56
Total corregida 56.839 55

a R cuadrado = .342 (R cuadrado corregida = .276)

Tabla4.
Efectos del grupo de adolescentesy el sexo en laingesta alimentaria por compensacion psicol 6gica de acuerdo al sexo'y por grupo
estudiado.

Origen Suma de cuadrados tipo | gl Media cuadrética F Sig.
Modelo corregido .9467 5 189 .638 672
Interseccion 128.503 1 128.503 433.460 .000
Sexo .043 1 .043 144 .706
Grupo de Adol escentes .017 2 .008 .028 973
Sexo * Grupo de Adolescentes .886 2 443 1.495 234
Error 14.823 50 .296

Total 144.272 56

Total corregida 15.769 55

a R cuadrado = .060 (R cuadrado corregida = -.034)
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En cuanto a la ateracion de laimagen corporal, en la
Tabla 2 se observaque las mujerestienen unamenor atera-
cién de su imagen corpora en comparacion con los hom-
bres, quienes muestran una mayor subestimacion y un bajo
porcentaj e de sobrestimacion. El 8% delosno gimnastasy €
7% delosgimnastas éite se perciben mas gruesosdelo que
en redidad son. Por otra parte, en € caso de los gimnastas
élite, existe unadiferencia considerable, yaque las mujeres
seperciben enun 86% como enrealidad sony un 79%delos
hombres se perciben més delgados de como en redlidad se
encuentran.

LapruebadeANOVA indicaqueno existe unainteraccion
significativa entre los grupos y € sexo en la satisfaccion/
insatisfaccion delasiluetacorpora (p =.531). Seencontra
ron efectos principales significativos, que indican diferen-
cias en la satisfaccion/insatisfaccion de la silueta corporal
enfuncién del grupo dedeportistas (p=.033) y & sexodelos
participantes (p d» .001).

Deigua forma, no existe una interaccion significativa
entrelosgruposy € sexo enlaenlaingestaalimentaria por
compensacién psicol égica(p = .234). Tampoco seencontra-
ron efectos principal es significativos que indicaran diferen-
ciasenlaingestaalimentariapor compensacion psicol dgica
enfuncién de grupo dedeportistas (p=.973) y e sexodelos
participantes(p=.706).

Discusién

El propésito del estudio fuecomparar laimagen corporal
y €l riesgo de trastornos alimenticios en adolescentes
gimnastasy controlesde BgjaCdifornia, México. Lacompa
racion de factores de riesgo asociados alaimagen corporal
en deportistas que se dedican a deportes estéticos respecto
aun grupo control de no deportistas, adquiere importancia
desde un punto de vista tedrico y préctico. La evidencia
cientifica sugiere que este tipo de deportistas se enfrenta a
niveles de presién constante por parte de sus entrenadores
y familiares paramantener unasiluetadelgaday estética, y
este tipo de coacciones los vuelve més propensos a desa-
rrollar alteraciones de laimagen corpora y trastornos di-
menticios (Krane, Waldron, Michalenok, & Stiles-Shipley,
2001; Petrie & Stoever, 1993; Sabach, et ., 2007).

Los principales hallazgos de este estudio apoyan lano-
cién de que en comparaci on con sujetos controles no depor-
tistas, € grupo de gimnastas presenté unamayor frecuencia
en alteraciones de la imagen corporal, ya que las mujeres
querian ser mas delgadas y los hombres més muscul osos;
sin embargo, no se encontrd agun otro efecto significativo
respecto alainsatisfaccion de laimagen corporal. Este ha
[lazgo es similar a encontrado en bailarinas de ballet y
fisicoculturistas al compararlos contra un grupo control de
usuariosdegimnasios (Ravaldi, et d., 2003). Esto puede de-
mostrar que lainsatisfaccion corporal enlossujetosevaua
dos serelacionacon € deporte practicado, de hecho, € gra-
do de delgadez que sefidlan las mujeres gimnastas esta
correlacionado con € nivel de desempefio, ya que las
gimnastas élite fueron las que reportaron unamayor tenden-
ciaaquerer tener unasiluetacorpora quelucieracon mayor
delgadez. Esto posiblemente pueda deberse a un estereoti-
po de masculinizacion por efecto del alto grado dereadliza
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ciéndeactividad fisica(Hardin & Greer, 2009). Loshombres
reportaron una silueta menos musculosa, por o que catalo-
garon su fisico como e noideal. Las preocupaciones por la
imagen corpord, tradicionalmente se han visto como una
preocupacion que afectaen un mayor grado alamujer (Galli
et al., 2011); no obstante, los resultados de este estudio se-
fialan que ambos grupos de atletas se preocupan por igual
entérminosdelaimagen corporal, yaqueloshombrestam-
bién son vulnerables a presiones sociales y culturaes en
cuanto a mantener una silueta corporal estética, difiriendo
delamujer entérminosde querer tener un fisico méas muscu-
loso y masculino, pudiendo deberse a un estereotipo de
masculinizacién por efecto del ato grado de redlizacién de
actividad fisica(Leit, Gray, & Pope, 2002).

En cuanto alos habitos dimenticios, las gimnastas élite
femeniles se detectd unadiferenciasignificativarespecto a
grupo control en la variable de dieta crénica restrictiva, 1o
gue podriainfluir afuturo en su rendimiento fisico debido a
realizan actividad fisicaintensapor mdsde 10 a20 hala
semana. Sin embargo, en un meta andisis reportado por
Hausenblasy Downs (2001), no se encontraron diferencias
significativasen laimagen corpord y trastornosalimenticios
al comparar gimnastas de nivel dite respecto a un grupo
control de no deportistas, concluyendo que dichos factores
de riesgo no presentaron diferencias significativas debido a
gue posiblemente los gimnastas poseen una mejor salud
menta que los no deportistas, por lo que posiblemente tie-
nen una mayor capacidad para hacer frente alas presiones
de mantener un bgjo peso, asi como unasiluetaestéticay a
mismo tiempo someterse agrandes cargas de actividad fisi-
ca

El estudio presenta factores limitantes importantes. El
primero, es que e muestreo no es representativo de los
gimnastas'y adolescentes del estado de Bgja California. Se-
gundo, € disefio del estudio estransversal, lo que dificulta
formular declaraciones concluyentes sobrela causalidad de
losresultados. Tercero, € IMC esunaherramientasubjetiva
paravaorar € estado nutricional de un sujeto, pues se pre-
fiere un método mas exacto como por gjemplo, la
absorciometria de energia dual de rayos X (DXA) (Nana,
Slater, Sewart, & Burke, 2015). Deigual forma, laedad se
consideraunalimitanteen € estudio debido aquelamayoria
delos sujetos eval uados se encontrabaentre latercera etapa
de nifiez y la etapa de pre-adolescencia, donde ocurren un
sinniimero de cambios en lacomposicion corporal por efec-
to delamaduraciony crecimiento, no obstante, se harepor-
tadoenlaliteraturacientifica(Neveset a., 2017) quelaprin-
cipa insatisfaccién con la imagen corpora que presentan
los sujetos aesaedad eslatendencialipofébica, sendo este
comportamiento consi stente hastalaadultez media. Por otra
parte, d valorar laimagen corporal ennifiosdelaterceraotro
factor importante que sepresentademanerauniformeal evar
luar lainsatisfaccion corpora esel aspecto cultural, dondela
tendencia cultural a considerar la delgadez como € patrén
corporal idea paralas mujeres (Martinez-Rodriguez et al.,
2018) y paraloshombres, lamusculaturaesel patron desea
do (Vaquero-Cristobal et al., 2013). Laeva uacion negativa
delaimagen corporal enlamayoriadelos casos se produce
debido aladificultad de montaje en estos modelos (Neveset
al., 2017) y no por efecto delaedad cronol égica, por 1o que
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en e presente estudio se obtuvieron resultados similares a
lo reportado por Neveset a. (2017) ensurevisionliteraria.

Por otraparte, unafortalezadel presente estudio fueque
los sujetos al momento de auto administrarles €l cuestiona
rio, las condiciones ofrecidas por los responsables del estu-
dio fueron de privacidad, anonimato y confidencialidad, lo
que pudo haber ayudado a los sujetos para que no subesti-
maran o sobreestimaran € nivel de sus respuestas, ademas
dequed cuestionario utilizado hamostrado unaaltavalidez
y confiabilidad para evaluar los constructos estudiados
(Gbmez-Peremigtré & Acosta-Garcia, 2002).

Con base en los resultados obtenidos se sugiere
implementar programas de promocion delasalud enfocados
en atencidn psicol 6gica sobre aspectos negativos delaima
gen corpora y trastornos alimenticiosdirigidosahombresy
muj eres adol escentes. Ademas, deberiaprestarse unamayor
atencion al estudio de laimagen corpora en adolescentes
varones respecto a un grupo control, ya que en este estudio
presentaron d igual quelasmujeres, unainsatisfacciondela
imagen corporal; sinembargo, unamplio cuerpo delalitera-
turamoderna ha prestado una mayor atencion a estudio de
laimagen corpora y trastornos alimenticios en las mujeres
que se dedican a deportes o actividades estéticas.

Conclusion

L os atletas no estén sometidos a una presion psicol 6gi-
cadiferente que la de sujetos normales de su misma edad;
sinembargo, aunque las mujeres manifestaron sentirse con-
formes con su imagen corporal actual, presentaron un bgjo
factor de riesgo para sufrir algiin trastorno del comporta-
miento alimentario, lo que pudieraser unindicador dequee
género parece moderar larelacion de laimagen corpora y
trastornosalimenticiosentrelosjévenes. Por otraparte, aun-
quelamayoriade los atletas evaluados registraron un «ran-
go saludable» en las variables estudiadas, |os presentes re-
sultados sugieren que la preocupaci én sobre suimagen cor-
poral y dietas cronicas restringidas, sobre todo en los
gimnastas élite puede estar justificada debido ala presion
constante que sufren por parte de sus entrenadores y fami-
liares para mantenerse en dicho estatus. Para finalizar, los
resultados de este estudio deben ser confirmados por estu-
dio que contenga un disefio longitudina y un tamafio de
muestra que sea representativo de los adol escentes.
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