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Comparative analyss of the effect of a phydcal education program on motor age equivalent in children
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Séenz-L 6pez Bufiud, ** CriginaConde Garcia
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Resumen. Objetivo: Analizar de manera comparativa un programa educacion fisica en nifios con discapacidad auditiva sobre la edad motora
equivaente. Método: El disefio de la investigacion fue de corte cuasi-experimental, con muestreo por conveniencia, participaron 38 nifios diagnosticados
discapacidad auditiva de una edad promedio de 7.4+0.9 afios, matriculados en dos escuelas de la ciudad de Mexicali, Bgja California. México. Los
participantes se dividieron aleatoriamente en un grupo control (n=15) y un grupo experimental (n=23), determinado la edad motora equivaente
mediante e inventario de desarrollo Battelle, mediante pruebas de control muscular, coordinacion corporal, locomocién, motricidad fina, motricidad
perceptiva. El programa de educacion fisica tuvo una duracion de 4 meses, con sesiones 5 veces a la semana, cada seson duro 50 minutos, redlizando
una serie de tareas que enfatizaran las coordinacion motora y comunicandose con los alumnos mediante la lengua de sefias mexicana. Resultados. El
andis's de varianza (ANOVA) mixtas 2 x 2 reporto una interaccion doblemente significativa entre los grupos y las mediciones de la variable edad motora
equivalente (p=0.05), los porcentajes de cambio resultaron 12.9A% del grupo experimental y 4.9A% del grupo control. Conclusion: La aplicacion de
un programa de educacion fisica durante cuatro meses influencia de manera positiva mejora la edad motora equivalente en escolares con discapacidad
auditiva.

Palabras clave: Inclusién, Discapacidad, Educacion Fisica, Escueda

Abstract. Objective: To andyze in a comparative way the effect of a physical education program on the equivalent motor age in children with hearing
disability. Method: The research design was quasi-experimental, with convenience sampling; involving 38 children with diagnosed hearing disability with
an average age of 7.4 + 0.9 years, enralled in two schools in the city of Mexicdi, Bga Cdifornia, Mexico. The participants were randomly divided into
a control group (n=15) and an experimenta group (n=23). The motor age equivalent was determined using the education Battelle developmental
inventory, through tests of muscle control, body coordination, locomotion, fine motor skills, and perceptive motricity. The physical education
program was performed during 4 months, with five 50-minute sessions per week, focusing on tasks that emphasized motor coordination and
communicating with students through the Mexican sign language. Results: The mixed andysis of variance (ANOVA) 2 x 2 reported a doubly significant
interaction between the groups and the measurements of the motor equivaent age variable (p=0.05). The percentages of change were 12.9A% for the
experimental group, and 4.9A % for the control group. Conclusion: The application of a physical education program during four months improves the
equivalent motor age in school children with hearing disability.

Keywords: Inclusion, Disahility, Physical Education, School.

diagnosticado, yaseaunaenfermedad o un padecimiento congénito, se
ha observado que su movimiento, puede manifestarse con problemas
queafectand equilibrio dinamicoy estético, presentando como conse
cuencia dificultades motrices de gprendizaje asociadas d ritmo,
sincronizacion, adgptacion, ubicacion tiempo especio, laterdidad, orien-
taciény vel ocidad dereaccidn en comparacion conlapoblacion generd
(Suarez et d., 2007, Rgendran y Roy, 2009, Walicka-Cupryoeet d.,
2014, Fdlingeretd., 2015).

El reportemundia dediscapacidad emitido por laOM S, menciona
que los nifios con discapacidad tienen menos probabilidades que sus
homélogosno discapacitados deingresar enlaescud a, permanecer en
dlay superar los cursos sucesivos (OMSS, 2016), investigaciones que
evallian enlosnifioslavariable deedad motoraequivaente, utilizando
comoinsrumentodeayudadiagnddiicad inventariodedesarrolloBattdlle
(Newborget d., 1996) correl acionan quel osnifioscon unaadquisicion
motora eperada para su edad presentan en mayor medida un igud
desarrollocognitivoy lengugeacordeasu edad (Campo Ternera, 2010),
por lo contrario estudiosquecomparanlapuntuacion motoradel inven-

Introduccién

De acuerdo con la Organizecion Mundid dela Sdud (OMS), la
asociacion entreladiscapacidad y € desarrollo ddl nifio enlaprimera
infancia (etapa que s extiende desde € desarrollo prenatd hestalos
ocho afios de edad) escrucia parasu optimo bien estar y crecimiento,
sendounainfluenciaclaveend pogerior ciclodevidadeunindividuo
(OMS, 2016); La discapacidad auditiva, formapartedelacl asificacion
internaciond del funcionamiento (CIF) deladiscapacidady delasaud,
seestablececomoundéficit total oparcid delapercepcionqueseevaia
de lapérdidadd audio en cada 0ido(OM S, 2016); Por lo anterior las
personas con discapacidad auditiva presentan dificultades paragpren-
der supropialengua, seguir con € gprovechamiento delasensefianzas
bésicas, participar en actividades normales parasu edad y delavida
diaria(Francoy Panhoca, 2008), por o quelosmaestrosrequieren una
formeaci on permanente como herramientaparamejorar laintervencion,
comunicacion y competencias que faciliten € curriculo en € proceso
ensefianza aprendizaje (Kurkoveet a., 2015, MoyaMataet d.,

2017,Gonzdlez Lopez et d., 2018).

En relacion a la escuday la educacion fisica en personas con
discapacidad, la Organizacion delas Naciones Unidas parala Educa-
cion, laCienciay la Cultura(UNESCO) propone dentro de sus politi-
cas, que para garantizar una educacion fiscade cdidad, las escudas
deben estar centradasen metodol ogiasinclusivas, destinadasa fomento
y sensibilizaciongenerd sobrelosvaoresdelaeducacionfisicay deben
ser dlaboradasy utilizadas paranormdlizar d actuar entrelosaumnos,
pedresy miembros de lacomunidad (UNESCO, 2015). En nifioscon
discapacidad auditivaquienespresentan un dafioend Ssemavestibular
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tario Battelle, de nifios con discapacidad resultando valores
sgnificativamente méas bajas que los nifios dlinicamente sanos (Sanz
Lopezetd., 2007, Mordeda-Barrenoet d., 2011,Moreno-Villagomez
etd., 2014).

En centrosescol aressehan redlizado estudi ossobrecon discapecidad
en educacion fisica cuyo resultado hasido facilitar laincluson en los
aumnos (Jménez-Monteagudoet d., 2013, Ocete Cavo et d., 2015,
FelipeReloetd., 2018), resultadosde otrasinvestigacion manifiestan
qued gprendizgjedelaeducacion fisicaserequieren métodosespecifi-
cos acorde d tipo de discapacidad y gpoyos para que € estudiante
mejore su gprovechamiento (Cawthon, 2009, Hintermairet d., 2011).
Aun sinembargo, debido alavariedad en lostipos de discapacided; d
revisar € estado ddl arte, de acuerdo anuestro conocimiento, hasido
complgo identificar estudios de intervencion especificos que den a
conocer resultados del desarrollo motor en nifios con discgpacidad
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auditiva, por loanterior, € presenteestudiotienecomo objetivoredizar
un andlisis comparativo de la edad motora equivaente en nifios con
discapacidad auditiva que participan en un programaeducacion fisica
conunaduracion decuatro messsy nifioscon discapacidad auditivagque
noredlizaneducacionfisca

M etodologia

Participantes

Lainvedtigacion, sellevo acabo bajo undissfiometodol 6gico cuesi-
experimenta con muestreo no probabilistico por conveniencia(Thomes,
2001), dondelavariableindependiente(d programadeeducacionfisica)
fuemanipuladaparamedir su efecto obrelavariabledependiente (edad
motoraequivalente), conel objetivodevaorar € gradodecambio pro-
ducido por d tratamiento, estableciendo unarelacion causaefecto. El
proyecto de investigacion fue evaluado cumpliendo € reglamento de
investigaciony  manua de procedimientosparad desarrollo depro-
yectosdeinvestigacion delaUniversdad AuténomadeBgaCdifornia
(Protocolon. 149/1835). Seatendieron losprincipioséticosdeinvesti-
gacionensereshumanosdeladedaracion deHe sinki (Puri, et dl., 2009).

Los sujetos participantes fueron estudiantes matriculados de las
dos escudlas en la ciudad de Mexicdi Bgja Cdifornia, México, que
brindan servicio educativa especifico a personas con discapacidad
auditiva, tomando en cuentalaClasificacion Internaciond del Funciona-
miento (CIF) deladiscapacidad y delasaud, establecidapor laOMS.

L ossujetosparticipantesfueron 38 nifioscon un promedio deedad
de7.4+0.9 afos, dumnosdelosdoscentrosescol aresfueron divididos
demaneradeatoriapor sorteo sencillo (Barreto & Ribeiro,2004), endos
gruposdivididosen: Ungrupo control (GC): Formado por 15 estudian-
tes (hombres n=11 y mujeres n=4), no aendidos y que no tuvieron
participaron en clase de educacion fisica. Y un grupo experimenta
(GE): Formado por 23 etudiantes (hombresn=15y mujeresn=8), que
participaronen e programade educacionfisica

Parala sdleccion de los sujetos participantes, se utilizaron los Si-
guientes criterios de inclusion: Participar de manera voluntariaen la
investigacion con anuenciade padreotutor, ser estudiantematriculado
con unaantigiiedad minimade 3 mesesen Iasingtituciones educativas
participantes, haber sdo diagnosticado medicamente con debilidad o
pérdidaauditiva; no haber participado por |lo menostresmesesantesen
un programadegerciciofisicoSssteméticoy ser capacesderedizar las
actividades de lavida diaria Sin ayuda de terceros. Como criterios de
excdusionfue Presentar cua quier tipo decondicién agudao cronicague
pudieraimpedir redlizar ectividad fisica, y esgtir € 90%delassesones
dd programa.

Ingrumentos

Lavariable de edad motora equivaente en meses, se determind
utilizando  Inventario de Desarrollo Bettelle, (Newborg et d., 1996).
El cud esuna bateria para evaluar las habilidades fundamentales del
desarrallo en nifios comprendidos entre el nacimiento 'y losocho afios
de edad, su aplicacion esindividua y estatipificada. Esun inventario
objetivo que durante sus procedimientos para la obtencion de datos,
utiliza la observacion y usa un examen estructurado. Los ftems s2
presentan en unformato normalizado que especificalaconductaquese
vaaevauar, losmaterial esnecesarios, [os procedimientosde adminis-
tracion y los criterios para puntuar larespuesta.

Su aplicacion estacompuestapor 341 itemsparad tota del rango
deedadesd queestadestinada Examinalassiguienteséressdd desarro-
llo:

—Personal/Socid: Eva Uialascapacidadesy caracteridticasqueper-
mitenal nifio establecer interaccionessocidessgnificativas.

— Adaptativa. Se centra en la cgpacidad del nifio para utilizar la
informaciony lashabilidedeseva uadasenlasotrasaress.

—Motora(Motricidad Gruesay Moatricidad Fing). Seencuentraen
laevauacion ddl desarrollo motor grueso'y lacapacidad del nifio para
usar y controlar los misculos del cuerpo.

—Comunicacion (Receptivay Expresva). Enestaareaseevalala
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recepciony expresiondelainformeciony lospensamientoseideaspor
mediosverbaesy noverbaes.

Paralosfinesdelainvestigacion seenfaizadeterminar lapuntua:
Cion para su edad ddl &rea de desarrollo motor, la cud consta de 5
subéreas son untotd de 82 itemsaevauados.

1-Control Muscular: Evalliadl desarrollo motor gruesoy lacapaci-
dad dd nifio paraestablecer y mantener € control, principa mentesobre
losmUsculosquettilizaparasentarse, estar depie, pasar objetosdeuna
mano aotray redizar tareas semejantes.

2-Coordinacién Corpord: Evalla aspectos de desarrollo motor
grueso: lacapacidad del nifio para utilizar su Sstemamuscular y para
establecer un control y una coordinacion corpora cada vez mayores
(por gemplo, cambiar la posicion del cuerpo, rodar en € suelo, dar
patadas, tirar y recoger objetos, dar sdtos, hacer flexionesy redizar
sdtosdelongitud).

3-Locomocion: Evalla aspectos del desarrollo motor grueso: la
capacidad de nifio de utilizar los Sstemas de musculatura de forma
integrada con € fin de tradadarse de un sitio a otro (por gemplo,
arastrarse, gatear, andar, correr, sdtar o subiry bgjar escaeras).

4-Motricidad Fina: EvalGad desarrollodel control y coordinacion
muscular del nifio, especidmente de la musculatura fina de brazos y
manos que permitellevar acabo tareas cadavez méas complegjas como
tomar y soltar objetos, briry cerrar puertasy cgones, ensartar cuentas,
pasar péginas, cortar, doblar papd y tilizar € 18piz correctamente.

5-Matricidad Perceptiva: EvalUa aspectos dd desarrollo motor
fino: lacapacidad del nifio paraintegrar lacoordinacion muscular y las
habilidades perceptivas en actividades concretas, como formar torres,
colocar anillasen un soporte, copiar circulos, cuadrados, dibujar y escri-
bir.

Lapruebaseredizd en unlgpso detiempo deentreunahoraauna
horay treintaminutos. Realizando un procedimiento dividido en tres
pasos. uno es obtener informacion delos padres, tutoreso d profesor,
dossellevo acabolaagplicacion dd examen estructuradoy tresandisis
observaciond delaconductaquesellevéacaboend ambientedd nifio.

Antes de comenzar con la prueba fue muy importante tener en
cuental ossiguientes puntos. Que seconozcay dominelametodologia
paragplicar d inventario dedesarrollo Batelle, seaseguro quel ascondi-
cionesambientalesparallevar acabo lapruebaparaquefuesen seguro
y deconfianzano soloparadl queloaplicas noparad queselerediza
laprueba

Pararegistrar € primer paso sscomenzéend item correspondiente
alaedad decadanifioonifia S d redizar lapruebano consguelosdos
puntosen € item sele gplicaran todoslos dementos deese nivel y s2
prosigueretrocediendoun nivel inferior paraencontrar & umbral (yasea
por debgjo del cud € nifio puntuara 2 en todos los elementos), 0 s2
contindiacon los demés items hastaencontrar &l techo (por encimadel
cual todoslas puntuaciones seran «0» o de otraformase puedeeva uar
tomando 0 comonunca, 1 como avecesy 2 Sempre. Conestosvaores
seredlizaunasumague proporcionaunapuntuaciontota cuyoresulta
do se compara con las tabla de resumen de puntuaciones y perfil del
inventario, estableciendo asi 1a edad motoraen meses equivaente del
nifio apartir del control muscular, coordinacion corporal, locomocion,
moatricidad finay moatricidad perceptiva, dlasificandosedetresmaneras,
1.-Alto: Por encimadelo esperado parasu edad, 2.-Normd: deacuerdo
alospatrones normativos delaedad y 3.-Bgo: por debajo delo epe-
rado de su edad.

Procedimientos

El programadeeducacion fisicaseredizo enlasingta acionesedu-
cativasde centroescolar, lasses onesdeeducacionfiscafuerondirigi-
dasy supervisadaspor unprofesond delaculturafiscaconlicenciatu-
raen educacion fisica, maestriaen cienciasdel deportey doctorado en
medicinadd deporte. El programaduro 4 meses deintervencion, con
ssones ala semana de 50 min, las cudes se duraron 50 minutos
divididosen 5 minutosde cdentamiento, 40 minutosdefasemedulary
5 minutos de vudtaalacadma Durante € programa se propicié una
comunicacién conlosaumnosusandolalenguade ssfiasmexicanapara
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establecer indruccionesdarasy sencillas, asi comorecibir retroalimen-
tacion, enlasclases de educacion fisica, como estrategias didacticas se
implementaron unaseriedetareaspropiasqueenfatizarond equilibrio
dinémicoy estético asi como lacoordinacion motora, con materidese
implementosquefomentarand juego.

Andlissestadigtico

El andlissestadigticofueredizado cond Paquete Estadisticopara
las Ciencias Socides (SPSS), verson 21.0 para Windows (IBM
Corporation, New York, USA). Como estedisticadescriptivase carac-
terizd alossujetosde estudio, con medidasdelocalizaciony dedisper-
si6ndentrodelasprimerasestuvieronlamediacomo medidadetenden-
ciacentrd queidentificay localizae centro del conjunto delosdatos.
Las medias de disperson estimaron la variabilidad existente en los
datos, con este fin se caculd ladesviacion esténdar (DE), lacud fue
utilizada para verificar la Smetria de la muestra. Para la estaditica
inferencid seredizolapruebesdeandissdevarianza(ANOVA) mix-
tas2x 2 (gruposx mediciones) paralavariable deedad motoraequiver
lente, & nivel designificanciaseestablecidapriori aunad» 0.05. Tam-
bién secalcularon |os porcentajes de cambio (A%) paracadagrupo de
estudio seglin & procedimiento indicado por (Vincent, 1999): [
(Medigpost — Medigpre)/Mediapre] x 100.

Resultados

L aestadistica descriptiva se pueden obsarvar enlatabla 1, lacud
describelasvariablesestudiadasapartir delaevauacion cond inventa
rio dedesarrallo Battelleen los sujetos de estudio.

Tablal.
Estadisticas descriptivas (M + DE) de los sujetos participantes en el estudio (n=38) evaluado
por e inventario de desarrollo Battelle.

Experimental (n=23) Control (n=15)
Variables Pre Post Pre Post

Control Muscular 68.6+7.6 78.6+5.6 62.945.3 65.7+4.7
Coordinacién Corporal 56.7+8.7 66.7+5.6 51.546.6 53.545.2
Locomocién 67.8+8.7 75.8+4.3 65.1+9.5 67.9+8.3
Motricidad Fina 54.3+5.8 53.6+6.1 57.849.1 56.4+7.6
Motricidad Perceptiva 67.8+8.0 67.1+7.2 69.1+7.2 70.3+4.1

Nota: Los valores de media y desviacion esténdar (+) de la edad motora en meses
equivalente mediante e inventario de desarrollo Battelle (Newborg et a.,1996).

A partir delapuntuacion delaspruebas: Control muscular, coordi-
nacion corporal , locomoci 6n, motricidad finay motricidad perceptiva,
 vaor sscompar6 conlatabladeresumen de puntuacionesy perfil dd
inventario, estableciendo asi |a edad motora en meses equivaente del
nifio, presentandoseenlaeva uacion diagndsticay posteriormenteenla
sumativaalaintervencion de acuerdo alos patrones normativosde la
edad (Gréfical).

EnlaGréfica2, sspueden observar losvaoresdel osporcentgiesde
cambio (A%) del estudio para & grupo experimental y € control [
(Medigpost — Medigpre)/Mediapre] x 100.

Losresultados delaestadisticainferencid realizadacon laprueba
ANOVA 2x2 demedidasrepetidas, paralavariableedad motoraequiva
lente en meses delos sUjetos participantes se presentaen laGréfica 3,
indicando unainteraccion doblemente significativaentre los gruposy
las mediciones (p=0.05).

Discusion

El propdsito del estudio fueredlizar un andlisis comparativo dela
edad motoraequiva ente en nifios con discgpaci dad auditivaque parti-
ciparon en un programa educacion fisica y nifios con discapacidad
auditiva que no redlizan educacion fisica, y se tuvo como resultado
principal que cuatro meses de participacion mejoraron de manera
sgnificativdaedad motoraequiva enteen mesesdenifiosdiagnostica
doscon discapaci dad auditiva, acorde conlaClasificacion Internacional
del Funcionamiento (CIF) deladiscapacidady delasaud, esablecida
por laOMSS. Estos resultados son positivos, yaque en investigaciones
con disefio descriptivo se ha reportado de manera proporciona defi-
cienciasend control postura y capaci dadescoordinativasdenifioscon
discapacidad auditiva que realizan menor actividad fisica
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(Jefarnezhadgeroet d., 2017, Ebrahimi et d., 2017). Y d redizar las
comparacién con investigaciones que utilizaron como instrumento de
evauacion d inventario de desarrollo Battelle, sereportaen nifioscon
diferentesdi scapaci dadesun patrén motor menor quenifiosdinicamente
sanos(Sanz Lopezetd., 2007, Mordeda-Barrenoet d., 2011,Moreno-
Villagbmezetd., 2014).

Respecto alaedad motoradel grupo experimentd d inicid € pro-
gramafuede 75 meses (equivad ente a6.2 afios) findizando pogterior a
laparticipacion dd programacon unaedad motorade84 meses(equivar
lentea?7.0afos). Enrdaciénd grupo contral d inicio resulto unaedad
de74meses(equivdenteab.1afios) y d find del programafue77 meses
(equivdenteab.4afios). Y d evauar laedad motoraenmesesequivalen-
tedd nifio promediod fina del programaentred grupo experimenta y
€l control represento un porcentaje de de cambio (A %) de 129y 4.9
entre ambos grupos.

Al comparar ladistribucion porcentud delaclasificacion delaeded
motoraen mesesequivaentedd nifiolosresultadosdeesteestudiofue
qued 68.5% seclasifico como bgo presentando dificultades quereque-
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Gréfica 1. Distribucion porcentual (%) de la clasificacion de la edad motora en meses
equivalente del nifio de | os sujetos participantes en e estudio evaluados antesy después de la
intervencion con el inventario de desarrollo Battelle (n=38).

Nota: Célculo de ladistribucion porcentual (%) dela calcificacion de la edad motoraen meses
equivalente del nifio de los sujetos participantes en el estudio evaluados antes y después de la
intervencion con el inventario de desarrollo Battelle (n=38).(Newborget al.,1996).
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Gréfica 2. Cambios en los porcentajes de cambio (? %) de la edad motora en meses equivalente
del nifio de | os sujetos participantes en el estudio evaluados antesy después de |a intervencion
con el inventario de desarrollo Battelle (n=38).
Nota: Céculo de los porcentajes de cambio (? %) [ (Mediapost — Mediapre)/M ediapre] x 100.
De la edad motora en meses equivalente del nifio de los sujetos participantesen el estudio
evaluados antesy después de laintervencion con el inventario de desarrollo Battelle (n=38).
(Newborget al.,1996).

o= =+ Edad Motora Equivalente Grapo E sperimental n=23

Edad Morora Fquivabense Grapo Control n=1%

Evaluaciin Diagndstica Evaluaciin Sumativa
Gréfica 3. Cambios en la edad motora equivalente en meses en los participantes del estudio
(n=38).

Nota: Célculo de laiguadad de la varianza mediante el test ANOVA 2x2 de medidas repetidas
(p=0.05), antes y después del programa de educacion fisica, en la edad motora equivalente en
meses en los participantes evaluado con e inventario de desarrollo Battelle (Newborget
al.,199).
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ririan intervencion y estimulacion en estadreay € 31.5% presenté un
promedio norma comparamoslosvaoresporcentuaesconunestudio
descriptivo redizado en nifios no diagnosticados con discapacidad re-
sultando 34,6% bajo, 47,4% promedio norma 'y 17,6% reporto resul-
tadospor encimadelo esperado parasu edad, parad casodelapresente
investigacion ninguin sujeto eval uado sereportd por encimadel prome-
dio (Campo Ternera, 2011).

De acuerdo anuestro conocimiento, no se cuentaen € estado del
arte unareferencia comparativa con disefio de intervencion educativa
que evalué con € inventario de desarrollo Bettelle la edad motoraen
nifios con discapacidad auditiva, aun sinembargo unestudio queaplico
un programaps comotriz durante 10 semanasanifioscon discgpacidad
diagnosticadacon sindromede Down, retraso medurativo del desarrollo
y trastorno del espectro autista, se demostraron mejoras Sgnificativas
pero vaoresmenoresd presente estudio (Rodriguez, et d., 2017).

Laspruebasmotrices parapersonas con discapacidad requieren su
especificidad debido alas caracteristicas delas personasy justificando
d tipo de discgpacidad (Hernandez Nievesy Séez-Gallego, 2014), El
inventario dedesarrolloinventario dedesarrollo Battelle, esecondmico,
defécil aplicaciony proporcionainformacion relacionadaalacoordine-
cién motoraquenospuedeayudar adiagnosticar nifioscon dificultades
de movimiento y disefiar actividades adecuadas a su condicion y a
haberse usado en personas con discapacidad, se reportacomo unins
trumento vaido y confiable (Batyaet ., 2010).

Por loanterior en el contexto delaeducacion fiscahasidoamplia
menterecomendado quel osprofesorestengan competenciasenlaeva:
luaciondd dumnoenbased curriculo (SER, 2016), y enestainvestiga
cion seenfatizaron estrategias didécticasy €ementos pedagdgicosen-
focadosen lacoordinacion motoray considerandolascaracterigticasdd
a umno con unacomunicacion mediantelengugje de sefias, por lo ante-
rior es un antecedente congruente con las politicas que establece la
UNESCO, que menciona que paragarantizar unaeducacion fisicade
caidad las escudas deben centrandose en metodologias inclusivas
(UNESCO, 2015). Afiadimosladiscus 6n queen e estudio se presen-
tan limitaciones, a no separar los estudios por género y nNos ser una
investigacion con muestreo no probabilistico y extrapolar los resultar
dos, d haber participado con los Unicos dos centros escolares de la
ciudad que dan atencidn apersonas con discapacidad auditiva

Conclusiones

En lainvestigacion se encontraron diferencias significativasenla
edad motoraequiva enteen mesesdenifioscon discapacidad auditivad
participar en un programa de cuatro meses educacion fisica. Por lo
anterior en € futuro seria importante redlizar un Ndmero mayor de
investigaciones que darifiquen los efectos sobre la variable de edad
motoraequival ente en nifios con discgpacidad auditiva, pogibilitando,
ademés de este estudio, mayores referencias que sirvan en € proceso
ensefianzaaprendizg e paraintervencioneseducativasorientadasame-
jorar |as capacidades coordinativas en nifios con discapacidad y por
consecuenciaamplié lainformacion alos profesondes delasaud y
educacionfisicaquelaboran entorno personascon discapaci ded auditiva,
paracomprender losprocesospedagdgicosy curricularesdeunamane-
ramés optima
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