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Resumen. El objetivo de estainvestigacion consistio en comparar |os perfiles de motivaci én hacialas clases de educacién fisicadenifios
y nifias mexicanosy espafioles. Lamuestratotal fue de 606 sujetos; 306 espafioles (139 mujeresy 167 hombres) y 300 mexicanos (166
mujeresy 134 hombres), con unaedad mediade 10.70 afios (DE= 0.71). El abordaje adoptado en lainvestigacion se enmarcé dentro de
un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo tipo encuesta. En losresultados del andlisis multivariante de la varianza, seguido por
losandlisisde varianzaunivariados se encontré que, | os preadol escentes espariol es en rel aci n al os preadol escentes mexicanos mostraron
mayores niveles de motivacién en las clases de educacion fisica, asi como en su regul acién integrada e identificada, ademas presentaron
menores niveles de desmotivacion; mientras que, en los preadolescentes mexicanos se encontraron mayores niveles de regulacion
introyectada y regulacion externa asi como mayores niveles de desmotivacion en relacion con los adolescentes espafioles. Futuras
investigaciones deberian replicar estos hallazgos en muestras mésamplias.

Palabrasclave: motivacion, clase de educacion fisica, autoregulacion, locus, nacionalidad.

Abstract. Theaim of thisstudy wasto compare the motivation profilesfor physical education classes of Mexican and Spanish children.
Thetotal samplewas 606 subjects; 306 Spaniards (139 girlsand 167 boys) and 300 Mexicans (166 girlsand 134 boys), with an average
age of 10.70 years (SD = 0.71). The approach adopted in the research was framed within a quantitative approach with a descriptive
design asatypeasasurvey. Intheresults of the multivariate analysis of variance, followed by the univariate analysis of variance, it was
found that Spanish preadolescents in relation to Mexican preadolescents showed higher levels of motivation in physical education
classes, aswell asintheir integrated and identified regul ation, al so presented |ower levelsof demotivation; wheress, in Mexican preteens,
higher levels of introjected regul ation and external regulation werefound, aswell ashigher levelsof demotivationin relation to Spanish

adolescents. Future research should replicate these findingsin larger samples.
K eywor ds: motivation, physical education classes, self-regulation, locus, nationality.

Introduccion

Laactividad fisica es fundamental para el ser humano,
imprescindible para su formacion y buena salud (Garcia &
Fonseca, 2012), como es sabido la actividad fisica genera
grandes beneficios, talescomo ladisminucion defactoresde
riesgo en enfermedades cardiacas, niveles de presion, indi-
cesde colesterol, sindrome metabdlico, riesgo de depresion;
asimismo, mejorael tono muscular, mantienelas habilidades
depensamientoy aprendizaje, calidad del suefio, entre otras
(Divisonof Nutrition Physical Activity and Obesity National
Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion,
2018; Vidarte, Vélez, Sandova & Alfonso, 2011). Ademés, la
préctica de actividad fisica en los adolescentes mejora e
autoconcepto fisico y su percepcion socia (Martinez &
Gonzdez, 2017).

Por otra parte, la educacion fisica tiene como objetivo
promover e compromiso delosadolescentesy e apoyoala
actividad fisicay deportivadel tiempo libre (Jaakkola, Was-
hington & Yli-Piipari, 2013); asi como ofrecer alosestudian-
tes oportunidades para mejorar sus relaciones, cooperacion
y nivel de responsabilidad, ademés de sus habilidades; por
lo que, esrelevante comprender los diferentes factores per-
sonales y situacionales que afectan la motivacion de los
estudiantes adolescentes y profundizar en € andlisis de su
voluntad de éxito, dado el impacto que puedetener laactivi-
dad fisicaen ellos (Baena, Ruiz-Juan & Granero-Gallegos,
2016; Menéndez & Fernandez-Rio, 2017).
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Por otro lado, tomando en cuenta la revision de Owen,
Smith, Lubans, Ng y Lonsdale (2014) se puede concluir
fehacientemente sobre laexistenciade unarelacion entrela
motivaciony laactividad fisica; o que permiteafirmar quela
motivacion se convierte en un predictor de la persistencia
del comportamiento pararedizar actividad fisica (Baena et
a.,2016).

Pero, ¢qué eslamoativacion? e concepto de motivacion
se ha definido como e constructo hipotético que describe
las fuerzasinternas y/o externas que producen lainiciativa,
direccion, intensidad y persistenciadel comportamiento. La
motivacion puede conducir aimportantes consecuencias de
a menostrestipos: afectivo, cognitivoy conductud. El én-
fasisen lasfuerzasinternasy externas encajamuy bien con
la presencia de dos ti pos principal es de motivacion que han
sido muy investigados, a saber, la motivacion intrinsecay
extrinseca. Se ha definido ala mativacion intrinseca como
hacer algo por si mismo; mientrasquelamotivacion extrinse-
caserefiereahacer algo como un medio paraobtener unfin
y no por €l propio bien; ambos tipos de motivaciones han
sido temas muy popularesy han permitido alos investiga-
doresdar sentido avariosfenémenosdelaimportanciaen €
deportey laactividad fisica(Vallerand, 2007).

Dentro delasteorias motivacional es se encuentralateo-
riade laautodeterminacion (Deci & Ryan, 2012) lacual es
unateoriaderivadaempiricamente delamotivacién humana
y la personalidad en contextos sociaes que diferencia la
motivacion en términos de ser auténomo y controlado; ba
sada en experimentos que examinaban los efectos de las
recompensas extrinsecas en la motivacion intrinseca. Ade-
més han surgido cinco mini-teorias para abordar diferentes
problemas, aunque relacionados; los efectos delosentornos
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sociales sobrelamoativacion intrinsecay laautorregulacion
atravésdelainternalizaciony laintegracion; lasdiferencias
individuales en |as orientaciones motivacional es generales,
e funcionamiento de las necesidades psicol égicas univer-
salesfundamental es que son esenciales parael crecimiento,
laintegrided y € bienestar; y los efectos de los diferentes
contenidos de los objetivos sobre € bienestar y € rendi-
miento.

En base a dicha teoria se han desarrollado una serie de
instrumentos, entre ellos la Escala del Locus Percibido de
Causdlidad (PLOC) donde estudios basados en la teoriade
la autodeterminacion han demostrado la existencia de una
relacion significativa entre la percepcion que los alumnos
tienendel climamotivaciona delaclasedeeducacionfisica,
lamotivacionintrinsecay lasintencionesde ser fisicamente
activos(Gutiérrez, 2014; Jaskkolaetd., 2013).

En este estudio se intenta determinar las diferencias y
similitudes entre preadol escentes mexicanosy espafiolesen
cuanto a sus perfiles de motivacion hacialas clases de edu-
cacionfisica

En consecuencia, estainvestigacion pretende, comoin-
vestigacion aplicada, aportar informacion que setraduzcaen
una préctica educativa de mayor calidad en € contexto de
atencion aladiversidad; contribuyendo al saber pedagogi-
co en e esclarecimiento de los factores que conforman un
modelo de desarrollo humano integral; bajo la premisa de
que los esfuerzos educativos deben enfocarse hacia € au-
mento delos sentimientos de autoval oracion y competencia
de los estudiantes, fortaleciendo la autoestima y el
autoconcepto, lo queasu vez favoreceralamotivacion hacia
el logro, lasrelacionesinterpersonalesy en general laforma
particular de desenvolverse frente adiversastareasy desa-
fios que se les presenten.

M etodologia

Participantes

Participaron en el estudio 606 preadol escentes, 306 es-
pafioles (139 mujeresy 167 hombres) y 300 mexicanos (166
mujeresy 134 hombres). Laedad delos participantesfluctud
entrelos10y 12 afios, con unamediade 10.70y unadesvia-
cion estandar de 0.71 afios.

I nstrumento

Paramedir los perfilesde motivacion hacialas clasesde
educacion fisica se utilizd la Escala de Locus Percibido de
Causalidad con laregulacién integrada (PL OC-2) adaptada
por Ferriz, Gonzélez-Cutrey Sicilia(2015) lacua constade 6
factores con 4 items cada uno, que miden lamotivacion in-
trinseca, laregulacion integrada, laregulacion identificada,
la regulacion introyectada, la regulacion externay la
desmoativacion. El instrumento utilizaunaescalatipo Likert
de 1 (totalmente en desacuerdo) a7 (totalmente de acuerdo).

Disefio

En cuanto a disefio del estudio, se utilizd un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo y transversd tipo
encuesta(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Lasva
riablesindependientesfueron lanacionalidad (mexicanosy
espafioles) y el género, y las variables dependientes € pro-
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medio delas puntuacionesen losfactores motivacionintrin-
seca, regulacion integrada, regulacion identificada, regula-
cion introyectada, regulacion externa'y desmotivacion del
cuestionario Locus Percibido de Causalidad.

Procedimiento

Unavez conseguido €l permiso tanto de las autoridades
educativascomo €l delasfamilias, seinvité aparticipar ene
estudio a nifios y nifias estudiantes de la ciudad de
Chihuahua, Méxicoy delaciudad de Granada, Espafia. Los
queaceptaron participar firmaron el consentimientoinforma-
do. Luego se aplicd € instrumento antes descrito en una
sesion de aproximadamente 20 minutos; en las aulas delos
centros educativos. Al inicio de la evaluacion se comenta-
ban las instrucciones del cuestionario y los objetivos de la
investigacion.

Después de aplicar € instrumento se procedi6 arecopi-
lary aanalizar losdatos mediante el paguete SPSS 20.0.

Andlisis estadistico de los datos

Seredlizaron andlisis estadisticos descriptivos (mediasy
desviaciones esténdar) para todas las variables dependien-
tes. Posteriormente, despuésde verificar quelos datos cum-
plian con los supuestos de los andlisis estadisticos
paramétricos, se llevd a cabo un andlisis multivariante de
varianza (MANOVA), seguido por los andlisis de varianza
univariados (ANOVAS), paraexaminar lasdiferenciasentre
nifias y nifios mexicanosy espafioles en cuanto a su locus
percibido de causalidad, el tamafio del efecto se estimo
mediante €l eta cuadrado (n?). Todos los andlisis estadis-
ticos serealizaron con €l programa SPSSversion 20.0 para
Windows. El nivel de significacion estadistica se estable-
cioenp=.05.

Resultados

LaTablal muestralosvaoresdelasmediasy lasdesvia
ciones estandar de la puntuacion en los factores de Locus
Percibido de Causdlidad de acuerdo alas variables naciona-

Tablal.

Mediasy desviaciones estandar para |os puntajes promedio de | os factores de Locus Percibido de
Causalidad

Motivacién Regulacion Regulacién Regulacién Regulacion

intrinseca _integrada identificada introyectada  externa

M DE M DE M DE M DE M DE M DE
Nacionalidad (N)

Desmotivacion

Mexicanos 406 0.80 3.93 0.84 413 0.76 345 093 318 097 256 1.12
Espafioles 443 058 414 0.69 439 056 3.19 096 283 102 197 0.87
Género(G)

Nifios 424 0.75 4.04 0.78 428 0.66 3.29 093 304 104 225 1.06
Nifias 425 0.69 4.03 0.77 425 0.70 3.34 097 297 098 227 1.02

NxG

Nifios Mexicanos 398 0.84 3.85 0.86 4.07 0.74 3.36 089 315 099 253 1.13
NifiasMexicanas 4.12 0.76 4.00 0.82 4.18 0.77 352 095 320 096 259 1.11
Nifios Espafioles 4.46 0.59 4.20 0.68 4.45 0.53 324 095 295 108 2.04 0.9
Nifias Espafiolas 440 0.56 4.06 0.71 4.32 0.60 3.13 096 270 094 188 0.75

lidady género.

LaTabla 2 muestra los resultados de los MANOVAs y
los subsiguientes ANOVAS. Los resultados de los
MANOVAsindicaron diferenciassignificativasglobalesde
acuerdo a la variable nacionalidad en las puntuaciones de
puntajes promedio de los factores de Locus Percibido de
Causalidad (Wilks A =.847; p<.001; n?=.153). Posterior-
mente, los resultados de los ANOVAs mostraron que 1os
espafioles reportan mayores niveles de motivacion intrinse-
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Tabla2.

Andlisis de varianza multivariante y univariante paralos puntgjes promedio de | os factores de Locus Percibido de Causalidad

encontraron mayores niveles de regulacion

Univariante

introyectaday regulacion externa, asi como

- Motivacion  Regulaciéon  Regulacion  Regulacion  Regulacion S
Multivariante intrinseca integrada  identificada _introyectada externa Desmotivacion
Fuente A n2 Fa_ n? P n? Fa_ n? Fa_ n? Fa n? Fa n?

mayoresnivelesde desmotivacion. Deacuer-

Nacionalidad (N) .847*
Género (G)
NxG

.153 45.484* .070 10.903* .018 22.661* .036 11.274* .018 19.066* .031 53.979* .082
992 008 0622 .001 0.014 .000 0.031 .000 0.082 .000 1529 .003 0.29% .000
985 015 2906 .005 5.404* .009 4.416* .007 3046 .005 3.531 .006 0.172 .003

do al género no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas.

Nota: @Univariante gl = 1, 602 * = p<.05

ca(F =45.484, p<.001), regulacionintegrada(F = 10.903, p<
.001) y regulacionidentificada (F = 22.661, p<.001) mientras
gue los mexicanos lo hace con respecto a regulacion
introyectada (F = 11.274, p< .001), regulacion externa (F =
19.066, p<.001) y desmotivacion (F =53.979, p<.001).

Discusién

El objetivo de este estudio fue determinar lasdiferencias
y similitudes entre preadol escentes mexicanos y esparioles
en cuanto asus perfiles de motivacion hacialaclase de edu-
cacion fisica, vistalaimportanciaque tienen estas metasen
el ambito académico. Estetipo de comparaci ones entre pai-
ses son de gran interés, como bien demuestran los datos
publicados por otras investigaciones (Franco, Coteron,
GoOmez, Brito & Martinez, 2017; Ruiz-Juan, Ortiz-Camacho,
Garcia-Montes, Baena-Extremera & Bafios, 2018; Vilchez,
Ruiz-Juan & Garcia, 2017). Aun cuando seencontraron dife-
rencias estadisticamente significativas en relacion ala na
cionalidad (espafioles y mexicanos), |0s resultados no con-
cuerdan del todo con los reportados por Ruiz-Juan et a.
(2018), en una muestra de adolescentes (11 a 16 afios de
edad). Ruiz-Juany colaboradores encontraron quelosmexi-
canos fueron quienes presentaron medias més altas en cada
unadelasdimensionesdd cuestionario utilizado paramedir
lamotivacion intrinseca, laregulacion integrada, laregula
cion identificada, la regulacion introyectada, la regulacion
externay ladesmoativacion; mientras que en nuestro estudio
los preadolescentes espafioles fueron quienes obtuvieron
medias més altas en motivacion intrinseca, regulacion inte-
grada e identificada; asi mismo, Granero-Gallegos, Baena,
Sanchez-Fuentesy Martinez-Molina (2014) reportaron que
los adolescentes presentan una alta motivacion intrinseca
hacia las clases de educacion fisica pero una baja
desmotivacion, en cambio Sanchez et d. (2017) reportan una
ataidentificacion reguladay una baja desmotivacion. Por
ultimo, no seencontraron diferenciassignificativasde acuer-
do al género, resultados que, en cuanto al factor
desmotivacidn, concuerdan con los reportados por Gomez,
Gamez y Martinez (2011); no obstante esimportante conti-
nuar analizando los diferentes factores de motivacion hacia
la clase de educacion fisicay su relacion con € género
(Gonzdlez-Cutre& Sicilia, 2012).

Conclusiones

De los resultados mostrados y de su andlisis, se pueden
obtener las siguientes conclusiones:

L os preadolescentes esparioles en relacion a los
preadolescentes mexicanos mostraron un mejor perfil de
motivacion hacialaclase de educacion fisica, con un mayor
nivel demotivacionintrinseca, regulacion integradaeidenti-
ficada, mientras que en los preadolescentes mexicanos se
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L asdiferencias encontradas entre mexi-
canos y espafioles con respecto a su moti-
vacion en laclase de educacion fisicasugieren que a dise-
fiar cua quier tipo de intervencidn que tenga como objetivo
potenciar dicha motivacion habra que tomar en cuentaala
variable nacionalidad; no obstante, es preciso desarrollar
més investigacion a respecto pues € tema trasciende del
todo los acances de la presente investigacion.

Por Gltimo, cuando menos dos limitaciones estan pre-
sentes en este trabgjo. La primera es que los participantes
son solo estudiantes entre 10 y 12 afios, 10 que supone una
amenaza paralaposibilidad de generalizar estos resultados.
Ampliar lamuestra (agregando por g emplo estudiantes de
otras edades) es un area de trabajo de cara a futuro. La
segunda limitacion proviene del propio instrumento de me-
dicion, que se basaen € autoinforme 'y que por elo puede
contener |0s sesgos que se derivan deladeseabilidad social.
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