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Efecto de la edad relativa para d desarrollo del talento en jovenes triatletas
Rdative age effect for talents development in joung triathletes

Alberto FerrizValero, Sergio SellésPérez, Migud GarciaJaén, Roberto CguelaAnta
Universidad deAlicante (Espafia)

Resumen. El mes de nacimiento tiene importantes implicaciones en e desarrollo del talento deportivo, especialmente para algunos
deportes y grupos de edad. El objetivo del estudio fue andizar el efecto de la edad relativa -EER- en jovenes triatletas. Paraello, se
identifico e cuartil de nacimiento de 160 triat| etas cadetes que participaron en ligadettriatlon valencianadurante € periodo 2012-2016,
clasificando, por un lado, aquéllos que formaron parte de los programas de tecnificacién y, por otro, los que obtuvieron medalla. Se
aplicaron los test estadisticos Chi-cuadrado, Kruskal-Wallis y € test de contraste de proporciones a través de SPSS®y Microsoft
Excel®. L osresultados mostraron quelostriatletas nacidosen € primer cuartil del afio predominan enlos programasdetecnificacionen
triatlon y obtienen més medallas que €l resto, especialmente de oro.

Palabr asclave. Maduracion; crecimiento; nacimiento; competencia; adolescencia; tarea; ego; triatlon

Abstract. The month of birth has important implications for the development of sports taents, especially for some sports and age
groups. Theaim of the study wasto analyze the effect of relative age-RAE - inyoung triathletes. For thisreason, during the period 2012-
2016 thebirth quartile of 160 young triathleteswho participated in the Vaencian Triathlon League wasidentified, categorizing thosewho
took part in high performance programs on one side, and on the other those who achieved medals. Chi-square, Kruskal-Wallis, and
proportion contrast tests were applied through SPSS® and Microsoft Excel®. The results showed that triathletes born in the first

quartile of the year predominate in triathlon high performance programs and win more medal s than the rest, especially gold ones.
Key-Wor ds. Maturation; growth; birth; competition; adolescence; task; ego; triathlon.

Introduccién

El mesde nacimiento tieneimportantesimplicacionesen
€l desarrollo dd futuro talento deportivo (Muschy Grondin,
2001). Cuando los atletas son agrupados en base d afio de
su nacimiento, tienden a surgir ciertas ventagjas o desventa-
jasenfuncion deladiferenciaen e mesdenacimientodelos
deportistas de esa franja de edad determinada. Esto se debe
a que la diferencia cronolégica en € desarrollo entre dos
deportistas puede llegar aser de casi doce meses, suponien-
do en consecuenciaunaventgjamadurativafisicay psicol 6-
gicade un sujeto respecto al otro (Cobley, Baker, Wettie y
McKenna, 2009). Estadiferenciaes més notable cuanto me-
nor es e grupo de edad comparado (Lemez, MacMahon y
Weir, 2016; Romann y Fuchd ocher, 2014). Las consecuen-
ciasatribuidas aestadiferenciacronol 6gicaentreindividuos
se han estudiado como d efecto delaedad relativa-EER-.

El EER ha sido evidenciado en diversos ambitos, pero
siempre son los propios deportistas quienes soportan sus
consecuencias. Tales consecuencias pueden interpretarse
como una discriminacion sistemética y/o desigualdad de
oportunidades de aquellos deportistas nacidos poco antes
de lafecha de corte del afio competitivo de seleccion (del
Campo, 2013). Por unlado, € sujeto puedellegar acreer que
no tienelacapacidad o habilidad deportivasuficientea com-
pararse con susiguales en un momento dado. Con ello, pue-
de que & deportista asuma un sentimiento negativo sobre
su habilidad deportivapor € cual no percibad mismo éxito
gue sus compafieros, mermando su motivacién
autodeterminada hacia la préctica deportiva y aumentando
las posibilidades de un abandono deportivo (Delorme,
Boichel y Raspaud, 2010; Gouldy Maynard, 2009). En este
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sentido, estudios previos con futbolistas muestran que aqué-
llosnacidosen los Ultimosmesesdel afio, al no ser seleccio-
nados, abandonan el deporte a edades tempranas (Helsen,
Hodges, Van Winckel, y Starkes, 2000; Helsen, Starkes, y
VanWinckel, 1998). Algunosautores|o han estudiado como
€l efecto Galateaen deporte (Hanckock, Adler y Coté, 2013).

Por otro lado, las decisiones del entrenador o seleccio-
nador y los criterios establecidos en los programas de
tecnificacion pueden quedar condicionados a rendimiento
observado a corto plazo, otorgando importancia a aspectos
madurativos sobre € propio potencia del individuo. Esto
puede mermar las oportunidades de desarrollo ddl talento
deportivoalargo plazo (Balyi y Hamilton, 2004), privando &l
deportista desaventgjado de las experiencias deliberadas
necesarias parallegar a rendimiento experto (Ericsson, 2008).
En este sentido, sehavisto como € EER influye enlasdeci-
siones de los entrenadores a favor de una mayor oportuni-
dad de practica competitiva en partidos de balonmano alos
atletas masculinos sub-13 con una edad relativa superior
dentro de esa categoria (L eonardo, Ramirez, Krahenbuhl, y
Scaglia, 2018). Este dato refuerzalaidea de que los atletas
con mayor desarrollo madurativo tienen mayores oportuni-
dades para € aprendizaje dentro del entorno competitivo.
Ademas, estamayor expectativadel entrenador, delafamilia
oincluso delos programas deportivos volverian afavorecer
alos mas beneficiadospor € EER, teorizado como €l efecto
Pigmalion en deporte (Hanckock et al., 2013). Por tanto, las
consecuencias derivadas llegan a formar un bucle que se
retroalimenta, favoreciendo siempre alos mas beneficiados
por el EER, efecto también estudiado en deporte por
Hanckock et al. (2013) y a cua denominan Efecto Mateoy
gue se hace necesario neutralizar desde € punto de vista
profesional.

Muchos estudios han investigado € EER en jovenesy
en adultos, tanto en € @mbito deportivo como en e campo
educativo (Cabley et al., 2009; del Campo, 2013), observan-
do resultados disimiles segin € deportey lamuestraanali-
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zada. El EER también hasido ampliamente estudiado en de-
portes de equipo, tales como el baloncesto (Saavedra,
Gutiérrez, Galatti, y Fernandez, 2015) o € fatbol (Salinero,
Pérez, Burillo, Lesma, y Herrero, 2014; Sedano, Vaeyens, y
Redondo, 2015). Sin embargo, en deportesindividuales, e
EER hasido escasamente estudiado. Uno delospocos estu-
dios realizados dentro del atletismo espafiol demuestra que
el EER existe y es consistente en todas las categorias de
edad masculina y en las categorias femeninas absoluta y
juvenil, mostrando unaclarainfluenciadel mesdenacimien-
to sobre d rendimiento deportivo, sobre todo en las catego-
riasinferiores (Saavedra-Garcia, Gutiérrez-Aguilar, SaeMar-
ques, y Fernandez-Romero, 2016). Dadalas especificidades
propias de cadamodalidad deportiva, no seriaposible gene-
ralizar los resultados obtenidos en otros deportes a deporte
ddl triatldn, especialmente en jOvenestriatletas, ya que este
deporte tiene la particularidad de combinar tres disciplinas
dedidtintanaturalezatécnica(Cguday Esteve-Lanao, 2011),
aunque todas de ata predisposicion atlética (Kovarova 'y
Kovér, 2012). A pesar dequelamayoriadelosestudiossobre
triatl 6n sehan centrado en laeva uacion dediferentesfacto-
resfisioldgicosy en menor medidadelosfactores psicol 6gi-
cosy su influencia en € rendimiento (Marcos y Sanchez,
2019), actualmente no existen estudi os que pongan de mani-
fiesto e posible EER en jévenes dentro de este deporte. El
mayor conocimiento y comprension del EER especifico en
triatl6n podriaestabl ecer un sistemamas sdlido paralaiden-
tificaciony € desarrollo del talento dentro delos programas
federativos y dotar de oportunidades a deportistas que, en
otras circunstancias, no las tendrian.

Por todo ello, d presentetrabajo plantead objetivo prin-
cipal deandizar d EER enjévenessobred rendimiento mos-
tradoentriatlén con e fin deevaluar cdmo afectalainterpre-
tacion de éste en la seleccidn de programas de especidiza-
cién deportivaentriatlény, por ende, enlaigualdad de opor-
tunidades de desarrollo alargo plazo de jévenes triatl etas.
Por todo lo anteriormente citado y en base alos resultados
de los estudios previos, se parte con una hipétesis inicia
gueplantealaexistenciadeun marcado EER afavor deagqué-
[losj6venestriatl etasnacidosenlos primeros mesesdd afio.

Metodologia

Participantes

Participaron inicialmente en este estudio 160 triatletas
cadetes (15-17 afios) que compitieron en los Juegos Depor-
tivosde Triatlon delaComunidad Va enciana-JJDD- duran-
teel periodo 2012-2016, siendo éstaunadelasligascon mas
participacionanivel naciona. Todoslostriatletastenian entre
2y 6 afosdeexperienciaentriatlon. Por unlado, seclasifico
aaguellostriatletas que formaron parte delos programas de
tecnificacion delaComunidad Vaencianaentriatln-TCV-
(38 masculinos y 43 femeninas) y, por otro lado, los que
pertenecian aclubesdelaprovinciadeAlicante-CLUB- (53
masculinosy 26 femeninas). Todos | os participantesfueron
informados de su participacion en e estudio, asi como alos
clubesy alaFederacion Vaencianadetriatlon, siendo estos
quienes dieron su consentimiento paralapublicacion delos
resultados de forma anénima tras firmar un acuerdo de
confidencididad. El comité de ética de la Universidad de
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Alicante dio su visto bueno paralarealizacion de este estu-
dio (UA-2016-06-0).

Procedimiento

En primer lugar, fueidentificado € cuartil de nacimiento
(Ql=enero-marzo; Q2=abril-junio; Q3=julio-septiembre;
Q4=octubre-diciembre). En segundo lugar, secacul6 € Indi-
cador de Rendimiento en Triatlén -IR- para cada competi-
cion (Ferriz, 2018) quetuvo lugar en JIDD y sendos segmen-
tos. Todoslosdatosrelacionados con € rendimiento en JIDD
de los deportistas se descargaron através de la paginaweb
oficial de la Federacion Valenciana de Triatlon
(www.triatlocv.org). Estos resultados se obtienen a través
de un sistema de cronometraje con chip electrénico, € cual
permite d triatletadisponer delos parcialesindividuaesde
la prueba con un ato grado de precisién. Este indicador, a
diferenciadd propuesto por Clotet y Perez (2011), considera
el tiempo parcial ganador en vez del tiempo promedio de
todos|os participantes. Estavariable seexpresadeceroal0
000, siendo 10 000 la puntuacion parae mgor tiempo del
segmento y, por ende, & mejor rendimiento. El resto delos
rendimientos individuales se cal culan como una parte pro-
porciona deesemegjor tiempo (IR = tiempo ganador/tiempo
personal x 10 000). Ademas, lavariable consideradaparael
andlisis fue calculada por e promedio de los dos meores
resultados IR, por o que aquellostriatletas que no dispusie-
ran de, a menos, dos competiciones quedaron excluidosdel
estudio.

Finamente, se considerd a todos los triatletas que ha
bian logrado medallade oro, platao bronceen JJDD durante
el periodo estudiado de 5 temporadas.

Andlisis estadistico de |os datos

Parae andlisis estadistico de los datos, por un lado, se
aplico e test estadistico Chi-cuadrado con un nivel designi-
ficacion de5% con el fin deobservar larelacion entre perte-
necer aunadelasdoscategorias(TCV vsCLUB) y  cuartil
de nacimiento. Por otro lado, trascomprobar laasimetriade
lamuestrarelacionadacon lasvariablescal culadasparal R a
travésdd test de normalidad Shapiro-Wilk, seaplicd e test
no paramétrico Kruska-Wallis y sendas comparaciones a
travésdel test no paramérico U Mann-Whitney, gjustandola
significacion mediantee gjuste de Bonferroni parano recu-
rrir en Error tipo I. Findmente, seaplicd untest decontraste
de proporciones para observar |as diferencias proporciona
les entre los cuartiles de nacimiento. El andlisis estadistico
delosdatossellevé acabo con e software SPSS® (Statistics
Packagefor the Social Sciences) de|BM® ensuversion 24
paraMACYy con Microsoft Excel® paraMAC ensuversion
2016.

Resultados

En primer lugar, los resultados reflgjados en la Tabla 1
muestran unasignificaciontotal (p<0.001) paralaasociacion
entregrupoy cuartil de nacimiento en d total delamuestra,
asl como para triatletas masculinos (p=0.016) como para
triatletasfemeninas (p<0.001).

A continuacién, en la Figura 1 se observa como laten-
denciadeambosgrupos(CLUB vsTCV) estotamente opues-
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Tablal.
Andisis Chi-cuadrado paragrupo (Club o TCV) y cuartil de nacimiento

@ o3 o4 SuRENIR Tred)
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Fem ?'0”5 23;, 164 g 2 26.125° 000
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a0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 10,86.
b.0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 5,43.
c.1 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,39.

Tabla2.
Valor Z y significancia estadistica para contraste de proporciones entre cuartiles de nacimiento
y seleccién en TCV en cadetes

QlvsQ2 Q1lvsQ3 Q1lvsQ4 Q2vsQ3 Q2vsQ4 Q3vsQ4
Masc 0.967 2.605** 2.023¢ 1.688 1.079 -0.629
Fem 3.877** 3.123** 4.142%* -0.852 0.322 1.168
Total 3.484** 4.038** 4.422** 0.599 1.024 0.428
Sg. bilateral (* p<0,05; ** p<0,01)
Tabla3.
Resultados del valor promedio del rendimiento -IR- en JJDD en triatletas masculinos separados
por cuartiles
Q1 Q2 Q3 Q4
N Media % N Media % N Media % Media o Minimo
observado

9285 82 5962
9644 90 6051
9250 76 6853
9532 83 7093

IRCIC 13 9763 94 9 8516 62 9440 85

IR.CAR 16 9516 85 12 8595 55 8846 63
IR TOTAL 17 9765 92 12 8883 61 7 9419 80
Minimo observado en |a variable (0%) y e méximo 10.000 (100%)
IR_NAT, Indicador de rendimiento en el segmento de natacién en competicion
IR_CIC, Indicador de rendimiento en el segmento de ciclismo en competicion
IR_CAR, Indicador de rendimiento en el segmento de carrera en competicion
IR_TOTAL, Indicador de rendimiento de resultado global en competicion

N

IR_NAT 13 9737 93 9 8426 61 4 9698 92
4
7

~N~Naal Z

Tabla4.
Resultados del valor promedio del rendimiento -IR- en JJDD en triatletas femeninas separados
por cuartiles

Q1 Q2 Q3 Q4
N Media % N Media % N Media% N Media 9% Minmo
observado
[RNAT 22 9328 76 O 9350 77 10 9465 8L 6 8684 54 7135
IRCIC 22 9564 72 9 9182 49 10 9513 69 6 9002 43  83%
IRCAR 23 8990 45 9 9102 51 10 9286 61 6 9051 49 8130
IRTOTAL 23 9467 70 O 9416 67 10 9573 76 6 OU74 47 8227

Minimo observado en la variable (0%) y el méximo 10.000 (100%)

IR_NAT, Indicador de rendimiento en el segmento de nataci6n en competicion
IR_CIC, Indicador de rendimiento en el segmento de ciclismo en competicion
IR_CAR, Indicador de rendimiento en el segmento de carrera en competicion

IR_TOTAL, Indicador de rendimiento de resultado global en competicion

ta, mésrigurosamente en el género masculino.

Enlatabla2 sepuedechservar que, ene grupo TCV hay
mayor seleccion de deportistas nacidos en Ql1,
significativamente diferente de Q3 y Q4, tanto en hombres
como en mujeres. También se observa una diferencia
estadisticamente significativasolo en mujeres (p<0.01) cuan-
do secomparaQ1 vs Q2.

En segundo lugar, en ningln sexo se observaron dife-
rencias estadisticamente significativas entre Q vs IR. Sin
embargo, s seandizad comportamiento delamedia, € me-
jor rendimiento observado se muestra en los triatl etas naci-
dos en Q1 en todos los segmentos que comprenden un
triatl 6n en categoriamasculina.

En categoriafemenina, € meor rendimiento mostrado se
observaen lastriatl etas nacidas en Q3 en todos | 0s segmen-
tos excepto en ciclismo que obtienen & mejor rendimiento
lastriatletasnacidasen QL. El peor rendimiento o muestran
las triatletas nacidas en Q4 en todos | os segmentos excepto
enlacarreraapie, qued peor rendimiento esde Q1.

Findmente, los triatletas nacidos en Q1 obtienen mas
medallas que el resto delos cuartiles, especialmente de oro.
En cambio, los triatletas nacidos en Q4 son los que menos
medallaslogran.

Discusion
El proceso deidentificacién defactores parael desarro-

Ilo del talento deportivo es muy complejo (Wattie, Tietjens,
Cobley, Schorer, Baker y Kurz, 2014). Hay factoresinfluyen-
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Figural.
Gréfico de barras representativo paragrupo (Cluby TCV) y cuartil de nacimiento en ambos sexos.
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Figura2.
Gréfico de barras representativo para seleccion en TCV para cadetes (* diferencias significativas
respecto Q1; p<0.05).
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Figura3.
Logro de medallaen triatl6n segtin cuartiles (sig.<0.05; * diferencias con Q1; 1 diferencias con

Q)
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Figura4.

Distribucién por cuartilesy tipo de medallaen JIDD (sig.<0.05; * diferencias con Q1; T

diferencias con Q2)
tes de primer nivel como son los genes, € entrenamiento,
etc. (Baker y Horton, 2004); y otrosque, deformasecundaria
eindirecta, también parecen influir en ese desarrollo del ta-
lento, como esel EER (Baker, Schorer, Cobley, Schimmery
Wattie, 2009). L os resultados de nuestro estudio muestran
que, desde | as primeras etapas de formacidn y seleccion de
deportistas para el alto rendimiento, se observa una
predominancia de deportistas nacidos dentro de Q1. Parece
que este efecto se produce de formasimilar alo que ocurre
posteriormente en etapas subsecuentes, dentro de la alta
competicion entriatlén anivel mundial, (Werneck, Perrout,
Coelho, Mattay Barata, 2014).

El EER hasido estudiado previamenteen un gran nime-

ro de deportes, destacando |os deportes de equipo frente a
los deportes individuales (del Campo, 2013). En € f(tbol
espafiol, e EER hasido ampliamente estudiado, tanto en €
fatbol profesional (Garciay Salvadores, 2005; Lesma, Peirez
y Sdlinero, 2011), como en categorias inferiores, dentro €
proceso de formacion y desarrollo de deportistas (GOmez,
2009; Gutierrez, Pastor, Gonzailez, y Contreras, 2010). Los
resultados de esos estudios evidencian un marcado EER en
las categoriasinferiores, afavor delosjugadores nacidosen
e primer trimestre del afio, tanto en los equipos nacionaes
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como en los clubs de fatbol. Estos resultados son coinci-
dentes con nuestro estudio y, apesar delasdiferenciasentre
ambos deportes, evidencian también esemarcado EER afa
vor de los nacidos dentro de Q1. En otros deportes como €
Rugby (Lemez et d., 2016), vel ocidad en atl etismo (Romann
y Fuchdocher, 2014) eincluso triatlén (Ortigosa-Marquez,
Reigal, Serpa, Hernandez, 2018), se haobservado que cuan-
to mayor grupo de edad competitivamenor EER. A raiz de
estos hallazgos podria considerarse que, con € paso del
tiempo, EER pudieraperder ciertacons stenciadebido aque
lasdiferenciasen capacidadesfisicasy psicolgicasrelacio-
nadas con lamaduracion y que condicionan € rendimiento
deportivo disten menos de unos individuos a otros. Esto
podriallegar aexplicar, en parte, quelasmujeres, al madurar
antesqueloshombres, no experimenten deformatan marca
day tan consistente el EER para & mismo grupo de edad
(Werneck et al., 2014; OrtigosaeMarquez, et d., 2018). Sin
embargo, la vaidez de estas hipétesis todavia deben ser
investigadas en futuras investigaciones a efecto.

Por otro lado, sehadeconsiderar queno sdlo el sexoy e
grupo de edad estan relacionados con € EER, sino que la
naturalezadel deporte esun elemento clave (Baker, Janning,
Wong, Cobley y Schorer, 2012). Romanny Fuchd ocher, (2014)
observaron EER en esqui apino y tenis, mientras que, en
tenis de mesa, esgrimay snowboard observaron un efecto
inverso (Q1<Q2<Q3<Q4). Otro estudio (Arazo, Gomez y
Veiga, 2014b) observd EER en nataciony waterpolo mientras
gue en saltos y sincronizada no observoé efecto. Por tanto,
puede ser probable que aquellos deportes donde predomi-
nen las capacidades atl éticas frente alas habilidades apren-
didas, puedan ser mésvulnerablesa EER, como podriaocu-
rrir en el caso del triatln. Ademés, debido alaausenciade
estudios querelacionen losfactores psicol 6gicos con laedad
relativa(Arazo, Gomezy Veiga, 20143), apartir delaperspec-
tivapsico-social (Hanckock et a., 2013), lamayoriadelos
estudios tienden a atribuir estas diferencias afactores rela-
cionados con lanaturalezafisicade los atletas (Kovarovay
Kovar, 2012), sin proponer solucioneseficaces paraladimi-
nacion de ese EER en tales deportes.

Con relacion alas limitaciones del estudio, a pesar del
limitado tamafio muestral paralacategoriaCLUB (21% del
tota de muestra posible), se considera que la muestra en
TCV esmuy representativa (90% del total de muestra posi-
ble) y, por ende, podriamos establecer conclusiones sobreel
EER que fueran generalizables a contexto deportivo en
triatlén. Sin embargo, la principa limitacién se debe a su
disefio de corte transversal. Seria desesble desarrollar estu-
dios longitudinal es con la misma muestra, con € objeto de
poder contrastar 1os resultados con otros estudios también
de cortelongitudinal.

En resumen, € agrupamiento de deportistas por edad
cronolégicaeslaformamas practicay funciond de estable-
cer diferentes categorias, como asi se contempla en otros
grandes sistemas como € educativo. La findidad de este
tipo de organizacion tiene como objetivo lajustaigualdad de
oportunidades cuando setratadel ambito competitivo, ade-
mas de asegurar un proceso de formacién y desarrollo
esténdar o mas adecuado posible a todos los sujetos (del
Campo, 2013). En este sentido, las Federaciones deportivas
han de establ ecer categorias en base aunaescalade edad en
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la que puedan participar un nimero aceptable de deportis-
tas, aunque puedaresultar, por EER, un agrupamiento caren-
te e insuficiente, biolégicamente y/o madurativamente ha-
blando. Sin embargo, siempre existiran diferencias de edad
entre sujetos de un mismo agrupamiento 'y, por ende, poten-
cid mente exigtiran distintos nivel esde experienciay madu-
racion entre | os sujetos que conforman esa categoria o gru-
po. Ahorabien, conociendo ese EER en € triatlon, enbasea
resultados como los de este estudio, cabria proponer, desde
lagestion de estas federaciones, medidas de puestaen mar-
chade planes de intervencion paraintentar eliminar € EER
en triatlén. Estos planes de intervencién podrian contener
propuestas tales como establecer clasificaciones separadas
por semestres, formulacion de criterios Optimos en |os pro-
gramas de tecnificacion (utilizacion de IR en Ferriz, 2018),
comparando sujetosen el mismo momento cronol dgico para
ambos, reservade plazas en | os planes de tecnificacion para
€l seguimiento de deportistas nacidos en € segundo semes-
tre, etc.

Finalmente, desde e ambito psico-socid, habriaquecon-
siderar quelafiguradelafamiliay del entrenador son rele-
vantes(Cecchini et d., 2001, del Campo, 2013). Sedebetener
en cuenta que son estos quienes establecen qué resultados
son exitosos parael deportista en formacién, generando asi
una orientacion especificaen € climamotivaciona y enla
competenciamostradapor € deportista(Duda, 2001; Roberts,
Kavussanu y Sprague, 2001), yaseaafavor o en contradel
EER. Esta competencia puede ser entendida de diferentes
formaspor partedel deportistadependiendo del climagene-
rado por estos referentes. Por tanto, en agquellos deportistas
y deportes masvulnerables al EER, resulta probable que un
climaorientado alatareay no aloslogrosles pudierapermi-
tir continuar lapracticay laformacién deportiva, otorgando
mayor relevanciaal desarrollo alargo plazo, yaqueasi evita
rian las comparaciones con deportistas de lamisma catego-
ria, pero con distintafase de maduracién. Sinembargo, tales
hip6tesis necesitan ser investigadas'y contrastadas en futu-
ros estudios sobre & EER en jévenestriatletas.

Conclusiones

A modo de conclusion, se destaca la importancia del
desarrollo deportivo alargo plazo de los deportistas, espe-
ciad mente en aquellos deportes de natural ezaatl ética, donde
el EER es mayor y més candente. Los triatletas han de ser
formados integralmente en un clima positivo, aplicando al-
gunas medidas propuestas a lo largo del presente estudio,
tanto anivel contextua (federativo) como anivel situaciona
(club y familia). Los resultados del presente estudio plan-
tean que, paralaidentificacion de factores del rendimiento
en triatlén se debe considerar el EER como un fendmeno
fundamental en e desarrallo integral de deportistas, sobre
todo por entrenadores y seleccionadores. La ventgja que
tienen los deportistas nacidos d inicio ddl afio podria com-
pensarse para evitar la pérdida de talento deportivo.
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