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Resumen. Introduccion: Laclasede educacion fisica(CEF) deberiaser capaz de activar |as recomendaciones de € ercicio necesario para
parapromover un estilo devidasal udable enlosnifios. Objetivo: Comparar laactividad metabdlica, gasto energético, cantidad degjercicio
eintensidad de esfuerzo fisico realizado durante una CEF en nifios en relacion asu estado ponderal. Participantesy Métodos. Untotal de
63 nifios (8.0 + 1.4 afios) y 57 nifias escolares (8.3 + 1.6 afios) fueron distribuidos en los grupos normopeso (NP), sobrepeso (SP) y
obesos (OB) segun su indice de masa corporal, y analizados sus desplazamientos corporales con acelerémetros durante una CEF.
Resultados: El gasto energético relativo a peso corporal inducido por €l gercicio fuemayor en € grupo NP (4.7 £ 1.8 kcal/kg) respecto
a SP(3.4+ 1.7 kca/kg) y OB (2.8 + 1.3 kcal/kg) con P<0.05. Asimismo, € grupo NP se mantuvo mastiempo de la CEF en intensidad
de gjercicio muy vigoroso (2.3 + 2.2 min) y menosen gercicio ligero (9.5 + 2.6 min) qued grupo OB (1.8 + 2.5 miny 11.1+ 2,3 min,
respectivamente) con P <0.05. No hubo diferencias enlacantidad de movimiento (nimero de pasos) y actividad metabolica(MET) entre
los grupos (P >0.05). Conclusién: Los escolares NP son capaces de gastar mas energia en relacién asu peso corporal y con unamayor
intensidad de gjercicio que sus pares OB durante una CEF.

Palabrasclaves: Gasto energético, Educacion Fisica, Acelerometria

Abstract. Background: The physical education subject (PES) should be capable of activating the exercise recommendationsrequired to
promote healthy lifestylein children. Objective: To compare metabolic activity, energy expenditure, amount of exercise, and intensity of
physical effort in children during a PES class, and to relate them to their body massindex. Participants and Methods: A tota of 120
schoolchildren (63 boysaged 8.0 + 1.4 years old; 57 girlsaged 8.3 + 1.6 years old) were grouped in norma weight (NW), overweight
(OW), and obese (OB) categoriesbased on their body massindex, and their body movementswere measured with accelerometer during
aPES class. Results: Energy expenditurerelated to body weight induced by exercisewas higher inthe NW group (4.7 £ 1.8 kcal/kg) than
inthe OW (3.4 + 1.7 kcal/kg) and OB (2.8 + 1.3 kcal/kg) groups, with P<0.05. Additionally, the NW group remained at very vigorous
effort levelslonger during the PES class (2.3 + 2.2 min), aswell asthey spent lesstime on light exercise (9.5 + 2.6 min) than the OB group
(1.8+25minand 11.1 + 2.3 min, respectively), with P<0.05. There were no differencesin the number of movements (total steps) and
metabolic activity (MET) between groups (P>0.05). Conclusions: NW school children are able to spend more energy in relation to their
body weight and with agrester intensity of exercise than their OB peers during a PES class.

K eywor ds: Physical education, accel erometry, body massindex.

et d., 2008). S bien, la presencia de obesidad puede estar
determinadapor un factor genético (Bouchard, 1991), su pre-
valenciase encuentrarel acionadacon el desequilibrio ener-
gético positivo, es decir con e aumento del consumo de
dietas con elevado contenido calérico y una disminucion o
fatadeactividad fisicaregular (Jebb & Prentice, 1995). Un
aspecto clave en e desarrollo de obesidad durante lainfan-
ciaes e aumento del sedentarismo (Meneses Montero &
Ruiz Juan, 2017; Pasicetd., 2014).

LaOrganizacion paralaCooperaciény Desarrollo Eco-
némico (OCDE), en su publicacion «Obesity Update» del
afio 2014, ubico a Chile entre los paises con las tasas més
atasdesobrepeso (30%) y obesidad (25%) infantil en mayo-
res de seis afios (OECD, 2014). Este panorama resulta aln
més desalentador en edades mas avanzadas, ya que en la
Ultimaencuestanaciona desalud (ENS) redlizadaen nuestro
pais, las prevalencias de sobrepeso y obesidad paralos j6-
venesmayoresde 14 afiosfueron 39.3%Yy 25.1% respectiva-
mente (MINSAL, 2003, 2010a, 2010b). Uno delosobjetivas
propuestos por las ingtituciones gubernamentales y no gu-
bernamentales para hacer frente a esta epidemia, ha sido
fomentar € tiempo promedio semanal de actividad fisica
moderadaavigorosa(AFMV) enlapoblaciéninfantil atra-

Introduccién

Laobesidad es uno de los factores de riesgo que contri-
buye mayormente en laadquisicion de enfermedades croni-
casnotransmisibles (ECNT) talescomo hipertensién, diabe-
tes y/o sindrome metabdlico (OMS, 2012). Es reconocido
que la précticaregular de gercicio fisico y € control de la
alimentacién son necesarios para mantener un adecuado
equilibriodel peso corpora (Cdis-Mordesetd., 2015; Cuadri
Fernandez, Tornero Quinones, SierraRobles, & Saez Padilla,
2018). Paracontrolar € peso corpora ennifios, laOrganiza-
cion Mundia delaSaud recomiendaredizar gjercicioa me-
nos 60 minutosdiariosaunaintensidad moderada-vigorosa,
0 caminar 12000 pasos diarios (OMS, 20103, 2010b). Esta
actividad deberiaprovocar un gasto energético mayor oigual
a1000 kcal semanales (Blair, 2009; Sesso, Paffenbarger, &
Lee, 2000). El cumplimiento de estasrecomendaci ones per-
mitirddisminuir laprobabilidad de padecer obesidad durante
laadultez (Singh, Mulder, Twisk, van Mecheen, & Chinapaw,
2008), evitandoad, € desarrollodeECNT (Blair, 2009; Troiano
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vés de la educacién, sobre todo durante la etapa escolar.
Cabe destacar que, durante esta etapa, los nifios y jovenes
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se ven enfrentados a cambios fisicos, emocionalesy psico-
|6gicos relacionados con € desarrollo y lamaduracion, los
cuales pueden ser mermados por la obesidad. Ademés, es-
tos no sdlo presentan problemas de salud fisica (Pedro Del-
gado-Floody, Caamano-Navarrete, P omino-Devia, Jerez-
Mayorga, & Martinez-Salazar, 2019), sino que es posible
observar depresion (Sutaria, Devakumar, Yasuda, Das, &
Saxena, 2019), bajaautoestima (P. Delgado-Floody, Carter-
Thuillier, Jerez-Mayorga, Cofre-Lizama, & Martinez-Sdazar,
2019) y problemas deinteraccién socid (Griffiths, Parsons,
& Hill, 2010), los cuales afectan lamotivacién pararealizar
AFMYV deformaregular (Martinez-Baena, Mayorga-Vega, &
Viciang, 2018). Todos estosfactoresno silo afectan € gasto
energético necesario para controlar € peso corporal, sino
gue también & rendimiento escolar (Marques, Gomez,
Martins, Catunda, & Sarmento, 2017). Ahorabien, estudios
previos han sefidlado que durante la semana, los escolares
normopeso y obesosredlizan g erciciosdemayor intensidad
quelosfinesdesemana(Godard, Roman, ddl Pilar Rodriguez,
Leyton, & Saazar, 2012; Moreno, Cano, Orellana, & Kain,
2015). Esto Ultimo esrelevante, considerando quelos nifios
y jovenestienden acompartir méstiempo con susfamiliasen
actividades deportivas amedida que avanzalaedad (Viera,
Quinones, & Araujo, 2018), las cuales ocurren en sumayoria
los fines de semana. Es reconocido que la clase de educa
ciénfisica(CEF) eslaindicadaparaactivar |las recomenda
ciones de gercicio entregadas por la OMS'y arraigar con
fuerza los hahitos hacia una dimentacion saludable y vida
activa durante la adultez. Asimismo, ésta deberia ser capaz
de motivar alos nifiosy jovenes aredizar AFMV regular-
mente durante toda la semana. En USA, € departamento
norteamericano de salud y servicios humanos, recomienda
queun nifio deberiarealizar AFMV durantea menosd 50%
dd tiempo delaCEF (USDHHS, 2008). Enrelacion a gasto
energético, Kahan & McKenzie (2017) sentenciaron quela
CEF puede tener un efecto considerable para el control del
sobrepeso y la obesidad de los estudiantes (Kahan &
McKenzie, 2017). Sin embargo, algunos estudios han de-
mostrado tiempos inefectivos de AFMV (Retamal -
Valderrama, Delgado Floody, Espinoza-Silva, & Jerez-
Mayorga, 2018) y limitado gasto energético (da Cunha,
Poblacion, Basile, de Aguiar Carrazedo, & Maia, 2016) du-
rante las CEF. Esto Ultimo, fue mayormente observado en
nifios que poseen valoreselevadosde IMC (daCunhaet al.,
2016; Retamd-Vaderramaet d., 2018). Lamentablemente, en
la mayoria de estos estudios, lamedicion de laAFMV fue
Ilevada a cabo con herramientas que tienen alguin grado de
subjetividad, ya que redinen informacién desde la observa-
cion directa o cuestionarios. Utilizando acelerdmetros,
Hortiguelay cals. (2017) observaron un mayor gasto ener-
gético enlas CEF orientadas a actividadesintensas respecto
alas menos intensas, acanzando unade ellas un ~35% del
minimo gasto energético semanal recomendado en losnifios
(Hortiguela, Salicetti, & Hernandez, 2018). Caberecordar que
laintensidad del gercicio fisico y € gasto energético son
altamente variables entre losindividuos, por lo tanto, sere-
quieretecnologiade alta precisiéon paraeva uarlos (Pasic et
al., 2014), aln méssi se desea establecer algunarelacion de
estas variables con la salud (Wong, Day, Luan, Chan, &
Wareham, 2003). El objetivo de este estudio fue evaluar €
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nivel deintensidad de gercicio, gasto deenergia, nimero de
pasosy actividad metabdlica de un grupo de escolares du-
rante una CEF, utilizando acelerometria, y compararlos en
relacién conlaclasificacion del estado ponderal medido con
dIMC.

Material y mé&odos

Participantes

Escolares (n=128; 64 nifiosy 64 nifias) pertenecientesa
cuatro instituciones municipal es de educacion escolar dela
ciudad de Quintero (comuna de Quintero, Region de
Val paraiso, Chile) fueron sel eccionados al eatoriamente des-
delosniveles1ro, 2do, 3ro, 4toy 5to basico. Cadanivel tenia
dos cursos, de cadauno de ellos fueron reclutados 16 alum-
nos (ocho nifiosy ocho nifias). La seleccién delos alumnos
se llevé a cabo solo en aquellos escolares cuyos padres
entregaron previamente su consentimiento pararedizar las
mediciones. Para esta seleccion se utilizé la lista de curso
separada en nifios y nifias, a través de la funcion de
aleatorizacion dd programaMicrosoft Excel 2016 (Microsoft
Company, United States). El alumno que por razones de sa-
lud actual no podiarealizar actividad fisica, fueexcluido del
estudioy reemplazado por otro delamismalista. Finalmente
fueron excluidos 8 escolares (un nifio y siete nifias) que du-
rantelaclase presentaron malestar quelesimpidieragecutar
e esfuerzo requerido seglin sus aptitudes normales (dolor
mscul o-esquel ético, esguince, mareo), obteniéndose una
muestra final con registros de gercicio durante la clase de
120 escolares(63 nifiosy 57 nifias; edad: 8.2+ 1.5 aflos, peso
corporal: 32.9+ 9kg, estatura: 1.32+ 0.1 m). Enlatablalse
observan laedad, caracteristicasfisicasy el estado ponderal
delosparticipantesantesdelaacelerometria. El ordendelos
colegiosy laCEF respectivaparalasmedicionesfueron ele-
gidosad eatoriamente con € mismo programadtilizado parala
seleccion de los participantes. Las 8 clases seleccionadas,
una de cada curso, se redlizaron en la mafiana (8:00-12:00
am) durantelaestacion de primavera. Paraevitar un posible
efecto reactivo de los escolares d utilizar un acelermetro,
no selesinformé acercade los objetivos ddl estudio. Antes
deiniciar lasevauaciones, lospadresdebieron firmar € con-
sentimiento informado escrito. Asimismo, losalumnosy pro-
fesores de educacion fisica dieron su asentimiento. Todos
los procedimientos fueron levados a cabo siguiendo lasre-
comendaciones para estudios en humanos descritas en la
declaracion deHelsinki, y aprobados por el comité cientifico
deéticade Laboratorio de Evaluacién delaCondicion Fisica
deQuintero (cddigo: 01032015).
Tablal.

Caracteristicas Generales y antropométricas de | os participantes
Todos (n=120) Normopeso (n= 64) Sobrepeso (n=24) Obeso (n=32)

Vaiables  Nioiia DE Meda  DE  Media  DE Meda DE
Edad (o 82 £ 15 8 <+ 15 84 £ 16 83 £ 12
Peso corporal (kg) 38 9 271 + 54 389 + 73 421 + 74
Esauwa(m) 132 + 01 120 + 009 133 + 01 135 + 01
IMC(kgh?) 188 + 34 161 + 11 188 + 13 231 + 25
IMCzsore 12 + 13 014 + 054 13 + 03 28 + 08

IMC: indice de Masa Corporal .

Mediciones

La medicion de la estatura y peso corporal se llevd a
cabo en unasaladel colegio condicionada (temperaturaam-
biente entre 20—22°C), utilizando una balanza con
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estadiometro (modelo BC-520, Tanita Corporation, Tokyo,
Japan). Los alumnos debian presentarse con ropa deportiva
(la utilizada para la CEF), es decir los nifios con pantaldn
corto y polera, y las nifias con pantaldn corto o cazasy
polera.

Paraobservar laactividad metabdlica, gasto energético,
intensidad y cantidad de gercicio durante unaclase de edu-
cacionfisicade 90 minutosorientadaa desarrollo deactivi-
dadfisica, seutilizaron acderdmetrostriaxides(moddo GT3X,
Actigraph) muy pequefios (3.8 x 3.7 x 1.8cm) y livianos (27
0). Estosacdlerémetrosfueroninstaladosen el costadodela
cintura derecha de cada participante. Este dispositivo ha
sido previamente validado paramedir laaceleracion delos
movimientosdel cuerpo en direccidn anteroposterior, verti-
ca y mediolatera (Matthews et a., 2013; Melanson &
Freedson, 1995).

Andlisis de los datos

Estado ponderal

El estado ponderal fueanalizado utilizando & IMC (peso
corporal en kg dividido por laestaturaen metroselevedad
cuadrado). Aqui d programa OMS Anthro (versién 3.2.2,
enero 2011) calculae z-score del IMC por edad segiin los
estandares de crecimiento utilizadospor laOM S (de Onis&
Lobstein, 2010). Entonces, los nifios fueron clasificados en
normopeso (NP) cuando € z-scoredeIMCfue<1DEy>-1
DE (desviacion estandar), sobrepeso (SP) cuando fue>1 DE
uobeso (OB) s fue>2DE.

Variables del gercicio realizado durante la clase de
educacion fisica

Lasvariablesdel gercicio fueron cuantificadasluego de
digitdizar y filtrar lainformacion contenidaen € acelerémetro,
con esto seelimind todalainformacion queno tuvieracarac-
terigticas demovimiento humano. El almacenamiento delos
registros del acelerémetro se llevo a cabo en epoch de 60
segundosy 30 Hz defrecuenciade muestreo. Ladescargade
lainformacion de los acelerdmetros sellevd acabo através
del programa Actilife (version 6.9.0; ActiGraph LLC,
Pensacola, FL). Aqui pudo obtenerse la energia gastada
(kilocalorias), € nimero de pasos g ecutados, € tiempo (mi-
nutos) de intensidad de los gjercicios y la actividad
metabdlica(METS) de cadaparticipante. Laecuacién de Trost
et a. (1998) fue utilizada para la estimacién de los METs
(Trostetd., 1998). El gasto energético fue obtenido utilizan-
do & modelo de prediccion deregresién lineal de Freedson
etd. 1997 (Freedson et a., 1997). Entanto, laintensidad de
los gercicios fueron obtenidos seglin la recomendacion de
Freedson et a. (2005) (Freedson, Pober, & Janz, 2005) para
los siguientes puntos de corte para los conteos por minuto
(cpm) medidos durante @ gercicio, sedentario: 0-149 cpm,
ligero; 150-499 cpm, moderado: 500-3999 cpm, vigoraso: 4000-
7599 cpm, y muy vigoroso >7600 cpm (Freedson et d., 2005).
Parala actividad fisicamoderadalvigorosa el criterio selec-
cionado fue para todo movimiento superior alaintensidad
moderada, esdecir con un cpm >500.

Andlissestadigtico
Los resultados son expresados en promedio y desvia
cién estandar. Sellevé acabolapruebade Shapiro-Wilk para
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observar € tipo dedistribucion delasvariables. Lacompara
Ccién de éstas entre los grupos NP, SPy OB sellevé a cabo
con la prueba de one-way ANOVA o Kruska Wallis segin
distribucion, paracomparacionesmltiples seaplico laprue-
ba de Tukey o Dunn respectivamente. También se observé
la asociacion entre é IMC y las intensidades de gercicio
realizados durante la CEF con € indice de correlacion de
Spearman. Paralacomparacién entregruposy laasociacion
de variables se obtuvo diferencias significativas cuando P
<0,05. Todoslos andlisisfueron realizados con €l programa
estadistico Graph Pad Prism 6.01® paraWindows (GraphPad
Softwarelnc., LaJolla, CA, USA).

Resultados

Lapruebade SW determind que las diferencias prome-
dio para estatura, peso corpora, IMC, gasto energético ab-
soluto (keal) y laactividad metabdlica(MET) fueran andiza
dasconlapruebaANOVA deunavia(SW: P >a). Todaslas
demésvariablesfueron evaluadascon lapruebade KW (SW:
P<a).

En latabla 2 podemos observar que € gasto energético
relativo (kcal/kg) fue menor enlosgrupos SPy OB respecto
aNP con P <0.05. Respecto a nivel de gercicio realizado
durantelaCEF, latabla3 muestraquelos OB estuvieron més
tiempo en intensidad ligera que NP con P <0.05 y menos
tiempo delaclaseen gercicio muy vigoroso quee grupo NP
conP<0.05.

Tabla2.
Gasto energético, intensidad metabdlicay cantidad de movimiento llevada a cabo durante la
clase de educacién fisica

Variables Todos (n= 120) Normopeso (n= 64) Sobrepeso (n=24) Obeso (n=32)

Media + DE Meda + DE Media + DE Media + DE
Gaso@solUOde 117 4 446 1929 i+ 427 1003 + 441 131 + 481
energia (kcal)

Gasto refativo de + +
omgn(cung 38 t 18 47 x 18 34 170 28 * 13

Actividad
metabdlica (METS)
Cantidad de
movimiento
(ntimero de pasos)
*p <0,05 comparado con el grupo normopeso. La significancia estadistica para la variable gasto
relativo de energia fue medida con la prueba de Kruskal-Wallis, ademés se aplicé la posprueba

Dunn para comparaciones mulltiples.

34 = 07 35 + 07 33 +* 07 33 £ 08

2366,7 + 629,8 23151 + 606,3 2370,3 * 584,2 24486 + 710,3

Tabla3.
Intensidades de esfuerzo Ilevado a cabo durante una clase de educacion fisica.
Todos (n= 120) Normopeso (n= 64) Sobrepeso (n=24) Obeso (n= 32)

Niveles de actividad

Media + DE Media + DE Media + DE Media + DE

Sedentario (min) 338 +103 332 + 92 35 + 111 329 +* 116
Ligero (min) 101 * 25 95 + 26 101 + 22 111 + 23"
Moderado (min) 331 £ 73 322 + 67 329 + 8 346 * 76
Vigoroso (min) 1 +55 121 + 6 103 + 51 97 =+ 48
Muy vigoroso (min) 2 + 23 23 + 22 18 + 21 18 =+ 25
AFMV (min) 461 + 105 466 + 10 449 + 11 46 + 111

* p <0,05 comparado con el grupo normopeso. La significancia estadistica fue medida con la
pruebade Kruskal-Wallis, ademés se aplic la posprueba de Dunn para comparaciones multiples.

Por ultimo, en lafigura 1 se observaque, amayor IMC,
los escolarestienden aredlizar mayor parte del tiempo dela
CEFungercicioligeroy unmenor tiempo degercicio vigo-
rosoy muy vigoroso (P <0.05).

Discusion

Losresultados de este estudio demuestran que los esco-
lares con OB tienden a gastar menos energia relativaa su
peso corpora durante una CEF enrelacién con NP, redlizan-
do lamayor parte tiempo gercicios deintensidad ligeraen
desmedro delaintensidad muy vigorosa. Lo anterior seaso-
cié con un menor gasto de energiarelativo a peso corporal,
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Figura 1. Asociacion entre el indice de masa corporal y laintensidad de gjercicio durante una
clase de educacion fisica (CEF). r= coeficiente de correlacion de Spearman.

sinembargo, el gasto total no presentd diferencias. Ademas,
existio una tendencia en e total de la muestra estudiada a
redlizar gjercicio fisico mésligero, y menosvigorosoy muy
vigoroso, en la medida que aumentaba su IMC. Estos efec-
tos pueden estar determinados por un aumento del lastre
provocado por un eevado volumen de masa adiposaen €
grupo OB.

Previamente, daCunhaet al. (2016) evidencié un mayor
gasto energético en escolares cuyos profesores fueron in-
tervenidos con educacién tedrico-préactica sobre actividad
fisica (estrategias para mantener € movimiento durante la
CEF) y nutricién orientados a la salud infantil, respecto a
grupo de profesores no intervenidos (2.54 kcal/min contra
vs1.81 kca/min, repectivamente) (daCunhaet d., 2016). En
nuestro estudio, losgrupos NP, SPy OB obtuvieron prome-
diosde 1.36 kca/min, 1.21 kcal/miny 1.25 kcal/min respecti-
vamente, demostrando €l bajo gasto energético conseguido
durantela CEF. Laexplicacion aestadiferenciapuede estar
determinada por |os menores tiempos de clase registrados
por daCunhaet a. (2015), loscuaesfueron 27.5miny 26.2
min para e grupo intervenido y no intervenido respectiva
mente, adiferenciadelos90 min registrados en nuestro estu-
dio. Un mayor tiempo de clases puede estar relacionado a
unamenor probabilidad de mantener un gerciciodeintensi-
dad moderadaavigorosadurantetodala CEF, y, por lo tanto,
menor gasto energético por minuto. En este punto, es nece-
sario destacar que agunos autores han demostrado que una
buenacalidad dela CEF permite un gasto energético necesa
rio parael control de peso corporal enlosnifios, y queinclu-
S0, promueve unavidasanahacialaadultez. Estacalidad se
centraen mgjorar € conocimiento sobre actividad fisicapara
lasaludy llevar acabo un seguimiento de metasindividuaes
entiempo eintensidad del esfuerzo realizado, tanto en profe-
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sores como alumnos (da Cunha et a., 2016; Kahan &
McKenzie, 2017; Pasic et al., 2014). Parad logro de esto
Ultimo, laacd erometriademostré queser fundamenta. A pesar
que algunos estudios discrepan la validez de la estimacion
del gasto energético con acelerometria(Alhassanet d., 2012;
Nilssonet al., 2008), seranecesario considerar € instrumen-
to adecuado de medicidn, € aspecto del gercicio que se
desea medir y la poblacién evaluada (Crouter, Churilla, &
Bassett, 2006; Troiano, 2009).

Otro resultado relevante de nuestro estudio confirmé
que un mayor IMC se asocia con lagecucion de gercicios
deintensidad ligera, perjudicando lasintensidades masele-
vadas (vigorosay muy vigorosa) durante las CEF. A pesar
de lo anterior, es necesario destacar que laAFVM no tuvo
diferenciaentrelos grupos. Cabe recordar que etavariable
es utilizada como recomendacién para € control del peso
corporal congerciciofisico. En EstadosUnidos, € Departa-
mento de Salud y Servicios Humanos recomienda realizar
AFMV durante a menos un 50% del tiempo delaclase de
educaciénfisica(USDHHS, 2010). En nuestro estudio, € pro-
medio deAFMV delosgruposNP, SPy OB fue51,7% (46.6
+ 10 min), 49,8% (44.9 £ 11 min) y 51,1% (46 + 11.1 min)
respectivamente, los cuales se sobrepasan (NPy OB) o préc-
ticamente alcanzan (SP) los niveles recomendados. Estos
resultados son interesantes, yaque normamentelos escola
res no estan conscientes del nivel de esfuerzo que realizan
durantelas CEF, apesar deesto, d canzaron en promediolos
tiemposrecomendadosdeAFMYV parad control delasalud.
Caberecordar que los aumnos no fueron informados sobre
lafuncién que cumplian los dispositivas, evitando € efecto
devoluntariedad paramejorar |os resultados. Sin embargo,
seranecesario quelosaumnos utilicen acelerémetrosy pue-
dan controlar los avances durante la CEF, de esta forma,
estaran conscientes de la frecuencia con que alcanzan sus
objetivosde salud. Diferenciasde 10 minutosen favor dela
AFMV han sido asociados con un mayor control defactores
deriesgo cardiometabdlicosennifios (Ekelund et al., 2012).
Otro parametro relacionado con laintensidad del gercicio
durantela CEF eslarelacion profesor/estudiante, lacual ha
demostrado ser capaz de subir en ~2 min laAFVM en una
sesién de gercicio de 45 min, s € nimero de alumnos es
menor que 25 (Bevans, Fitzpatrick, Sanchez, Riley, & Forrest,
2010). Estos resultados son alentadores para la poblacion
estudiada, sin embargo, habra que poner atencion s estos
permiten también alcanzar a menos € objetivo diario. En
estecontexto, seesperaqueun nifio realicea menos60 min/
ddeAFMV (Alexander, Fusco, & Frohlich, 2015). Parad can-
zar estameta, en Canada se cred eimplement6 un marco de
referencia socioecol dgico conocido como Action Schools!
BC, cuyos objetivos son entregar oportunidades alos esco-
lares para ser mas activos en su contexto escolar, promover
laactividad fisica, dar aconocer sus efectos sobrelasaludy
facilitar los entornos de apoyo ddl nifio anivel comunitario,
sindterar € curriculo académico (Naylor, Macdonad, Reed,
& McKay, 2006; Naylor, Macdonald, Zebedee, Reed, &
McKay, 2006). Estudioshan demostrado queestemodelo es
efectivo enincrementar lacomprension delosnifios respec-
to alos beneficios de la actividad fisica (Reed, Warburton,
Macdonald, Naylor, & McKay, 2008) y su practica(McKay
etal., 2015). Deestaforma, tomando lasrecomendacionesde
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Reed et d. (2008), mésel uso de acel erdmetros paraobjetivar
laAFMYV, la poblacién estudiada podria asegurar, al menos
durante 2 dias ala semana de lajornada escolar en nuestro
pais, losobjetivosrequeridos parael control del peso corpo-
ral y lasaud cardiometabdlica.

Otro resultado relevante fue la actividad metabdlicare-
gistrada, ya que los METs obtenidos demuestran que lain-
tensidad promedio se mantuvo en moderada, pero més cer-
canod rangodebga(entre3y 6 METS) quedta(>6 METS)
intensdad (OMSS, 2004). EjerciciosredizadosamenosMETs
serelacionan con unamenor actividad agrébica(LMET=3.5
ml/kg/min de consumo de oxigeno). Deestaforma, un menor
gasto energético aerdbico provocaraun desmedro en el con-
sumo metabdlico principal de &cidos grasos, y, por lo tanto,
sobre €l control del peso corporal. Junto con esto, pudimos
observar que e niimero de pasos durante la CEF se encuen-
tramuy lgjos del objetivo diario deseado, ya que alcanza
gproximadamente unaqguintapartedel o recomendado (12000)
(OMS, 20104). Si hien, esacosgjableincrementar e nUmero
de pasos en esta pobl acidn, creemos que laintensidad vigo-
rosadeberiaser € foco principal.

Respectod efecto del IMC sobrelaintensidad degerci-
cio, Corder y cols. (2013) observaron que un mayor puntgje
zdd IMC (mayor sobrepeso) se asocié con un menor desa-
rrollo de actividades vigorosas en nifios entre 10 y 11 afios
deedad (Corder etd., 2013). Asimismo, O"Connor et d. (2009)
demostraron que las intervenciones realizadas por los pa
dresparaaumentar € tiempo eintensidad degjercicioensus
hijos, fuera del &ambito escolar, no han tenido € resultado
esperado (O’ Connor, Jago, & Baranowski, 2009). Ahorabien,
los colegios son reconocidos como los lugares mas
confiables para promover las conductas de vida saludables
(Pateet d., 2006). En este sentido, es posible que 60 min de
AFMYV durante una CEF controlada con acel erdmetros, ade-
més de unaintervencién con model oseducacionalessimila:
resal Action Schools! BC, favorezcan e aumento del gasto
energético aintensidadeselevadasde gjercicio dentroy fue-
radel contexto escolar, pudiendo ser determinante en con-
trarrestar lagparicion defactoresde riesgo cardiometabdlicos
del nifio durante su camino alaadultez (Vasquez, Corvaan,
Uauy, & Kain, 2017).

Previamente, Ekelundy cols. (2012) demostraron quela
intensidad y duracién ddl del gercicio enlos nifiosvan dis-
minuyendo en la medida que se acercan a la adolescencia
(Ekelund et dl., 2012). Si bien, estetemano fueinvestigado
en nuestro estudio (limitacion dd estudio), si fue posible
observar queen e grupo de hombresexistié unatendenciaa
disminuir la intensidad muy vigorosa en la medida que €
escolar teniamayor edad. Enunfuturo, seranecesarioinves-
tigar lospatronesdeintensidad de gercicio durantelaCEF a
medidaquelosescolaresvan creciendo (estudiolongituding).
Ademés, serd necesario diferenciar los resultados segin €
sexo, ya que estudios han demostrado diferencias en la po-
blacioninfantil (Martinezetd., 2017). Otralimitacion denues-
tro estudio, fue la baja cantidad de alumnos medidos por
nivel, o cua no nos permitié desarrollar un andlisiscompa:
rativo segin € sexo. .

En conclusién, los escolares NP (entre seisy 11 afios)
gastan més energia en relacion a su peso corporal y auna
mayor intensidad de g ercicio que sus pares OB duranteuna
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CEF. Por lo tanto, se recomiendamantener un control delos
tiemposeintensidadesdeAFMV delosescolaresdurantela
CEF para activar |os beneficios de salud recomendados, y
asi evitar € desarrollo deECNT enlaadultez.
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