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Resumen. Existen resultados controversides sobre la relacion de la antropometria, las cudidades fisicas y € rendimiento en pruebas cognitivas. En
tanto, algunos trabajos muestran relacion entre e IMC, € porcentgje de grasa o la capacidad aerdbica con la aencién, memoria o control inhibitorio,
otros no muestran relaciones significatives. El objetivo del presente estudio fue relacionar la composicion corpora, las cuaidades fisicas, la inteligencia,
la atencidn y la memoria en una muestra congtituida por 125 estudiantes que cursan la carrera de pedagogia en educacion fisica Al totd de la muestra
e le evallo las cudidades fisicas y funciones cognitivas y a 50 estudiantes se les rediz6 el estudio antropométrico. Los resultados no muestran
diferencias en los resultados de las funciones cognitivas seglin sexo, pero los varones presentan mayores indices en las cudidades fisicas, en masa
muscular y en didmetros antropomeétricos, y las damas presentan mayores indices en pliegues cutaneos. También se encontraron relaciones bagjas entre
la potencia de brazos y piernas con la inteligencia y la atencién sostenida, en tanto, la memoria y la atencidn selectiva no presentaron relacion con
ninguna de las variables fisicas evauadas. Estos resultados son similares a otras investigaciones antropométricas y de cualidades fisicas en estudiantes
de educacion fisca La relacion con varigbles cognitivas es coherente con trabgjos anteriores, asumiendo que una megjor condicion fisica permite una
mejor irrigacion sanguinea, aumento de la vascularizacion, neurogénesis y sSinaptogénesis, lo cua puede influenciar en la mejora en pruebas cognitivas.
Palabras claves: antropometria, cognicion, fuerza, capacidad aerdbica, educacion fisica

Abstract. Controversad results are shown on the relation between anthropometry, physical qualities, and performance in cognitive tests. While some
works pinpoint the relation of BMI, percentage of fat, or aerobic capacity with attention, memory, or inhibitory control, others do not find significant
relations. The aim of the present study was to relate body composition, physical qualities, intelligence, attention, and memory. The sample was
condtituted by 125 students enrolled in the undergraduate program of pedagogy in physical education. Physical qualities and cognitive functions were
assessad in the whole sample, whereas 50 students aso carried out anthropometric evaluations. No differences were found in cognitive function by
gender; however, males presented higher indexes in physical qudlities, in muscular mass, and in anthropometric diameters, whereas females presented
higher indexes in cutaneous folds. Also, low relations were found between arm and leg power and intelligence and supported attention, whilst memory
and sdective atention did not show any relation with any of the physica variables evauated. Our outcomes are Smilar to those from previous research
on anthropometry and physical qualities in students of physical education. The relation with cognitive variables is coherent with previous works,
assuming that a better physical condition allows a better blood irrigation, increase of the vascularization, neurogenesis and synaptogenesis, which can
determine an improvement in cognitive test performance.

Keywords: anthropometry, cognition, force, aerobic capacity, physical education.

Introduccion condtituian comoindicadores de bajo control inhibitorio en adolescen-
L . . _ _ tes (Huang, Tarp, Domazet, Thorsen, Froberg, Andersen, et d., 2015)
Lacomposicion corpordl y lascudidedesfisicashessidoreladiona:  y quel aobesidad seasociacon unadisminucion enlamemoria, funcio-
das con diversasfuncionescognitivas(Maureira 2018). Unestudiode  nes gecutivas y velocidad de procesamiento (Deckers, Van Boxtel,
Killane, Donoghue, Savva, Cronin, Kenny y Reilly (2014) muestraque  grhey & Kohler, 2017).
unamejor capaci ded aerobi case condlioe.con menorestiemposdereac- Pesealoanterior, existen estudiosgueno revelan relacionespositi-
cidny mayor modulacion deondas cerebralesdurantelaresolucionde  yasentre antropometriay cognicion. Unainvestigacion enmujerespre-
pruenas de atencion visuo-espadial en adultosjovenes Tambienseha  menopaiisicas sanas muestraindependenciaentrelaobesidady lapre-
observedo unarelacion entreatencion sostenida, velocidad deprocess  igion entareas cognitivasdeatencion, memoriay planificacion, aunque
miento y memoria de trabajo con la velocided de marchaen adultos  myestra una relacion negativa entre obesidad morbida'y longitud de
mayores (Pérez, Padilla, Parmentier & Andrés, 2014), rlacion entrela memoria (Faroog, Gibson, Reilly & Gaoua, 2018), incluso en adultos
capecidad aerdbicay la atencion en espolares (Guillamon, Garciad  mayores sehaobservadolaparadojadela obesidad donde sedescribe
Carrillo, 2019), unaasociacion entremayor tiempo semand depractica.  naasociacion entreobesidady resuitadosfavorablesdesalud (Braun,
deactividadfisicay losresultadosen test deatencion en sujetosadultos Gomesy Schiltz, 2015) induidasfuncionescognitivascomolaatencion
jovenes(Wang, Liang, Tseng, Muggleton, Juan& Tsd, 2015) ymgjoray flexiilided mental (Skinner, Abel, McCoy & Wilkins, 2017).
de la aencidn-concentracion con la préctica de ectivided en adultos En este escenario controversid se hace necesario d estudio delas
mayores (Gerard, Sdlicetti, Moncaday Solano, 2018). Unainvestiga: el arj onesentre composicion corporal y funcionescognitivasendiver-
cidndeHirota, Wetanabe, Sun, Tanimoto, Kono, Tekaseki, etd. (2010) g poblaciones, ya que parece ser que la edad, sexo, razay agunas
revel 6 quebgjosnive esderendimientofisico serelacionaban conbgjos patologias(Cohen, Signordllo, Cope, McLaughlin, Hargreaves, Zheng,
nivelesdeflexibilided cognitivaen adultosmayores, entento, Vander g 4 ., 2012; Eichen, Matheson, Liang, Strong, Rhee& Boutelle, 2018;
Niet, Smith, Scherder, Oosterlaan, Hartmany Visscher (2015) mostra: Godl, Lopez-Jménez, De Schutter, Coutinho & Lavie, 2014; Muilor,
ron que dtos nivel_es de sedentar_ism e relacionaban negativamente Gallego, Cangas, Agilar-Parra, Valenzuda, Mateu, e d., 2017) po-
con € control deimpulsos en rifios de entre ocho y 12 &fios. Or0S jrjen influenciar en estas asociaciones: Por lotanto, ef objetivo deeste
estudios describen que dtos niveles de IMC y porcentgje degresase.  egqudio fueexaminar larelacion entrelacomposicion corpordl, cualida:
desfidcas, inteligencia, memoriay atencion en estudiantes de Educa-
cion Fisica Ademés, seestudias estas asociaciones son influenciadas
por € sexo delamuestra.
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Material y méodo

Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo corrdaciond, ya que busca
establecer 5 existenrelacionesentrelacomposicién corpord, lascudi-
dades fiscas y funciones cognitivas. El estudio tiene un dissfio no
experimentd, yaque no existié manipulacion delas varidblesy esde
corte transversa porque se redlizaron las mediciones en un solo mo-
mento.

Muedra

Setrabaj 6 con unamuestrano probabilisticaintenciond queestuvo
condtituidapor 125 estudiantesde primer afio delacarrerade Pedagogia
en Educacion Fisicade unaUniversidad de Santiago de Chile, queco-
rresponded 93% delapoblacion. Laedad minimafuede 18y laméxima
de 23 aios, con unamediade 18,6+1,15. Dd totd, 85 estudiantes son
desexomasculino (68%) y 40 desexofemenino (32%). Lasmediciones
seredlizaron como partedeunaeva uacion deentradadel osestudiantes
alacarera Parad estudio antropomeétrico seeva uaron a50 estudiantes
d azar dentro de la muestra totd, € tipo de muestreo fue degtorio
smple. Fueron excluidostodoslosestudiantesqueend momentodela
eval uacion estuviesen enrecuperacion dea gunalesion, quepresentaran
aguna patologia o trastorno de atencién o memoaria, dgin problema
nutriciona o que estuviesen en tratamiento neurcfarmacol 6gico. Esta
investigacion fue gprobada por € comité de ética de la Universidad
CatdlicaSilvaHenriquez medianted actasin demarzode2018. Todos
los participantes firmaron un consentimiento informado.

Ingrumentos

Mediicionesantropométricas seutilizd unaba anzamecanicaSECA
700 con un talimetro telescopico SECA 220, con precision de 50
gramosy un centimetro respectivamente. Paralaeva uaciondediame-
tros, perimetros y pliegues cuténeos se utilizo @ kit antropométrico
ROSSCRAFT. Los datos recolectados fueron peso bruto (kg), tdla
corpora (cm), tallasentado (cm), didmetrosbiacromid,, térax transverso,
torax antero-posterior, bi-iliocrestideo humerd (biepicondilar) y femora
(biepicondilar), perimetrosdecabeza, brazo relgjado, brazoflexionado
entens 6n, antebrazo méximo, torax mesoesternd, cinturaminima, ca-
deraméxima, mudo méximo, muso media y pantorrillamaxima, y
pliegues cuténeos de triceps, subescapular, supraespina, abdomind,
muslo media y pantorrillaméxima (se utilizé un cdliper con precision
de0,2mmYy con prension de cierrede 10g/mn ). Con estosvaoresse
calcul6lamasaadiposa, masamuscular, masaresidua, masadses, pie
eindicemuscul 0-6seo.

Cuadlidadesfisicas: seutilizaron las pruebas de abdominaesen 60
segundosparaeva uar lapotenciaabdoming, flexo-extensonesde co-
dosen 30 segundosparaevauar lapotenciamuscular del tren superior,
sdto largo a pies juntos para evauar la potencia muscular del tren
inferior y € test course Navette para evauar la capacided aerdbica
Todaslaspruebasson partedelabateriaSIM CE (SisemadeMedicion
delaCdlidad delaEducacion) deeducecionfisicaquetilizad Gobierno
deChileparaconocer lacondicion fisicadelosestudiantes(Agenciade
laCdidad en Educacion, 2015).

Atencién: seutilizé € Test de Toulouse-Pierén, que esunaprueba
perceptiva creada por Eduardo Toulouse en 1904, considerada como
unadelastécnicasméasrelevantesparaevauar laatencion (Ledn-Carrion,
1995). La prueba congta de unamatriz de 40 filas x 30 columnas de
sgnos (1.200 entotd ). En laparte superior delahojase muestran dos
figurasmode os. Lafindidad dd test esencontrar lasfigurasque presen-
tan esas caracteristicas entrelas 1.200 que seencuentranenlahoja. La
gplicacion delapruebafueredizadaenformacolectivay suduraciones
de 10 minutos. Estaprueba presentaiindices de confiabilided y validez
adecuados en estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica Chilena
(Maureira, Trujillo & Fores, 2014).

Memoria seutilizd e Test deRetencion Visud deBentonformaD
creado por Arthur Benton en 1945 (Benton, 1981). ESun instrumento
cinicoy deinvestigacion, utilizado paraevauar lapercepcionvisud, la
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memoriavisud y lashabilidadesviso-congructivas. El test constade 10
|&minas congtituidas por figuras geométricas de borde negro sobreun
fondo blanco. Cadalaminase presentapor 10 segundostrasloscuaes
deben transcurrir 15 segundos paraque d sujeto evauado comiencea
dibujar lafigurarecordada, teniendo 10 segundosparahacerlo. Lavao-
raciéndel test seredizaen baseal osaciertosy erroresen cadaunadelas
l&minas dibujadas. Los errores estan dados por omisiones de figuras,
distorsones, perseverancias, rotaciones, desplazamientosy erroresde
tamafio. Estetest presentaindicesde confighilidad y validez adecuados
en estudiantesde Pedagogiaen Educacion FiscaChilena(Maurera, et
d.,2014).

Inteligencia: Se utiliz6 € Test de matrices progresivas de Raven
Escaa Generd de Raven, Raven y Court (2003) que estd compuesto
por 60 problemasorganizadosen cinco series(A, B, C, Dy E) dedoce
items cada uno. Con respecto alavaidez y configbilidad del test en
Chilelvanovicet d. mogtraron nivelesaceptablesdevaidez concurren-
tey confiahilidad (Ivanovic, Forno, Durén, Hazbin, Castro & Ivanovic,
2000).

Procedimiento

Lasmedidasantropométricasde 50 estudiantesdeeducacionfisica
seredizaron deformaindividua en unasalaacondicionadaparadlo.
Lasevauacionesseredizaron aprimerahoradelamafiana, con panta:
lones cortos y parte superior de bikinis o top. El evauador fue un
profesor de educacion fisica con vasta experiencia en mediciones
antropométricasy conlacertificacioninternaciond decineantropometria
nivel 2 de la International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). Lasmedicionesdelaatencion, memoriae
inteligenciase redlizaron alos 125 estudiantesen formagrupa enuna
sdadeclasss, conunaduracion goroximadade 70 minutos. Finalmente,
en otra sesion se aplicaron las pruebas de cualidades fisicas, en un
gimnasio cerrado con piso de cemento. Antes de comenzar lasevalue
ciones e redizd un caentamiento dirigido de 10 minutos, luego s2
realiz6lapruebade potenciaabdominal, seguidadelapruebade poten-
cia de brazos, potencia de piernas y potencia aerébica. Entre cada
prueba cada participante tuvo 20 minutos de descanso. Todos los
participantes firmaron un consentimiento informado.

Andlissdedatos

Se utiliz6 € programa estadistico SPSS 25.0 para Windows. Se
gplico estadistica descriptiva con medias y desviaciones estandar, se
andizé ladigtribucion delasvariables con pruebasK Sde normaided,
traslo cual seaplico estadisticainferencia con pruebast paramuestras
independientes paracomparar los va ores delacomposicion corpord,
cualidades fisicasy pruebas cognitivas entre damasy varones. Find-
mente, las correlaciones de Pearson permitieron estudiar la relacion
entre |as variables estudiadas. Se consderd que un vaor p<0,05 era
estadisticamentesgnificativo.

Resultados

A continuacion, en la tabla 1 se presentan las cuatro variables
cognitivas(inteligencia, memoriavisud,, atencién sdectivay sostenida)
y las cuatro cudidades fisicas (potencia abdomina, potencia de tren
superior, potenciadetren inferior y capacidad aerébica) de totd dela
muestra. Las pruebas t para muestras independientes no muestran
diferencias en ninguna de las variables cognitivas segiin € sexo dela
muestra(p>0,05), entanto, como eradeeperarse, entodaslascudida:
des fisicas |0s varones presentan puntuaciones mayores (p<0,001).

Enlatabla2 sedescribeny comparanlasvariablesantropométricas
segUn € sexo delamuestra. L osvarones presentan mayores indicesen
gran pate de las varigbles estudiadas, sh embargo, no se observan
diferencias en € IMC, diametro iliocrestidio, perimetros térax
mesoesternd, caderamaxima, mud o maximo, mudomedid y pantorri-
13, pliegue cuténeo abdominal, masaadi posaeindicemuscul o-6seo.

En latabla 3 s muestran las correlaciones de Pearson entre las
variablescognitivasy diversascudidadesfis cas-antropométricas, don-
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Tablal.
Medias, desviacion estandar y pruebas t comparando las variables cognitivasy cualidades
fisicas segiin el sexo de la muestra.

Mediatotal

Media damas Mediavarones

Variables (n=125) (n=40) (n=85) Valor p
Inteligencia 48,8+4,86 48,6+4,83 48,9+4,90 0,748
Memoriavisual 6,5+1,80 6,6+1,76 6,4+1,82 0,695
Atencion selectiva 38,3t12,52 38,8+13,16 37,9£12,26 0,728
Atenci6n sostenida 185,4+55,38 182,5£72,02 186,8+45,33 0,693
Abdominal 60" 47,4955 42,1+8,84 49,9+8,86 0,000**
Flex-ext. de codos 30" 25,4718 21,845,66 27,247,22 0,000**
Salto largo a pies juntos 1,90+0,30 1,60+0,19 2,05+0,23 0,000%*
Navetta 7,3£2,18 5,3+1,73 8,3+1,64 0,000**
Tabla2.

Medias, desviacion estandar y pruebas U de Mann-Whitney comparando las diversas
variables antropométricas segiin el sexo de la muestra.
Total Damas

Varones

(n=50) (=16) (n=34) Vaor p
Peso 67,3+10,98 59,8+7,24 70,7+#10,75 0,001**
Talla 169,4+9,05 159,5+5,29 174,1+6,26 0,000**
Tallasentado 90,1+3,83 86,5+2,30 91,8+3,19 0,000**
IMC 23,4+2,99 23,5+2,96 23,3£3,05 0,662
Didmetros (cm.)
Biacromial 39,1+2,59 36,2+1,51 40,5+1,71 0,000**
Térax transverso 27,1+2,64 253+2,34 28,0+£2,65 0,000**
Térax antero-posterior 20,4+2,93 19,8+4,68 20,7+1,60 0,001**
lliocrestidio 27,6+£1,69 27,0+1,38 27,9£1,78 0,098
Humera 6,7+0,50 6,1+0,28 6,9+0,34 0,000**
Femoral 9,6+0,61 8,9+0,51 9,9+0,43 0,000**
Perimetros (cm.)
Cabeza 55,7+1,44 55,0+1,44 55,9+1,36 0,021*
Brazo relgjado 28,7£3,02 27,3+2,25 29,4313 0,031*
Brazo flexionado 29,9+£3,26 27,4+2,20 31,1+£3,04 0,000**
Antebrazo méximo 25,4+2,61 233+1,17 26,4+251 0,000**
Térax mesoesterna 91,5+6,21 89,1+5,50 92,746,27 0,070
Cinturaminima 74,7+8,73 71,245,85 76,4+9,41 0,014*
Caderaméxima 95,1+6,11 95,8+6,56 94,8+6,37 0,473
Muslo méximo 57,6£5,02 58,7+4,62 57,1519 0,244
Muslo medial 53,0+4,78 52,045,62 53,5+4,85 0,371
Pantorrilla 35,6+£2,58 35,1+2,26 35,9+2,72 0,252
Pliegues cutdneos (mm.)
Triceps 11,8+5,56 16,8+4,47 9,6+4,42 0,000**
Subescapular 10,4+5,22 12,045,44 9,65,02 0,036*
Suprailfaco 10,7+5,97 12,2+3,60 10,1+6,75 0,018*
Abdominal 17.9+8,37 18,5+4,91 17,7+9,65 0,261
Muslo 16,5+8,07 22,9+7,69 13,4+6,32 0,000**
Pantorrilla 10,4+6,10 57+1,42 4,5+0,76 0,000**
Total pliegues 103,1+29,29 117,5+21,24 96,3+30,31 0,003**
Masa adiposa (kl.) 18,3+4,75 18,7+3,01 18,1+5,42 0,236
Masamuscular (kl.) 30,3+5,82 25,4+3,42 32,74¢5,23 0,000**
Residual (kl.) 7,3£1,83 6,0£1,25 7,8+1,79 0,000**
Masa 6sea (kl.) 7,8+1,28 6,5+0,82 8,4+0,97 0,000**
R (kl.) 3,6+0,38 3,3+0,20 3,8+0,33 0,000**
indice muscul o-6seo 3,9+0,46 3,9+0,41 3,9+0,48 0,731
Tabla3.
Correlaciones de Pearson entre |as variables cognitivasy las cualidades fisica-
antropométricas de la muestra.

Inteligencia ~ Memoria A.selectiva A sostenida
Abdominal 60” NS NS NS NS
Flex-ext. de codos 30" 10,287* NS NS p0,375*
Salto largo a pies juntos NS NS NS p0,413*
Navetta NS NS NS NS
Estatura NS NS NS NS
Peso NS NS NS NS
IMC NS NS NS NS
Masa adiposa NS NS NS NS
Masa muscular NS NS NS NS
Residual NS NS NS $0,285*
Masa 6sea NS NS p0,535* 10,310*
10,602*

Pel NS NS NS NS
indice muscul o-6seo NS NS NS NS

NS=no significativa; ¥ Total delamuestra; p damas; T varones

de se obsarva relacion entre los puntgjes de intdligenciay atencion
sogtenida con la potencia de tren superior einferior y con los pliegues
cutaneosdd mudoy lapantorrilla; delascuatro variablescognitivascon
losdidmetroshiacromid, humerd y femord; delamemoriay laatencion
sostenida con gunos perimetrosy laatencién conlamasaresidud y
Gsea

Discusion

Losdatosdelapresenteinvestigacion arrojaron diferenciassignifi-
cativasenlascudidadesfiscaseva uadasentrevaronesy damas, Sendo
mayor las medias delos primeros. Etos resultados son smilaresalos
encontrados por Durén, Vadés, Godoy y Herrera (2014), quieneseva
luaron a 239 estudiantes de educacion fisica con edades entre 18y 31
afios, dondel osvarones obtuvieron mayores puntuaciones en abdomi-
naes, flexo-extens onesde codo, sdtolargo apiesjuntosy test Navetta
Esto s explica ya que la mayor cantidad de masa muscular de los
universtariosvaronesincidepogitivamenteenunmejor rendimientoen
las pruebas de fuerza redizadas (L 6pez & Fernandez, 2006; Valdés,
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Godoy, Herrera& Duran, 2015), ademés|asvariables cineméticasre-
lacionadas con € desarrollo de maduracién producen unamejor gjecu-
ciondelatécnicadesatoenvarones, lo queayudaasu mejor dessmpe-
fio (Bermgo, Lopez & Paao, 2013).

Por otro lado, las mediciones de composicidn corpora mostraron
diferencias en peso, tala sentado y en la mayoria de los didmetros
medidos, Sendo mayor enlosvarones, datossmilaresaotrosestudios
en poblaciones smilares (Rodriguez, Berrd, Almagia, Iturriaga &
Rodriguez, 2012; V é&quez, Castillo, Souza, Faundez & Torredba, 2018).
En perimetros se encontré diferencias en brazo relgjado, contraido y
antebrazo, sendo mayor en hombresqueen mujeres, esto basicamente
tienecomo explicaci 6n quel oshombres poseen mayor masamuscular
quelasmujeres(Barbosa, Rodriguez, Hernéndez, deVa era, Hernandez
& Herrera, 2007).

En pliegues cutaneos se encontré diferenciaen lamayoriade las
mediciones, datos muy smilares a un estudio redizado por Cossio-
Bolafios, DeArruda, Moyano, Gafién, Pinoy Lancho (2011) loscudes
evaluaron a 125 estudiantes universtarios de 18 a 21 afios, donde las
mujeres obtuvieron medias superiores en todos |os plieguesy menor
masamagra, diferenciasque pueden ser explicadaspor los patronesde
dimorfismo sexual, determinando alos varones con mayor masadsea,
musculary residud, y lasmujeres con superioridad del tejido adiposo.

Losandissdecorrelacionesentrevariablescognitivasy variables
fis casmuestran unardacion bgadelainteligenciacon lapotenciadd
tren superior en varones con un r>=0,08. La memoria y la atencion
selectiva no presentan relacion con ninguna cudidad fisica evauada,
pero laatencién sostenida se correlaciona con lapotenciade brazosy
potencia de piernas en toda la muestra, con un r>=0,14 y r>=0,17
repectivamente. Otros estudios anteriores han revelado unarelacion
entrelosnivelesdecontrol atenciona y capaci dad aerdbicaen personas
adultas, ademés de la aencidn y la velocidad en marcha en adultos
mayores (Killane, et d., 2014; Pérez, et d., 2014; Wang, et d., 2015).
También sehacongtatadolarelacion entrelafuerzadd treninferior con
laatenciony memoriadetrabgjo (Scherder, Eggermont, Geuze, Vis&
Verkerke, 2010). Esinteresante que ninguna prueba cognitivahubiese
presentado relacion con lacapacidad aerdbica, lo quesugleser lo usud
enlaliteratura, d contrario, de estudios que muestren incidenciadela
fuerzasobreatencién, memoriaofuncionesgecutivas(Maurera, 2018).

Lainteligenciasdlo presentardacion conunavariablefiscaeva ua-
da, con unaincidenciabaja(cercanaa8%), situacion queyahabiasido
descritapor otrostrabajos, donde no seencontro relacion entrelapréc-
ticadegerciciofiscoounaintervencion conactividedfisicay lainteli-
gencia(Lautenschlager, Cox, Hicker, Foster, van Bockxmeer, Xiao, et
al., 2008; O’ Cdlaghan, O’ Cdlaghan, Williams, Bor y Ngiman, 2012).
Esto encuentrasustento enlasteoriasjerarquicasdelainteigencia, que
lapresentan como unacaracteristicaestableatravésdelavida(Aravena
& Hores, 2017).

L os resultados muestran que la atencion sostenida es la varidble
mésinfluenciadapor cudidadesfisicasy caracteristicasantropométricas,
Situacion que podriaestar generadapor lascaracteristicasdelaeva ua-
€ion, un proceso dediez minutos, dondeel evaluado debeestacomple-
tamente enfocado en laresolucion delatarea, sintiempos de descanso
(adiferenciadd test dememoriaointeigencia) lo quedacuentadeuna
necesidad continua de recursos cognitivos que podrian depender de
mejores cudidades fisicas que entreguen més recursos que ayuden a
sogtener e proceso.

Estos antecedentes Srven paraintentar explicar lasrelacionesen-
contradas en € presente estudio, ya que parece ser que una mejor
condicionfisicaserdacionacon mejor irrigacion sanguines, aumentode
la vascularizacion, mayor consumo de glucosa a nivel cerebral,
neurogénesisy sinaptogénesis(Cotman & Berchtold, 2002; Voss, Heo,
Prakash, Erickson, Alves, Chaddock, et d., 2013), Sendo estos dos
Ultimos procesos mediados por la accion de factores de crecimiento
neuronad como € BDNF, FMRP, ARC, C-fos, etc. (Maureira, 2016).
Todos estos procesos podrian asociar mejores cudidadesfisicasame-
jores puntgjesen pruebas que miden variables cognitivas.

Enlapresenteinvestigacion seandizaron cudidedesfisicasrelacio-
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nadasconunamgor caidad deviday variablescognitivasinvolucradas
end proceso gprendizaje cOmo son lainteligencia, memoria, atencion
sectivay sogenida, estando todaslaspruebasvalidadasen estapobla
cidn, con protocol osacorded contexto naciond , condituyéndosecomo
una fortaleza del presente estudio. Por otra parte, S bien la presente
investigacion trabgo con un dto porcentgje de estudiantes de primer
afiodelacarrerade pedagogiaen educacionfiscadeunaUniversdad de
Santiagode Chile, susresultadosdescribenlaredidad solodelacohorte
2018, sndar cuentadelasituacion delos estudiantes en otros afiosde
ingreso enlaingtitucion o lasituacion actud de estas varigblesen otro
contextoregiond onaciond, o cud secongtituyecomounalimitacion
del estudio.

Conclusiones

Seencontraronrelacionesbgasentrelapotenciadebrazoseinteli-
genciaenlosvarones, y relacionesmediasentrelapotenciadebrazosy
piernas con la aencidn sostenida en damas, en tanto, lamemoriay la
atencion sHectivano presentaron rel aci én con ningunadelascudidades
fisicasevauadas. Por otraparte, laatencion sdlectivaserelaciond conla
masaéseaen damasy laatencion sostenidaconlamasadseay residud
endamasy varones. Esto dacuentadelaexistenciaderelacionesentre
varigblescognitivasy cudlidadesfis cas/antropométricasenlamuestra
evauada, ademés de unainfluenciadel sexo del estudiante sobre las
relacionesestablecidas.

Se recomienda realizar investigaciones cognitiva-fisica-
antropométrica con estudiantes de primer afio de otras cohortes'y en
otrasuniversidades, ademésdeincluir otrosafiosde carrerade pedago-
giaeneducacionfisicay evaluar laprécticadegerciciofisico,comoun
indicar que podriaser importante en lamediacion delasvariablesaqui
estudiadas.
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