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Resumen. El equilibrio es unadelas capacidades motrices, fundamenta es paralas actividades diariasy €l aprendizaje deportivo, por lo
que su fortalecimiento desde | as etapas tempranas del nifio redunda.en un mejor desempefio fisico y favorece su gusto por involucrarse
en actividades no sedentarias. Objetivo: Andizar lasmetodol ogias actuales paraeval uar € equilibrio estético y dindmico en nifios de ocho
a12 afios sin discapacidad. Método: Fueron incluidos|os estudios publicados entre 2000 y 2019, escritoseninglésy en espafiol, donde
participaban nifios tipicos o regulares, entre 8 y 12 afios de edad, textos completosy que utilizaron una metodol ogia de eval uacion del
equilibrio estético y/o dinamico con las palabras claves: Equilibrio y/o balance; equilibrio y/o entrenamiento, equilibrio y/o evaluacion.
Los estudios se clasificaron en: evaluacion del equilibrio estético, equilibrio dinamico y estudios que conjuntan equilibrio dinamicoy
estético. Resultados: Dieciocho estudioscumplieronloscriteriosdeinclusion paralarevision. Doce estudios hicieron uso deinstrumentos
queevauaron € equilibrio estético y dinamico, cuatro € equilibrio estéticoy dose dinamico. Conclusiones: Lasbaterias deevaluacién
del equilibrio siguen siendo muy utilizadas debido asu facil realizacién y requerir pocos materiales parasu aplicacion. Sin embargo, las
plataformas de evaluacién del equilibrio son cada vez mas utilizadas debido a su gran confiabilidad y rapidez en la obtencién de los
resultados.

Palabrasclaves: balance, equilibrio, evaluacién, nifios, plataformasdefuerza.

Summary. Balanceis one of the fundamental motor skillsfor daily activities and sportslearning, so strengthening it from early stages
of childhood resultsin better physical performance, as well asit favorstheir preference towards engaging in non-sedentary activities.
Objective: To analyze the current methodol ogies employed to evaluate static and dynamic balance in children without disability aged
eight to 12 yearsold. Method: Studies published between 2000 and 2019, written in English and Spanish, with typical or regular children
between 8 and 12 years of age as samples, presenting full texts, and using static and/ or dynamic bal ance eval uation methodol ogieswere
included. Keywordswere used asfollows: Balanceand/ or balance; balanceand/ or training, balanceand/ or evaluation. Thestudieswere
classified into: evaluation of static balance, dynamic baance, and studies that combine dynamic and static balance. Results: Eighteen
studies met the inclusion criteriafor the review. Twelve studies made use of instruments that eval uated the static and dynamic balance,
four the static balance, and two the dynamic balance. Conclusions: balance evaluation batteries are still widely used due to their easy
implementation and requirefew materialsfor their gpplication. However, baance assessment platformsareincreasingly used dueto their
great reliability and speed in obtaining results.

K eywords: baance, evaluation, children, forceplatform.

Laotrason las baterias de registro observacional, donde se
evalUaal sujeto por medio detareas motricesestandarizadas
y validadas (Monge & Meneses, 2002).

Laseleccion del método adecuado paraeval uar € equili-
brio requiere conocer sus ventgjasy desventajas, en donde
el proposito del estudio y € costo son las variables por
considerar. No obstante, se encuentraactualmente pocalite-
raturaacercadelosdiversos méodosdeeva uacion del equi-
librio en nifios y adolescentes, asi como una carencia de
revisiones sobrelos métodos paraevaluar € equilibrio.

Introduccién

El equilibrio postural de forma independiente se logra
duranted primer afio devida, y representauno delosprinci-
paesindicadoresdel desarrollo motor (Durivage, 2007). Esta
habilidad les posibilitaalos nifios adquirir independenciay
eficienciamotora en sus actividades diarias por eso, esim-
portante cuidar la maduracion del equilibrio, ya quelos ni-
fios viven este proceso de manera persond y no es siempre
de forma ordenada (Comellas & Perpinya, 1984). De esta

manera, la g ecucion de acciones de lavida cotidiana como
caminar, correr, montar en bicicletao sencillamente sentarse
representan finalmente la adquisicion de un adecuado equi-
librio postural.

Los métodos para evaluar € equilibrio son de granim-
portancia para los profesionales de la actividad fisicay la
salud, yaque permite valorar un adecuado desarrollo motor
en el infante. Actualmente se encuentran dos tipos de
metodologias para evaluar € equilibrio, unade elas esla
metodol ogiacon plataformasdefuerzas, lacua empleaequi-
po €l ectrénico pararegistrar los puntos de presién o laloca
lizacién de vectores de fuerza que se generan con € cuerpo
a estar de pieen formaestéticao dindmica(Collado, 2005).
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El propésito dela presente revision teméticaes analizar
las caracteristicas, receptibilidad y aplicabilidad delameto-
dologiaque se utilizaparalaeva uacién de equilibrio estéti-
coy dinamico en nifios y adolescentes de 8 a 12 afios.

El desempefio motor es entendido como lasumade mo-
vimientos de tipo voluntario, consciente e intenciona que
realizaunindividuoy que obedecea logro definesdetermi-
nados por € contexto, actividadesy juegos que se desplie-
gan enlasesion de educacion fisica, enlainiciacion deporti-
vay € deporte educativo (SEP, 2009).

El equilibrio est&tico se presenta cuando €l centro de
gravedad del cuerpo humano se encuentra dentro del &rea
donde se localizan los puntos de apoyo del sujeto y quele
permiterealizar gjustesanti gravitatorios. Se puede entender
cuando un sujeto puede mantenerse en una posicién cons-
tantedebido a balance de susfuerzas (Jiménez, 2013).

El equilibrio dinamico seentiendecomo € resultado dela
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integracion de un manejo complejo de fuerzas que se
involucran paramantener € cuerpo erguidoy estableal estar
enmovimiento (Alvarez, 1987).

Méodo

Se realizd una blsqueda de | os articul os publicados en-
tre los afios 2000 y 2019 en las bases de datos: EBSCO,
Redalyc, Dialnet, Scielo, Web of Science de Thomson
Reuters, Scopusy Google Académico. Las palabras claves
utilizadasfueron Equilibrio y/o baance; equilibrio y/o entre-
namiento, equilibrio y/o evaluacién. Los criterios de inclu-
sion fueronlos estudios publicadosentre 2000y 2019, escri-
toseninglésy en espafiol, donde participaban nifios tipicos
o regulares, entre ocho y 12 afios de edad, textos completos
y que utilizaron una metodol ogia de evaluacién del equili-
brio estético y/o dindmico, los criterios de exclusion parala
sdleccidn delos articul osfueron: articul osrepetidos, articu-
los con titulosy restimenes que no aportan resultados sobre
evaluacion del equilibrio estéticoy equilibrio dinamico, pu-
blicaciones en sujetos de estudio que no pertenecen a los
criteriosde edad establecido paralarevisiony que presenta
ran algun sindrome o trastorno (Figura 1). Se encontraron
2976 articulos a redlizar una consulta en las bases, de los
cuales se no se utilizaron 939 que fueron encontrados repe-
tidos quedando un total de 2037, de estos articulos se 1879
fueros excluidos por titulos no relevantes, permaneciendo
158, de estos se rechazaron 87 por ser solo resumen obte-
niendo 71, de estos, se descartaron 54 despuésde su evaua
cién yaque no cumplian conloscriterios deinclusion, que-
dando solamente 17 articul os que cumplian conloscriterios
deinclusion.

Base de datos consultadas: Ebsco, Redalyc, Dialnet, Scielo, Academic Google
Web of Science, Scopus. Total de articulos utilizando las palabras clave: 2976.

—

I Total de articulos: 2037

[ Eliminacion de articul os repetidos: 939

Eliminacion por palabras clave en titulog/ titulos no
relevantes: 1879

ITotaI de articulos: 158 I

—

Eliminacion por resumen: 87

I Total de articulos: 71 I

| nstrumentos de evaluacion

Test especifico para € equilibrio dinamico

1) Korper Koordinations Test fir Kinder (KTK). Esuna
pruebade coordinacién corpora paranifios, lacua permite
identificar las capacidades individuales de integracion sen-
sorio—-motoras. Para su realizacion son necesarias tres ba
rrasdeequilibriode6, 4.5y 3cmdeancho cadauna, 3cmde
aturay 3m de largo, asi como un formato de registro. La
pruebaserealizapor triplicado solicitando a participanteen
cada uno de los intentos caminar por encima de la barra,
primero hacia adelante y luego de regreso hacia atras (de
espalda) y contar & nimero de pasos realizados en tres in-
tentos. Se cuentan los pasos realizados sin caer y hasta un
maximo de ocho pasosen cadaintento (Bustamante, Seabra,
Rui & Maia, 2008; Machado, Reis, Ribeiro da Luz, Braz,
Calegari & Irineu, 2018). Unadelasventgjasde estaprueba
essufacil realizacion, esecondmica, no utilizamucho equipo
y no requiere de gran espacio. Desventgjas: las manifesta-
ciones en los sujetos durante € test, son susceptibles ala
interpretaci dn/percepcidn del evauador; € ambiente exter-
no que pueden influir (promover distracciones) tanto en el
desempefio del participante o del evaluador.

Tablal.
Concentrado de articulos revisados por autor, edad cronoldgica, métodos de evaluacion del
equilibrio estético y equilibrio dindmico e instrumento de evaluacién

Edad / - .
= Estatico Dinamico Instrumento
Afios

Autor

Bustamante, A., Seabra, A., Rui, G., & Maia, 6all X
A. (2008).

Machado, Reis, Ribeiro da Luz, Braz, Calegari,
& Irineu, (2018)

Hua-Fang, L., Pai-dun, M., & Ai-Wen, H.
(2001).

Bucco-Dos Santos &  Zubiaur-Gonzalez,
(2013)

Rosa, Goulardins, Rigoli, Piek, & de Oliveira,
2015

Garcia-Jaén, Sellés-Pérez,  Cortell-Tormo,
Férriz-Valero, & Cejuela, 2018

Ruiz Perez, L., & Graupera Sanz, J. (2005) 7al0
Rodriguez-Negro & Yanci, (2019) 8a9
Noguera Machacén, Herazo Beltrén, & Vidarte
Claros ( 2013)

Serra, P, Vivas, M., Peydro, M., Pascua, J., &
Garrido, J. (2005).

Rival, C., Ceyte, H., & Olivier, I. (2005).
Donath, L., Roth, R., Rueegge, A., Groppa, M.,
Zahner, L., & Faude, O. (2013).

Gatica., Velasquez. , Méndez. (2014)
Hua-Fang, L., Pai-dun, M., & Ai-Wen, H.
(2001).

Hatzitaki, V., Zisi, V,
Kioumourtzoglou, E. (2002).
Laguna Nieto, L., Alegre, L. M., Lain, S. A.,
Vicen, J. A., & Aguado, J. J. (2010).

Bateria

6a9 X Bateria

5a12 X X Bateria

6a10 X X Bateria

5a10 X X Bateria

8a9 Bateria

Bateria
Bateria

X | X[X| X
X [ X|X| X

6a8 Bateria

6a10 Plataforma

6a10 Plataforma

10a12 Plataforma

6al5 Plataforma

X [X| X [X| X

5a12 X Plataforma

Kollias, ., &

11a13 X X Plataforma

Plataforma

]

Total de articulos: 18 equilibrio
estético y dindmico

Figura 1. Diagrama de flujo de la metodol ogia parala blsqueda de la literatura,

Eliminacién por evaluacion del articulo completo: 53

Se presentan y discuten los resultados en estos estu-
dios conforme las caracteristicas del método de evaluacion
quepermitelograr ladeteccidn del efecto del entrenamiento
fisico para € desarrollo del equilibrio sobre los nifios. Se
presentara primeramente la metodol ogia de evaluacion del
equilibrio por medio de bateriasy posteriormente por medio
delasplataformasdefuerza(Tablal).
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Holm, 1., & Vollestad, N. (2008). Plataforma
Schaefer, S., Krampe, R. T., Lindenberger, U.,

& Baltes, P B. (2008)

Plataforma

Baterias para € equilibrio estético y equilibrio dina-
mico

2) Bateria de CompetenciaMotriz(BOTMP). Estasprue-
bas propuestas por Bruininks-Oseretsky (1978) son aplica
dasdeformaindividua y permiten reconocer las habilidades
motrices como el equilibrio estético y equilibrio dinamico.
Estas pruebas estén estandarizadas y son muy utilizadas
paraidentificar lashabilidadesmotricesdeloscuatroalos21
afios. El equipamiento requerido es unabarrade equilibrio,
cronémetro, cinta métrica, base o plataforma de esponjay
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formato deregistro. Paralava oracion ddl equilibrio estético
seredizad siguienteprocedimiento: Sesolicitad participan-
te pararse sobre la pierna dominate, con ojos abiertosy so-
bre una plataformade esponjade densidad media; posterior-
mente se repite la prueba con |os ojos cerrados. Cadatarea
motriz serealizatresveces. Sepidea participante quecolo-
gue ambas manos en la cadera'y que mire a un punto de
referenciamarcado enlapared quesenivelaalaaturadelos
ojosy a 1m de distancia. El participante es instruido para
redlizar latareacon lapiernadominantey amantener laotra
piernaen unaposicion de 90° gradosdeflexidn. Seregistrael
tiempo que se mantuvo estaposicion hastalos 30 s. Laeva
luacion del equilibrio dinamico serediza sobre unavigade
equilibrioenlacual sesdlicitaa participante: permanecer de
pie sobre la pierna dominate con ojos abiertos y posterior-
mente con ojos cerrados, caminar sobralavigadeequilibrio
haciadelantey haciaatras, caminar haciadel ante con punta-
talén, conmanosenlacinturay enlavigadeequilibrio pasar
por encima de un obstéculo. Sevalora e desempefio segin
lagecucién dd sujeto (Hua-Fang, Pai-Jun & Ai-Wen, 2001).
Las ventgjas de estas pruebas residen en ser muy fécilesde
utilizar, y derequerir material defécil acceso, sinembargo, se
necesitade un dominioy conoci miento suficiente parahacer
una adecuada implementacién de los aspectos a evauar,
ademés de que las condiciones del medio ambiente (tempe-
returay ruido) puedeninfluir en & desempefio delospartici-
pantesy del evaluador.

3) EscaladeDesarrollo Motor (EDM). Son pruebasfisi-
casdesarrolladaspor RosaNeto en 1991, paranifiosde2all
afnos, las cuaes permiten identificar los procesos de creci-
miento evolutivos en los nifios. Entre estos procesos de
desarrollo se encuentran e equilibrio estético y equilibrio
dinamico. Esteinstrumento se utilizatanto paratrabajos de
investigacidn como dediagndstico en € dmbito escolar. Los
materiales requeridos son un formato de registro, un
cronometroy un areafirme pararealizar lastareas motrices.
Paravalorar € equilibrio estético se solicitad participante
permanecer con los pies juntos y elevar |os talones hasta
permanecer en punta. Laprueba se realizacon ojos abiertos
y con ojos cerradosy seregistrael tiempo en que g ecutala
tarea Sin moverse, otra tarea motriz, es denominadala «ci-
guefia» yaque e participante elige y flexiona unapiernay
permanece de pie sobrelaotra. Estatareasereaizatambién
con ojoscerradosy ojosabiertosy seregistrael mayor tiem-
poredizado. El equilibriodindmicoimplicaredizar lastareas
dedesplazarse caminando sobre unalineapintadaen €l sue-
loy redlizar satos en un pie avanzando unadistancia deter-
minada. La distancia de recorrido y € tiempo establecido
dependen directamente delaedad del nifio (Bucco-Dos San-
tos& Zubiaur-Gonzaez, 2013; Rosa, Goulardins, Rigoli, Piek,
& deOliveira, 2015). Lasventgjasderedizar etabateria, es
muy facil de emplear, de bajo costo econémicoy deamplia
aceptacion. Las desventgjas que presentan son, que requie-
re buen dominio por partedelosevaluadoresy quee medio
ambienteexterno (temperaturay ruido) puedeinfluir fuerte-
mente en e desempefio de participante.

4) Test Functional Movement Screen (FMS). Esun mé-
todo, comUnmente utilizado paraval orar lacalidad del movi-
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miento de manerageneral atravésdd desempefio motor de
los patrones de movimientos fundamentales de una perso-
na. Consta de siete tareas que brindan la oportunidad de
identificar é control motor del sujeto, a desafiar lamovili-
dad, la estabilidad y € equilibrio mediante la gjecucién de
patrones especificos y fundamental es de movimiento, tanto
en los desequilibrios como en la movilidad-estabilidad de
cada segmento corporal involucrado (Cook, Burton,
Hoogenboom & Voight, 2014). Paralaredlizacion serequiere
dd siguientemateria: bloqueotablero de 2 x 6 pulgadas, una
cintamétrica, unavalla, un bastén y e formato de registro.
Las pruebas que se consideraron en esta prueba son; Paso
devalla, la prueba se redliza tres veces con cada pierna, €
evaluado asume la posicién inicial colocando primero los
pies juntos y alineando los dedos de los pies tocando la
base del obstéculo. El obstaculo se gusta ala atura de la
parte superior tibial. El baston se sujeta con ambas manosy
secolocadetréasdel cuelloy sobreloshombros. Luego sele
pide a individuo que mantenga una postura erguida 'y que
pase por encimadel obstaculo, levantee piehacialaespini-
Ilay que mantengalaaineacion entre e pie, larodillay la
cadera, y que togque su talén contra d suelo (sin aceptar €
peso) mientras mantiene e Posturadelapiernaen unaposi-
cién extendida. La pierna movil se devuelve ala posicion
inicial. Estocada, se mide la longitud de la tibia midiendo
desde € piso hastalarodilla, luego se le pide ala persona
que coloque e extremo de sutalén en € extremo del tablero
0 unacintamétricapegadaal piso, € bastén se colocadetras
de la espalda, tocando la cabeza, la columnatoracicay la
mitad de las nalgas. Lamano opuestaal pie delantero debe
ser lamano que sujeta e baston en la columna cervical, la
otramano agarrad bastén enlacolumnalumbar, € individuo
frentealacintamétricacolocael talén del pieopuestoenla
marca indicada. Ambos dedos deben apuntar hacia
adelante, y | os piesdeben comenzar planos. Luegod indivi-
duo bgjalarodillahacia atras |o suficiente para tocar la su-
perficiedetréasde talén del piedeantero, mientrasmantiene
unaposturaerguida, y luego vuelvealaposicioninicia. La
estocada, se redliza hasta tres veces bilateralmente de una
maneracontroladay lenta; Estabilidad rotatoria, € individuo
asume la posicién inicial en cuadripedo, sus hombros y
caderas en angulos de 90°, en relacion con € torso, con €
blogue de 2 x 6 pulgadas entre sus manos y rodillas. Las
rodillas se colocan a 90° y los tobillos deben estar semi-
flexionados. El individuo luegoflexionad hombroy extiende
e mismo lado delacaderay larodilla. Lapiernay lamano
solo selevantan|o suficiente paradespejar € piso aproxima
damente 6 pulgadasuego se extiendeel mismo hombroy la
rodilla se flexionalo suficiente como paraque e codoy la
rodillasetoque. Esto serealizadeformabilateral, por hasta
tresintentos por cada lado. Los puntajes van de cero atres,
siendo tres el mgor puntgje posible, Si ocurre dolor, se da
una puntuacion de cero, s € paciente no obtiene una pun-
tuacién de cero, se otorga una puntuacion de uno s la per-
sonano puede completar € patrén de movimiento o no pue-
deasumir laposicion pararedizar € movimiento. Seotorga
una puntuacion de dos s la persona puede completar €
movimiento, pero debe compensar dealgunamaneralareali-
zacion del movimiento fundamental. Se otorga una puntua-
ciéndetress lapersonaredizae movimiento correctamente
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sin ninguna compensacién, cumpliendo con las expectati-
vas de movimiento estndar asociadas con cada prueba. Se
deben anotar |os comentarios especificos que describen por
gué no se obtuvo una puntuacion de tres. Se le otorgains-
trucciones verbal es a cada uno de los participantes; de cada
tarea motriz serealizan tres intentos. Se deben registrar to-
das las puntuaciones para los lados derecho e izquierdo, la
puntuacion maximade todo lapruebaesde 21 punto (Garcia
Jaén, Sellés-Pérez, Cortell-Tormo, Férriz-Vaero & Cejuela,
2018). Unadelasventgjas de estetest parece ser unaprueba
relativamente confiable, tanto entre evaluadores diferentes
como entrediferentes sesiones de calificacion reali zadas por
el mismo evaluador y muy préctica (Cook, Burton,
Hoogenboom & Voight, en Functional Movement Screening:

The use of fundamental movements as an assessment of
function, Parte 2, 2014; Kraus, Schutz, Taylor & Doyscher,
2014). Desventgjas: larealizacion de estas pruebas estasuje-
taalaexperienciade aplicador y su sstemade evaluacién
aln 'y cuando es muy préctico puede llegar aconfundir a€l

evduador.

.5) Bateria de Movimiento ABC (MABC) Este instru-
mento fue publicado por Herdensony Sugned en 1992 (Chow,
Henderson, & Barnett, 1999). Esteinstrumento es muy utili-
zadoy tiene sus origenes en laprueba de DeficienciaMoto-
ra. EsunaBateriaque permite obtener el indice dedificultad
motriz en equilibrio estético y equilibrio dindmico y fue
estandarizada con poblacién americana. El equipamientore-
querido es: formato de registro, crondmetro, cintamétricay
unabase o plataformade maderafirme. Estabateriade prue-
bas consiste en cuatro formas de pruebas adaptadas depen-
diendo de los rangos de edad: 4 a 6 afios; 7 a8 afios; 9 a 10
afiosy 11 al2 afios. En cadarango de edad |abateriapresen-
ta8tareasrelacionadasdelascuaeslasMABC 6, MABC 7
y MABC 8 correspondientesal equilibrio estéticoy dinami-
co. El primer rango de edad no se explicaen estarevisionya
gue comprende las edades de 4 a 6 afios y estén fuera del
propésito de este estudio. Para € rango dos (siete a ocho
afios) latareade equilibrio estéaticoMABC 6 solicitaredizar
la «posicion de cigliefia». Yadescrita arribaen labateriade
Escalade Desarrollo Motor. Parael equilibrio dinamico co-
rresponde latareaMABC 7, lacud es sdtar cinco cuadros
consecutivos con |os pies juntos, deteniéndose € nifio a
término del recorrido y registrando € nimero de saltossin
manifestar eventos de desequilibrio. Findmente, la tarea
MABC 8también paraequilibrio dinamico, conssteen cami-
nar 15 pasos, de punta-talon, en unalineade4.5m, seregis-
trael nimero de pasos|ogrados de maneraequilibrada. Para
el tercer rango de edad (9 a10 afios) latareaen MABC 6 de
equilibrio estético consiste en mantenerse sobreun pieen €
piso (unavez con cada pierna). Seregistra d tiempo dela
€ ecucion correctaen segundos. Paraequilibrio dindmico se
utilizalaMABC 7 lacua consisteen sdtar enlos5 cuadros
arribadescritosen posturade patacojay serepitee proceso
con cadapierna. Seregistrael nimero de saltossin requerir
el apoyo del pie elevado. En laterea MABC 8 también de
equilibrio dinamico, seredlizarecorriendo unadistanciade
2.7 m (iday vuelta) manteniendo una pelota en equilibrio
sobre unatablasostenidapor lamano dominante. Seregistra
el nimero de pasos realizados sin eventos de desequilibrio
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(Ruiz & Graupera, 2005; Rodriguez-Negro & Yanci, 2019).
Las ventgjas de estametodologia: Ser muy utilizadaparala
valoracién del desarrollo motor, requerir materiales que se
pueden obtener facilmente para su utilizacion, son tareas
muy convenientes y ampliamente aceptadas
internacionalmente (Monge & Meneses, 2002). Lasdesven-
tajas son, requerir de buena experienciay conocimiento su-
ficiente por € aplicador y que € medio ambiente puedein-
fluir fuertemente en & desempefio de los participantesy del
evduador.

6) Bateria Psicomotora (BPM) Es un instrumento de
observacién que da oportunidad de valorar € equilibrio es-
taticoy equilibriodinamico, a igual queidentificar € grado
de madurez/inmadurez psicomotora del nifio (Da Fonseca,
1998). El Equipo requerido esunformato deregistro, uncro-
noémetro, unacintamétrica, unavigadeequilibriode3 mde
largo por 5cmdedturay 8 cmdeancho. El procedimiento de
la evaluacién de equilibrio estético consta de tres pruebas
de duracion de 20 s cada uno, efectuadas en dos intentos.
Para los nifios de seis afios en adelante las pruebas son
efectuadas con |os 0jos cerrados. Las manos deben apoyar-
se en las caderas, con la finalidad de evitar movimientos
compensatorios de los brazos. Las tres pruebas son apoyo
rectilineo, puntadelospiesy apoyo en un pie. Parael apoyo
rectilineo, € nifio debe colocar un pie en la prolongacion
exacta del otro, estableciendo contacto del calcafiar de un
pieconlapuntadd piecontrario, permaneciendo asi durante
20 s. Posteriormente € nifio debe mantenerse en equilibrio
apoyandose Unicamente en € tercio anterior de ambos pies
con ojos cerrados, pies juntosy manos en la cadera. Final-
mente, en laterceraprueba, € nifio debe sostenerse, en apo-
yo unipedal, donde € otro pie es flexionado apoyandose en
larodillaen unriguroso angulo recto. EnlafichaBPM, apa
recen doscasillas, unapara€ equilibrio, referentea pieiz-
quierdo cuando éste es seleccionado por € nifioy enlaotra
seregistralos movimientos referentes a pie derecho, sefia-
landose de estaformae pie dominante en funcién del equi-
librio. Paralaevaluacion del equilibrio dinamico enlaBPM
seincluyenlassiguientespruebas. marchacontrolada, cami-
nar sobre la viga satos con apoyo unipeda (sobre pieiz-
quierdo y derecho) y saltos a pies juntos (adelante, atrésy
conlosojoscerrados). Enlapruebade marchacontroladase
procede de la siguiente manera: El nifio debe caminar en €
suelo sobre unalinearectade tres metros de largo, de modo
qued calcafiar de un pietoque en lapuntadel piecontrario,
permaneciendo siempre con las manos en las caderas. Para
e equilibrioenlaviga, lapruebaseredizaenunavigade3m
delargo, 5 cm de dturay 8 cm de ancho, lacua esta com-
puestade diez blogques de 30 cm de largo cada uno. El nifio
debe proceder de lamismaformaque en la pruebaen piso,
sdlo queredizalamarchanormal encimadelavigacon cua-
tro subtareas diferentes (hacia delante, hacia atras, hacia €
lado derecho, haciad ladoizquierdo), permaneciendo siem-
pre con las manos en las caderas. En lapruebade saltos con
apoyo unipeda (pie de apoyo izquierdo y derecho) no se
debe condicionar d nifio en cuanto a orden del pie, en la
realizacion delassubtareas, conlafinalidad deidentificar el
piedominantey afindeapreciar € tipo deintegracion bilate-
ral propioceptivagque permite unarealizacion mascoordina
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da, métricay equilibradaen las pruebas de apoyo unipeda y
de sdltos, debe procederse de la siguiente forma: € nifio
debe cubrir la distancia de 3 m, manteniendo siempre las
manosen lascaderas, en €l caso del apoyo unipedal unavez
terminadalaprimeratarea, € nifio deberaconcluir otro tra-
yecto idéntico con el pie contrario (Noguera, Herazo &
Vidarte, 2013). Las Ventagjas de la bateria BPM es ser muy
préctica, de material accesibley defécil adquisicion, esefi-
cientey muy utilizada para determinar e perfil psicomotor
dd participante (Da Fonseca, 1998). Las desventgjas son
querequieredominio delabateriay experienciadd observa-
dor. Laaplicaciony deccion adecuadade uninstrumento de
evaluacion, favorece fuertemente la obtencidn eficiente de
informacion valida y adecuada a proceso de evauacion;
estainformacién contribuye al reconocimiento del desarro-
Ilo de las actitudes y aptitudes generales del participante
evaluado.

Plataformasdemedicion ddl equilibrioestaticoy equili-
briodinamico

Historia

El uso de las plataformas se remonta a finales de 1900
donde se encuentran registros de las primeras plataformas
dinamomeétricas que permiten identificar lapresion de fuer-
zasen cuatro direcciones: vertical, horizontd, latera interna
y laterd externa(Collado, 2005). Lasplataformasdemedicién
se han aplicado paramedir € equilibrio estéticoy € equili-
brio dindmico y son instrumentos muy importantesy vaio-
sos en la investigacion, en los deportes y en la valoracion
del desempefio motriz (Tabla 2). Las plataformas de fuerza
permiten registrar el punto o localizacion del vector vertical
delafuerzadereaccién del suelo generado por € cuerpo, al
estar de pie o en movimiento, en otras palabras, enlasplata-
formassemide el centro de presion, definido como € lugar
dondesegercelafuerzavertica sobrelaplataforma(Duarte
& Freitas, 2010).

Tabla2:
Concentrado de articulos revisados por autor e instrumento utilizado para evaluar equilibrio
dindmico y equilibrio estético.

Autor

Instrumento de evaluacién
Bateria Korper Koordinations Test fiir
kinder (KTK)

Bateria Korper Koordinations Test fiir
kinder (KTK)
Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency (BOTMP)
Escalade Desarrollo Motor (EDM)
Escalade Desarrollo Motor (EDM)

Bustamante, A., Seabra, A., Rui, G., & Maia, A. (2008).

Machado, Reis, Ribeiro daLuz, Braz, Caegari, &
Irineu. (2018)

Hua-Fang, L., Pai-Jun, M., & Ai-Wen, H. (2001).

Bucco-Dos Santos & Zubiaur-Gonzalez, (2013)
Rosa, Goulardins, Rigoli, Piek, & de Oliveira. (2015)
Garcia-Jaén, Sellés-Pérez, Cortell-Tormo, Férriz-
Valero, & Cejuela, 2018

Ruiz Perez, L., & Graupera Sanz, J. (2005).

Functional Movement Screen (FMS)

Bateria Movement ABC
Bateria de evaluacion de movimiento
MABC-2

Rodriguez-Negro & Yanci, (2019)

Noguera Machacén , Herazo Beltrén, & Vidarte
Claros,( 2013)

Serra, P, Vivas, M., Peydro, M., Pascual, J., & Garrido,
J. (2005).

Rival, C., Ceyte, H., & Olivier, I. (2005).

Bateria Psicomotriz (BPM)

Plataforma Dinamométrica

Plataforma de FuerzaAMTI (Modelo
OR6-5-1)
Donath, L., Roth, R., Rueegge, A., Groppa, M., Zahner, Plataforma de Fuerza Portétil (GK-1000,
L., & Faude, O. (2013). IMM, MITTWEIDA)
Gatica, Velasquez. , Méndez. (2014) Plataforma de Fuerza Posturografica
Maestro Smart Balance Sistema
(Plataforma de Fuerza)
Hatzitaki, V., Zisi, V., Koallias, |., & Kioumourtzoglou, Plataformade FuerzaAMTI (MODELO
E. (2002). OR6-5-1000
LagunaNieto, L., Alegre, L. M., Lain, S.A., Vicen, J.  Plataforma de Fuerza Extensiometrica
A., & Aguado, J. J. (2010). Dinascan 600M (1BV, ESPANA)
Holm, I., & Vollestad, N. (2008). Plataforma Movible KAT 2000
Schaefer, S., Krampe, R. T., Lindenberger, U., & Plataforma de Fuerza Dindmica
Baltes, P. B. (2008) (KRISTLER 9286AA)

Hua-Fang, L., Pai-Jun, M., & Ai-Wen, H. (2001).
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Plataformas de equilibrio estéatico

Estas plataformas permiten registrar y analizar lasfuer-
zasque €l pie gerce durante su posicion estéticay analizan
las fuerzas en los tres ejes. fuerzas verticales,
anteroposteriores y medios laterales por medio de sistemas
de tecnologia avanzada. A continuacion, se describen las
més citadasen laliteratura:

1) Plataforma de Fuerza Dinamométrica. Es utilizada
por € Instituto de Biomecanica de Vaencia, paralavalora-
cién posturografica del equilibrio utilizando un sistema de
valoracion deequilibrio dd Ingtituto Biomecanico de Valen-
cia(NedSVE/IBV). Esunaaplicacion de software que permi-
ted andlisis, y seguimiento delasalteracionesdel equilibrio
estético con gréficos muy comprensibles de interpretar. Es
una herramienta basica y de gran exactitud que facilita e
estudio del movimiento humano, idéneo para las activida-
des que seredlizan sobre € piso. El equipamiento consiste
de un talimetro, un monitor, una goma-espuma de 5cm de
espesor y laplataformadinamométrica. Lavaloracion selle-
vaacabo en dosetapas. laprimeraeslavaloracion sensorial
y dinamica, lasegundaeslava oracion de control y habilida-
des. Pararedizar esta evaluacion sensoria y dindmica se
utilizan cuatro pruebas de Romberg, que consisten en man-
tenerse de pie sobre |a plataforma dinamométrica, con pies
juntosy lapuntadelos pies separados con un angulo de 30°
grados durante 15 s . Las pruebas se realizan con los 0jos
abiertos (ROA), los ojos cerrados (ROC) y sobrelasuperfi-
ciedelagoma-espumatanto con ojos abiertos (RGA) como
con gjos cerrados (RGC). Las ventajas de este método son:
ser unmétodo funcional y efectivo paravalorar d equilibrio,
poder gjustarse paraatender alapoblacioninfantil y adulta,
posibilitando tener utilidad en larehabilitacion detrastornos
neurol égicos que afectan e equilibrio, registro de datos en
tiempo red y seguridad en la utilizacion. Las desventgjas
son € alto costo del equipamiento y la accesibilidad para
obtener este material, es necesario tener un total conoci-
miento del procedimiento y delametodologia alas adapta
ciones para cada tipo de poblacion (Serra, Vivas, Peydro,
Pascud, & Garrido, 2005).

2) Plataforma de Fuerza AMTI (Modelo OR6-5-1). Es
una plataforma de gran ayuda para la investigacion en
biomecanicade equilibrio estético, degran confiabilidady a
la vanguardia en € avance tecnoldgico. El equipamiento,
ademasdelaplataformadefuerza(AMTI, modelo OR6-5-1),
esunacomputadoraconvencional, con un convertidor digital
de12hit A/D deunafrecuenciade muestreo de 100Hz. Para
Ilevar acabo € procedimiento | os partici pantes estan descal -
zosy de pie sobrelaplataforma, en unaposturavertical con
los 0jos cerrados, con los brazos por los costados y los pies
sobre las marcas de la plataformay se realizan cinco gjerci-
ciosde 10 s. Los ensayos comienzan unavez gque los nifios
adoptan la posicion correctay una postura estabilizada. Se
redizae registrodel centro de presion (CP), y € tiempo que
duran estables sobrelaplataforma. L os desplazamientosdel
CPseandizan encuatro periodosdiferentesde 2 s. El primer
periododel a3s(T1marcado), € segundodesde3a9s(T4
marcado). El primero y Ultimo segundo de cada ensayo se
eliminan, afin deevitar unaposibl epreparacion olalibera-
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ciéndelaactividad postural delos participantes. Lacompa-
racion de estos cuatro periodos temporales proporcionain-
formacién sobrelosefectosdel tiempoy lacapacidad delos
participantesen laestabilizaciony e mantenimiento del equi-
librio corporal (Riva, Ceyte& Olivier, 2005). Lasventgjasde
laplataformadefuerzaAMTI (modelo OR6-5-1) radicanen
ser sencilla, de alta sensibilidad, bgja interferencia, de ata
confiabilidad y una tecnologia avanzada. Las desventgjas
son los altos costos y la necesidad de software adecuado y
losproblemasde mangofragil.

3) Plataforma de Fuerza Portétil (GK-1000, IMM,
Mittweida, Alemania) esuninstrumento que utilizatecnolo-
giadevanguardiaparad registro delosmovimientos sobre
laplataformay esutilizadaparaidentificar variacionesenel
equilibrio estético. El equipamiento que se conformade una
plataformadefuerzaportétil, de estructurametdlica, unacom-
putadoracon frecuenciade muestreo de40 Hz. Parad proce-
dimiento deevaluar € equilibrio estético, se pidealosparti-
cipantes colaborar descal zosy realizar tresintentos con una
duracion minimade 30 s, afin de permanecer inmovilesy
observando un punto fijo a frente, con las piernas ligera-
menteflexionadas, brazosaloscostadosy enlacintura. Hay
unapausaentre cadaintentoy seregistrael mejor delostres
intentos (Donath, Roth, Rueegge, Groppa, Zahner & Faude,
2013). Lasventajasde su utilizacion son € registro de datos
entiempo real, laobtencidn delos datos de cuatro sensores,
que la hace eficaz y moderna. Sus desventajas son que re-
quiere de espacio suficiente para instalarse, € ato costo,
dominioy manejo del equipo, lossistemasy mantenimiento.

4) Plataforma de Fuerza Posturografica. Esta permite
valorar laestabilidad del participantey encontrar probables
ateracionesde equilibrio estético. El equipamiento, ademés
de la plataforma posturogréfica, contiene un convertidor
andlogo digital de 16 bitscon unafrecuenciade muestreo de
40 Hz, una computadora convencional con software Igor
Pro, version 5,01. El procedimiento parasu utilizacion requie-
requelapersonaaevaluar secologque sobrelaplataformade
fuerza posturogréficacon los brazos alos costados dd tron-
co y relgados. La evaluacion del balance se hace en dos
fases: Unafasedevigtaal frenteenlaqued participantefija
su mirada en una cruz de color negro ubicado en lapared a
unadistanciade 150 cm, en tanto que laotrafase serediza
con los ojos cerrados. Cada fase se repite tres veces de ma-
neraalternadaen cadauno delos sujetos, escogiendo a azar
una de €ellas para € andlisis (Gatica, Velasquez, Méndez,
Guzmén & Manterola, 2014). Lasventgasde utilizar laplata
forma de fuerza posturografica son muy convenientes ya
gue es considerado un implemento de laboratorio muy efi-
ciente paralocalizar € centro de presion (CP). Tiene como
desventgja e ato costo del equipo, € softwarey las condi-
cionesdeinfraestructuraarquitecténicaparallevar acabola
aplicacion de estametodol ogia

Plataformas de equilibrio estatico y dinamico

Las metodologias y las técnicas para estudiar € equili-
brio dindmico han tenido grandes cambios, especidmente
enlos Ultimos afios, debido alos avances tecnol égicos apli-
cadosal estudio del movimiento corporal. Latecnologiaper-
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mite obtener informacién muy confiable, enpocotiempoy €
aprovechamiento de estos avances es utilizado en personas
sanas, al igual que en los que presentan algun padecimiento
motriz.

1) Sstema Maestro de Balance Inteligente (Smart Ba-
lance Magter System). Esunaplataformadefuerzadinamica
gue registra las fuerzas verticales gercidas a través de los
piesdel participante sobrelaplataforma, permitiendo medir
la posicion del centro de gravedad y e control postural.
Posibilita d registro del equilibrio estético y del equilibrio
dinamico. El equipamiento consiste en unacomputadora, un
monitor, una plataforma Smart Balance Master System
(SBMS). Parallevar acabo € procedimiento parae equili-
brio estético, € participantereaizadosdelaspruebasdepie,
unacon ojos abiertosy sobreun soportefijoy otra, con ojos
cerrados también sobre el soportefijo, las otras dos pruebas
seredlizan sobrelaplataformacon balanceoy con ojosabier-
tosy balanceo con ojos cerrados. El equipo cuenta con una
pantalaque permitever € desarrollo delapruebaa momen-
to de estarse redlizando. Cada conjunto de pruebas incluye
siete condiciones sensoriales y la secuencia de estas condi-
ciones sensoriaes es a azar. Cada conjunto de pruebas se
llevaacabo tresvecesdurante el mismo diacon cinco minu-
tos de descanso entre cada dos conjuntos de pruebas. Los
participantes estan descal zos paratodas | as pruebas. Para €l
equilibrio dinamico se llevard a cabo la evaluacion con la
plataforma SBM Sy eslapruebadelos desplazamientosrit-
micossobrelaplataforma, donded participante debe mante-
ner su estabilidad durantetresciclosenuntiempodela3s.
El participante debe ademés tener la capacidad para mover
su centro de presién de un pie a otro y apoyarse sobre las
lineas marcadasen labasey a ritmoy vel ocidad marcados,
se otorga una valoracion de cero atres, considerando s €
participante se cae 0 gecuta las pruebas correctamente. La
secuenciadetrabajo esdecididaal azar (Hua-Fang, Pai-Jun,
& Ai-Wen, 2001). Lasventgas de estaplataformaes que se
obtienelainformacion entiemporeal, seregistran todos|os
grados de movimiento y se proporcionainformaci on objeti-
va. Las desventgjas son € alto costo del equipo, las dimen-
siones de la plataforma que requieren de gran espacio, de
mantenimiento es especializado y de buen entrenamiento
parapoder utilizarla.

2) Plataforma de fuerza AMTI (Modelo OR6-5-1000).
Esta disefiada paramedir las fuerzas y movimientos que se
g ercen sobrelasuperficiedelaplataformay esdegran utili-
dad paralainvestigacion del equilibrio estéticoy equilibrio
dinamico ya que cuenta con un sistema que registra las 3
fuerzasX, Y y Z, con sustrescomponentes. El equipamiento
€s una computadora, un softwarey la plataforma de fuerza
(Modelo OR6-5-1000). Para€l procedimiento delavaora
ciéndd equilibrio estético, sesolicitad participantedeclarar
cua es la pierna dominante, se le pide adoptar la posicion
vertical con una pierna flexionada, manos en la cinturaen
posicién de «ciguefia». Al momento dedar lasefia deinicio,
el gecutante elevael taldén de piernade apoyo y se sostiene
enlabase plantar del pie. Se solicitamantener estaposicion
durante un periodo minimo de 5 s. Paralavaloracién dela
prueba de equilibrio dindmico, los gecutantes tienen que
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estar de pie sobre la plataforma de fuerza ATMI (Modelo
OR6-5-1000) con las manos en la cintura pararealizar dos
tareas motrices, la primera consiste en hacer balanceo dela
piernaoscilantey lasegundaeslaeecucion demovimientos
de abduccion y aduccién de la pierna que no se encuentra
apoyada. L os participantes soningtruidos parallevar acabo
los g erciciostan rapido como seaposibley entodo surango
demovimiento. Loseerciciosdeequilibrio dindmico serea
lizan en varias ocasiones durante un periodo detiempo de 5
s. Cada participante realiza dos ensayos de pruebay se se-
leccionaa mejor de los dos para su posterior andlisis. Los
ensayosenlosqued nifio esincapaz de mantener € equili-
brio durante un periodo de5sseexcluyen del andisisadicio-
nal (Hatzitaki, Zis, Kollias, & Kioumourtzoglou, 2002). Las
ventagjas de la utilizacion son: Distinguirse por ser de fécil
mangjo, sofisticada, € registrar lainformacién de los tres
componentesdelasfuerzasX, Y Zy ser deataconfiabilidad.
Las desventajas son |os atos costos de adquisicion, la ne-
cesidad de software adecuado, | os problemasdemanegjo fré
gil y lasdes-calibraciones.

3) Plataforma de fuerzas extensiométrica Dinascan
600M (IBV, Espafia) es una plataforma disefiada para hacer
d registroy andlisisfunciona delosmovimientosrealizados
en cuaquier actividad motriz relacionada con € equilibrio
estaticoy equilibrio dindmico. El equipamiento necesario para
su utilizacién es una plataforma de fuerzas extensiometrica
Dinascan 600M (IBV, Espafia), con unasuperficiede 0,60 x
0,37 m, un ordenador con unafrecuenciade muestreo de 50
Hz. Un revelador, un fijador y papel fotografico blanco y
negro. El procedimiento se realiza sobre laplataformay es
donde se llevaacabo lavaloracion del equilibrio de forma
monopedal y de balanceos. Se requiere cumplir con los re-
quisitos de protocolo de aplicacion, se gecutan tres inten-
tos de cada tareamotriz, en tres sesiones diferentes. La pri-
meraparatomar lahuellaplantar mediantefotopodograma, la
segunda sesion se dedica a la cineantropometriacon € fin
de recoger |os datos descriptivos de lamuestray posterior-
mente se lleva a cabo lafamiliarizacién con una prueba de
balanceo de 10 min. En la tercera sesion se procede a la
realizacion de dos pruebas de equilibrio: equilibrio estético
(monopedal) y equilibrio dinamico (balanceo). Entreambas
pruebas se otorgan 120 s de descanso entre cada gecucion
y se realizan tres intentos de cada uno, seleccionandose €
mejor delostresintentos. Enlaredlizacion del protocolo de
lapruebade apoyo monopedal, e nifio debe subir alaplata-
formadescal zo, colocando €l pie derecho sobrelaslineasde
referencia en los planos frontal y sagital, marcadas previa-
mente sobrelaplataforma. El nifio se debe mantener sobrela
piernaflexionadasinrozar lade apoyo ni laplataforma, para
permanecer |o més quieto posible durantelos 10 sque dura
la prueba. El nifio debe mantener durante todo € test los
brazosalos costadosdel cuerpo, losojos abiertosy lamira
dafijaen unacruz (con € ge horizontal més largo que €
verticd) situadaenfrentea 150 cm delaplataformay perma-
necer lo mésinmavil posible durante lamedicién. Con esta
plataformatambién serealizalapruebade balanceos, € cua
consisteen subir alaplataformadescal zo, colocando ambos
pies apoyados sobre las lineas. A 150 cm de la plataforma
aparecen proyectadas en una pantalla cuatro dianas, que se
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iluminan al azar y permanecen iluminadas durante 10 s. El
nifio debe desplazar |o mésrdpido posible, su centro de pre-
sion hacialadianailuminada, manteniendo los brazosalos
costados del cuerpo y continuar dentro de la diana hasta
quelapréximaseiluminase. Laduracion delapruebaesde
40 s(Laguna-Nieto, Alegre, Lain, Vicen & Aguado, 2010).
Lasventgjas del equipo son: Recoger losdatosen e tiempo
real, muy eficientey proporcionaunagran cantidad deinfor-
macion que ayudaen lainvestigacion. Lasdesventgasesla
necesidad de un espacio adecuado, los costos de adquisi-
cién, mantenimiento del equipoy sistema.

4) Plataforma Mavil KAT 2000. Esuninstrumento dise-
flado con tecnologia de vanguardia que permite hacer €
registro deformaeficaz of reciendo unasol ucién convenien-
teparae estudio del equilibrio estéticoy equilibrio dindmi-
co. El equipamiento que se utilizaes unacomputadoray una
plataforma movible KAT 2000 con un soporte en su punto
central por un pequefio pivote. El procedimiento pararedizar
lavaloracién del equilibrio estético 'y dindmico en cada per-
sonasellevaacabo a controlar y modificar lapresiéon deun
cojin neumédtico deformacircular, € cual seapoyaenlapla
taforma. Cuando seinflalaplataformase estabilizay cuando
se desinflabajala presion y se vuelve inestable. Un sensor
registralainestabilidad y mandala sefid alacomputadora.
Los datos obtenidos proporcionan una puntuacién lo que
determinael indicedeequilibrio. Lapruebadeequilibrio es-
tético en unapiernasereaizacon lapersonade pie sobrela
pierna dominante. La pierna dominante es definida a pre-
guntar alapersonaqué piernaprefiere parapatear unapelo-
ta. Al estar enlaposicion éptimaseingtruiraalapersonaa
colocar su pieen € centro de laplataforma, con € segundo
dedo del pieend gey € puntomésdto del arcodelospies
sobre @ ge X, se mantiene la posicion de equilibrio en la
plataformacon ayudavisua delapantalladelacomputado-
ra, durantelamedicion, no sepermitequelapiernaflexionada
togquelaplataforma, cuando selograd equilibrio, lapantalla
delacomputadoraesretiraday la personaobservaun punto
enlaparedenfrentea KAT 2000. El punto secolocaal.80m
por encimade pisoy 1.30m enfrentedd centro delaplatafor-
ma. Lapruebade equilibrio dinamico seredlizacon laperso-
nadepie sobre e geY enunalineaparddaa10.5 cm de
distancia, donded geY fuemarcado. Laposicidn éptima, es
cuando la persona coloca sus pies en esas lineas paradlas
con e segundo dedo del pieen lalineay @ punto més ato
dd arcodel piesobred geX. Laposicién cambiacuandola
personaes capaz de inclinar la plataformalibremente hacia
adelante y hacia atrés, de lado a lado mientras se esta en
equilibrio. El participante corrigelaposicién deinicio, man-
teniendo laplataformacompl etamente horizontd , atravésde
unaretroaimentacion visua desdelapantalladelacompu-
tadora(Holm & Vollestad, 2008). Lasventgjasparasu utiliza-
cién son: ser muy eficaz para evaluar grupos NUMeErosos y
tieneunaconfiabilidad deméasdel 95%. Lasdesventgjasque
se presentan son los altos costos del equipo, las actuaiza
cionesy d espacio amplio requerido paralainstalacion del
equipo.

5) Plataforma de Fuerza Dinamica (Kristler 9286AA).
Es una plataforma con tecnologia de vanguardia, figble la
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cual permite detectar lasfuerzasy los movimientos més pe-
quefiosyaque utilizasensores de gran calidad, esmuy utili-
zadaen los camposdd equilibrio estéticoy equilibrio dinég
mico. El equipamiento que utilizason 12 sensoresderegis-
tro, tresen cada esquinadonde se midelaoscilacion postural
enrelacion conlosejeslateraes, verticales, anterioresy pos-
teriores. Esunaplataformacon unacubiertaanti—derrapante
de dos placas: Una placa de 120 a 140 cm con barandal de
seguridad, cinturones de seguridad y otra placa de 40 a 60
cm, deformacircular, estaplataformacuentacon ordenado-
resy sensores que registran y controlan lainclinacién dela
plataforma, las pantallas pueden ser gjustadas aladturade
los ojos durante la gjecucion de latarea, se brindan estimu-
los auditivos a través de auriculares y una computadora.
Parael procedimiento de gecucion en el equilibrio estético,
el participante se localiza de pie sobre la plataforma dentro
del areade medicion, mientrasrealizalainteraccion conlos
estimulos auditivosy visuales, llevandose acabo € registro
atravésdelossensores. Parael equilibrio dindmico, € parti-
Cipante se encuentra de pie encima de la plataforma dentro
de un circulo de 39 a 40 cm de didmetro y contrarrestan €
movimiento delaplataformacambiando su peso enladirec-
Cién opuesta. La zona del centro de presion de la persona
evaluada se gjustaen cadamomento que labase delaplata-
formasebalanceay en dondelosmovimientosdelaplatafor-
mason dirigidos alas zonas del centro de presion forzando
amantener d equilibrio estable sobrelaplataforma(Scheefer,
Krampe, Lindenberger & Baltes, 2008). Lasventgjasdeuso
son € registro inmediato de los datos, la resistencia y
durabilidad de laplataforma, € registro de fuerzas muy pe-
quefias (por gemplo, nifios). Las desventgjas son que se
requiere demantenimiento'y calibracionesde servicio espe-
cidizado, los costos de adquisicién y apoyo de software.

Conclusiones.

De acuerdo larevisién bibliogréfica realizada se puede
manifestar que:

1. Evaluar € equilibrio estético y dindmico con baterias
de evaluacién motriz, no requiere de gran infraestructura o
de espacio para su realizacion, proporcionan informacion
sobred estado actua del equilibrio en el sujeto evaluado; es
debgjo costoy deféacil aplicacion, sin embargo, losresulta
dossiempre estaran condicionadosalaexperiencia, dominio
delapruebay capacidad deinterpretacion del evaluador.

2. Obtener laevaluacion dd equilibrio estéticoy dinami-
co con plataforma de medicion postural, es muy sensibley
confiable, defécil redizaciony degran eficaciaen laobten-
Cién de resultados inmediatos y cuantificables con alta sen-
sihilidad, ya que se obtiene la informacion puntual de las
fuerzas que se gjercen en los puntos de presion en € pie de
apoyo (en equilibrio), representavaoresdirectamenterela
cionados alas situaciones reales de gjuste del equilibrio en
el participante y suelen ser objetivos respecto a estado del
equilibrioen d evaluado.

3. Conocer lasituacion dd equilibrio estéticoy dinamico
de los pacientes, escolares o sujetos en estudio del equili-
brio estético o dindmico, ayuda a planificar y disefiar una
intervencién adecuada a sus condiciones psicomotrices
como funcionaesrelacionadasal equilibrio corporal, locud,
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es altamente aplicables en contextos escolares, en atencion
a poblaciones con alteraciones psicomotrices o con
discapacidad, como en pacientes con alteraciones
neurol 6gicas o lasrel acionadas con lainvol ucién documen-
tadaen € envejecimiento.

4. Es necesario reconocer lapertinenciadel instrumento
autilizar, asi como del uso del equipamientoy metodologiaa
utilizar, yaqueatravésde medio elegido, seproveeinforma
Cion particular, con mayor sensibilidad paraidentificar € gra-
dodeeficienciadd instrumento, laparticipacion dd sujetoa
evauar, asl como delainformacionarecabar, locud escrucid
paraacrecentar laconfianzaded pacientey el uso delamisma
en e proceso a que corresponda a su intervencién por €
especiaista evaluador.
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