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Barrerasparalapracticaded erciciofisicoen univer Stariosmexicanoscompar acionespor genero
Barriers for practicing phydcal exercise in Mexican universty sudents gender comparisons
Jost RenéBlanco Ornelas, Ma. Concepcion Soto Va enzuel a, ZulianaPaol a Benitez Herndndez, Fernando M ondaca Ferndndez,

PerlaJannet Jurado Garcia
Universidad Auténomade Chihuahua(México)

Resumen. El objetivo de esta investigacion consistio comparar 1os perfiles de barreras para la préctica de gjercicio fisico de estudiantes de
universitarios mexicanos. La muestra total fue de 897 participantes, 490 mujeres y 407 estudiantes universitarios de la ciudad de Chihuahua, México,
con edades entre los 18 y 36 afios. El abordgje adoptado en la investigacion se enmarcd dentro de un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo
tipo encuesta. Se utilizd un andlisis de varianza mditiple (MANOVA) para examinar las diferencias entre mujeres y hombres universitarios en cuanto
a la percepcion de barreras para la préctica de gercicio fisico. Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadisticamente
significativas de acuerdo a la variable género en las puntuaciones promedio de los factores del Autoinforme de Barreras para la Préctica de Ejercicio
Fisico (Wilks & = .884; p < .001). Posteriormente, |os resultados de los ANOVAs mostraron que las mujeres reportan mayor presencia de barreras en
las cuatro dimensiones estudiadas, ansedad fiscay socid (F = 40.281, p < .001), fatiga o pereza (F = 94.004, p < .001), obligaciones y fdta de tiempo
(F = 66.774, p < .001) e ingdaciones (F = 20.925, p < .01). Las diferencias encontradas parecen indicar que las mujeres perciben mayor probabilidad
en la presencia de barreras para la préctica de gercicio fisico, dificultandoles la préctica de actividad fisica en mayor medida que a los hombres.
Palabras clave: actividad fisica, diferencias de género, educacion superior, barreras, autopercepciones.

Abstract. The aim of this research was to compare the profiles of barriers for practicing physica exercise in Mexican university students. The tota
sample was composed by 897 subjects, 490 female and 407 mae university students from Chihuahua, Mexico, with a mean age of 18 and 36 years old.
The research is framed within a quantitative approach with a survey descriptive design. A multivariate analysis of variance (MANOVA) was used to
examine the differences between university men and women regarding the perception of barriers for practicing physical exercise. Results from the
MANOVA showed datistically significant global differences according to gender in the average factor scores of the Self-Report of Barriers for
Practicing Physical Exercise (Wilks & = .884; p <.001). Subsequently, the results of the ANOVASs showed that women report a grester presence of
barriers in the four dimensions studied; physical and socid anxiety (F = 40.281, p <.001), fatigue or laziness (F = 94.004, p <.001), obligations and lack
of time (F = 66.774, p <.001) and facilities (F = 20.925 , p <.01). The encountered differences seem to indicate that women have greater probability

of perceiving barriers for the practice of physical exercise, making it more difficult for them to practice physical activity than for men.
Keywords: physical activity, gender differences, higher education, barriers, self-perceptions.

Introduccién

El sedentarismo esun factor deriesgo anive mundid relacionado
con enfermedades cronicasno transmisiblesy con muertesprematuras
(OMS, 2018; Véez-Alvarez, Vidarte-Claros, & Parra-Sanchez, 2014);
ademés exigten otros factores de riesgo como la modernizacion, las
dietasinadecuadas, d estrés, d tabaquismoy & consumo dedcohol y
drogas (Paredes, Orraca, Marimon, Casanova, & Gonzdez, 2014;
Ve asco-Contreras, 2013), incluso latecnol ogiahapropiciado cambios
para ser més sedentarios, con gercicios breves y ocasiondes a una
intensidad moderada o vigorosaduranted dia (Mufioz-Daw, Mufioz-
Duarte, DeLaTorre-Diaz, Hinojos-Seéfiez, & Pardo-Renteria, 2016).

Sinembargo, apesar delasmdiltiplesevidenciasqueconllevanlos
beneficiosdelaactividad fisca, lamayoriadelapoblacion permanece
sedentariay durante sutiempo libreno practican ninglintipo de activi-
dad fisica (Nifierola, Capdevila, & Pintand, 2006). S las personas
sedentariasredizaran actividad fisicaconstante disminuirian sumorta-
lided, asi como € riesgo de muerte por problemas cardiovasculares
(OMS, 2018).

Dessfortunadamente uno de cada cuetro adultos no tiene un nivel
suficientedeactividadfisica, y mésdd 80% delapoblacion adolescente
noredizalaactividad fis canecesariagquele permitaobtener beneficios
sobrelasalud (OM S, 2018). En M éxico, laEncuestaNaciona deSalud
y Nutricién (ENSANUT, 2012) informa que més de la mitad de los
adolescentesno realizan actividad fisicaregular y delosadultossolod
26.1% redlizaactividad fis cafrecuentemente (Gutiérrez et d., 2012).

Por otra parte, de acuerdo con Nifierola et d. (2006) las barreras
para la préactica de la actividad fisica han ido aumentado en paises
desarrollados debido a diferentes factores como la dependenciade la
tecnologia, laurbanizacion delapoblaciony € ambitolaboral. Entrelas
barrerasméas comunes seencuentran lafdtadetiempodigponibley las
obligaciones|aboraeso familiares, sobretodo enlas mujeres (Juarbe,
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Turok, & Perez-Stable, 2002), otras barreras reportadas son lafdtade
ingtaacionesdeportivas, lafdtadeinterés, lafdtadedinero, experien-
ciasnegativas, entreotras(OM S, 2018; Ramirez-Véez, Triana-Reing,
Carrillo, & Ramos-Sepliveda, 2016).

Las ateraciones negativas tales como las metabdlicas y las
nutricionales contribuyen también aestasbarreras paracumplir conla
précticade gercicio fisico (Sankov, Olds, & Cargo, 2012), o que 2
relaciona con padecer riesgo de sobrepeso, obesidad, digbetesy otras
enfermedades no transmisibles (Fisher et d., 2016; Leone & Ward,
2013).

Algunasdelasbarrerasen lasmujeres con obesidad serelacionan
con unamala percepcion de su autoconcepto totdl, fiscoy emociona
(Meza-Pefia & Pompa-Gugjardo, 2016).

Al pues, lainactividad fisicay la obesidad se explican en parte
debido abarrerasinternas o autopercibidasy abarrerasexternascomo
d accesn, d entornoy lainfraestructurg; lascudesimpidenqued sujeto
adopteunestilodevidasaudable(Ramirez-Véezet d., 2015; Ramirez-
Véezetd., 2016).

En relacion alos estudiantes universitarios, son varioslos autores
quedfirman quelasbarerasexternashacialaprécticadegerciciofisico
estén asociadas con lafata de tiempo, de instalaciones cercanas'y de
gpoyo socid, y entre |as barreras internas se encuentran la fata de
interés por laactividad fisca, € no encontrarle utilidad, sentirseflojo,
gpético oincompetente parapracticar ectividad fisica, faltaderecursos
y miedo alagtimarse (El-Gilany, Badawi, El-Khawaga, & Awaddlla,
2011; Gdmez-L 6pez, Gallegos, & Extremera, 2010; Lovell, Ansari, &
Parker, 2010; Pdtifio-Villada, Arango-Véez, Quintero-Veasquez, &
Arenas-Sosa, 2011; Ramirez-Véez ¢ d., 2015; Sarra, Generdlo, &
Zaragoza, 2010).

Por otrolado, enrdlaciona género, sshaencontrado queexisteuna
mayor proporcion enlosnivelesdeactivided fisicabgjo enlasmujeres
en comparacion con los hombres (Arboleda, Arango, & Feito, 2016;
Meneses& Ruiz, 2017). Deacuerdo aunestudioredizado por Ramirez-
Véez et d. (2016) entrelasbarreras paralaprécticadeactividad fisica
tales como: faltadetiempo, influenciasocid, fatade energia, fdtade
voluntad, miedo alastimarse, fatadehabilidadesy fataderecursos, las
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principales barreras fueron la fata de tiempo y |a fata de recursos,
siendo lasmujeresquienesmostraron nivelesmasatosen cadaunade
lasbarreras. Ademéas, Pavony Moreno (2008) redizaron unainvestiga:
cién con 1512 estudiantesdelaUniversidad deMurciasobrelasmoti-
vacioneseinteresesrel acionadosconlaprécticafisi co deportiva, encon-
trando que las mujeres son més sedentarias porque no les gusta la
competenciay los objetivos alargo plazo que dificultan € manteni-
miento de la préctica de gercicio, mientras que, los varones por €
contrario, disfrutan e g ercicioy lacompeticion, recibiendounrefuerzo
inmediato que mantienesu conducta

En este sentido, cobra especia rdevanciaindagar S pertenecer a
determinado género contribuye o no apercibir con mayor probabilidad
lapresenciadebarrerasparalaprécticadegerciciofisico, dificultandola
pré&cticade esta

Por tanto, € presente estudio intenta determinar las diferenciasy
smilitudesentrehombresy mujeresuniverstariosmexicanosen cuan-
to alapercepcion debarrerasparalaprécticade gjerciciofisico.

En consecuencia, estainvestigacion pretende, como investigacion
aplicada, gportar informacion que setraduzcaen unaprécticaeducativa
demayor caidad end contexto deatencidnaladiversdad; contribuyen-
do a saber pedagdgico end esclarecimiento del osfactoresque confor-
man unmodelo dedesarrollohumanointegral.

M etodologia

Participantes

Participaron end estudio 897 sujetos, 490 mujeresy 407 hombres
todosadumnosdelaFacultad de CienciasdelaCulturaFisica(FCCF) de
laUniversdad Auténomade Chihuahua, México. Laedad delossujetos
fluctub entrelos 18y 36 afios, con unamediade20.84y unadesviacion
esténdar de 2.54 afios.

La muestra se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia,
tratando de abarcar larepresentatividad delos diferentes semestres de
laslicenciaturasqueseofrecenenlaFCCF.

Insrumento

El Autoinforme de Barreras para la Préctica de Ejercicio Fisico
(ABPEF) de Nifierola et d. (2006) consta de 17 items, agrupados en
cuatrofactores (ensiedad fisicay socid, fatigao pereza, obligacionesy
fatadetiempo einstalaciones), que seresponden seglin unaescalatipo
Likert de0a10 puntos, dondevaorescercanosaindican «unarazén
poco probable que me impide practicar giercicio fisico las préximas
semanas», y vaores cercanos a 10 indican una «razén muy probable
guemeimpidepracticar gerciciofisico». Paranuestroestudio sehicie-
ron dosadaptacionesalaversondeNifierolaet d. (2006): (@) laprimera
consistié en cambiar dgunos términos utilizados en los items de la
version origina con € fin de emplear un lengugje més adecuado d
contexto delaculturamexicana; (b) lasegundaconsistié en gplicar
instrumento por medio de unacomputadora (figura 1) permitiendo asi
e dmacenamiento de los datos sin previa codificacion, con mayor
precisiény evitando errores.,

Durante las prédximas semanas, ; Cudl es La probabilidad de que
TENER DEMASIADO TRABAJD
te impida realizar ejercicio fisico?

Pocs Macha
Procatalisdsd Progatarid st
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Figura 1. Ejemplo de respuesta paralos items del cuestionario.

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

Disefio

En cuanto d disefio del estudio, se utilizo un enfoque cuantitativo
con un disefio descriptivo y transversal tipo encuesta (Hernandez,
Fernéndez, & Baptista, 2014). Lavariableindependientefued género
y lasvariablesdependientese promedio delaspuntuacionesobtenidas
en cadaunadelassubescalasde cuestionarioABPEF.

Procedimiento

Seinvitdaparticipar end estudioalosaumnosdelaslicenciaturas
gue s ofrecen en la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisca de la
Universidad Auténomade Chihuahua, México.

L osqueaceptaron participar firmaronlacartade aceptacion corres-
pondiente. L uego segplicd d insrumento, antesdescrito, por mediode
unacomputadorapersona (madulo administrador del instrumento del
editor deesca asdegjecuciontipica), en unases on degproximadamente
20 minutos, enloslaboratorios o centros de computo delaFacultad de
CienciasdelaCulturaFisica

Al inicio de cadasesi6n sehizo unapegueiaintroduccion sobrela
importanciadelainvestigaciony decdmo acceder d instrumento. Seles
solicitdlamaximasinceridady selesgarantizolaconfidencididad delos
datos que se obtuvieran. Las ingrucciones de como responder se en-
contrabanenlasprimeraspantdlas, antesde primer reectivodd instru-
mento. Al término delasesion seles agradeci 6 su participacion.

Unavez gplicadod insrumento seprocedié arecopilar losresultar
dospor medio de médulo generador deresultadosdel editor deescdas
verson 2.0 (Blancoet d., 2013).

Andlissestadisticodelosdatos

Seredlizaron andis sestadisticosdescriptivos(mediasy desviacio-
nes esténdar) para todas las variables dependientes. Posteriormente,
después de verificar que los datos cumplian con los supuestos de los
andissestadidticosparamétricos ellevdacabounandissmultivariante
devaianza(MANOVA), seguidopor losandissdevarianzaunivariados
(ANOVAY), paraexaminar lasdiferenciasentre mujeresy hombresen
cuantoasu percepcion debarrerasparalaprécticadegerciciofisico, €
tamafio ddl efecto se esimd mediante @ eta cuadrado (1?). Todoslos
andis's estadisticos se redlizaron con € programa SPSSversion 21.0
para Windows. El nivel de significacion estadistica se establecio en
p=.05.

Resultados

LaTabla 1 muestralos vaores de las medias y las desviaciones
esténdar delas puntuaciones delos cuatro factores estudiados sobrela
percepcion debarreras paralaprécticade gerciciofisico, asi comolos
resultados dd MANOVA y los subsiguientesANOVAS. Los resulta
dos dd MANOVA mostraron diferencias globaes estadisticamente
significativasdeacuerdoalavariablegéneroenlaspuntuacionesprome-
dio de los factores dd Autoinforme de Barreras para la Préctica de
EjercicioFisco(Wilks A =.884; p<.001;2=.116). Posteriormente,
los resultados de los ANOVAS mostraron que las mujeres reportan
mayor presenciade barrerasen las cuatro dimensionesestudiadas; an-
siedadfiscay socid (F =40.281, p<.001), fatigao pereza(F = 94.004,
p < .001), obligaciones y fdta de tiempo (F = 66.774, p < .001) e
ingtalaciones (F = 20.925, p< .01).

Tablal.
Resultados MANOVA y ANOVAs para las diferencias en percepcion de barreras para la
préctica de ejercicio fisico de acuerdo al género.

mujeres
(n=490)

hombres

2
(n=407) Fop n

29.210 <001  .116

Ansiedad fisicay social 1.99(227)  113(1.66) 40281 <001 .043
Fatigao pereza 3.67 (1.89) 2.48(1.76) 94.004 <001 .095
Obligacionesy faltade tiempo 4.82 (2.47) 3.47(2.47) 66.774 <.001  .069
Instalaciones 227(197)  169(1.80) 20925 <01  .023

Nota. Los valores descriptivos se presentan como media (desviacion estandar)
Discusion

Losresultadosindican quelasmujeresson quienesreportan mayor
presenciadebarrerasparalaprécticadeactividad fisica; loqueconcuer-
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da con lo reportado en otras investigaciones donde se afirma que las
mujeres, en comparacion con hombres de lamisma edad y nivel de
edtudios, perciben en mayor medida, quelafatadetiempo, laperezao
¢ estar cansadas|esimpiden redlizar actividad fisica (Arboledaet d.,
2016; Lovell et d., 2010; Serraet d., 2010). En un estudio redizado
sobrelosmotivosparalaprécticafisico deportivaentremujeres practi-
cantesy no practicantes seencontré queen ambosgruposlasdud esla
razén masimportante parapracticar actividad fisica, mientrasque para
lasmujeresquenopracticand siguientemotivofuelaimagen, laschicas
ques practican actividad fiscamostraron nivelesmésatosen desarro-
llo delahabilidad fisica, sSendo € motivo mésbgo € reconocimiento
social enambasmuestras, snembargoend motivodedfiliacionsocia
se encontro diferencia entre las mujeres que practican y las que no,
donde las no practicantes de activided fisica consderan la &filiacion
socid mésimportante(Moreno-Murcia, Pardo, Jorge, & Huéscar, 2016).
Por otro lado, Gil-Madrona, VadiviaMora, Gonzdlez-Villora, y
Zagd az-Sanchez (2017) afirman queexisteunasutil barrerapor discri-
minaciondegéneroenlaprécticadegerciciofisicoend tiempodeocio,
encontrando quelos chicoshacen aun lado alas chicas cuando juegan
condlas, quelaschicassemofan dedlos profundizando € fracaso de
loschicos, y queloschicosraravez piensan quedlas son mésdébiles,
snembargolosesterentiposdegénero sevanmodificandoalolargodd
crecimiento del nifio; por tanto seriainteresanteindagar méasal respecto.

Conclusiones

De los resultados mostrados, de su andisisy de su discusion, se
pueden obtener lassiguientes conclusiones:

1. Lasmujeresenrelacionaloshombresperciben mayor proba-
bilidad en la presencia de barreras parala préctica de gercicio fisico,
dificultandoleslapracticade actividad fisicaen mayor medidaquelos
hombres.

2. Lasdiferenciasencontradasentrehombresy mujeresen cuan-
toalapercepcion debarrerasparalaprécticadegjerciciofisico, sugieren
ademés qued disafiar cudquier tipo deintervencién que tengacomo
objetivoladisminucion delapercepci on delasmismashabraquetomar
en cuentaalavariable género; no obstante, es preciso desarrollar més
investigaciond respecto puesel tematrasciendedd todolosa cancesde
lapresenteinvestigacion. Sesubrayaademéslaimportanciaderedizar
un mayor nimero deinvestigaciones sobred temaen nuestro pais.

Por Ulltimo, cuando menostreslimitaci onesestén presentesen este
trabgjo. Laprimeraesquel ospparticipantesson solo estudiantesuniver-
Starios mexicanos, o que supone unaamenaza paralaposbilidad de
generdizar estosresultados Ampliar lamuestra (agregando por gem-
plo adultosjévenesqueno son estudiantes) esun dreadetrabgjo decara
a futuro. La segunda limitacion proviene del propio instrumento de
medicién, quesebasaend autoinformey que por €lo puede contener
lossesyosquesederivan deladesesbilidad socid. L aterceralimitacion
esqueno sehan estudiado variablespsicosocidesenlamuestraeva ua
dataescomo caracterigticasdelafamilia, nive socioecondmico, depor-
tes practicados, tc., 0 variables antropométricas, por lo que conviene
desarrollar mésinvestigaciona respectoincluyendodichasvariables.
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