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Andlisgsfundonal deun protocolovalidadopar alaensefianzadeladesgualdad numéricaenwaterpolo
enjugador esdecategoriaalevin
Efficacy compar ativeof avalidated power play trainingprotocol inwater poloU12players
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Universidad Auténomade Madrid (Espafia), ** Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (Espafia)

Resumen. El presente estudio pretende comprobar la eficacia de un protocolo para la ensefianza de las Situaciones de juego en desiguadad numérica
temporal simple en waterpolo con jugadores devines. Se disefiaron y aplicaron 20 sesiones tedricas y précticas sobre las acciones correctas a redizar.
Se utiliz6 la metodologia observaciona mediante un disefio descriptivo y correlaciona de carécter longitudind. Se andizaron las diferencias entre un
grupo experimental y un grupo control en 160 microsituaciones de juego en rlacion a la consecucion de gol, falo, interceptacion y duracion de la jugada
Hallando diferencias significativas entre los grupos (+3(2)=16.99; p<.001; TE=.23), mas goles y menos interceptaciones en € grupo experimental. Se
concluye que € protocolo utilizado con € grupo experimenta es vdido, fidble y (til para la ensefianza de las jugadas en desigualdad numérica tempora
smple con y sin posesion del baldn en waterpolo.

Palabras clave: Aprendizaje, Tactica, Superioridad, Inferioridad.

Abstract. The present study aims to test the efficacy of a protocol for teaching situations of play in smple temporary numerica inequality in water
polo U12 player. 20 theoretical and practical sessions were designed and applied on the correct actions to be taken. Observational methodology was
used through a descriptive and correlationa longitudina design. The differences between an experimental group and a control group were anadyzed in
160 playing microsituations in relation to the achievement of goal, failure, interception and duration of the play. There were significant differences
between groups (+3(2)=16.99, p<.001; TE=.23), finding more goas and fewer interceptions in the experimental group. It is concluded that the protocol
used with the experimenta group is valid, reliable and useful for the teaching of plays in smple temporary numerica inequaity with and without ball

possession in water polo.
Keywords: Learning, Tactic, Superiority, Inferiority.

Introduccién

Para tener éxito en d deporte no sdlo hace fata tener cuaidades
fidicas excepcionaes 0 un conocimiento técnico elevado, Sno que es
necesario que € deportista posea una devada inteligencia contextua
(Ruiz, Graupera, & Garcia, 2014). Por estos mativos en los Gltimos
afiose modd oglobdizado, sshaconvertidoend métodoméstilizado
paraintentar replicar de manerafiable las demandas competitivas du-
rantedl entrenamiento (Casamichana, Castellano, Gonzédez, Garcia, &
Garcia, 2011; Nevado & Sudrez-Arrones, 2015) y desarrollar estainte-
ligencia Lacud seglin estosautores (Ruiz, Graupera, & Garcia, 2014)
reclamadeprocesosdeenacci on en Situacionesred es, conlaposibilided
degplicacionasituacionescontextudessimilares Aunquesuestudioha
recibido escasaatencion, y buscando semprelaexcdenciay aumento
dd rendimiento deportivo se hace patente la necesdad de tener un
conocimiento profundo del juego desarrollado por losequiposdedite.
Por tanto, lachservaciony posterior andlisisdelaactuacion dejugado-
res y equipos es imprescindible (Cannossa, Garganta, Argudo, &
Fernandes, 2009) end contexto actua deprofesiondizaciony especiar
lizacion deportiva,

Por estosmotivos, y s seatiended estudioddl andisisdd juegose
gprecian escasos gemplos de investigaciones en € dmbito deportivo,
destacando las queredizan sobre d entrenamiento delas capacidades
fidcasdemaneraintegradaatravésdd juegoreducido (Clemente, Wong,
Martins, & Mendes, 2015; Gonzédez-Rddenas, Bondia, Moreno, &
Madavés, 2015; Sinchez-Sanchez, Yaglie, Ferndndez, & Petisco, 2014),
rugby (Mufioz-Chaves Reigd, Hernéndez-Mendo, & Raimundi, 2015)
y baonmanoplaya(Moarillo-Baro, Reigd, & Hernandez-Mendo, 2015).

Por otro lado, y S se atiende d estudio, desde € punto de vigta
cientifico del waterpolo, |as escasasinvestigaciones existentes provie-
nenensumayoriadecienciasaplicadasa deportecomolabiomecanica
(Senders, 1999; Webgter, Moarris, & Gana, 2009), la fisologiay d
estudio antropométrico de los deportistas (Borges-Hernandez, Ruiz-
Lara, & Argudo, 2017; Paanou, 2009; Smith, 1998), la medicinay
prevencion de lesiones (Annet, Fricker, & McDonad, 2000; Pavlik,
Kemeny, Kneffd, Petrekanits, Horvarth, & Sido, 2005; Webgter, Morris,
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& Galna, 2009), laeducacion (Carpenter, 2007) y lapsicologia(Farrow,
2007; Royd, Farrow, MUjica, Halson, Pyne, & Abernethy, 2006; Ruiz-
Pérez, Navia, Mifiano-Espin, Garcia-Coll, & Pdomo-Nieto, 2015).

Y aunque estos estudios gportan datos muy interesantes, desde d
punto devistadelapracticaprofesiond, seechan enfdtaestudiosque
andlicen & contexto deportivo, pues Uinicamente setiene conocimiento
delaexigenciade los trabgos redizados sobre partidos absolutos de
méximo nivel (Argudo, Garcia, Alonso, & Ruiz, 2007; GarciaMarin,
Argudo, & Alonso, 2013; Lupo, Minganti, Cortis, Perroni, Capranica,
& Tessitore, 2012; Lupo, Tessitore, Minganti, King, Cortis, & Capranica
2011; Platanou, 2008). Por dlo, cobra especid interés € andliss de
Garcia, Argudo y Alonso (2012), sobre los 96 partidos y 1230
microsituacionesen Desigualdad Numérica Temporal Smple(DNTS)
acaecidasen e X Campeonato de Mundo dewaterpolo, celebrado en
Barcelona2003, atravésdd softwareespecifico PoloAndissBanqui-
llov1.0 (Argudo, Fuentes, Alonso, & Ruiz, 2005). Donde sehdlaque
lossistemasdejuego mésttilizadosfuerond 4:2 (56.5%), seguido del
4:2/3:3(19.1%) y d sistema3:3(16.3%), mientrasqued (8%) deestas
stuacionesfindizan sn sstema(Garcia Argudo, & Alonso, 2012). Y
gpreciando smilitudesconlosprinci piosdejuego expuestospor Petrov
(1986) y con los sete diferentes tipos de jugadas expuestas por
Napolitano, Turd, Di Torey Raiola (2013). Pero no se conocen estu-
diosquehayan andizado microsituacionesdejuego en etgpasdeforma
cion. Por lo queresultademéximointeréssaber quépasaend campode
juego duranted partido, por quéocurrenlasdiferentessituacionesque
sedany quéhacer d respecto. Endefinitivaseechaenfdtad esudiode
las accionesmotrices, lacomunicacion entrejugadoresy lautilizacion
del espacio paralaconsecucion dd objetivo motor (Garcia, 2009).

En este sentido, y dado que d estudio cientifico del waterpolo, se
caracterizapor unagran complejidad de comportamientosy acciones
quedificultan su observaciony andlisis (Carling, Williams, & Rellly,
2005), estas se han dividido en cuatro marcos Situaciondes (igua dad,
desiguadad, transiciény pendlti). Concretamente esteestudio hapres-
tado atencidn aladesigua dad numéricatempora simple (DNTS) que
se define como unamicrosituacion de juego determinadapor € regla-
mento enlacua & nimero dejugadores estadterado (+1) afavor del
equipo queposeed ba 6n duranteun méaximo de20 segundoso hastala
recuperacion de la posesion del mavil por parte del equipo infractor
(Argudo, 2005).

Estamicrosituacion del juego haadquirido relevanciadurantelos
Ultimos afios, sobretodo después de las Ultimas modificaciones reglar
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mentariasredizadasen estedeportepor laF NA. Estehecho haprovo-
cado un aumento en lasancion de estetipo dejugadasy por tanto una
mayor repercusionend resultado; determinandoentred 23y d 46%de
los goles anotados por encuentro (GarciaMarin, Argudo, & Alonso,
2012, 2015; Patanou, 2004; Takagi, Nishijima, Enomoto, & Sewart,
2005). En este sentido, todaplanificacion metodol dgicaque sedesarro-
lledebecondderar lapreparaciony mejoradelaDNTScomoindicador
de rendimiento. De ahi que e justifique su entrenamiento (Morillo-
Baro, Reigd, & Herndndez-Mendo, 2015) y  interés cientifico des-
pertado en lacomunidad conlaintencién demejorar y progresar enla
ensefianza de este deporte (Borrie, Jonsson, & Magnusson, 2002).

Por tanto, & objetivo deestetrabg o radicaen comprobar laeficacia
de un protocolo validado (Argudo, Borges-Hernandez, Ruiz-Lara, &
Prieto, 2018) con jugadores de mayor edad y experienciaparalaense-
fianza de | as Stuaciones de juego en desigualdad numérica tempora
simplecon posesiony sinposesion de balén paralacategoriadevinen
waterpolo.

M etodologia

Participantes

Lamuestraestuvo compuestapor 13jugadoresdecategoriadevin
con més de tres afios de experienciacadauno. Lapoblacion objeto de
estudio estdcompuestapor un grupo homogéneo anive fisico, técnico
y téactico, mativas por los cuades fueron sdleccionados 'y en @ que
participaron deformavoluntaria

I ndrumentos

En este estudio seandizaron cuatro variablesy suscategorias.

1. Mativodefindizacion delajugada (a) gol, (b) faloe(c) intercep-
tacion.

2. Podcionesdeinicio delajugada: (8) extremo derecho (ED), (b)
lateral derecho (LD), (c) laterd izquierdo (L 1) y (d) extremoizquierdo
(BN.

3. Sigemadejuego: (8) 4:2, (b) 3:3,(c) 32y (d) 4:1.

4. Duraciondelajugada(media+ desviacion

Tablal.

Andlissestadistico

Seemplearon tablasde contingenciaparad estudio delosresulta:
dosdefinalizacion dejugada, posicion deiniciodejugaday sistemade
juego, empleandoselapruebaChi-cuadrado de Pearson (<) como esta
distico. Lafrecuenciaesperadadeladistribucion paratodaslas celdas
fuemayor de5, por |o que no serequirieron correccionesen losdatos.
El andiss posterior de las relaciones encontradas se redizo mediante
comparaciones multiplesapogteriori en basealosresiduostipificados
corregidos. Los tamafios ddl efecto (TE) fueron caculados usando €
test V deCramer y suinterpretacion sebasd end siguientecriterio: .10
efecto pequefio, .30 efecto medio, .50 efecto dto (Cohen, 1988). Parad
andisisdelosdatosde duracion delajugada, seempled un andisisde
varianzaANOVA deunfactor puesto quelosdatoscumplenlahipdte-
ss de normdidad. En este caso, |os tamafios del efecto (TE) fueron
caculadoscond estadistico Eta-cuadrado parcid y suinterpretacion se
basd en & sguiente criterio: .01 efecto pegueiio, .06 efecto medio, .14
efectodto (Cohen, 1988). El nivel designificacionfuefijadoenp<.05.
Seempledd pagueteestadistico SPSSverson 21.0(I1BM Corp., Armonk,
NY, USA) paad andisis.

Resultados

LaTablal muestralosresultadosreferentesd motivo defindiza-
ciéndejugada(gol, falo einterceptacion) ensituacionesde DNTScon
y Sinposesion del baldn enfuncion del GE 'y GC, lamicrosituacion de
juego (ataque o defensa), las diferentes posiciones deinicio dejugada
(ED, LD, LIyEl)y d ssemadejuego (4:2,3:3,3:2y 4:1).

S seatiende alacomparacion redlizada considerando lavariable
findizacion y los diferentes grupos tenidos en cuenta, los resultados
mostraron diferencias estadisticamente significativasentreambos gru-
pos(+3(2)=16.99; p<.001; TE=.23). El andisispodterior rev  diferen-
ciassignificaivasenrdacion a nimero degolesmarcados, afavor dd
GE (p<.001) y unnimeroinferior deinterceptaciones(p<.001). Nose
encontraron diferencias significativas en cuanto d nimero dejugadas

erradas (p>.05).

tipica, expresadaen segundos).

5. El campodejuegoend quesedesarolla
ron las acciones consi deradasteniaunas dimen-
sionesde 10m delargo x 12.5m deancho, y s2
utilizo la porteria reglamentaria de la categoria
(2mdeanchox .90mdedtura). El balonutilizado
fued reglamentario paraestacategoriaTdla3o
Junior delamarcaTurbo.

Procedimiento

Se utilizé la metodologia observaciona
(Anguera, 2003; Anguera, Blanco, Losada &
Herndndez-Mendo, 2000; Anguera, Blanco,
Hernandez-Mendo & Losada, 2011) mediante

Tabla de contingencia con los valores descriptivos en funcién del grupo, microsituacion de juego con posesion (CP) y/o sin posesion
(SP) posicién deinicio (ED, LD, LI, El) y e sistemade juego (4:2, 3:3, 3:2y 4:1) en jugadores a evines de waterpol .

Grupo Situacion Posicién Sistema
GE GC CP SP ED LD LI El 4:2 33
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
Gol 74 463 41 256 115 359 115 359 29 363 28 35 30 375 28 35 60 375 55 344
Fallo 46 287 51 319 97 303 97 303 25 312 29 362 18 225 25 322 48 30 49 306

Interceptacion 40 25 68 425 108 338 108 33.8 26 325 23 288 32 40 27 338 52 325 56 35

Tabla2.
Valores chi-cuadrado basados en e motivo de finalizacion de jugada en situaciones de DNTS con y sin posesion del balén, posicion
deinicio delajugada (ED, LD, LI y El), el sistema de juego (4:2y 3:3) y laduracién de lajugada en categoriaalevin.
Grupo Situacion Posicion
Vaor gl. Sig. Vaor g. Sig. Vador g. Sig. Vaor gl. Sig.
Chi-cuadrado (%) 1699° 2 .00 [ 2 1 424 6 64 3B 2 83
Razén de verosimilitud 17.21 2 .00 0 2 1 4.32 6 .63 .38 2 .83
Asocicion lineal por lineal 16.65 1 .00 0 1 1 15 1 .70 .36 1 .00
NUmero de casos 320 320 320 320
a 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperadainferior a 5. Lafrecuencia minima esperada es 76.5.
b. O casillas (.0%) tienen una frecuencia esperadainferior a 5. La frecuencia minima esperada es 48.5.
c. O casillas (.0%) tienen una frecuencia esperadainferior a 5. La frecuencia minima esperada es 24.25.
d. O casillas (.0%) tienen una frecuencia esperadainferior a5. La frecuenciaminima esperada es 48.5.

Sistema

un disefio cuasi-experimenta conungrupo con-
trol, peradeterminer § exigtendiferenciasentrelaeficaciaenlasacciones
de DNTS en waterpolo.

Paradlo, s2 segreg alamuestraen dos grupos. El grupo experi-
menta (GE) recibié durante 20 sesiones, de 45 minutos, explicaciones
tedricasen secoy entrenamiento préctico end aguaacercadediversas
maneras de resolver Stuaciones de DNTS. Mientras € grupo control
(GC) redlizd un trabajo técnico especifico.

Segrabarony andizaron 160 microsituacionesde DNTSen cada
grupo. Lafilmecionfueredizadacon unacamaradevideodigitd (VC,
GZ-MG50E, JAPAN), ubicada en una posicién centrada 'y devada
sobred espacio dejuego habilitado parad estudio. Pogteriormentelas
imégenesfueron andizadaspor dosobservadoresnovinculadosd estu-
dio con més de 500 horas de experienciay previamente entrenados a
travésdd softwarePoloAndissDirectov1.0 (Argudo, Fuentes, Alonso,
& Ruiz, 2005). Lafiabilided entreobservadoresfueverificadausandod
indicedekappa(Ledn & Montero, 2003), a canzando unva or superior
a.8b.
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Leyenda: Valor ... ; gl, grado de libertad; y Sig, Significacion asintética (bilateral).

En este sentido, la Tabla 2 muedtra los resultados referentes d
moativodefindizaciondejugada(gal, fallo, interceptacion) ensituacio-
nesdeDNTScon posesiéndd badnenfuncidnalasdiferentesposicio-
nes de inicio de jugada. Los resultados no mostraron diferencias
estadisticamente significativas en funcién de la posicién deinicio en
ningln caso, GE (+46)=6.19; p>.05; TE=.13) y GC (+¥(6)=6.35; p>.05;
TE=.143).

Por otro lado, esta misma tabla (Tabla 2) muestra los resultados
referentesa motivo defindizacion dejugada(gal, falo, interceptacion)
enstuacionesde DNTScon posesionde balénenfunciéndd ssema
dejuego. Losandisspogteriorestampocorevelaron diferenciassignifi-
cativas, en d GE (+3(2)=.40; p>.05; TE=.05) ni end GC (+¥(2)=2.68;
p>.05; TE=.13).

Por dltimo, la Tabla 3 muestralos datos de duracion mediade las
jugadas paralos diferentes motivos de findizacion. Los resultados no
mostraron diferencias significativas entre ambos grupos paralasjugea:
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des findlizades en gal (F,,,,=1.55; p>.05; TE=.01); falo (F,,=2.60;
p>.05; TE=.02). Por el contrario, se apreciaron diferencias
estadigticamentesignificativasenlasjugadasfindlizadascon unainter-
ceptacion, existiendo una mayor duracion de la jugada para d GE
(F,,,=9-23, p<.01; TE=.08). El andis's posterior no mostré diferen-
ciasestadisticamentesignificativasenladuracion mediadelasjugadas
cuando secompararonlasdiferentesposcionesdeiniciodejugaday los
sgtemas de juego entre ambos grupos (p>.05), por lo que los datos se
obviarén y no serén presentados.

Tabla3.
Duracion de jugada (media + desviacion tipica, expresada en segundos) en situaciones de DNTS.

Gol Falo Interceptacion

Media DT Media DT Media DT

Grupo Experimental 10.2 35 11.1 35 9.9 3.0
Grupo Control 11.1 3.8 9.8 44 7.6 4.2

Discusion y conclusiones

El estudio y andisis de lainfluencia que gerce d conocimiento
tedrico y préctico de las soluciones tacticas en DNTS revela que €
entrenamiento planteado megioray aumenta de forma sgnificativa e
ndmero de goles anctadosy disminuyed nimero deinterceptaciones
en d GE. Esto sugeririaque @ protocolo de entrenamiento redizado
favoreceriad desempefio delosequiposcuando seencuentren enSitua
cionesde DNTS.

Por otro lado, y d examinar losbeneficiosquereportalaposicion
deinicdodelajugadaenlassituacionesdeDNTS, asl comod ssemade
juegoenataque, no sehdlandiferenciassignificativasentreambosgru-
pos. En contradelo eperado, no seaprecian diferenciasend GC, en
cuantod nimero degolesrecibidoseinterceptacionesredizadasenlas
jugadasqueseiniciandesded ladoizquierdo. Encudquier caso,y d no
exidir sgnificacion estadistica, sepuede exponer queen estaedad am-
bosgruposasmilandeigud formalasstuacionesdejuegoaredizar en
DNTSdeigud modo peralasdiferentesposicionesdeiniciodelajugada
y losdiferentes s stemas dejuego, mostrando € mismo desempefio en
lasjugadas. Esto, unido alo anterior, sugeririaqued hechodeplantear
un programade entrenamiento especifico restariatiempo degprendiza:
je a otros contenidos técnicos y tacticos, pues los deportistas que
recibieron un entrenamiento especifico como los deportistas dd GC
obtuvieron un desempefio smilar. Decua quier modo sehace patentela
necesidad derealizar mayor investigacion al respecto.

Por Gltimo, no se encontraron diferenciasentred GEy d GC en
cuanto aladuracion mediadelasjugadasenlassituacionesquefindiza
ronengol ofalo. Peroen contradelosesperado, seapreciasignificacion
estadistica en lasjugadas que findizaron en interceptacion, las cudes
duraron demediaméstiempo. L osresultadossugieren quel osdeportis-
tas que reciben un entrenamiento especifico digponen de méas tiempo
antesde queintercepten & baldn, lo que se podriatraducir en mayores
opcionestécticas paraacabar lajugadaengal.

Por todos estos motivos, se conduye gue € protocolo utilizado
con e GE of rece un conoci miento eminentemente préctico alosentre-
nedores de categorias con los cudes podriapriorizar € gprendizajede
lasdiferentesaccionestécni casconsiderando laedad desusdeportistas.
En este sentido, € programa de entrenamiento utilizado se considera
vdido, fidble y Util para d trabgjo y megora de la resolucion de las
Stuacionesdejuegoen DNTS, asl comoparafadilitar lacomprensonde
ladinémicadd juegoalosjugedores.

Lainvestigacionqueagui sedetdla, d igud quelaquelaprecedecon
jugadoresinfantiles(Argudo, Borges-Hernandez, Ruiz-Lara, & Prieto,
2018), abren nuevaslineasen d campo del estudio delacomprension
tacticadeestedeporte. Por estemoativo, seriarecomendablequefuturos
estudiosampliaranlamuestraajugedoresdediferentenive,, categoriay
experiencia. Congderando por otro lado, lavariable sexo, puesto que
Garcia, Argudoy Alonso (2012) gprecian diferenciasentreambosgru-
pos, asi como tener en cuentalalateralidad de losjugadores. Por otro
lado, serfainteresanteconsiderar lapresenciaonodd entrenador duran-
telapréctica(Fa ces-Prieto, Casamichana, Séez deVillared, Requena:
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Sanchez, Carling, & Suérez-Arrones, 2015), lasdimensionesdd terreno
dejuego (Casamichana, Castellano, & Hernandez-Mendo, 2014) y €
ndmero de jugadores (Mufioz-Chaves, Reigd, Hernandez-Mendo, &
Raimundi, 2015), Situacion que no se hatenido en cuentaen este estu-
dio, debido alascondicionesy medidasreglamentariasdecompeticion
de lamuestra consideraday que podria modificar los resultados aqui
expuestos. Por (ltimo, deberia considerarse andlizar la existencia de
diferenciasenlasvariablesandizadas (gol, falo einterceptacion) enla
resolucion desituacionesdejuego en DNTSandizando variascatego-
rias (devin, infantil y cadete). Asl como considerar € andiss de la
repercusion posterior en competicion de este trabajo tedrico-préctico
deformacion, andizandolaeficaciaderesolucion deestetipo dejugadas
durantelamisma

Por otrolado, unadelaslimitacionesdd presenteestudioessubga
reproductibilidad debido alavariacion denormativareglamentariaque
riged deporteen Epafiaen estacategoria Dondecadaregion posseuna
normativa diferente en cuanto a nimero de jugadores, duracion del
tiempo de superioridad numérica, tamafio delaporteria, pesoy tamafio
del baldny dimensionesdd campo dejuego.
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