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Resumen. El Model o de Responsabilidad Persona y Social (M RPS) hasido aplicado durante masde 30 afioscon €l objetivo demejorar
los valores de los adolescentes a través de la actividad fisicay € deporte. El objetivo de este trabajo es redlizar una revision de los
diferentes estudios que han implementado el MRPS. Serealizd un proceso derevision atravésdel proceso PRISMA. Trase proceso de
identificacion y seleccidn, se obtuvieron un total de 35 trabagjos. Se analizaron variables como € pais de aplicacién, laevolucién delos
estudios alo largo de los afios, la duracion del programa, €l nimero de alumnos a que se aplic, € tipo de variables que evaluaron.
Finalmente, serealiz6 unasintesis'y discusion de los principal es resultados de los trabajos.

Palabrasclave: Deporte, Educacién Fisica, Educacion en Valores, Responsabilidad Personal y Social, Revision bibliogréfica.

Abstract. The Model of Personal and Social Responsibility (MRPS) has been applied for 30 years with the aim of improving
adolescents' values through physical activity and sport. The aim of this work isto carry out areview of different studies that have
implemented the MRPS. A review process was performed using the PRISMA protocol . After the identification and selection process,
atotal of 35 research articleswere obtai ned. Variables such as country of application, evolution of the studiesthrough theyears, duration
of the program, number of students, and type of the variables evaluated were analyzed . Finally, asummary and discussion of the main

results was presented.

Keywords: Sport, Physical Education, Education in Vaues, Personal and Social Responsibility, Bibliographic Review.

Introduccién

L os problemas de convivencia entre la poblacion joven su-
ponen un tema de debate actual en el seno de diversos pai-
sesdelaUnion Europea (Cangas, Gazquez, Pérez-Fuentes,
Padilla, y Miras, 2007; Lépez, 2004), debido al aumento, en
losUltimosafios, del absentismo escolar, acompafiado deun
clima de relacién social en € que se locdizan conductas
relacionadas con intimidaciones, maltrato, xenofobia, agre-
siones o consumo de drogas en los centros escolares
(Gézquez, Pérez-Fuentes, Carrion, Santiuste, 2010; Ruizetd.,
2006; Serrano et al., 2018). Entremuchasdelasintervencio-
nes con € objeto de abordar esta problemética, las que se
Ilevan acabo en € contexto delaeducacionfisicay laense-
flanzadeportivaextraescolar han sido recurrentemente obje-
to de andlisis, debido fundamenta mente a diferentes facto-
res: en primer lugar, en estos entornos educativos es mas
sencillo € acceso alos adolescentes; en segundo lugar, la
variedad y popularidad de estas actividades las hacen muy
aractivas paragran parte de |as personas en edad escolar; y
por Ultimo, pero no menosimportante, |as caracteristicasde
estas actividades permiten que los jovenes puedan estable-
cer relacionesinterpersonales muy abiertas con el educador
y entre susiguales (Escarti, Pascual, y Gutiérrez, 2005; Ru-
bio-Rodriguez, Serna, Herndndez y Varén, 2019).
Sinembargo, d deportey laeducacion fisicapor s mis-
mos no disminuyen las conductas citadas anteriormente de
forma automédtica (Carranzay Mora, 2003), por lo que los
cambiosen losvaloresy las actitudes ocurren con mésfaci-
lidad s son planteados de un modo sistemético y s tienen
una orientacion educativa en el propio contexto deportivo,
ya que a pesar de que éstos se desarrollan en ambientes
aractivoseinteractivos, emocionantesy divertidos paralos
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jévenes, sin la orientacién pedagdgica adecuada también
pueden suponer en ocasiones entornos poco educativos
(Cecchini, Montero, y Pefia, 2003; Jaqueira, Lavega,
Lagardera, Araujo y Rodrigues, 2014; Sanchez-Alcaraz,
Bgerano-Urrea, Vdero-Vdenzuda Gémez-Mamoal., y Courd-
Ibafiez, 2018). De este modo, un programafisico-deportivo
deberiaestar bien estructurado para que pueda constituir un
instrumento efectivo de promocion de la responsabilidad
personal y socia y que estaformafavorezcalaconvivencia
aprovechando ladtainteractividad y €l carécter emocional
delaactividad deportivaque permite ensefiar valoresy pro-
mover €l desarrollo socia y emociona (Courel-1béfiez,
Sanchez-Alcaraz, Glmez-Marmol, Vaero-Vaenzuelay Mo-
reno-Murcia, 2019; Martinek, Schilling, y Johnson, 2001).

Uno delos model os que se hamostrado més efectivo ha
sido El Modd o deResponsabilidad Persond y Socid (MRPS),
desarrollado por Donald Hellison, hace més detreintaafios.
Aungue en sus inicios este fue concebido para trabgjar los
valoresatravésdelaactividad fisicay € deporte con jéve-
nes socialmente desfavorecidos, en los Ultimos afios este
Modelo ha sido utilizado para € desarrollo de aspectos
psicosociales tales como respeto, autocontrol autoestima,
empatia, esfuerzo, autonomia, cooperacion, ayudaalos de-
mésy liderazgo en otros contextos deportivos como las ac-
tividades extraescolares o entrenamientos y competiciones
(Pardoy Garcia-Arjona, 2011; Sanchez-Alcaraz et d., 2018).
En el Programa, |os participantes aprenden a desarrollar su
responsabilidad personal y social de modo gradual, a partir
de metas concretasy sencillas. Paraaprender [os comporta-
mientos relacionados con os valores del programa e
interiorizar lafilosofiadel mismo, van aprendiendo por nive-
lescomportamientosy actitudes quelesayudan aconvertir-
Se en personas responsables.

Héllison (2011), propone cinco hiveles de responsabili-
dad (Tabla 1), que se presentan a los estudiantes de modo
progresivo y acumulativo y que define comportamientos,
actitudesy va ores de responsabilidad personal y socia para
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ser desarrolladosatravésdelaactividad fisicay € deportea
partir de metas concretas y sencillas (Escarti et ., 2005).
Junto acadanivel, existe unaserie de estrategiasy métodos
especificos adesarrollar por los estudiantesy e profesor, y
asl poder alcanzar los objetivos que se plantean dentro de
cada uno de los niveles del Modelo de Responsabilidad
Personal y Social. Siguiendo aHellison (2011), € propdsito
de todas las estrategias es mantener a los jévenes
interactuando con los niveles, no sdlo paramegjorar susdis-
ciplinay motivacion en d momento presente, sinolo quees
maés importante, que las actitudes y comportamientos desa
rrollados por ellos mismos se transfieran a otras areas del
gimnasio, siendo éste € abjetivo Ultimo y también € més
importante.

Tablal.
Niveles del Modelo de Responsabilidad Personal y Social
Niveles del Modelo de Responsabilidad Personal y Social
Nivel I: Respeto por |os derechos y sentimientos de |os demés.
En este nivel, el educador debe crear en el aula 0 en e gimnasio una atmésfera fisica y
psicol égicamente segura donde los participantes no se encuentren intimidados o amenazados
por nadie, donde cada cual pueda manifestarse libremente sin temor a ser menospreciado o
burlado (Escarti et al., 2005).
Nivel 11: Participacion y esfuerzo.
El objetivo de este nivel es ofrecer experiencias positivas a los educandos que participan en el
Modelo para potenciar su implicacién en el mismo y contribuir a que adquieran una visiéon
positiva de la actividad fisicay del deporte que la conviertan en nuevo hébito positivo en sus
vidas (Jiménez, 2000). Se trata de promover una participacion sin discriminacion, donde todos
los educandos partan con igualdad de oportunidades, sin que la participacion se supedite a
caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios discriminatorios como raza o
cultura (Pardo y Garcia-Arjona, 2011).
Nivel I11. Autonomia personal:
El objetivo de este nivel es ofrecer experiencias positivas a los educandos que participan en el
Modelo para potenciar su implicacion en el mismo y contribuir a que adquieran una vision
positiva de la actividad fisicay del deporte que la conviertan en nuevo hébito positivo en sus
vidas (Jiménez, 2000). Se trata de promover una participacion sin discriminacion, donde todos
los educandos partan con igualdad de oportunidades, sin que la participacion se supedite a
caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios discriminatorios como raza o
cultura (Pardo y Garcia-Arjona, 2011).
Nivel 1V: Ayuda a los demésy liderazgo.
Este nivel se centra en dos importantes aspectos de la Responsabilidad Social: laempatiay el
liderazgo. Para el desarrollo de la empatia, los estudiantes deben darse cuenta de que los
demés pueden tener un punto de vista diferente del suyo y tienen que aprender a respetarlo,
poniéndose en el lugar del otro cuando sea necesario (Pardo, 2008). Al trabgjar el liderazgo, el
profesor asignara a varios alumnos el estar a cargo de un grupo, para que trabgjen de forma
cohesionada y sea dicho lider, el responsable de tomar las decisiones finales con respecto al
grupo. En el nivel 4, se ponen como objetivos conseguir ayudar a otros sin arroganciay sin
dogmatismo, ayudar sdlo si otros precisan o quieren ayuda, tratando de evitar los
comportamientos egocéntricos en los educandos y fomentar sus comportamientos solidarios.
Nivel V: Fuera del contexto deportivo.
Este tltimo nivel ensefiaa los estudiantes a que apliquen a otros contextos de su vida (en otras
clases, en el patio del recreo, en su casa, etc.) lo que han aprendido en los cuatro niveles del
programa (Escarti et a., 2005). Los estudiantes que se encuentran en este Nivel muestran
respeto, esfuerzo, autonomia y liderazgo no solo en el gimnasio, sino también fuera de él.
Todo lo que han ido aprendiendo los alumnos a lo largo del programa forma ya parte de sus
vidas indistintamente de dénde se encuentren, siendo en definitiva, individuos responsables
(Pardo, 2008).

Ademas, durante el desarrollo del MRPS, las sesiones
siguen unamismaestructuracon € objetivo principal deque
los estudiantes puedan acostumbrarse a cumplir unas nor-
masy que sepan exactamente que seesperadellos. Deeste
modo, como seobservaenlatabla?, lases6n sedivideen4
partes principales (Hellison, 2011). Esimportante tener en
cuentalo imprescindible derespetar el formato delasesidn,
yaquelosa umnos progresaran mas rapidamente cuando se
lesintroducen rutinas bien estructuradas que ellos conocen
y en las que se sienten méas comodos.

La aplicacion de este model o hatenido resultados muy
positivos en la mejora de los valores en los adolescentes
(Pardoy Garcia-Arjona, 2011; Sanchez-Alcaraz, L 6pez-Jai-
me, Vdero-Vdenzuda, y Gdmez-Mamol, 2017). Snembargo,
han existido diferenciasmetodol 6gicasen suimplementacién,
y no existe un consenso claro de los investigadores sobre
algunos aspectos como la duracién del tratamiento, € tipo
de contenido utilizado, e nimero de alumnos, etc. (Paredes-
Garcia, Gdmez-Mamoal y Sanchez-Alcaraz, 2016). Edasdife-
rencias han sido contrastadas en la reciente revision siste-
méticaredizadapor Pozo, Grao-Cruces, y Pérez-Ordés, (2018),
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Tabla2.
Estructura de la sesién del Modelo de Responsabilidad Personal y Social
Estructura de la sesién del Modelo de Responsabilidad Personal y Social
Parte 1. Toma de conciencia
Durante los primeros 5 minutos el profesor expone los comportamientos que deben aprender y
practicar ese dia, en concordancia a Nivel de Responsabilidad que estan trabgjando. Una vez
que los alumnos terminan de entrar en e aulay se sientan en circulo, el profesor expondra de
forma muy breve el objetivo educativo del dia, de forma que los aumnos sepan los
comportamientos requeridos y 1os que no se van a consentir. A continuacion, se explicara la
actividad fisicaarealizar y las normas parallevarlas a cabo.
Parte 2. La responsabilidad en accion
Durante esta fase, que ocupan la mayor parte del tiempo, es el momento de desarrollar las
diferentes actividades fisicas propuestas de acuerdo a los objetivos planteados, y cuyo objetivo
es que los estudiantes aprendan a comportarse con responsabilidad realizando los ejercicios
planteados por el profesor. Se deben planificar las actividades como vehiculo para ensefiar la
Responsabilidad Personal y Social, por lo que cualquier actividad puede ser Util, siempre que
seamotivadoray tenga un significado de aprendizaje paralos alumnos.
Parte 3. Encuentro de grupo
Al finalizar la actividad fisica, los aumnos se sientan en circulo arededor del profesor y
dedican un tiempo a compartir ideas, opiniones y pensamientos que han surgido durante la
clase. Durante encuentro de grupo, que tiene una duracion aproximada de 10 minutos, e
profesor lanzard una pregunta abierta orientada a preguntar a los educandos sobre cémo ha
funcionado la actividad del dia, qué han aprendido, si se han cumplido los objetivos, etc. La
mision del profesor en esta fase es conducir la dindmica del grupo haciendo preguntas y
dejando tiempo suficiente para que los alumnos contesten, elaborando el profesor finalmente
una pequefia conclusién sobre cémo haido lasesién y el modo de solucionar los problemas.
Parte 4. Evaluacion y autoevaluacién
Para concluir la sesion, los alumnos, sentados en circulo, durante dos o tres minutos, valoran
sobre su comportamiento en clase, en relacion con el nivel del programa trabajado ese dia
También evallian el comportamiento de sus compafieros y del profesor. Esta evaluacion se
reaiza con un gesto de mano del siguiente modo: e dedo pulgar hacia arriba indica una
evaluacion positiva, el dedo pulgar hacia el lado indica una evaluacién mediay el dedo pulgar
hacia abajo una evaluacion negativa

en las que se han analizado 22 articulos que han aplicado €
MRPS concluyendo que se hace necesario larealizacion de
estudios con unaimplementacién méslargadel MRPS, dise-
fios metodol dgicos de corte cuantitativo y muestras mas
amplias. Por lotanto, con el objetivo de seguir profundizan-
do enlaaplicacion del MRPS, este estudio seproponereali-
zar una revision de los diferentes estudios que han
implementado € Modelo de Responsabilidad Persona y
Social, analizando diferentes aspectoscomo laevolucion del
ndmero de publicaciones, € tipo de muestraalaque se apli-
cd e estudio, las variables estudiadas, la duracién de la
implementacion del programa, los contenidos utilizados y
los principales resultados obtenidos.

Méodo

Disefio del estudio

Se redliz6 un proceso de revision siguiendo los princi-
piosde Cartwright-Hatton, Roberts, Chitsabesan, Fothergill,
y Harrington (2004); y Webster y Watson (2002). LabUsque-
dablibliogréfica se realizd en tres bases de datos €l ectréni-
cas (Web of Science, Scopus, and SPORTDiscus) usando
lassiguientespal dbrasclave: Model o de Responsabilidad Y
(«personal y socia» O «Hellison» O «implementacién» O
«aplicacion» O «Programa» O «Va ores»), Personal and So-
cia AND («Responsibility Model» OR «Hellison» OR
«implementation» OR «aplication» OR «Program» OR
«values»). La Ultima blsqueda se rediz6 € 1 de marzo de
2017.

Loscriteriosdeinclusién fueron: (a) estudiosqueaplica
sen e Modelo de Responsabilidad Personal y Socid, (b)
estudios originales, (c) estudios peer-reviewed y (d) estu-
dios que evaluasen grupo control y experimental. Los res(-
menes de congresos, tesis doctoraes, conferenciasy libros
no se incluyeron en los resultados. No hubo restricciones
relacionadas con el sexo, edad, caracteristicas delamuestra
o tipo de deporte empleado. Los idiomas incluidos fueron
inglésy castellano.

Lafigura 1 presenta un PRISMA (Preferred Reporting
Itemsfor Systematic Reviews and Meta-Analyses) através
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Tabla3.

Resumen de los estudios incluidos tas |a revision de |as investigaciones.

Autores Afio  Pais Edad Duracion Tipode Nealumnos  TipoActividad Instrumentos Resultados méas destacados
sujetos estudio participantes
Collingwood 1971 EE.UU. Entre: 1518 3semanas Jovenesdelincuentes 31 chicos P“’gfa”.“" Entrevista Experlenc]apde &xito, atorespetoy
afios terapéutico responsabilidad.
DeBusk y Hellison 1989 EE.UU 9y 10afios 3 meses Jwen;z[]c‘):lt)laemas 10 alumnos Voleibol Entrevistas Mejoras en el comportamiento.
Georgiadis 1990 Grecia Emre~1 4y 3 meses Jovenes PISO de 12 alumnos Baloncesto - Aumfento del e_vutocomrol, autonomiay
17 afios acogida trabajo en equipo.
p : L - Mejoras en el plano cognitivo, la participacion, e
Lifka 1990 EE.UU Entre~ll Y ameses Joven§ riesgo - ACUVIda.j fisicay Cuestionario esfuerzo, laautonomiayy las relaciones
13 afios exclusion social voleibol A
interpersonales.
Hellison 1993 EE.UU E;;rzﬁl;sy 6meses  Jovenesen riesgo - Baloncesto - Mejoras en laresponsabilidad personal y social.
Mejoras en el comportamiento,
Cutforth 1997 EE.UU Entre~l 1y 24 meses vaeqes Varios grupos Acnvnd_ad&s - tecm_casdg comunicacion,
13 afios afroamericanos deportivas relacionesinterpersonales,
disminucién de expulsiones y abandonos.
Mejoras en la autoconfianza, respeto de los
Entre10y demés, habilidades para resolver
Cutforthy Pucket 1999 EE.UU 13 afios 6 semanas Escolares 11 escolares Baloncesto - conflictos, habilidadesinterpersonalesy
entusiasmo por aprendizaje.
- Mejoras de |aretroalimentacion personal, el
Cecchini ,l\flontero y 2003 Espafia 12~y 13 2 meses Escolares 142 alumnos Futbol-sda Cuestionarios retraso de la recompensa, autocontrol y
Pefia afios -
deportividad.
Mejoras en laresponsabilidad personal y socia y
. . Entre10y " Jovenes riesgo L Actividades o . conductas de liderazgo,
Hellisony Wrihgt - 2003 EE.UU 19 afios 9 afios exclusion social 78 jovenes Deportivas Cuantitativo. Registros: transferencia de comportamiento a
otros contextos.
Wright, Whitey 4-8y 9-11 Jovenes . . . - .
Gaebler-Spira 2004 EE.UU. aios 13 semanas discapacitados 5y 7aumnos  Artesmarciales Listade control Mejoras en laresponsabilidad personal y Social.
Lo i Observacion de . .
Escarti et . 2006 Espafla 15-16 afios 3 meses Alumn0§ Educam " 13 alumnos Clases I?QUcml on comportamientos en las R educci on de las conductas agresivasy de
Fisica Fisica : interrupcion.
sesiones
Newton, Watson Deportes (glf, Cuestionario TEOSQY Mejoras en laresponsabilidad personal y social y
X . ' 2006 EE.UU. 10-13afios 5semanas Jovenes marginados 130 participantes tenis, natacion, N X
Kimy Beacham : CSRQ |as orientaciones de meta.
beishol y futbol)
Cecchini,Montero,Al . . - .
onso, Izquierdoy 2007 Espafia 13-14 afios 2 meses Alumn0§ Educacmn 186 alumnos Futbol Cuestionario de fair play. Mejoras en Iammor_lsz_abllldad personaly socidl,
Fisica autocontrol y deportividad.
Contreras
Deportistas Cuestionariosfair play,
Cecchini, Gonzdlezy . 25 o R universitarios de alto Futbol y participacion, Aumento del fair play, participacion,
Montero 2007 Bspafia 17-32 afios nivel y deportistas 131 dumnos baloncesto orientacionesde metay orientaciones de metay actitudes.
profesionales actitudes.
Notas de campo,
Entre 15 10 semanas Clases Educacion  cuestionariosy diarios  Mejoras en |as actitudes de respeto
Pardo 2008 Espafia Dy (encada  Jovenesenriesgo 51 alumnos . N y gorasen speto,
19 afios Fisica escritos por los alumnos y participacion, esfuerzo y autonomia
centro-3) X N
entrevistasal final
Wrighty Burton 2008 EE.UU. 14.8 afios - Jovenes en riesgo 23 es[ud!anta Clases I’E(_iucaa on Entrevistas Mejoras en Iamg)ons?mhdad persgnal y social
afroamericanos Fisica en alumnos de primariay secundaria
Cecchinieta. 2008 Espafia Enlre~1} 10 semanas Alumn0§ Educacmn 159 alumnos Futbol-sala Cuestionariosfair play y Aumento del fair play y autocontrol.
16 afios Fisica autocontrol
Cecchinieta. 2009 Espafia Emre~10 3 meses Alumnosl Educacnon 160 alumnos Clases I;Qut:aC| on Cuestionarios Me]qras e comportamientos asemyos y
12 afios Fisica Fisica disminucién de las conductas agresivas.
Escarti, Gutiérrez, . Entre11-12  1afio Alumnos Educacion Clases Educacion . Megjoras en |os comportamientos de
Pascual y Llopis 2010 Espafia afos académico Fisica 42 alumnos Fisica Entrevistas responsabilidad y auto eficiencia
Escarti, Gutiérrez, 2010 Espaia Entre 13- 1afio Jovenes riesgo 30 alumnos Clases Educaciéon  cuantitativo MSPSE Y :\/Ie]ornas;:l iz%zdsgr:z;ﬁqf;zbl S
Pascua y Marin 14 afios  académico  abandono escolar Fisica cualitativo entrevistas ;J?o)oeficimcia 9 y
Pascual, Escarti, __ Entre10-11 2cursos  Alumnos Educacion Clases Educacion - . . - .
Liopisy Gutiérrez 2011 Espafia afos  académicos Fisica 140 alumnos Fisica Cualitativo (2entrevistas) Mejoras en laresponsabilidad personal y social.
s P g Aumento de empatia, conducta prosocial,
Gutiérrez, Escarti'y 2011 Espafi Emr~eS 15 - 822 alumnos - Cuestionarios agresividad, autoeficaciay
Pascual afos . .
responsabilidad personal y social.
” Béadminton, Reduccién de los niveles de
Bal dergon 2011 EE.UU Emr~e 68 - Alumn0§ Educacnon 145 dumnos baloncesto y Cuestionario comportamientos antisociales
y Martin, afios Fisica A N
voleibol como € bullying.
Sanchez-Alcaraz,
Goémez-Méarmol, . 6°Primaria Alumnos Educacién Clases Educacion . . Aumento de laresponsabilidad personal y social
Valero, DelaCruzy 2012 Bspaia y ’ESO 4 meses Fisica 802 alumnos Fisica Cuestionario KINDL y enlacalidad de vidaen los escolares.
Esteban
Wright, Whitley y 2012 EE.UU Emr~e 6-10 Gsemanas  Nifias marginadas 10 dumnos Actividad Fisica Entrevigtas Reduccién de las conductas negativasy mejora
Sabolboro afios extraescolar de |as conductas de respeto.
N . . Estudiantes " Clases Educacion Entrevistasindividualesy ., . . .
Jung y Wright 2012 EE.UU 14 afios 20 sesiones probleméticos 6 estudiantes Fisica hojas observacionales Mejoras en laresponsabilidad personal y social.
» . Escala con datos . . .
H_ayden, Baltzell, 2012 EE.UU R 15 sesiones Alumn0§ Educacmn 110 alumnos Beisbol, futbol y cuentitativosy cualitativosAum.erﬂo delaintegraciony mejoras en la
Kilty y McCarthy Fisica baloncesto L relacion profesor-alumno y trasferencia
y entrevistaindividual.
Sanchez-Alcaraz, OBy i " .. Cuestionario . .
Goémez-Marmol, 2013 Espafia EPrimaria 3 meses Alumn0§ Educacmn 186 alumnos Clases I’E(_iucaa on responsabilidad persona y Me!ora de Iammonsabl_lldaq personal y .
y ’ESO Fisica Fisica " social en alumnos de primariay secundaria
Valeroy DelaCruz social
Entre 6-10 . .
Caballero, ngueray 2013 Espaia afiosy 11- R Jc\{me§er1 riesgoy R R R
Escarti - minoriasraciales
13 afios
Entre 11-15 USA deportes .
Caballero y Delgado- __ aflosUSAy USA Jévenes riesgo tradicionalesy Aumento del dw?‘""" pe'wﬁa‘ y social ?!a
2014 Espafia ~ - > - . 2 - vez que |os aprendizajes propios de la actividad
Noguera 11-12 afios y aumnos Espafia Espafia Educacion o
= Fisica
Espafia formal
Alumnos Ciencias CAFD, gufes de
Caballero 20152 Espaia 0108 Srieces  delaActividad  2laumnos USRS N o icaindividia M Goraene desarollopositivoy dela
23 afios . bicicletay a percepcion del alumnado del aprendizaje.
Fisicay el Deporte
caballo
Entre 16 Alumnos Ciencias Cuestionario Mejoraen el desarrollo positivo y dela
Caballero 2015b Espafia OV 5 meses delaActividad 43 alumnos - responsabilidad personal y goraer P ycdela
23 afios . N N percepcion del alumnado del aprendizaje.
Fisicay el Deporte socid y entrevista
Beany Formeris, 2015 EE.UU Enlre~11-l4 30 sesiones Alumn0§ Educacmn 12 Alumnos Juegos, deportesy Cuestionario quradelara}onsabllldad personal y
afios Fisica danza Social.
. R " . " . Megoras en laactitud hacialaviolencia,
M(f.ﬂdEZ Y 2016 Espafia Entre~l4 e 16 sesiones Estudlap?es 143 alumnos Cuestionarioy entrevistas laresponsabilidad, las metas de amistad y
Ferndndez-Rio afios probleméticos grupales s I s
necesidades psicol 8gicas basicas.
Madrid, Prieto- ° L. o e . L. . " o
Ayuso, Samalot- 2016 Espaiia 1 Et_jucaqon 3 messs Alumn0§ Educacnon 28 alumnos Educacion Fisica Ho;gde a}qtacmn Meorasene CoMpromiso, Edupacnon parala
Riveray Gil Primaria Fisica extraescolar sistemética salud, competitividad y tolerancia
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de un diagrama de flujo que resume los principales resulta-
dos de la busqueda bibliogréfica. Se encontraron 124 estu-
dios en la blsqueda en bases de datos originales (Scopus®
= 32; Web of Science® = 53; SportDiscus® = 39). Unavez
eliminados los estudios duplicados, se procedio d andlisis
del titulo y resumen de los estudios aplicando los criterios
deinclusion y exclusion sobre 68 trabgjos. Los trabajos no
eliminados fueron analizados en unasegunda etapaatravés
de lalectura del texto completo basada en los criterios de
inclusion y exclusiéon. Finalmente, se realizo una blsgueda
en las referencias bibliogréficas de los estudios incluidos,
revisando aquellos posibles trabajos citados que pudiesen
ser incluidosenlarevision (Webster y Watson, 2002). Final-
mente, un total de 35 estudios fueron incluidos en larevi-
sion, loscuaesfueronidentificadosen lalistadereferencias
Ccon un asterisco.

Articulos seleccionados a
través de la blisqueda en

las bases de datos
Identificacion
n=124
Articulostrasla
eliminacion de trabajos
duplicados
n=68
Seleccion de Articulos excluidostras la
trabajos - Cribado primera etapatituloy
resumen)
Avrticulos seleccionados n=24

n=68 Articulos excluidostras la
segunda etapa (texto

completo)

n=10

Articulosincluidos

Busquedaen las
referencias

después de lafase de
cribado

n=34

Articulos incluidos después
delafase dereferencias

(=1

l

Articulos incluidos después
de lafase de referencias

Estudios finalesincluidos
enlarevision
bibliografica

Incluidos

n=35 (n=0)

Figura 1. Diagramade flujo PRISMA mostrando |a busqueda bibliogréfica en cada una de las
etapas.

Resultados

Latabla3 muestralosresultadosdel andlisissistemético
que se hallevado a cabo con las 35 publicaciones que cum-
plieronloscriteriosdeinclusién.

Por otrolado, enlaFigura2 seandiz6 e paisenéd cud se
han desarrollado las investigaciones que han aplicado €
MRPS. Como se puede apreciar, lamayoriadeinvestigacio-
nes andlizadas se han llevado a cabo en Espafia y Estados
Unidos, exceptuando un trabao realizado en Grecia.

En laFigura 3, se andizé la evolucion del nimero de
articulos que han aplicado en MRPS en los Ultimos afios.
Como se puede observar enlaimagen, desde el afio 1985 d
afio 2005 el nimero de publicacioneshasido escaso (6 trabar
jos), pero a partir de 2006 se produce un crecimiento
exponencia en & niimero de publicaciones (9 entre 2006 y
2010). Ademas, en estos Ultimos 6 afios ha sido € periodo
donde mésinvestigaciones sobreel MRPS se han publicado
(14 investigaciones).
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Figura 2. Paises donde se ha aplicado e MRPS.

Figura 3. Evolucién del nimero de trabajos en |os ultimos afios.

Por otrolado, latabla4 muestraladuracién enlaaplica
cién del MRPS enlos estudi os sel eccionados. Como sepue-
de observar, € 75,5% de los programas tiene una duracion
inferior a 6 meses, mientras que solo d 10,34% tiene una
duracion superior al afio.

En latabla5, se observael nimero de dumnos que han
participado en las investigaciones. Solo en un 3% de los
estudios han participado menos de 10 alumnos, entre 10 y
100 aumnos en un 50% de lasinvestigacionesy en un 47%
mésde 100 dumnos.

Finalmente, enlaFigura4 seanalizdlametodologiatili-
zada en los estudios que han aplicado € MRPS. En este
sentido, se puede apreciar una predominanicia de
metodol ogias cuantitativas (cuestionarios, hojas de contral,
etc), y en un segundo plano estudios que utilizaron
metodol ogias cualitativas (entrevistas) o mixtas (cuantitati-
vasy cudlitativas).

Tabla4.
Duracién de laaplicacion de los programas basados en el MRPS.

Duracion Numero Porcentaje (%)
Menos de 3 meses 8 27.58
Entre 3y 6 meses 14 48.27
Entre 6 mesesy 1 afio 4 13.79
Més de un afio 3 10.34
Total articulos 29 100
Tabla5.
Numero de alumnos que ha participado en los estudios.
Ndmero de alumnos Ndmero Porcentgje (%)
Menos de 10 alumnos 2 70
Entre 10 y 50 alumnos 13 43.0
Entre 50 y 100 alumnos 2 7.0
Més de 100 alumnos 13 43.0
Total articulos 30 100
® \fariables
cuantitativas
® yariables
cualitativas
Armbas

Figura 4. Variables utilizadas en los estudios de aplicacion del MRPS
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Discusién

El objetivo principal deesteestudiofueredlizar unarevi-
sion de los diferentes estudios que han implementado €
Mode o de Responsahilidad Persona y Social, analizando
diferentes aspectos como laevolucién del nimero de publi-
caciones, d tipo de muestraalaque se aplicd € estudio, las
variables estudiadas, la duracion de laimplementacion del
programa, los contenidos utilizadosy los principales resul -
tados obtenidos.

Caracteristicas de la muestra

Atendiendo alas caracteristicas de | os adol escentes que
participaron en |los estudios, lamayoria procedian de mino-
rias socialmente desfavorecidas como la Afroamericana
(Hellison, 1993; Hellisony Wright, 2003) olaL atina(Cutforth,
1997; Lifka, 1990). Otro delosambitosdonde sehatrabgjado
con programas basados en este Model o, se han centrado en
¢ trabaj o con aquell os estudiantes que presentaban proble-
mas de conducta, comportamiento y/o baja motivacion ha
ciael entorno educativo (DeBusk y Hellison, 1989; Newton,
Watson, Kim, y Beacham, 2006; Pardo, 2008; Wright y
Burton, 2008). Debido alascaracteristicasquedefinen aesta
poblacidn, Hellison (2000) puntualiza que un criterio clave
para e éxito de los programas basados en € Modelo de
Responsabilidad es mantener el nlmero de participantesre-
ducido, no masde 20 jévenes. De este modo, generalmente,
los estudios aplicados con este model o mantienen esta pre-
misa, y aunquelamuestradel estudio eraamplia, losgrupos
de aplicacion dd Modelo no sobrepasaban los 20 sujetos
(Beany Forneirs, 2015; Cutforth, 1997; Cutforth y Puckett,
1999; DeBusk y Hellison, 1989; Escarti et d., 2006; Georgiadis,
1990; Hellisony Wright, 2003).

Edad de los participantes

Con respecto alaedad, lamayoriadelos estudios estén
centrados en nifios y adolescentes de entre 6 a 13 afios
(Cecchini et al., 2003; DeBusk y Hellison, 1989; Hellison,
1993; Lifka, 1990; Sanchez-Alcaraz, et d., 2012; 2013; Wright
et a., 2004). Para adolescentes de entre 14 y 17 afios, los
programas son mas bien escasos (Georgiadis, 1990; Escarti
et al., 2006). También se han realizado al gunostraba os con
sujetos adultos (Caballero, 2015a; 2015b). Sin embargo, hay
programas fisi co-deportivos que combinan diferentes eda
des como medio para favorecer experiencias de liderazgo
entre los participantes de mayor edad (Cutforth, 2000;
Cutforthy Puckett, 1999; Hellisony Wright, 2003).

Duracién delos programas

Algunos de los estudios se han llevado a cabo durante
un periodo de tiempo rel ativamente escaso, que oscilaentre
las 6 a8 semanas (Cecchini et d., 2003; Cutforth y Puckett,
1999; DeBusk y Hellison, 1989; Newton et d., 2006; Wright et
al., 2012), aunque la mayoria de los programas tienen una
duracionentretrimestral (Madrid, et d., 2016; Sanchez-Alcaraz
etal., 2013) y semestral (Cutforth, 1997; Hellison, 1993). Sin
embargo, algunos de | os estudios aplicaron programas fisi-
co-deportivos basados en e Modelo de Responsabilidad
durantetodo un curso académico (Cutforth, 1997; Escarti et
al., 2010; Pascud etd., 2011). Por otrolado, laduracién delas
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sesiones en estos programas fue de aproximadamente una
hora por sesién.

Contexto: clases de Educacion Fisica o actividades
extraescolares

Lamayoriadelasinvestigaciones han utilizado las cla
sesextraescolares parael desarrollo de susprogramas, tanto
en instalaciones escolares (Cutforth, 1997; Hellison, 1993)
como launiversidad (Caballero, 2015a; Cutforth y Puckett,
1999; Hdllisony Wright, 2003), Sinembargo, enlos tltimos
afos, sehacomenzado aaplicar d Model o de Responsabili-
dad Persond en el contexto escolar, utilizando las clasesde
Educacion Fisica(Escarti et d., 2010; Sanchez-Alcaraz et dl.,
2012). Snembargo, siguiendoaPardoy Garcia-Arjona(2011),
Héllison defiendelaventajade aplicar suModel o en progra-
mas extraescol ares debido aque permiten restringir € nime-
ro departicipantesen basealas caracteristicasddl programa
y losmedios del mismoy la participacion delosalumnoses
voluntaria. Ademas, existe una mayor libertad ala horade
planificar horariosy de crear sus propias normasy entorno,
yaque proporcionan un lugar seguro a€jado delacalledon-
de los jovenes pueden ir después de acabar la escuela

Tipo de deporte realizado en € programa

Aungue muchos autores han utilizado un Unico deporte
en el desarrollo de sustrabaj os, como por iemplo el baon-
cesto (Cutforth y Puckett, 1999; Hellison, 1993; Hellisony
Wright, 2003) o el fitbol sala(Cecchini eta., 2008), lospro-
gramas que han sido aplicados en  contexto escolar, utili-
zando las clases de Educaci én Fisica, han aplicado unamez-
cladediferentesactividadesfisicasy deportes (Escarti et al .,
2010; Jungy Wright, 2012; Sanchez-Alcarazet d., 2013). Tam-
bién, en los estudios de Lifka (1990) o DeBusk y Hellison
(1989) se emplearon actividades de mantenimiento fisicoy
otrosdeportesmésregladoscomo €l voleibol. De este modo,
resultaimportante crear un equilibrio entrelosdeportesmas
populares dentro de determinados col ectivos (f(itbal, balon-
cesto, etc.) y aquellos otros deportes y actividades fisicas
gue aportan nuevas experiencias paral osjévenes, como por
gjemplo las actividades en lanaturaleza o 10s juegos coope-
rativos(Caballero, 20154).

Resultados de los estudios

Enfuncion delametodol ogiaempleadaen losdiferentes
estudios, podemos dividir entre aquellos que han utilizado
metodol ogiascudlitativas (DeBusk y Hellison, 1989; Escarti
etal., 2010; Pascua etal., 2011; Wright et al., 2012), y aque-
Ilos que han utilizado técnicas cuantitativas como cuestio-
nariosvalidados, paraevauar losresultadosenlaaplicacion
delosdiferentes programas (Beany Forneris, 2015; Cecchini
et d., 2007; 2008; 2009; Hellisony Wright; 2003; Madrid et
a., 2106; Méndez y Fernandez-Rio, 2016; Sanchez-Alcaraz et
d.,2012; 2013).

Laaplicacion del MRPS ha mostrado resultados positi-
vos en todos |os estudios analizados. En este sentido, algu-
nos trabgjos han mostrado como |os sujetos desarrollaban
mejoras en val oresrel acionados con laresponsabilidad per-
sonal como participacion y esfuerzo, medidos a través del
tiempo deimplicacion enlatarea, ademasde mejorassignifi-
cativas a la hora de trabgjar de forma independiente y en
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establ ecer metas especificas (Georgiadis, 1990; Lifka, 1990).
Por otro lado, también se encontraron mejorasen otrosvalo-
res de laresponsabilidad social, tales como ayuda alos de-
méasy respeto, mejorando su autocontrol y e respeto por e
material, compafieros, instal aciones, autoridad, normas, etc.
(Cecchini etal., 2009; DeBusk y Hellison, 1989; Escarti et dl.,
2010). Otrosestudiosmostraron mejorasen relaciona nivel
V (transferencia), atravésdemgorasen el comportamiento
de los alumnos en d resto de materias y € descenso del
nuimero de expulsionesy abandonos (Cutforth, 1997; DeBusk
y Hellison, 1989; Georgiadis, 1990).

Ademés, otrostrabgjos han encontrado mejorasen otras
variables relacionadas con laresponsabilidad, como lacali-
dad de vida (Sanchez-Alcaraz et al., 2012), lareduccion de
comportamientosviolentos(Sanchez-Alcaraz et al., 2014) y
lamejoradeladeportividad (Gdmez-Mamal, et d., 2016) En
rel acion aotrashabilidades sociaes, losestudiosde Cutforth
(1997) )y Lifka(1990), mostraron evidencias consi stentesde
mejora en las técnicas de comunicaciény en lasrelaciones
interpersonalesdelos participantes. El trabgjo enequipoy la
cooperacion sonimportantesval ores parafavorecer € desa
rrollo delaresponsabilidad sociad. En e estudio de Georgiadis
(1990), sehall 6 quelos participantes mejoraron su habilidad
paratrabajar en equipo.

Este estudio presenta una serie de limitaciones que de-
ben ser tomadas en cuentaalahoradeinterpretar los resul-
tados. En primer lugar, no sehacal culado e tamafio ddl efec-
to de los articulos que informaban de estadisticas
inferenciales, por lo que futuros trabgjos que realicen una
revisién sistemédtica de esta temética podrian incluir estos
datos en sus resultados. Ademés, no se han analizado otras
investigaciones que han apostado por la aplicacion de una
hibridacion del MRPS junto con otros model os de ensefian-
zacomo € gprendizaje cooperativo (Menéndez y Fernandez-
Rio, 2016; Fernandez-Rio, y Méndez-Giménez, 2016), por lo
gue seriainteresante tener en cuenta estos trabaj os en futu-
ras revisiones. Finalmente, estudios transversales han mos-
trado relaciones entre  desarrollo de la responsabilidad y
conunmayor nivel deactividad fisicaen estudiantes (Gomez-
Marmol, Sanchez-Alcaraz, DelaCruz, Vaero, y Gonzéd ez-
Villora, 2017), por lo que parece que futuros estudi os pueden
utilizar este Model 0, no Unicamente paradesarrollar valores
sino también paramejorar los niveles de practicadeportiva.

Conclusiones

Las principales conclusiones de este estudio son:

a. Lamayoriade los estudios analizados han aplicado
el MRPS en estudiantes adol ecentes, en horario extraescolar
y en grupos reducidos.

b. Conrespectoaloscontenidos, lamayoriadelospro-
grameas han utilizado varios deportes al aplicar e MRPS, y
aquellos contenidos relacionados con las clases de EF.

c. Encuanto alametodologia utilizada, la mayoriade
estudios analizados utilizan metodologias cuantitativas,
como cuestionarios validados.

d. Los resultados de estos estudios revelan que el
M odel o de Responsabilidad impacté positivamenteenvalo-
res de los participantes tales como € respeto, autocontral,
autoestima, empatia, esfuerzo, autonomia, cooperacion, ayuda
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alosdemasy liderazgo. Ademés, se mejoraron otras varia-
bles rel acionadas con la responsabilidad como la deportivi-
dad olacalidad devida.
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