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Asociacion entred desplazamientoactivoal colegioy lacomposicion corporal y € rendimiento
académico en escolaresde 10-12 afos
Association between active commuting to school and body composition and academic achievement

in schoolchildren aged 10-12 years
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Universidad | das Baleares (Espafia)

Resumen. Introduccién: Laliteraturacientificareferente alos beneficios que aportael desplazamiento activo, haciay desded colegio,
sobrelacomposicion corporal y €l rendimiento académico presenta evidencias no concluyentes. Objetivo: El presente estudio, de corte
transversal, tiene como objetivo examinar la asociacion entre € nimero de desplazamientos activos escolares semanales y diferentes
indicadores de composicion corporal y rendimiento académico, considerando todas las materias del curriculo oficial de Educacion
Primaria. Método: Lamuestrase compuso de un total de 218 escolares (110 nifias) de tres centros de Palma (1slas Baleares), en edades
comprendidas entre 10 y 12 afios (10.97 + 0.75). La informacion referente a composicién corpora y a rendimiento académico fue
registradapor € grupoinvestigador mediantelabateriaAL PHA-Fitnessy lascalificacionesfinalesdel segundo trimestre, respectivamente.
El desplazamiento activo fue cumplimentado por losescol ares através de un cuestionario. Seutiliz6 € andlisisde covarianza(ANCOVA),
estableciéndoseun nivel designificacion deP < .05. Resultados: El niimero dedesplazamientosactivos (0-2 vs 3-7) seasocié significativamente
con e perimetro de cintura (P < .034) y rozando lasignificacién en € indice cintura/altura (P < .052), mostrandose valoresinferioresen
el grupo més pasivo (0-2 desplazamientos activos). En rendimiento académico, la categoria de 3-7 desplazamientos activos mostro
puntuaciones significativamente mas altasen Ciencias Naturales (P < .014) y Ciencias Sociaes (P < .022) frentea grupo mésactivo (8-
10 desplazamientosactivos). En Lengua Catd anahubo diferenciassignificativas (P < .033) pero favorablea grupo de0-2 desplazamientos
activos. Conclusiones: Diversas variables socioeconémicas y ambientales podrian explicar los resultados hallados, los cuales parecen
indicar qued desplazamiento activo no sigueunarelacionlineal enlosindicadoresanalizados. Futurasinvestigaciones deberian examinar
dicharelacién atravésde estudioslongitudinal es.

Palabrasclave. Transporte escolar, indicadores antropométricos, rendimiento académico, educacién primaria, actividad fisica.

Abstract. Background: The scientific literature concernsthe benefits of active commuting to school on body composition and academic
performance shows mixed results. Objective: Thiscross-sectiona study aimsto examine the associ ation between the number of weekly
activetravelsto school and thedifferent indicators of body composition and academic achievement considering theofficia curriculum of
Primary Education. Methods: A total sample of 218 schoolchildren (110 girls) from three schools in Pama (Baearic Idands), aged
between 10 and 12 years (10.97 + 0.75). were analyzed. The information regarding body composition and academic achievement was
recorded by the research group using the ALPHA-Fitness battery and the final grades of the second quarter, respectively. The active
commuting wasfulfilled by the students through aquestionnaire. The analysis of covariance (ANCOVA) was used, establishing alevel
of significance P <.05. Results: Thenumber of active commutings (0-2 vs 3-7) was significantly associated with thewaist circumference
(P<.034) and touching the significancein thewaist/height index (P < .052), showing lower values inthemost passivegroup (0-2 active
travels). In academic performance, the category (3-7 active travel s) showed significantly higher scoresin the natural sciences (P <.014)
and socid sciences (P < .022) in comparison to the most active group (8-10 activetravels). In the Catalan language, it was also given (P
< .033), favorably to the group (0-2 active travels). The reasons for these results can be associated with the socioeconomic and
surrounding factors of the subjects. Conclusions: The results seem to indicate that active commuting does not follow alinear relationship
with theindicators analyzed. Future researches should examine this relation through longitudinal studies.

Keywor ds. School displacement, fatness, academic achievement, primary school, physical activity.

han demostrado que & desplazamiento activo podriaayudar
aincrementar los niveles de actividad fisica diarios y asi
atenuar los efectos negativos que comporta un estilo de
vida sedentario en nifios (Rodriguez-L épez et ., 2013; Se-
gura-Diaz, Herrador-Colmenero, Martinez-Téllez, & Chillon,
2015; VillaGonzd ez, Ruiz, & Chillén, 2016).

Algunos estudios han demostrado que aguellos escola-
res que se desplazan de forma activa d colegio (bicicletao
andando) consiguen acanzar las recomendaciones diarias
minimas de actividad fisica, gracias al incremento del nivel
de actividad fisica que éste supone (Richard Larouche,
Saunders, John Faulkner, Colley, & Tremblay, 2014; Murtagh
& Murphy, 2011; Pstergaard, Kolle, Steene-Johannessen,
Anderssen, & Andersen, 2013). En este contexto, despl azar-
se activamente ala escuela parece estar inversamente rela-
cionado con el sobrepeso y la obesidad (Jauregui, Meding,
Sdvo, Barquera, & Riveras-Dommarco, 2015; Mendozaet d.,

Introduccion

Laactividad fisicahasido estudiadacomo condicionante
del estado de salud de una persona (Hdld et ., 2012) pro-
duciendo, entre otros, efectos positivos sobre diferentes
indicadores de composicién corporal, reduciendo la obesi-
dady € sobrepeso (Ortega, Ruiz, & Cadtillo, 2013); y aumen-
tando e rendimiento académico (Donnelly et ., 2016). En
este contexto, € desplazamiento escolar activo puede ser
considerado también como unaherramientaparael aumento
de la actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa
(Martin, Kelly, Boyle, Corlett, & Reilly, 2016). Anted genera
incumplimiento delos60 minutosdeactividad fisicamodera:
da-vigorosa diaria recomendada para la poblacién escolar
(Organizacion Mundia delaSalud, 2010), algunos autores
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2011). Enestamismalineg, un estudio queexamind laasocia-
cion entre e desplazamiento activo y la obesidad de la po-
blacién apartir delos5 afios de Europa, Américadel Nortey
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Audtralia, revel 6 que los paises con e mayor indice de des-
plazamiento activo fueron los mismos que presentaron me-
nor prevalencia de obesidad (Bassett, Pucher, Buehler,
Thompson, & Crouter, 2008). Sin embargo, en larevision
sisteméticadeL ee, Orenstein, & Richardson (2008) formada
por 18 estudios, que andizaron lapoblacion infantil y/o ado-
lescente, solo tres informaron de relaciones significativas
entre & desplazamiento activo y un peso corporal més salu-
dable. No obstante, las investigaciones citadas se basan
principalmente en € andisis del indice de Masa Corporal
(IMC), sin considerar otros indices relacionados con la sa
lud como e perimetrodecintura(Ruizeta., 2011).

Por otro lado, son varios |os estudios que han analizado
lainfluenciaentre el desplazamiento activo alaescuelay €
rendimiento académico en nifiosy adol escentes. Ruiz-Ariza,
DelaTorre-Cruz, Sudrez-Manzano, & Martinez-L 6pez (2017)
encontraron una relacion significativamente positiva entre
€l desplazamiento activoy € rendimiento académico en chi-
cas adol escentes espafiolas de Educacion Secundaria, pero
no en chicos. Otros estudios no hallaron diferencias signifi-
cativas entre las variables anteriores ni entre sexos (Garcia-
Hermaoso, Saavedra, Olloquequi, & Ramirez-Véez, 2017; Van
Dijk, De Groot, Van Acker, Savelberg, & Kirschner, 2014).
Aunque Van Dijk et a. (2014) mostraron queladuracion de
los desplazamientos podria tener influencias en un mejor
rendimiento académico. Por Ultimo, € estudio de Mora-
Gonzdezetd. (2017) demostré queexisteunarelacioninver-
saentree desplazamiento activo escolar y e rendimientoen
losalumnos de Educacion Primaria, pero no enlosde Secun-
daria

Debido alafatade consenso sobre el campo de estudio
y frente a la necesidad de aportar nuevos hallazgos sobre
variables que no han sido consideradas alin en este campo
deinvestigacion, serealiz6 € presente estudio con €l objeti-
vodeandizar, por primeravez y al mismotiempo, lainfluen-
cia entre € nimero de desplazamientos activos escolares
semanales y diferentes indicadores de composicion corpo-
ral y de rendimiento académico aportando el andlisis de to-
daslasmateriascurriculares, ampliandoseasi € conocimien-
to aotras &reas académicas ya estudiadas como lalingisti-
cay lamatemética, todo ello en unapoblacion escolar entre
10y 12 afiosde Educacion Primariade PAma(Id asBaleares).

Méodos

Disefio y participantes

El presente estudio de corte-transversa sellevd acabo
con unamuestrade 218 escolares pertenecientesatrescole-
giosde Pama(ldasBaeares), uno de carécter publicoy dos
concertados. Los escolares registraron edades comprendi-
dasentre 10y 12 afios(10.97 + 0.75 aflos), deloscuales 111
pertenecian aquintoy 107 asexto curso de Educacién Prima-
ria. La distribucién por sexo fue de 108 nifios frente a 110
nifias. No existieron casos deexclusion, debido alacorrecta
participacion de todos los participantes y no contemplarse
como criterio deexclusion losdiferentes nivelesde aprendi-
zgjeexistentesentrelamuestra. Todalainformacion sereco-
gio entre los meses de marzo y mayo dedl afio 2017. Este
estudio fue aprobado por laComisién de Eticadelalnvesti-
gacion delaUniversidad delas|das Baleares. Sesiguieron
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los principios expuestos por laAsociacion MédicaMundia
en la Declaracién de Helsinki. Posteriormente, |os equipos
directivos de los centros educativos participantes dieron €
consentimiento de participacion. Una vez se consiguieron
los permisos se envid una carta informativa a los padres,
madres y/o tutores legales de los escolares informando so-
bre la naturaleza del estudio, objetivos, procedimientos y
confidencialidad/anonimato de los datos. Fue necesario €
consentimiento paralaparticipacion.

Desplazamiento activo al colegio

Se solicitd alos escolares que autocumplimentaran un
cuestionario enreferenciaal osdesplazamientoshaciay des-
de la escuela que redlizaron durante la semana previa (de
lunes aviernes). Para d disefio del cuestionario se redizo
acordea model o propuesto por Herrador-Colmenero, Pérez-
Garcia, Ruiz, & Chillon (2014) y utilizado por Villa-Gonzé ez,
Ruiz, & Chillén (2015). Dichapropuestafue validadaposte-
riormente (Chillénetal., 2017). Losmodos de desplazamien-
to que podian ser contestados fueron: caminando, en bici-
cleta, en patines, en coche, en motocicletay/o bus. Tan solo
seafiadio d modelo deVilla-Gonzélez et d. (2015) laopcidn
ddl transporte activo en patines, no obstante no se obtuvo
ninguin caso afirmativo. Los tres primeros modos fueron
categorizados como desplazamiento activo y 1os restantes
como desplazamiento pasivo. Lafrecuenciasemana dedes-
plazamientos activos haciay desde e colegio se expresd de
formanuméricaen unrango de0al0, siguiendo tambiénla
investigacion deVillaGonzd ez et d. (2015), distribuyéndose
asi en tres categorias, 0-2 desplazamientos activos vs. 3-7
desplazamientos activos vs. 8-10 desplazamientos activos.
De forma previa a la cumplimentacion de éste, se aseguro
quetodo e alumnado hubieraentendido e funcionamiento.

I ndicadores de composicion corporal

Todas|as medicionessellevaron acabo en horariolecti-
Vo, por lamafianay siguiendo con lasindicaciones del ma-
nual delabateriaALPHA-Fitness de altaprioridad paraes-
colaresy adolescentes(Ruiz et a., 2011). Losescolaresfue-
ron pesados con laropamasligeraposible medianteun dis-
positivo para valorar la composicion corporal por
bioimpedancia(TANITA BC 601 Ltd., Netherlands) conuna
precision de0.1kgy capacidad méaximade 150 kg., sustenta-
do por diferentes investigaciones. La talla se registré sin
zapatos, utilizando un tallimetro portéatil (SECA 213 Ltd.,
Germany) con unaexactitud de0.1 cm. El IMCfuecalculado
medianteladivision del peso (kg) entreladturaal cuadrado
(m?). Seutilizaron los valores referentes a edad y sexo pro-
puestos por Cole & Laobstein (2012) para categorizar alos
alumnos desde infrapeso aobesidad mérbida. Paramedir €
porcentgje de grasa corpora se usd también TANITA BC
601 Ltd., Netherlands. El perimetro decintura(cm) fue medi-
do con una cinta no elastica con una precision de 0.1 cm
(SECA 201, Germany), haciéndolapasar deformaparaelaa
suel o, después de unaaspiracion normal, por sobreel ombli-
gorozandolapiel, perosincomprimirlaentree borde costal
inferiory lacrestailiaca. Lacircunferenciade caderafueto-
madacon lamismacinta, haciéndolapasar por € punto més
distantede gl(teo, teniendo como punto dereferenciad ge
craneocaudal del sujeto. El indicecintura/alturafuecalcula-
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do medianteladivision del perimetro decintura(cm) entrela
atura(cm).

I ndicadores de rendimiento académico

El rendimiento académico de | os participantes fue obte-
nido mediante e registro delascalificacionesfinalesoficia:
lesdel segundo trimestre escolar. Concretamente serecogie-
ron las puntuaciones (en una escala de 0 a 10) de Ciencias
Naturales, Ciencias Socides, EducacidnArtistica, Educacion
Fisica, Lengua Castellana, Lengua Catalana, LenguaIngle-
sa, Mateméticas y Religion o Vaores. Se redlizé la media
entrelas cualificacionesdedichas materias obteniendo asi la
notamedia.

Covariables

Se utiliz6 un cuestionario autocumplimentado por los
padres, madres y/o tutores legales de | os partici pantes para
el registro del sexo, laedad (afios), € colegioy € nivel ocu-
pacional materno delosescolares. Estasvariablesseutiliza
ron como variables de gjuste. Dicha ocupacion profesional
fue categorizada utilizando la Clasificacion Internacional
Uniforme de Ocupaciones (ClUO-08) realizadapor laOrgani-
zacion Internacional del Trabajo (2008), lacual clasificato-
das las ocupaciones en diez grandes categorias; ademés se
afiadieron dos més dando respuesta a la desocupaci6n pro-
fesional distribuyéndose en 1) Directoresy gerentes, 2) Pro-
fesionales cientificos eintelectuales, 3) técnicosy profesio-
nalesdenivel medio, 4) Personal deapoyo administrativo, 5)
Trabgjadores de los servicios y vendedores de comerciosy
mercados, 6) Agricultores y trabajadores calificados
agropecuarios, forestales y pesqueros, 7) Oficiales, opera-
rios y artesanos de artes mecanicas y de otros oficios, 8)
Operadores de instalaciones y maquinas y ensambladores,
9) Ocupacioneselementa es, 10) Ocupacionesmilitares, 11)
Amade casa, 12) Desempleo. Serecategorizaron entresgru-
possiguiendo aMuntaner-Mas, Palou, Vidal-Conti, & Este-
ban-Corngo (2018).

Andlisis estadistico

L as caracteristicas descriptivas de lamuestra se presen-
tan como media (desviacion estandar) o frecuenciarelativa,
n (%). Para la normalidad de las variables dependientes
(indicadores de composicion corporal y rendimiento acadé-
mico) seaplico e teoremadel limitecentral. Paralacompara:
cion delasmediasen funcion del sexo serealizd unaprueba
t de Student paralas variables cuantitativas; y chi-cuadrado
para las variables cudlitativas. Para

examinar laasociacion entredesplas 100,

dos mediante el paquete estadistico SPSS (v.24.0 para
WindowsdelBM, USA).

Resultados

L adescripcion delas caracteristicas de | os participantes
semuestraenlaTabla 1. Enlosindicadores decomposicion
corporal |as nifias presentaron val ores més elevados en gra-
sacorporal (P <.001) einferioresen perimetrodecintura(P =
.004) y enindicecintura/dtura(P = .001) deformasignificati-
va. Lasnifiastuvieron valores méas elevados en rendimiento
académico que los nifios en todas |as materias exceptuando
Mateméticas, sin embargo, tan solo se muestran diferencias
significativas en Educacién Artistica (P < .001) y en Réli-
gién/Vaores(P=.003).

Tablal.
Caracteristicas principales de la muestra.
Caracteristicas Muestratotal Nifios Nifias P
(n=218) (n=108) (n=110) se0

Edad (afios) 1097 (0.75)  11.03(0.77) 10.92 (0.73) 0.285

Curso (5°/6°) 111/107 49/59 62/48 0.105

Ocupacion profesional 0.138
materna

Nivel bajo 62 (28.40) 29 (26.90) 33 (30.00)

Nivel medio 91 (41.80) 52 (48.30) 39 (35.40)

Nivel ato 65 (29.80) 27 (25.10) 33 (34.60)

Desplazamientos activos 0.506

0-2 desplazamientos 81 (37.20) 39 (36.10) 42 (38.20)

3-7 desplazamientos 52 (23.90) 23 (21.30) 29 (26.40)

8-10 desplazamientos 85 (39.00) 46 (42.60) 39 (35.50)

Composicion corpor al

Talla(cm) 148.90(854)  148.97 (9.64)  148.83(7.35) 0.901

Peso (kg) 4599(12.26)  46.21(1253)  45.77 (12.05) 0.790
(k;l":;‘;e de Masa Corpord 5,01 405)  2053(393) 2049 (4.18) 0.940

Infrapeso 4(1.80) 2(1.90) 2(1.80)

Normopeso 126 (57.80) 62 (57.40) 64 (58.20)

Sobrepeso/Obesidad 83 (40.40) 44 (40.70) 44 (40.00) 0.758

Grasacorporal (%) 26,67(691)  25.00(7.62) 2831 (5.73) <0.001

Perimetro cintura (cm) 69.40(10.83) 7154 (11.23)  67.30(10.03) 0.004

Perimetro cadera (cm) 8316(9.99) 8262(10.12)  83.69(9.89) 0.429

indice cintura/atura 0.46 (0.06) 0.47 (0.63) 0.45 (0.06) 0.001

Rendimiento académico

CienciasNaturales (0-10)  7.18 (1.56) 7.12(167) 7.25 (1.46) 0.557

Ciencias Sociales (0-10) 7.06 (1.64) 6.97 (1.72) 7.14 (1.55) 0.461

Educacion Artistica(0-10)  7.16 (1.479 6.76 (1.45) 7,55 (1.37) <0.001

Educacion Fisica (0-10) 7.40 (1.26) 7.33(1.33) 7.46 (1.19) 0.448

LenguaCastellana (0-10) 653 (1.54) 6.38(1.62) 6.67 (1.46) 0.162

L engua Catalana (0-10) 6.29 (1.57) 6.13(1.72) 6.45 (1.39) 0.127

Lengua lnglesa (0-10) 6.47 (1.65) 6.41 (1.68) 6.54 (1.62) 0.566

Mateméticas (0-10) 6.48 (1.71) 6.69 (1.81) 6.26 (1.60) 0.064

Religi6n/Valores (0-10) 7.65 (1.62) 7.32(1.80) 7.97 (1.34) 0.003

Media expediente (0-10)  6.91(1.23) 6.79 (1.34) 7.03 (1.10) 0.148

Las caracteristicas descriptivas de la muestra se presentan como media (desviacion estandar)
o frecuenciarelativa n (%). Parala comparacion de las medias en funcién del género se redizé
una prueba t de Student para las variables cuantitativas; y chi-cuadrado para las variables
cualitativas, estableciéndose un nivel de significacion de P< 0.05.

Larelacion entre el nimero de desplazamientos activos
escolares semanal es e indicadores de composicién corporal
se presentan en la Tabla 2. Los resultados muestran como
solamente dosindicadores (perimetro cinturae indice cintu-
ralaltura) de los cinco estudiados mostraron algun tipo de
asociacion significativa. El indice deMasaCorporal, € por-

Asociacion entre desplazamientos activos a colegio e indicadores de composicién corporal.

zamiento activoy lacomposicion cor-

. .. Indicadores de NUmero despl azamientos activos Comparacion por pares
poral y e rendimiento académico se  ___composicion corporal 02(n=81) 37(n=52) 810(n=85) P 02vs37  02vs810  3-7vs810
[ P . indice de Masa Corporal (kg/m?) 19.61 (342) 21.34(4.05) 20.87 (4.46)
utilizd el andlisis de covarianza  pieenda 1441 -0.908 0533
; ; P; 95% IC (I; S) 0117 -3.174;0.293 -2472; 0655 -1.204; 2.269
(ANCOVA) I!‘ﬂTOdUCI endqe! sexo,la Grasacorporal (%) 24.99 (6.20) 28.35(654) 27.24(7.50)
edad, € colegioy laocupacionprofe-  piferencia 2700 -1825 0876
. . P, 95% IC (I; S) 0054 -5527,0.126 -4.373 0724 -1.955;3.707
siona maternacomo covariables. Para.  peimetro cintura em) 66.93 (9127 7244 (1077 6990(11.89)
i ; Diferencia -4.875 -1.672 3.203
COEE'I'G!’ :anIferchlJ;Sﬁ]tregr;pos P; 95% IC (I; S) 0034 -9.375;-0.374' -5731;2387 -1306; 7.711
seredizd laprueba -NOC gl ustan- Perimetro cadera (cm) 80.83(9.28) 84.81(10.12) 84.36 (10.27)
. P P . a Diferencia 3378 -2.610 0.768
do el intervalo de confianza por P, 95% IC (I; S) 0106 -7.585;0.830 -6405; 1185 -3.448;4.893
I Aig indice cintura/atura 0.45(0.057 048(0.06)2  0.46 (0.07)
Bonferrqjl. En .tOdOS IO_S anal ISS. Se Diferencia -0.026 -0.008 0018
establecio un nivel de significacion P 95% IC (I; 9) 0052 -0.052;0.000° -003% 0015 -0.008;0.044

de p<0.05. Los datos fueron analiza-

y nivel ocupacional materno.
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IC: Intervalo de confianza I; S: Limite inferior y superior. Relacion por parejas2 P < 0.05 Variables de gjuste: Sexo, edad (afios), colegio
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centgjedegrasacorpord y € perimetro de caderano presen-
taron relaciones significativas con e nimero de desplaza
mientosactivosescolares (P rango=.054a.117). Sinembar-
go, se observaron diferencias significativas entre €l nimero
de desplazamientos activos escolares y € perimetro decin-
tura(P =.034) y serozélasignificacionen el indicecintural
atura(P=.052), estarelacion fuesignificativaen € grupo 0-
2 vs 3-7 desplazamientos activos escolares, obteniendo va-
loresinferiores en el grupo 0-2 desplazamientos activos en
ambos indicadores.

LaTabla3 muestralaasociacion entrel os desplazamien-
tos activos escolares'y € rendimiento académico, mostran-
dose Unicamentelarelacién deformasignificativaentresde
losdiez indicadoresanalizados. Educacidn Artistica, Educa-
cion Fisica, Lengua Castellana, Lengua Inglesa, Matemati-
cas, Religion/Valoresy laMediade expediente no presenta-
ron asociaciones significativas con el nimero de desplaza-
mientos activos escolares (P rango = .072 a.908). Se obtu-
vieron relacionessignificativasentreel nimero dedesplaza
mientos activos y Ciencias Naturales (P = .014), Ciencias
Socides (P =.022) y Lengua Catalana (P = .033). Las dos
primeras materias presentaron relacion significativaentreel
grupo 3-7 vs 8-10 desplazamientos activos escolares y en
LenguaCatdanaentree grupo 0-2 vs8-10 desplazamientos
activos escolares, obteniendo puntuaciones mas elevadas
€l grupo mas pasivo.

Discusién

Los resultados principales de este estudio demuestran
que, un mayor nimero de desplazamientos activos escola-
res no parece mostrar una relacion significativa con unos
valoresmasfavorablesenlosindicadoresandizados. Enlas
variables de composicion corpora estudiadas, es € grupo
més pasivo (0-2 desplazamientos activos) 10s que presentan
unos indices més reducidos, mostrando lamayor diferencia
entre grupos frente a que realiza de 3 a 7 desplazamientos
activos. No obstante, en ninguno delosindicadoressemues-
tran diferenciassignificativasentrel osescolaresque sedes-
plazan un menor nimero de veces de forma activa con los
que lo practican de 8 a 10 veces por semana de camino o
vuelta del colegio. Tampoco parece mostrarse una asocia-
cion significativaen relacion con el rendimiento académico,
sin embargo, en tresindicadores son | os escol ares mas acti-
vos|os que muestran significativamente resul tados més ne-
gativos.

Ninguno de los indicadores estudiados presenta unos
resultados que posean unarelacion lineal entreel nimero de
desplazamientos activos y los vaores en las variables de
composicion corporal estudiadas en la presente investiga-
cién, en las cuales, no se presenta una relacion con una
tendencia creciente 0 decreciente entre los grupos estudia-
dos. A destacar, se encuentran |os resultados aportados por

Tabla 3. Asociacion entre desplazamientos activos al colegio y rendimiento académico

Rendimiento , ; . L .
académico NuUmero desplazamientos activos Comparacion por parejas

0-2 (n=81) 3-7(n=52) 810 (n=85) P 0-2vs3-7 0-2v 810 3-7vs8-10
Ciencias Naturales 752(157) 7.52(1.39)° 6.66(1.53)°
Diferencia -0.129 0.559 0.687
P95%IC (I; 9 0.014 -0.759; 0.502 -0.010; 1.127 0.056; 1.319"
Ciencias Sociales 7.38(1.68) 7.44(1.34)°¢ 6.51(1.62)°
Diferencia -0.152 0.537 0.689
P95%IC (I; 9 0.022 -0.808; 0.503 -0.054; 1.128 0.033; 1.346"
Educacién Artistica 7.44 (1.40) 7.31(1.62) 6.80 (1.37)
Diferencia 0.224 0.395 0.171
P95%IC (I; 9 0.185 -0.350; 0.799 -0.123; 0.913 -0.404; 0.747
Educacion Fisica 7.52 (1.29) 7.52(1.32) 7.21(1.18)
Diferencia -0.034 0.127 0.162
P95%IC (I; 9 0.726 -0573;0.504  -0.358; 0.613 -0.378; 0.701
Lengua Castellana 6.80 (1.64) 6.60 (1.44) 6.22 (1.46)
Diferencia 0.340 0.386 0.046
P95%IC (I; 9 0.190 -0.265; 0.945 -0.160; 0.932 -0.560; 0.653
Lengua Catalana 6.67 (160)>° 6.48(L22) 5.82(1.62)°
Diferencia 0.259 0.613 0.354
P95%IC (I; 9 0.033 -0.365;0.884  0.050; 1.176 " -0.272; 0.979
Lengualnglesa 6.73 (1.68) 6.67 (1.49) 6.11 (1.66)
Diferencia 0.099 0.375 0.276
P95%IC (I; 9) 0.318 -0.579; 0.778 -0.237; 0.987 -0.404; 0.955
Mateméticas 6.64 (1.66) 6.62 (1.62) 6.24 (1.81)
Diferencia -0.055 0.071 0.126
P95%IC (I; 9 0.908 -0.759; 0.649 -0.563; 0.706 -0.579; 0.831
Religion/Valores 7.94 (1.67) 8.00 (1.35) 7.16 (1.61)
Diferencia 0.079 0.494 0.415
P95%IC (I; 9 0.074 -0.529; 0.687 -0.054; 1.043 -0.194; 1.024
Media expediente 7.18 (1.29) 7.12 (1.09) 6.52 (1.16)
Diferencia 0.070 0.395 0.325
P95%IC(I; 9 0.072 -0.412; 0.552 -0.039; 0.830 -0.158; 0.808

IC: Intervalo de confianza. I; S: Limite inferior y superior. Relacion por pargjas  ¢. P < 0.05 Variables de gjuste: Sexo, edad (afios),

colegioy nivel ocupacional materno.
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Jauregui et d. (2015), enun estudio realizado en escolaresde
10a14 afios, indicando que el desplazamiento activo escolar
secorrelacionadeformanegativacon el sobrepesoy laobe-
sidad, siendo también el tiempo de éste un factor
influenciador, yaque, cadaminuto mésde duracion serela
ciona con unadisminucién de 1% en los niveles de compo-
sicion corporal del escolar. Mendozaet al. (2011) sugieren,
esta vez en adolescentes de 12 a 19 afios, que € desplaza-
miento activo se relaciona de formainversacon e IMCy
positivamente con € aumento de actividad fisicamoderada
vigorosa, lo cual puede provocar unadisminucién del peri-
metro de cintura. Muy similares a estos Ultimos resultados
se muestralainvestigacion realizada por Klein-Platat et al.
(2005) sobre estudiantes Gnicamente de 12 afios. Se piensa
quelavariabletemporal consideradapor Jauregui et ., (2015)
y no en el presente estudio, podria ser causa de las diferen-
cias que se presentan entre ambas investigaciones, provo-
cando que al controlar € tiempo del desplazamiento si se
generen diferencias significativasen e IMC, € cual, en €
presente estudio, junto al porcentgje degrasay a perimetro
de cadera no ha demostrado relaciones significativas entre
€l nimero de desplazamientos. Por € contrario, la presente
investigacion muestra una tendencia de unos valores infe-
riores en todos | osindicadores de composi cion corporal por
parte del grupo més activo (8-10 desplazamientos activos)
frented grupo de 3 a7 desplazamientosactivoslo cual pue-
de explicarse a través de las investigaciones citadas ante-
riormente, derivando asi, esta tendencia del aumento de la
actividad fisica, graciasa desplazamiento activo. Losresul-
tados del grupo mas pasivo, podria verse explicado por las
circunstancias socioecondmicos y ambientales del entorno
delossujetos. También, hay que considerar larevision siste-
méticallevadaacabo por Leeet a. (2008), compuestade 18
investigaciones, de las cual es solamente 3 encontraron me-
joras en composicién corporal, [o cual aportaevidenciacon
respecto a los resultados de los indicadores que no han
presentado diferencias significativas entre gruposen e pre-
sente estudio.

Enreferenciaalarelacion entre e desplazamiento activo
escolar y € rendimiento académico, hay que destacar en
primer lugar, quelosescolaresquerealizan un mayor nimero
de desplazamientos activos (8-10), presentan unas cdlifica-
ciones inferiores en todas las materias. No obstante, sola-
mente se muestran diferencias significativasentregruposen
tres de los diez indicadores analizados. Dichos contrastes
significativos se presentan en dos de €llas, entre € grupo
queredlizade 3 a7 desplazamientos activosy € grupo mas
activo (8-10 desplazamientos activos), siendo € menosacti-
vo e grupo con mejorescalificaciones. Ladiferenciasignifi-
cativa que resta se muestra entre e grupo mas pasivo (0-2
desplazamientosactivos) y € grupo mésactivo (8-10 despla-
zamientos activos), siendo de nuevo este Ultimo € que pre-
sentaresultadosinferiores. También se muestra unatenden-
ciagenera decreciente en las calificaciones entre grupos a
medidaque el niimero de desplazamientosactivosal colegio
aumenta. Losresultadosdel presente estudio parecen tomar
relacion conlosexpuestos por Mora-Gonzaez et a. (2017),
los cuales concluyeron en que el desplazamiento activo es-
colar seasociabainversamente con el rendimiento académi-
coenlosaumnosde Educacion Primaria, tal como seanaiza
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enlapresenteinvestigacion, perono eraasi larelacion conla
poblacién adolescente. Esta Ultima, también fue estudiada
por Ruiz-Arizaet a. (2017), aunque solamente sobreel sexo
femenino, encontrando significaciones entre un mayor ni-
mero dedesplazamientosactivosy mejorescalificacionesen
Mateméticas, Educacion Fisicay en e expedienteglobal. En
contrapartida, en otros estudios, también en adolescentes,
no se han hallado asociacionesentre el desplazamiento acti-
voy e rendimiento académico, aun gjustando por posibles
factoresde confusion, concluyendo queladuracion del des-
plazamiento puede ser un factor influyente s éste oscilaen-
tre30y 60 minutos (GarciaHermoso et al., 2017; Van Dijk et
al., 2014). En este sentido, parece de nuevo, que € tiempo
que supone el desplazamiento activo a colegio esun aspec-
to para considerar en el estudio de las relaciones entre los
desplazamientos activosy en este caso € rendimiento ace-
démico. La presente investigacion se manifiesta como una
delaspocasqueandizalapoblacioninfantil y latnicaquelo
hace en todas las materias curriculares, con lo que no se
encuentraevidenciacientificaparapoder contrastar resulta-
dos con las materias de Ciencias Naturales, Ciencias Socia-
lesy Lengua Cataana, las cuales son las Unicas que presen-
tan diferencias significativas entre grupos. No obstante, aco-
giéndonos a las investigaciones ya publicadas y conside-
rando las asignaturas estudiadas en éstas, de formamayori-
taria, los resultados se asocian con los expuestos en € pre-
sente estudio, los cuales no presentan significaciones en
siete delos diez indicadores analizados.

Aunqgue € desplazamiento activo se relaciona con un
aumento deactividad fisica(GarciaHermosoet d., 2017), un
estudiorealizado por Tan, Zegras, Wilhelm, & Arcaya(2018),
instaaser cautos con dicha afirmacién. Aunque los escola-
resy adolescentes que se desplazan de formaactivad cen-
tro muestran diferencias significativas en € niimero de pa-
sosrealizados por lamafiana, al final del dia, no se presenta
una asociacion positiva, debido a hecho de no sostener
dicha actividad a lo largo de la jornada, demostrando un
comportamiento compensatorio. En consecuencia, este lti-
mo estudio muestraunalimitacion en efectividad del aumen-
to de pasosdiariosen lapromocién del desplazamiento acti-
vo a colegio. No obstante, debe considerarse €l origen de
dicha investigacion, € cual, al ser perteneciente a un pais
asiético, puede provocar que los resultados no sean aplica
blesalapoblacion analizadaen d presenteestudio (Larouche
et a., 2015). En este contexto, esrelevantelarevision siste-
méti capresentadapor Villa-Gonzad ez, Barranco-Ruiz, Evenson,
& Chill6n (2018), como actualizacion delaredizadapor (Chi-
[16n, Evenson, Vaughn, & Ward, 2011). A travésdel andlisis
de 23 investigacionesrealizadas en pobl acién escolar y ado-
lescente y enfocadas a la intervencidn para el aumento de
los desplazamientos activos a colegio, se concluyé en que
la mayoria de éstas mostraban un bajo tamafio de efecto.
Ademeas, dichosprogramas deintervencién requerian meo-
ras, asi como los componentes utilizados para e estudio,
debiéndose utilizar muestras méas representativas y
aleatorizadas, evaluacion de posibles factores de confusion
relevantesy lautilizacion deinstrumentos més confiablesy
estandarizados.

Circunstancias socioeconémicas, ambientales y la per-
cepcion de los padres y madres de los escolares podrian
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explicar losresultados hallados enlapresenteinvestigacion.
Son varios |os autores que encuentran relaciones significa-
tivas entre el desplazamiento activo y las percepciones de
lospadresy madres, concluyendo quelosescolares setrans-
portan deformamenos activacuando existelapreocupacion
por caracteristicas del entorno como €l exceso detréfico, la
adaptabilidad del recorrido paradl peaténociclista, € alum-
brado, las aceras 0 el entorno socioecondémico del barrio
(Aarts, Mathijssen, van Oers, & Schuit, 2013; Huertas-Del-
gado et d., 2017; Kerr et a., 2006; Masoumi et d., 2017;
Moalina-Garcia& Queralt, 2017; Oluyomi et al., 2014; Panter,
Jones, van uijs, & Griffin, 2010; Timperioetd., 2006). Otro
aspecto aconsiderar esladistanciay lapendiente del reco-
rrido, ya que las rutas menores a 800 metros o con poca
inclinacién se asocian con un mayor desplazamiento activo
(Timperio et a., 2006). Ademas, esimportante destacar que
los escolares se desplazan deformaactivas lasfamilias se
dirigen a sus lugares de trabajo también de forma activa o
estan en situacion de desempleo (Rodriguez-L6pez et dl.,
2013). Estaultimarazon, de caracter socioecondmico, sesus-
tenta también con lainvestigacion de Wiltgen et al. (2018),
los cuaes concluyen que los escolares con madres con un
mayor nivel deestudiosredizan mésactividad fisica, perose
desplazan menosdeformaactiva Losmismosautores, tam-
bién encontraron diferencias significativas en cuanto a gé-
nero, reportando un mayor ndimero de desplazamientos acti-
vos afavor delos nifios. Asmismo, Martinez-Gomez et al.
(2011) apuntan que, la duracion del descanso nocturno se
asociadeformasignificativamente positivacon e desplaza-
miento activo, a mismo tiempo que los adolescentes que
desayunan, son menos propensosadesplazarse deese modo,
afaltade conocer s dichaasociacion derivadel lugar donde
el estudiante suele desayunar. En cambio, e desplazamiento
activo a colegio no parece mostrar ningunaasociacion con
las condiciones climatol égicas, yaque parece existir un ha
bito constante en el transcurso del periodo escolar (Segura-
Diaz et d., 2015). De estemodo, se hace patente poner espe-
cial atencion enlosfactores mencionadosalahorade andli-
zar el desplazamiento activo escolar.

En este estudio se presentan una serie de limitaciones.
Aungue con la ocupacion profesional materna se hizo una
aproximacion a nivel socioecondmico, se requiere de un
mayor control devariablescomolosingresosfamiliaresexac-
tosy € nivel de estudios paternos y maternos. También se
presentacomo unalimitacion e desconocimiento del tiempo
y distancia de cada desplazamiento, asi como se piensaque
seria importante introducir nuevas variables de confusion
correspondientes a caracteristicas ambientales y de percep-
cion de barreras. Ademas, deberia controlarse la actividad
fisica de los escolares mediante acel erometria, del mismo
modo que considerar € tiempo de pantalla (Chillén et al.,
2017). Esta investigacion aporta datos que no habian sido
recopilados hastael momento. Ello debido alafatadeinves-
tigaciones en las que se abordaran nuevos indicadores de
composicion corporal y principalmente derendimiento aca-
démico.

La presente investigacion concluye en la inexistencia
mayoritariade asociacionessignificativasentre el desplaza-
miento activo al colegioy lacomposicion corpord y € rendi-
miento académico. No obstante, se presenta unaasociacion
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significativaen composicién corpord y tres, también signifi-
caivas, en rendimiento académico. Todas ellas desfavora-
blesal grupo mésactivo. Finamente, hay queindicar qued
ser un estudio de corte transversal no puede establecerse
una relacién de causa-efecto. Por dicho motivo, se sugiere
llevar a cabo en un futuro, investigaciones de corte
longitudinal, analizando los posibles factores influyentes
presentados anteriormente. Ademés de abrir & campo de
estudio a otras variables cognitivas.
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