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Una experiencia de inclusién educativa en € aula de Expresién Corporal con alumnado
universitario
An educational inclusion experience in a Body Expression course with undergraduate students
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Universidad Francisco de Vitoria (Espafia)

Resumen: LasUltimasinvestigacionesen e @mbito delaExpresion Corpora (EC) como partedel curriculum del areade Educacion Fisica
constatan lamejoradelacalidad de ensefianzay aprendizajeen d aula(Archilla& Pérez, 2017; Coterdn & Sanchez, 2013). Especialmente
interesante son aquellas que utilizan el contexto de esta materia para crear entornos de aprendizajesinclusivos, pues d favorecerselas
relaciones sociales, laexpresion corpora y no verbal es posible contribuir alaeliminacion delas barreras queimpiden € aprendizajey
participacion detodoslos estudiantes (Booth & Ainscow, 2002). Laposibilidad devivenciar unaclase universitariaplenamenteinclusiva
puede llegar atener unaincidencia positiva sobre el autoconcepto (Navajas, 2016) y sociabilizacion (Pérez & Urdampilleta, 2012). En
este contexto, €l objetivo planteado hasido el de ofrecer unaexperienciadidacticainclusivaen Expresion Corporal parael segundo curso
del Grado de CAFyD. Participaron treintay cinco dumnosdelaasignaturadeActividades FisicasArtistico-Expresivasy sieteaumnos
con discapacidad intelectual durante cinco sesiones en las diferentes teméticas de la asignatura. Esta primera experiencia ha sido
beneficiosa para atestiguar que es posible incluir al alumnado con discapacidad intelectual en las aulas universitariasy aprovechar los
beneficiosquedlo conllevaparae resto del aumnado.
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Abstract: Thelatest research inthefield of Corporal Expression (EC) asapart of the curriculumin the areaof Physical Education area
confirmsan improvement in the quality of teaching and learning in the classroom (Archilla& Pérez, 2017; Coteron & Sanchez, 2013).
Those studiesusing the context of thissubject to createinclusivelearning environmentsare of particular interest, for they improve social
relationships, and corporal and nonverba expression, making a contribution to the elimination of learning and participation barriers
among students (Booth & Ainscow, 2002). The chanceto experienceafully inclusiveuniversity class can have apositiveimpact on self-
concept (Navajas, 2016) and socialization (Pérez & Urdampilleta, 2012). Inthiscontext, we carried out ateaching experiment during the
second year of the Physical Activity and Sports Sciences (CAFyD) bachelor degree. Thirty-five students taking the course of Artistic-
Expressive Physical Activities and seven studentswith disabilities participated in five sessions focused on different subject topics. This
initial experience hasbeen positive, showing that itispossibletoinclude studentswith intellectual disability in university classroomsand
take advantage of the benefits this brings to the rest of the students.

Keywords: Inclusion, intellectual disability, education, corporal expression, university.

momento actual puesto que las recomendaciones dd titulo
dedl grado de Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte
publicadasen 2018 por e Ministerio de Ciencia, Innovacion
y Universidades hacen referenciaalanecesidad deincluir la
EC de maneraohligatoriaen estatitulacion (BOE, de 18 de
septiembre de 2018). De ahi quelas nuevasleyes de Educa
cién estén reconociendo cada vez més la importancia que

Introduccién

En los Ultimos afios se han llevado a cabo numerosas
investigaciones en € dmbito delaExpresion Corporal (EC)
como parte del curriculum del area de Educecion Fisica
(Archilla& Pérez, 2017; Aguila& Lopez, 2019; DelasPefias
& Gil, 2019; Dominguez, Pino & Martinez, 2014). Esteaumen-

to en d nimero de investigaciones permite optimizar los
model os didacticos de una forma mas especifica y funda
mentada en |os procesos creativos de ensefianza de la EC
(Archilla& Pérez, 2017; Coterén & Sanchez, 2013) contribu-
yendo en consecuencia a la mejora del aprendizaje del
alumnado al desarrollar deformaprécticalosdiferentesmo-
mentosemocionalesdelapersona, valiéndose deherramien-
tas como latomade conciencia corporal y lacomunicacion
noverba (Cruz, 2014; Montébez, 2012).

Hasta e momento, las publicaciones especificas en el
ambito revelan quelaEC no sblo setrabgjadentrodd aulade
Educacion Fisica, sino quetambién sellevaacabo de mane-
rainterdisciplinar y transversal con otras asignaturas, como
pueden ser las Mateméticas, la Ciencia y Tecnologia
(Fernandez & Arias, 2013; Fernandez & Cuevas, 2017),0la
Musicay Plastica(Botella& Adell, 2018), eincluso através
de otros contextos como € cine (Abad, Campo, Cortés &
Lienas, 2017). Esto cobra especia mente relevancia en €l
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esta materia tiene en la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO), puesto que hastaahora€l profesorado careciade una
formacién especificay afirmaban no sentirse cudificados,
no tener tiempo en el calendario escolar paraincluirloensu
programacion o no considerar estos contenidos prioritarios
(Conesa & Angosto, 2017). Incluso aquellos que expresa
banincluir laEC en susclases afirmaban trabajar demanera
intuitiva a no contar con un modelo didéactico especifico
parasu desarrollo (Coteron & Sanchez, 2013).

A estereto de mgjorar las practicas docentes en laense-
flanza de la EC se le afiade € hecho de que en las aulas de
ESO adoptar los principios de atencion ala diversidad es
considerado aln mas relevante que en otras etapas
(Dominguez, Lépez & Vazquez, 2016). En estas edades|as
diferencias entre € alumnado se acentlian y estadiversidad
afecta particularmente a la relacién que establecen con €
aprendizagjey d entorno escolar (Rebolledo, 2018; Onrubia,
1993). Por tanto, ladiversidad en lugar de entenderse como
un obstaculo deberia tenerse en cuenta como una oportuni-
dad deinclusion que beneficie atodalacomunidad educati-
va. A esterespecto, lainclusi6n educativaes entendidacomo
un conjunto de procesos cuyo objetivo eseliminar o minimi-
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zar lasbarrerasqueimpiden € gprendizajey participacion de
todoslosestudiantes (Booth & Ainscow, 2002). En este sen-
tido, creemosfirmemente quelaEducacion Fisicaesun con-
texto idéneo paracrear entornos de aprendizajesinclusivos
(Carrasco & Diaz, 2017; Heredia& Durén, 2013; Hernandez,
Labrador, Niort, Berbd & Trullols, 2017). En estaasignatura,
al trabajar aspectos que favorecen lasrelaciones socidesy
laexpresién através del cuerpo o del lenguaje no verbal se
consigue eliminar numerosas barreras comunicativasy so-
ciales, congtituyendo unaviadeinclusién educativay faci-
litando que los estudiantes con discapacidad intelectual
participen de manera plena y aprendan junto al resto de
alumnado (Gonzalez & Solis, 2012; Rodriguez, Lépez & Na-
varo, 2015).

En edta linea, existen algunos trabajos que confirman
quelaExpresién Corpora esunaherramientaltil enlainclu-
sion del dumnado. Armada, Gonzalez y Montavez (2013)
Ilevaron a cabo un proyecto de plan formativo durante 10
sesiones dentro de la asignatura de Educacién Fisicaen un
aulade 3° de ESO y demostraron que los contenidos de EC
fueron eficacesparamejorar lainclusién socia del dumnado
excluido.

Quedando patentelaimportanciaquelaEC tienedentro
delaEducacion Fisicaparae profesoradoy € alumnado, y
siendo también una herramienta potente para atender ala
diversidad, en € presente trabgjo se pretende ofrecer una
experiencia que demuestre a futuro profesorado de Educa
cién Fisicagquela EC también puede ser (til cuando €l obje-
tivo es laiinclusion de personas con discapacidad intelec-
tual.

Planteamientodidactico-experiencia

En este contexto, sellevd acabo unaexperienciadidacti-
caend segundo curso del Grado de CienciasdelaActividad
Fisicay del Deporte (CAFyD) enlaUniversidad Francisco
de Vitoria, dentro de la asignatura de Actividades Fisicas
Artistico-Expresivas. Esta materia pretende introducir al
alumnado en las diferentestécnicasy actividades de expre-
siény comunicacion atravésde cuerpo, mediantee trabajo
cooperativo y grupal. Asimismo, procurainiciar alos estu-
diantesen @ disefio, desarrolloy reflexion delos elementos
delaensefianzay aprendizaje en |l os contenidos de comuni-
cacion no verbal, danzasy expresion corporal.

Siendofielesalamision delaUniversidad Francisco de
Vitorig, laensefianzade estos contenidos propiosdelaasig-
naturano esgenaalaformacionintegra del alumnado. Jun-
to alaensefianza puramente académica, de maneratransver-
sal se trabgja con los estudiantes la blsgueda del sentido
mediante la reflexidn y experiencia en primera persona de
como pueden contribuir ala sociedad con sus conocimien-
tos, saberesy valores. De este modo, se pretende formar al
alumnado de maneraintegral acompariandol os durantetodo
su proceso formativo y personal.

Los participantes fueron treintay siete estudiantes que
cursaban la citada asignatura, distribuidos en dos grupos
correspondientesacadaaula, By C, compuestasdeveintey
diecis ete estudiantes respectivamente. El total dealumnado
con discapacidad intelectual que participo por parte de la
Fundacion Gil Gayarre fueron siete en ambos gruposy se
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incorporaron alas sesiones en cada uno de los grupos. Di-
chos estudiantes presentaban una discapacidad intelectual
moderada, con lentitud en las caracteristicas corporaes y
motrices que se manifiesta en dificultades para € control
postura y equilibrio corporal enlosdesplazamientos. Debi-
do a estas caracteridticas | as sesiones se adaptaron alamo-
vilidad y funcionalidad de sus movimientos para conseguir
|os objetivos planteados en las sesiones. Ademés, seamplio
e tiempo dedicado a cada actividad y las dinamicas que
requerian deuntrabajo grupal serealizaban sempreen pare-
jas 0 grupos compuestos por estudiantes con y sin
discapacidad.

El desarrollo de esta experienciaconsistio en larealiza
cién de nueve sesiones tedrico-practicas de noventa minu-
tos cada una, organizadas en una primera sesién conjunta,
cuatro sesiones con € grupo B y cuatro sesiones con €
grupo C, deformainclusivaenlasdiferentestematicasdela
asignatura: €l lengugjedel cuerpo; espacioy ritmo; laexpre-
sion corporal en € ambito educativo y recreativo; y coreo-
grafiasy danzas del mundo. Lametodologiallevada acabo
por parte del profesorado fue tanto de mando directo como
de descubrimiento guiado, incluyendo sesiones de Role-
Play y de debate como metodologia de aprendizaje
colaborativo.

El contexto espacia en € que sellevd acabo estaexpe-
rienciadidéacticafue unasaadifana, aclimatada, con espe-
jos'y con sistema de audio, en & Centro Deportivo de la
Universidad.

Descripcion delassesiones

Primerasesion

Laprimeraclasetuvo como objetivo exponer a a umnado
delaUniversidad Francisco de Vitoria (AU) las actividades
que seiban allevar acabo durante las siguientes sesionesy
conocieran también e contexto de los participantes de la
Fundacion Gil Gayarre (AF). Los AU se desplazaron ala
Fundaciony alilosAF pudieron explicarlesen primeraper-
sona en qué consistiala Fundacion y qué actividades redli-
zaban. Ademaés, se organiz6 unavisitapor lasinstalaciones
de centro paraque hubieraunaconcienciacion del aumnado
dd trabajo querealizaban. El objetivo deestaprimerasesion
fue comenzar acrear un buen clima entre todos los partici-
pantes, buscando lamejorade proceso de ensefianza-apren-
dizge. Del mismomodo, estasesiénsirvio parasensibilizary
concienciar alos AU de laimportancia de la actividad no
sOlo para su propiaformacion y aprendizaje, sino también
para sus nuevos comparieros y comparfieras de la Funda
cion.

Segundasesién

Primera clase préctica donde los estudiantes de la Uni-
versidad, cada uno en su grupo, y la Fundacion coincidie-
ron. El contenido atratar fueel lenguajedd cuerpo, € espa
cioy d ritmo, y fueimpartido por e profesor delaasignatura
teniendo presente dos objetivos especificos. 1) conocer y
poner en précticalosfundamentos de laexpresion corporal;
y 2) percibir ladiversidad del alumnado como un e emento
enriquecedor en € proceso de ensefianza-aprendizaje. La
sesién sellevd acabo através de unaestructura de aprendi-
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Zaje cooperativo con e objetivo primordia de comenzar a
cohesionar a grupo, pudiendo participar e alumnado con-
juntamente en diferentes actividades y juegos que promo-
viane conocimiento del otroy ladesmitificacion deloseste-
reotipos hacia las personas con discapacidad intelectual.
Para ello, la primera actividad denominada «j preséntate! »
teniacomo objetivo conocer € nombre deloscompafierosy
compafierasy crear un saludo particular con cadauno, todo
ello al ritmo delamusicaque sonaba. Durante d resto dela
sesion se propusieron actividades de desinhibicion y cohe-
siongrupa. A modo degemplo, enlaactividad «el escultor»
selesdabalaconsignade que, en grupos detres, trabgjaran
de maneracooperativaparagemplificar figurasatravésdel
cuerpo. Las actividades cuya base es d aprendizaje coope-
rativotienen comofin alcanzar @ éxito conlacontribucion de
todaslas personas que componen € grupo (Veldzquez, 2015),
lo que permitia favorecer ademés el desarrollo de una
autoestimay un autoconcepto positivos (Fernandez, Jménez,
Navarro & Sanchez, 2019).

Tercerasesion

En estasesion el contenido atratar fue laexpresion cor-
pora end ambito educativoy recreativo. Paraello, alosAU
se les proponia que disefiaran e implementaran una sesion
paraa umnado de Educacién SecundariaObligatoria(ESO),
con €l afiadido de que en esta ocasi6n tenian que preparar la
sesion paraunapoblacién cony sin discapacidad. Lameto-
dologiaempleadafueel Role-Play atravésdel cud dospare-
jasvoluntariasdelosAU gercieron deprofesoresde Educa
cién Fisicay organizaron unasesi 6n didécticade cuarentay
cinco minutos cada una, siendo € resto de compafieros y
compafierasjunto alosAF quienes actuaban como alumnado
de ESO. Las pargjas voluntarias propusieron trabajar los
contenidosdecomunicaciony expresividad atravésdel cuer-
poy & movimiento, proponiendo jugar a «escenario», don-
de tenian que dramati zar diferentes escenas del diaadiaen
pequefios grupos, ambientando la actividad en «un dia en
el circo». Esta sesién disefiada por los AU fue evaluada a
través de unarubrica co-creadajunto a profesor delaasig-
naturay que teniaen cuenta 13 dimensiones, como la ade-
cuacion al contenido, laorganizaciény control del grupo, €
feedback empleadoy |as adaptacionesempleadas, entreotras.
Con esta actividad se pretendia que los estudiantes
vivenciarany seenfrentaran en primerapersonaaladiversi-
dad que pueden encontrarseen un aulacualquierade ESOy
pusieran en marcha estrategias paralainclusién de todo €
alumnado mientras aprendian a disefiar y llevar a cabo una
claseen & ambito delaexpresion corporal.

Cuarta sesion

Lascoreografiasy lasdanzas del mundo fueron latemé
tica de la cuarta sesidn, dirigidas de manera directa por €
profesor. Se les propuso una dinamica donde € alumnado
teniaque seguir a ritmo delamusicaunacoreografiaqueiba
aumentando en complgjidad a medida que avanzaba la se-
sion. Se les mostré y ensefio a diferenciar como parte del
contenido delaasignaturae pulso, € acentoy el compasde
diferentes canciones a través de dinamicas en grupo que
promovian ladesinhibicion. El objetivo final fue consolidar
lasrelacionesy vincul os creados durante | as semanas ante-
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rioresentrelosAU y losAF, promoviendo lasociabilizacién
entreel alumnado.

Quintasesion

Finamente, se planted unadltimasesion dirigida tnica
mente alosAU basadaen € debatey ladiscusion oral para
reflexionar sobrelainclusion del aumnado con discapacidad
dentro del aulanormativade ESO eincluso laposibilidad de
gue éstos lograran cursar € grado en CAFyD con las adap-
taciones necesarias.

Conclusiones

Lasconclusionesalasquellegaronlosestudiantesdela
Universidad Francisco deVitoriase centraban enladimina
ciéndelasbarrerasy prejuicios que hastaahoratenian hacia
el colectivo con discapacidad intel ectual . Reflexionaron acer-
cades lasociedad esta preparada paraunaverdaderainclu-
sién plena 'y qué podian hacer para lograrlo, sintiéndose
altamente agradecidos y motivados a continuar trabagjando
por estefin.

Laposibilidad devivenciar unaclaseuniversitariaplena
mente inclusiva para el alumnado, donde puedan
interaccionar libremente entreellos, puedellegar atener una
incidenciapositivasobreel autoconcepto (Navajas, 2016) y
sociabilizacion (Pérez & Urdampilleta, 2012).

Lo que en un principio se planted como unaexperiencia
didactica dentro del aula en la asignatura de Actividades
Fisicas Artistico-Expresivas se ha transformado en un pro-
yecto que pretende evaluar cuantitativamentelapotenciade
laExpresion Corpord como unaherramientatil deinclusion
del alumnado. Creemos que es necesario que este tipo de
actividades seincluyan en € curriculo del grado de CAFyD
puesto que acerca a aumnado a una realidad en la que
probablemente se encuentren en su futuro profesional. Y no
s0lo eso, seriamuy positivo parasu desarrollo contar con un
sistema de eval uacion que permitierarecoger las creencias,
percepcionesy actitudesinicialesy finales de los estudian-
tes, asi como organizar foros de discusiéon que permitieran
reflexionar y ahondar en nuestro propésito con € objetivo
de seguir concienciando ala comunidad universitaria. Esto
hasido unalimitacién de este trabgjo que no nos hapermiti-
do beneficiarnos todo lo que nos hubiera gustado.

Siguiendo con la ensefianza de |os val ores propios que
vertebran nuestra Universidad y que tienen que ver con €
desarrollo integral del dumnado, lacentralidad en laperso-
na, labusquedacomunitariadel bieny laverdady € servicio
al bien comdn, esta practica permite ademés transmitir a
aumnado delaUniversdad FranciscodeVitorialamisonde
estainstitucion, que no es otraque construir unacomunidad
de personas que buscan € hien y la transformacion de la
sociedad, 0 en paabrasdeAgejas (2013) formar abuscadores
delaverdad.

Creemosfirmemente que estaprimeraexperienciahasido
beneficiosa no sdlo para nuestro alumnado, sino también
paraaquellosdelaFundacion Gil Gayarrey parael profeso-
rado que lahemos hecho posible. Este proyecto nos acerca
al ideal de que nuestros estudiantes puedan ser capaces de
romper con lasbarreras que lasociedad lesimpone, hacién-
doles participes de unaexperienciainclusivadonde es posi-
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ble conseguir € objetivo semprey cuando se adapten alas
circunstancias contextual es de cadapersona. En nuestro caso,
e profesorado nos hemos quedado gratamente sorprendi-
dos por laimplicacién de los participantes, asi como de la
normalizacién al compartir un aulaentrealumnoscony sin
discapacidad.
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