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‘Comounachica’: un esudio provocativo sobr eester eotiposdegéner oen educacion fisca
‘Likeagirl’: aprovocativestudy on gender ser eotypesin physcal education
Javier Monforte, Joan Ubeda-Colomer
Universidad deVaencia(Espaiia)

Resumen Vishilizar y combatir las desigualdades de género que se (re)producen en € deporte constituye uno de los retos principaes de la educacion
fisgca sociocritica. Este estudio provocativo aborda la percepcion del dumnado sobre los estereotipos de género en su engarce con la habilidad motriz.
Para dlo, andiza una experiencia pedagogica en educacion fisica basada en € uso del edublog. Se recogieron 110 comentarios de un grupo de estudiantes
de Bachillerato a través de una entrada que contenia un video de YouTube sobre estereotipos de género en € deporte y varias preguntas para estimular
el debate. Posteriormente, se llevé a cabo un andisis temético flexible de los comentarios. Los resultados se organizan en dos temas —cambio y
reproduccion-y se abordan a partir de tres gproximaciones a los estereotipos: tradiciona, situaciona y de contenido. Se plantean generdizaciones de
los resultados y se problematiza € uso del video como recurso didéctico. Findmente, se ofrecen tres recomendaciones para repensar la pedagogia con
perspectiva de género en educacion fisica

Palabras clave: Género, Educacion Fisica Sociocritica, Habilidad Motriz, Edublog, Investigacion Cualitativa

Abstract: Making visible and contesting gender inequalities (re)produced in sport is one of the key challenges of socio-critica physica education. This
provocative study addresses students perception on gender stereotypes as connected to physica ability. To do so, it examines a pedagogica experience
in physical education based on the use of an edublog. 110 comments written by a group of baccdaureate students were collected through a post that
included a YouTube video on gender stereotypes in sport and severa questions to stimulate discussion. Subsequently, a flexible thematic andysis was
carried out. The results are organised in two themes —change and reproduction— and are discussed drawing on three stereotype gpproaches: traditional,
Stuational, and content. Generalizations of the results are provided and the use of the video as a didactic resource is problematized. Finaly, three

recommendations to rethink a gender-relevant Physical Education are offered.
Keywords: Gender, Socio-critical Physical Education, Physical Ability, Edublog, Qualitative Research.

Introduccién

Pesealosesfuerzosinvertidosparaguelacuestion degénero ocupe
unapasicionrelevanteend deportey laeducacionfisica(EF) (Gorely,
Holroyd & Kirk, 2003, Rodriguez y Miraflores, 2018), esta sigue
siendo unafuentede preocupacion cultura y educativa. Lavoluntad de
mantener € género en un primer plano se judtifica en parte porque
siguen existiendo obstaculosparalaparticipaciony € reconocimiento
delasmujeresen € deporte, y en parte porque dichos obstéculos son
cadavez mésdificilesdedigtinguir y abordar. Ladesigua dady laviolen-
ciadegénero no sonsempredirectas, fisicas, frontalesy reconocibles,
sino quetambién son mediadas, virdes, sutileseinvisibles, demanera
gue puede parecer que han desaparecido (Han, 2016). La nocién de
‘egpgismo de laiguadad’ (Vacaredl, 2008) da cuenta del fendmeno
mediante € cud |as personas jovenes no perciben las injusticias por
razén degénero queseproducen enlasociedad actud . Deformasimiilar,
Garcia-Pérez et d. (2014) utilizan € concepto de‘ ceguerade génerd’
paradefinir la‘ incapacidad parapercibir ladesigualdad y las précticas
dediscriminacion’ debido asu naturalizacion (p. 386).

En este contexto, resulta necesario educar la mirada, es decir,
despertar ladisponibilidady lacgpacidad parapercibir ladesigua dady
las précticas culturdes de discriminacion y violencia de género que
operandeformaocultaen€ deportey laEF (Devis, Fuentes& Sparkes,
2005; Piedra, Maciasy Romero, 2014; Leruite, Martos-Fernandez y
Zabda, 2015). Envirtud dedllo, lapedagogiasociocriticagpelad poten-
cid delaEF como espacio dereflexion y agente transformedor. Ensu
revision sobreinvestigacion sociocriticaen EFy formacionddl profeso-
rado, FelisAnaya, Martos-Garcia& Devis-Devis(2018) introducenla
categoria de ‘ estudios provocativos para referirse a las experiencias
pedagdgicas que provocan € pensamiento critico ddl dumnado. Los
estudios provocativos permiten conocer en profundidad y transformar
laspercepcionesdd dumnado dentrodel contexto educativoy cultura
en que se producen y se expresan. Por dlo, son de gran utilidad para
(re)orientar lasestrategiasde promocion delaigua dad degéneroeny a
travésdelaEF. Enlaliteraturainternaciona reciente, podemosencon-
trar variasiniciativasen EF feministadonde seutilizan rlaosficticios,
revistas, videos o torneos deportivos como pretexto provocativo
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(Azzarito y Solomon, 2006; Dowling, Fitzgerald y Hintoff, 2015;
Mooney y Gerdin, 2018; Pérez-Samaniego et a., 2016; Sanchez-
Herndndez et d., 2018). Sinembargo, lapresenciade estudiosprovocar
tivos sobre género, deporte y EF en la literatura naciond es todavia
escasa (Buchon, Molina& Martinez-Baena, 2017).

El objetivo deesearticuloesindagar enlapercepcionde dumnedo
de EF, focdizando en uno de los problemas que, segiin sefida Soler
(2009), més preocupaalosestudiosde géneroenlaEFy € deporteen
Espafia lareproduccion delosestereotiposde género (EG) tradiciona:
les, y losprocesosde cambioy superacion delosmismos. El problema
de investigacion se sintetiza en las sguientes preguntas: ¢Cud esla
percepcion del dumnado de secundaria sobre los EG producidos y
reproducidosen e deporte? (Como podemosintervenir desde unaEF
provocativa?

Mar co tedrico

L osesterentiposdegénero

Este apartado contiene los fundamentos tedricos que sustentan €
estudio. Presenta diversas formas de definir e interpretar qué son los
EG y planteavarios enfoques paracomprender como operan. Asmis-
mo, introduceditintos conceptosclave parasituar [osSEG enunmarco
decomprension del géneromésamplio.

Los EG hacen referencia a las creencias compartidas sobre qué
significaser unchicoounachica. Ejercenunadoblefuncion: i) atribuir a
cada categoria sexual caracteridticas diferenciadas y mutuamente
excluyentes; y i) determinar quéessocidmenteadecuadoy reflgjar lo
que s condgderanormd y corriente. De acuerdo con agunas atoras
como Chaabaev et d. (2013), los EG no son preceptos, Sno que
corresponden estrictamenteadescripciones. UngemplodeEG enlinea
con esta concepcion es laexpresion ‘los hombres hacen més deporte
quelasmujeres . En contraste, paraautoras como Kollmayer, Schober
y Spid (2018), los EG ostentan un carécter descriptivo'y prescriptivo.
El componente descriptivo remitealascreencias sobrelas caracteristi-
cas 0 atributos que los hombresy las mujeres poseen, mientras que @
prescriptivo dude alas creencias que loshombresy lasmujeresdebe-
rian poseer. De ahi que, desde este punto de vista, laexpresion ‘alos
hombreslescorresponde participar enel deportemésquealasmujeres
también seconsdereun EG

En este articulo, entendemos que los EG ostentan ambos compo-
nentesy que, ademés, actlian performativamente. Estosignificaquelos
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EG no solo describen o prescriben unaredided, sno quelacondtituyen.
Noresultan merasrepresentacionesdelaredidad, Snoquelaproducen
olahacenemerger. L asdiferenciasdegénero existen en parteporquelas
personas hacen que existan. En este sentido, los EG duden a «un
conjunto deactosrepetidosen un marco estrictamenteregulador quese
perpetliaalo largo del tiempo para producir la apariencia de estabili-
dach> (Butler, 2001, p. 33).

Aproximacionesal estudiodelosestereotiposdegénero

De acuerdo con Chaabaev et d. (2013), € enfoque tradiciond
planteaquelos EG estén mativados por lainterndizacion deladistin-
ciondegéneroduranted procesodesociaizacion. Lainterndizaciono
adquisiciondepreferencias, interesesy creenciasdegénero conectacon
lanocion dehabitus (Bourdieu, 1990). El habituseslaformaenquelas
egtructurassocid esseinscribenend cuerpo. El habitusdegéneroopera
como unasegundanaturaezay digpone aloshombresy lasmujeresa
desarrdllar gustosy preferenciasdiferenciadospor género. Por gemplo,
los chicos gorenden que llorar no es gpropiado para dlos, yaque la
sensibilidad no esunacaracteristicaque seesperagquedesarrollen como
hombres. Este dngulo epistémico es (til paraabordar € género como
proceso aprendido, asi como para cuestionar |as estructuras sociades
gue ddimitan la formatipica de hacer género. Sin embargo, adoptar
exclusvamentelaideadeinterndizacion puedegenerar un conocimien-
toincompletoy limitado del papel quejueganlosEG end deportey la
EF. Por tanto, utilizar enfoques adicionales paraabordar 1osEG impli-
citamenteesconveniente paracomprenderl osmeor entodasu comple-
jidad. A partir de Chadabaev et d. (2013), adoptamos dos enfoques
dternativosa enfoquetradiciond: € Stuaciond y € de contenido.

El primero se centraen las condiciones delaexisenciadelosEG
Congderaquelamerapresenciadeesterentiposend ambienteo campo
socid que los ampara es suficiente para que afecten a las personas
Situadas dentro del mismo. Las personas se ven sempreinfluidas por
los estereotipos, incluso a pesar de no haberlos interiorizado y de
cuestionar suveracidad. El enfoquesituaciond noexduyed tradiciond,
sino que coexiste con €. En este enfoque, sin embargo, € impacto del
habitusestdsupeditado d ambienteenqueseproduce Adl, losestereo-
tipos no supondrén una amenaza para una personasiempre y cuando
suposicion, rol eidentidad socid seencuentreenlineacond habitusgue
predominaen e ambientedonde seencuentra

H enfoquedecontenido, por suparte, confiereun carécter anbivaente
alos EG Empieza por plantear que |os estereotipos acerca de grupos
socid esdeterminadosserefieren adosdimensionesespecificas d afec-
toy lacompetencia El afectorecoge caracteristicascomolaamabilided,
lasinceridad y lacomprension. Por su parte, lacompetenciasevincula
aatributoscomolaeficacia, |lahabilidedy lainteigencia L osestereoti-
pos asociadosaun grupo socid resultan positivosen unadimensiony
negativos en la dimensdn opuesta. Generalmente, los miembros de
grupos con un ato estatus se perciben competentes, pero no afectivos,
mientras quel as personas dentro de grupos con bagjo estatus son consi-
deradosincompetentes, pero afectivas. Ladimension negetivadd gru-
po dominante resultala dimensién positivaded grupo subordinado, y
viceversa Estaambiva enciacontribuyeaperpetuar € statu quovigente
y mantener losEG tradicionaes, beneficiando alas personas o grupos
con un ato estatusen tanto en cuanto se confieremasvaor aladimen-
si6n positivadd estereatipo que los define.

El ssgemadegénero

ParaFrancis(2012), losEG tradiciond espueden ser consderados
un gemplodemonoglosia Dichotérmino seutilizaparareferirsealas
formasdelengugeestables, centrdizadasy unitariasquerepresentany
normalizan losinteresesy cosmovisonesdelosgrupossociaesdomi-
nantes. El discurso monogl ésico determinaeimponeloslimitesdentro
de los cudes es posible percibir y pensar @ género. Es productor de
verosimilitudy estabilidad, demaneraquefavorece quelos EG perdu-
reny persstanalolargodd tiempo. El discurso monoglésico sepresen-
ta bgjo la apariencia de lo universd; es normativo, unidirecciond y
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resstente d cambio. Por tanto, también es hegeménico. Allen (2008)
describelahegemoniacomo unacondicidnsocid enquelasrelaciones
entre dominacion y subordinacion no estén abiertamente impuestas
desdearriba, sno queson partedd consenso culturd y delasprécticas
indtituciona estanto delas personas dominadorascomo delassubordi-
nedes.

Estadefinicion enlazacon lo que Bourdieu (2000) denominavio-
lencia smbdlica. Se trata de una violencia interiorizada, Sstémica e
invisble que ocultasu presenciay su formade funcionar porque coin-
cide con la propia sociedad (Han, 2016). Este concepto explica que
quienesocupan unaposi ¢ion subordinadason complicesdeladomina
ciénalaqgueestan sometidos, enlamedidaen queasumen|lascategorias
de percepcion que sugtentan € sistema hegemadnico como estructura
total, inevitabley naturd . El Sstemahegemonico que perpetlialadomi-
nacin masculinaesd Ssemadegénero. Lo haceapartir dedoslogicas
smbdlicas ladiferenciay lajerarquia. Laprimeraserefierealadivison
virtua de todas las &reas de lavida socid en categorias de hombrey
mujer. Lasegundaeslaformaen que sisteméticamente se otorgamas
vaor alomasculino (Berg & Lahelma, 2010). El puesto mésdtodela
jerarquial o ocupalamasculinidad hegemoénica(MH), estoes, laforma
de masculinidad dominante e idedizada que imprime las conductas
necesariasparapoder s un«hombredeverdad»: aquel quemateridiza
|os esterentipos masculinas hegeménicos (Connell & Messerschmid,
2005). El deportey laEF son contextosde socidizaci on dominadaspor
laMH (Devis, Fuentes & Sparkes, 2005; Gonzdez Rave et d., 2007;
Vidiellaetd., 2010). En estetrabgo, focalizamoslaatencionenunode
losindicadoresdelaMH caracterigticosde deportey laEF: lahabilidad
motriz.

Géneroy habilidad matriz

De acuerdo con Wellard (2006), aunque la habilidad motriz esta
determinada por muchos factores, € género es € més determinante.
Una persona puede considerarse hébil motrizmente s sus caracteridti-
cas coinciden con lo que & campo del deporte marca como legitimo,
meritorioy deseable, esto es, lo (smbdlicamente) masculino. Debidod
carécter jerarquico de Sstemade género, lashabilidadesmoatricescon
cargacultural masculinaocupan unaposicion privilegiada. Estashabili-
dadesresultan mésprestigiosasy mésrepresentativasdecomodeberia
ser d deporte. De estamanera, S @ deporte representa un proceso de
masculinizacion, desarrallar ciertashabilidadesmoatricesformapartede
exe proceso. El deporte traduce la habilided motriz en discursos y
précticasque (re)producen losEG favoreciendo ladominacion mascu-
lina. Conélo, restringey pendizalas conductas que no comulgan con
| osestereotiposmasculinoshegemonicos. A quien no poseeundominio
adecuado de la habilidad se le feminizay subordina De este modo,
expresionesfrecuentesen @ dmbito deportivo como * correscomo una
chicd adquieren un sentido negetivo, puesescondenlacreenciadeque
laschicasson menoshébiles.

Naturamente, multitud de chicasno segustan alosrolesbinarios
degénero, ni ontorpesmoatrizmente: Laschicasquerompenlamonoglosa
de género generan resistencias, y estén expuedtas a ser etiquetadas
peyorativamente. De ahi surge € estereotipo de que la mayoria de
mujeres deportistas son leshianas, 0 que las mujeres son demasiado
delicadas y blandas para practicar deportes de contacto. Frente alas
presiones dd sistema de género, muchas chicas se encuentran en la
testuraded egir entredosidentidades polarizadas. Laambivalenciade
estos polos es reconocible, por gemplo, en € esterectipo de que las
chicastienen menor habilidad motriz queloschicos, [o quecompensan
con la dimensién positiva de su grupo (i.e. la dimension afectiva)
(Chdabeev etd., 2013).

L os medios de comunicacion congtituyen uno de los principaes
dispositivosdetransmisiény legitimacion delosEG Enlosmedios, los
deportigtasprofes ondeshombressemuestran como gemplares dela
MH, mientras que las mujeres deportistas no se (re)conocen
medi &ticamente (Dempster, 2009). DeacuerdoconVididlaet d. (2010),
esto no guarda relacion estrictamente «con las habilidades motricesde
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las mujeres, sino con lainvisibilizacion alaque € sistema patriarcal
somete a las mujeres deportistas de dite» (p. 102). Los materiaes
curricularestambién contribuyen deformaimportantealainvishilizacion
de las mujeres y la reproduccion de EG tradicionales. Sanchez-
Hernéndez, Martos-Garciay L 6pez (2017) sefidanlaescasapresencia
demujeresenloslibrosdetexto de EF, mientrasqueMoyaet d., (2013)
indican que en las iméagenes de dichos libros predomina un modelo
measculino dominante, derazablanca, quepracticaactividadesdecondi-
cion fiscay actividades deportivas.

Lasinfluenciasquegercenlosmateridescurricularesy losmedios
tienen efectosenlaspercepcionessocidesdd deportedesdelainfancia
Por gemplo, Calley, Bermany Van Millingen (2005) encontraron que
tantoloschicoscomolaschicasdibujaban un hombrefutbolistacuando
selespediaquedibujaran unapersonadeportista. Precisamente, unade
laséreasde deportemésconectadasconlaMH ese futhol, € * deporte
rey’. Las précticas exitosas en € fltbol deben incluir & dominio de
habilidadesmotricesconcretas, comochutar unbalén, y actuar deacuerdo
con cudidadesparticularescomolade ser decisvo, competitivo, agresi-
Vo, asartivo y rudo. Tradiciondmente, estos atributos se asocian alos
atributosque caracterizan €l idedl masculino hegemanico. Eneste senti-
do, hacer deportey hacer género son précticasandogas. Deahi quelos
hombres sean considerados méas gptosparajugar afttbol quelasmuje-
res. De acuerdo con este mecanismo, muchos deportes se dividen en
doscategoriasestereotipadas. deportes* parahombres' y deportes‘ para
mujeres.

LaEF esunamembrana permegble al os estereotipos masculinos
hegemoénicosquepenetranenlaescuela, vaidandoladesguadad socid.
Losdeportes‘ parahombres dominan € curriculum de una EF mixta
dondetodaviaprevaecelo que Sparkes (1988) denomind perspectiva
deportiva. Estaideologia, alaque Barbero (1996) también denomina
ditismomotriz, reproducelascondicionesde deportey lasestandariza,
infiltrandolosvaoresdelaMH. Sueleir acompafiadadeunaraciondi-
dad técnicay unavision pragméticade proceso deensefianza-gprendi-
zgje que gestiona funcionadmente, en lugar de cuestionar. Desde esta
postura, laasignatura se compone de una serie de actividades deporti-
vas en las que & aumnado es evauado segin € grado de habilidad
demodrado. Lacarenciadehabilidadesmotricesseconsideraun proble-
maindividud quedeberesolverseparad canzar unaparticipacionexitosa,
definidaen términasderendimiento.

M etodologia

Contextoy caracterigticasdelaexperiencia

El trabgo sestliaend marco deunaexperienciacriticadeinnova
cionen EF quesellevd acabo conlosgruposdeprimeroy segundo de
Bachillerato dedoscentrosde Educacion Secundariadelaprovinciade
Vdencia

El propdsito general de nuestra experiencia pedagégica fue
problematizar lgunos de los discursos y précticas hegemonicas que
configurane fenémenodel deporte. Paradllo, adoptamaslo queConnell
(1997) denominaunal égi cadeaccion curricular contra-hegeménica, que
implica plantear 10s problemas desde d punto de vista de los grupos
dominados. Enlineaconloanterior, decidimoscuestionar | asjerarquias
desdelasqued profesorado gjercepoder end aula. El dumnado, como
sujeto protagonista de su proceso de gprendizgjey agente de cambio,
adquirio un papel activo, mientrasqued profesorado asumié unrol de
mediador. Asi pues, Nn0s Movimos en un espectro de intervencion que
nospermitié tanto conciliar como provocar, dependiendo delasnecesi-
dadesdd contexto.

A partir de estas consideraciones, decidimos utilizar € edublog
como recurso didéctico principal para articular nuestra propuesta. El
edublog hademostrado ser unaherramientaeducativaprovechosapara
estimular € pensamiento critico-reflexivo, asi como parafomentar la
autonomiadd alumnadoy d aprendizajecooperativo (Ubeda-Colomer
y Molina, 2016). El uso de esta herramienta nos permitié poner a
disposicién dd aumnado unespeciolibreend quesepodiainteractuar,
debatir y reflexionar acercade diversos agpectos sociaesrel acionados
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con & deporte, como lautilizacion politicadel deporte, laviolenciaen
losestadiosolaprobleméticadegénero. Enuntrabgjo previo sepueden
encontrar todoslosdetallesa respecto dedicho edublog (véese Ubedar
Colomer y Maling, 2016).

Instrumento derecogida dedatosy participantes

El instrumento principal derecogidadedatosfue unadelasentra-
das(posts) integradasend propioedublog (Figural). Dichaentradase
titulaba «Los esterentipos de género en @ deporte» y presentaba un
video de contenido provocativo. El video origind titulado «Always
#LikeAGirl» (https//goo.gl/TG90XT) had canzado més de 64 millo-
nesdevistasen Youtube, y hasido subtitulado avariosidiomas, inclui-
do € castellano (https//goo.gl/LTNkpr).

El contenidodel video muestraun castingenél cud sesdlicitaalas
personas participantes que realicen unaserie deaccionesmotricesta y
como las haria una chica. Las personas adultas que participan en €
casting, tanto chicoscomo chicas, cari caturizanlascapacidadesfisicasy
habilidades delas chicas con movimientos grotescosy poco efectivos.
Sin embargo, las nifias més peguefias muestran reacciones completar
mente digtintas. Paradlas, correr «como una chica» sgnificasmple-
mentecarrer, 0 correr tan rdpido como puedas. Con su representacion,
lasnifiasponendemanifiestod carécter ficticiode géneroy losprejui-
cios opresivos que se esconden tras €. Ad, € video sugiere que las
normasdegénero seadquierendurantelasocidizaciontemprana, y que
¢ deporte contribuye enormemente asu reproduccion.

Esterecurso audiovisud seutiliz como herramientaparaestimu-
lar ladiscus 6n sobred componentedegénerodelashabilidadesmoatrices,
y como ésteinfluyeenlavisién delosEG Laspreguntasplanteadasen
d propio video introdujeron d adumnado en € debate. Ademés, la
entrada plantegbatres preguntas complementarias parafacilitar lares-
puesta: (Quéoshaparecidod video? ;Qué pensdissobrelosEG end
ambito deportivo? ¢Y en la sociedad en generd? ¢Como podemos
combatir estosestereotiposy acanzar laplenaigud dad entremujeresy
hombres?

Laparticipacionene blog fuetota mentevoluntariay seofreciod
dumnadolaposibilidad deescoger otraformade participar enlaasgna
tura, como dehecho agunosy agunashicieron. Al find delaexperien-
cia, cuandod blog yahabiacumplido sufuncion didéctica, cambiamos
la configuracion del mismo para que los comentarios pasasen a ser
ocultos de modo que tan solo nosotros pudiésemos verlos. De este
modo, garantizamos e anonimatoy laconfidencialidad delos partici-
pantes.

Andlisis

El corpus de datos se compone de los 110 comentarios que €
aumnado (40 dumnosy 64 dumnas) dgj6 en la entrada en cuestion.
Paraandizarl os, se adoptd unaperspectivametodol dgicacuditativay
seredizéun‘andisisteméaticoflexible quenospermitidtomar decisio-
nes de forma activa ala hora de procesar los datos (Braun, Clarke &
Wegte, 2016). El proceso de andlis's concurrié como se describe a
continuacion.

De forma independiente, los autores leimos y repasamos los co-
mentarioscond findefamiliarizarnosconlaspercepcionesdd dumnado.
Posteriormente, identificamaspatronesdesignificado anivel seméntico
y latente, primero codificando dedlaraciones explicitas, seguidamente
atendiendolossignificados quelas subyacen (Braun, Clarke & Weste,
2016). L osdatosfueron sujetosacodificacion en dosocasiones, cond
findeasagurar un proceso sistemético, asl como parafacilitar d flujode
codigoslatentes. Unavez redizamosdichastaress, nosreunimoscone
fin de contrastar nuestros resultados. Durante este proceso reflexivo y
deliberativo, utilizamosnotasde campo tomedasdurantelaexperiencia
educativaparacontragtar labrechaentrelo queocurriadurantelasclases
y loqued dumnedo comentabaend blog. Findmente, organizamoslos
codigosentemasy subtemascandidatos, querevisamos, interpretamos
y describimos para comprobar que capturaban la percepcion del
adumnado deformaconcisa, coherentey sugestiva
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Resultados

El andissdiolugar alacreacion dedostemascentraes, loscudes
coinciden conlasnocionesde’ cambio’ y ‘ reproduccion’ planteadospor
Soler (2009). El primer temarecoge los comentarios que favorecen &
cambio delos mode os hegeménicos de género y lasuperacion delos
EG El segundo reline los comentarios que, aungue no se posicionan
contrael cambio, denotanlareproduccion de EG tradiciondesy por lo
tanto representan un obstéculo paracambiar € patron.

Asmismo, distinguimosdosformasdiferentesmediantelascuaes
e dumnedointerpretalascuestionesdd video, lascuaescorresponden
a planteamiento de Colésy Jménez (2004). Estas autoras distinguen
entrelainterpretacion externaeinterna. Lainterpretacion externa

traduce unaposicion dd sujeto genay distante delaproblemética
de género. Se posicionan como observadores externos. La Interpreta
cion Internatrad uce responsabilidad propiadel sujeto enlos cambios
de roles de género. Se perciben como miembros activos/participantes
con responsabilidad en lastransformaciones socides (p. 430)

El andlisisrevdlaqueloscomentarioscorrespondientesalacatego-
riade cambio redlizaninterpretacionesinternas, mientrasquelasinter-
pretacionesdelacategoriade reproducci 6n son de corte externo.

Cambio

Engenerd, d dumnadoidentifical osEG tradiciondlescomo‘ nega-
tivos y sefidalanecesdad de' luchar contradlos . El dumnadopercibe
guelosEG estén ‘impuestos’ por lasociedad y quepresentan limitacio-
nesparad desarrollo persond, las cud es deben superarse. Unnimero
elevado de comentarios, como por gemplo ‘vivimos en una sociedad
quedaverglienza’, desprenden unadisconformidad frontal respectod
orden socid establecido. Este sentimiento vaacompafiado de unapre-
disposicionhaciad cambio.

Todosestosrolesquemarcalasociedad, deberiandiminarsey cada
uno deberiapracticar € deportequequisieseindependientementedelo
queopineestasociedad llenadeprejuicios. (Ivan)

Deberian ser diminados de nuestra sociedad porque me parece
injusto que unachicano puedapracticar boxeo porques nolallamaran
homosexua o queun chico no puedahacer ballet por € mismomoativo.
(Alvaro)

Esun camino dificil y largo donde todavia quedan muchas cosas
que cambiar y donde todo € mundo tiene que aportar, dia a dia, su
pequefiogranito dearenaporguenoesalgoquevayaacambiar deundia
paractro. (Almudena)

Algunoscomentarioshablan delassolucionesque puedetener este
problema, esdecir, qué se puede hacer paracambiar € patrén. Unade
dlaseslaimaginacion empética. En estesentido, Jesiscomenta: «para
poder luchar contra estosester eotipascreo quenasdeber iamosponer
end lugar delosdemés». Otrasol ucidn subrayadapor variasestudian-
teseslatransformacion delosmediosdecomunicaciénendusionala
escasacoberturamedidicaquerecibed deportefemenino: «paraque
hubiera mas igualdad habria que empezar cambiando cosas en los
medios de comunicacion» (Marta).

Un grupo reducido de dumnas se muestra consciente de que €
deporte no solo reproduce los EG sino que también juega un pape
condtitutivo: «en definitiva, pienso que @ deporte, debido a su gran
impacto social, no solo es € reflgo dela sociedad, sino también una
ayuda paratrangmitir susvalores» (Silvia). ASmismo, variaspersonas
perciben que los EG poseen un carécter oculto y se reproducen de
formainvoluntaria. Sofiadice: «Lagenteclasficadeportesparachicos
y para chicas sin darse cuenta». De formasimilar, Rodrigo reconoce
que «viéndolo desde fuera tedas cuenta deloridiculo queparece, ylo
peor esquelohacessindartecuenta, cosaquehaces' involuntariamente
por como esta planteada la sociedad. En este sentido, muchosaum-
nosy dumnas se ven reflgjados en |os participantes dd anuncio. En
referenciaalafrase «lanzascomo unachica», Pepesefida «Algunavez
he dicho esa frase, claramente sin plantearme su verdadero sgnifica-
do».

Ademés, dgunasaumnastambién destacan comolaspropiasmu-
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jeres asumen frecuentemente estos estereotipos, aceptandolos como
naturaes y convirtiéndose, por tanto, en complices de su subordina
con.

Lo peor de que estas cosas ocurran es que muchas mujeres lo
permiten(...) End video, unasmujeresconsideran quecorrer, pegar o
lanzar como una nifia significa hacerlo mal, ellas mismas estén
denigréndose. (Clara)

Reproduccion

Aunquetodo d dumnado declaraoponerseal osEG o mantenerse
d margendedlos, lasresistenciasd cambio gparecendeformalatenteen
agunoscomentarios. Como puedegpreciarseenlasanterioresreflexio-
nesdd aumnado, los procesosde reproducci én del osEG sonamenu-
do inconscientes. De este modo, pueden generarse argumentos que
presarvan|ascondicionesdedominacion alasquese pretendenresitir:

(...) ta vez un hombre sea més fuerte que una mujer, pero s la
mujer seesfuerzapuedeigudar o estar casi enlasmismas condiciones
queun hombre. (Ana)

Conrespectoaestetemameposicionariadeunaformaneutrd (...
en agunas cudidades|as mujeres son claramente superiores, mientras
que en otras los hombres habitlian a ser superiores(...) Pero aun asi
estos esterentipos (... ) deberian desgparecer. (Alfonso)

L ascreenciasimplicitas que subyacen en estoscomentarioshacen
referenciaal asconcepcionesinconscientesacercadelanaurdezadelas
habilidades, epecid menteen cuanto asu estabilidad y ma egbilided. A
menudo, estasconcepcionesestanligadasa punto devistaesencidista
sobrelascaracteridticascorporales. Estaperspectivaasumeque parael
cuerpo exisen unaseriedeatributosy caracteristicasinmutables, inhe-
rentes eindependientes del contexto que todos |0s cuerpos deben po-
seer. Por otraparte, mantener un posicionamiento ‘ neutra’ esun sinto-
ma de |la hegemonia ddl sistema de género. S bien se aboga por la
desaparicion delosestereotipos, d mismo tiempo seasumen con natu-
ralidad atributosy cudlidadesinherentes de hombresy mujeres.

En otros comentarios, € dumnado se dinea con laiguadad de
cgpacidades. No obstante, |o hace desde la perspectiva deportiva, la
cua vaoraalaspersonasy suscapacidadesdeacuerdo alaconsecucion
de méritos deportivos:

[les mujeres] tienen grandes medallas y pueden ser tan buenas
como loshombresenlo que se propongan, porquelavictoriay buenos
resultadosno van marcadosseglin € género, vamarcado por lascapaci-
dades propias de cada persona. (Inma)

Los comentarios expuestos también condtituyen un gemplo de
violenciasmbdlicaentanto quehacen responsablesindividua mentea
las chicas de conseguir objetivos y meddlas sin tener en cuenta las
estructurassocid eseideol ogiassexistasquedificultand igua accesoa
es0s logros y su reconocimiento. Estrechamente relacionado con la
negacion dd sexismo, aparecen muestrasdel o que\Weiner (2000) deno-
mina‘ miedod feminismo', eoes, laevitacion delapa abrafeminismo
por vincularse con é rechazo directo aloshombres.

No estabien sar machistadiciendo qued hombreesmejor quela
mujer, pero tampoco estd bien ser feminista diciendo que lamujer es
mejor que e hombre, no hay que ser nada porque todos somosiguaes
seamosdel sexo queseamos. (Rebeca)

En varios comentarios, como en & gemplo de Rebeca, segprecia
quelareivindicacion delaigua dad no conssteend reconocimientode
ladesiguadad, Snoenlanegacion deladimensiénsmbdlicadd género.
De forma similar, otras intervenciones reflgjan la idea de que estas
desigual dades son cosade pasadoy quelas concepcionessexistasson
minoritarias, por |o que no condtituyen un problemardevante:

¢Hacer dgo como unanifia? ¢Ser inferior queunnifio?(...) Edas
preguntas, puedequefueran fécilmenterespondidasdiciendo dgo pare-
cidoa‘d hombreessuperior alamujer enmuchossentidos . Eoesuna
respuesta que podria haber sido aceptada hace ya bastante tiempo,
pero en laactudidad, donde tanto lamujer como e hombretienen la
libertad deestudiar y trabgjar dondequieran, essolo unantiguo recuerdo
(Victor)

Comentarioscomod deVictor evidendiand ‘ espgismodelaigua-
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dad’ d queserdfiereVacared (2008) y, denuevo, ponen demanifiesto
quelasensibilidad anteladesigua dad de génerono esincompatiblecon
lareproduccién de EG quese producedeformainvisibleeinconsciente
(Piedra, Maciasy Romero, 2014).

Reflexiones finales

En edte articulo hemos presentado y andizado una experiencia
pedagdgicaen EF. Hemosttilizado € edublog pararecoger laspercep-
cionesde aumnado sobrelos EG en relacion con lahabilidad motriz.
Asmismo, hemos empleado un video, «Always #LikeAGirl», para
generar didogo y provocar cambios modestos. La identificacion del
adumnado con las personas participantes en este video ha resultado
crucia paraquelaexperienciapedagdgicafuesegenuinamente provoca
tivaehiciesedelofamiliar dgoextrafio. Contodo, somasconscientesde
que, como cudquier proceso educativo, € cambio enlasdisposiciones
hacia las cuestiones de género es (debe s=) lento, y no depende del
potencia impacto deunasolaactividad (Pérez-Samaniego et d., 2016;
Lorente-Catdan y Martos-Garcia, 2018).

Pese a dlo, disponer de datos empiricos sobre las visiones dd
adumnado es un primer paso importante para disefiar intervenciones
pedagogicas coherentesy efectivas. Eta tarea de investigacion no se
limitaarecoger opiniones. Los EG operan deformaoculta, por lo que
son dificilesdereconocer enlasafirmacionesdd dumnado. S eneste
estudio noshubiéramoslimitado acuantificar € porcentgjedeaumnos
y dumnas que e posicionan en contrade los EG podriamas concluir
gue no existe un problemade género en & contexto de estudio, yaque
ningunapersonaparticipante v orapostivamentelaexisenciade EG
end deporte. Envistadedlo, y cond propésito deganar profundidad
ennuestro andisis, hemosrecurrido avariasformas de abordar € pro-
blema de investigacion. En particular, los enfogues complementarios
que proponen Chaabaev et d. (2013) noshan permitido acceder y dar
acceso ala percepcion dd dumnado sobre los EG desde diferentes
angulosdecomprension.

En nuestra experiencia pedagdgica, € enfoque tradicional
(internalizacién) hapermitido observar qued video provocd queagu-
nosaumnosreconocieranens mismosactitudesdelasqueno sehabian
percatado y que reproducian de formainvoluntaria porque las habian
interiorizado. Por otraparte, este enfoque proporcionaunaexplicacion
coherentealacuestion de por quéciertaspersonas, privilegiadaspor €
sstemade género, toman sus categorias de percepcion como algo neu-
troy normd, distancidndose de laprobleméticade género. El enfoque
stuaciond (ambienta) sugierequed problemadel osEG afectaatodo
e dumnado, dado queimpregnad ambientematerid y socid end que
vive Lasinterpretacionesinternasdel dumnado sefidanlanecesdad de
cambiar ciertos e ementos ambientales que reproducen EG, como los
mediosde comunicaciony lasingitucionesdeportivas. Lasinterpretar
ciones externas, en cambio, niegan la utilidad de elementos como €
feminismo. Findmente, desded enfoquedecontenido (ambivaencia),
los resultados ponen de manifiesto que otorgar un vaor postivo a
correr ‘como una chica puede beneficiar tanto d cambio como ala
reproduccion.

L osresultados obtenidos en este estudio permiten emitir generdi-
zaciones. Como plantea Smith (2018), los estudios cuditativos no
admiten generdizaci onesdetipo estadisti co-probabilistico, pero s otras
formas adecuiadas a sus fundamentos onto-epistemol dgicos. En espe-
cid, este estudio ofrece generdizaciones generativasy provocativas
Seglin Smith, lasprimerasocurren cuandolainvestigacion entroncacon
lasexperienciasdelaaudienciay lamueveaactuar sobreloquehaleido.
Por gemplo, estetrabg o puedeproporcionar generdizacionesgenerativas
d incitar d profesorado aactuar sobrelosEG ensusclases, autilizer €
edublog como especio parad did ogo entreiguaesen EF o, mésconcre-
tamente, ausar € video paracomprobar s losresultadosdeestetrabgo
resuienan en su contexto particular. Deformaparecida, lagenerdizacion
provocativaingaalaaudienciaarepensar ‘lo poshle y tradadar los
resultadosdd estudio d plano delo quetodaviano se haimaginedo ni
puesto en préctica. Por gemplo, € profesorado de EF puede plantear
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una actividad de role playing andloga d casting del video, o tener en
cuentalasdiferentesrutasmediantelascuaesoperanlosEGendase, a
fin dedisefiar estrategias précticas.

En e caso dequed profesorado decidiera utilizar € video como
eemento provocativo, cond deramosquesedebetener cuentadiversos
aspectos. El mésimportanteesque s bien e video puede ser conside-
rado un recurso pedagégico quefavoreced cambioy lasuperacionde
los EG no esun instrumento educativo critico por st mismo (Mooney
y Gerdin, 2018). En consecuencia, no deberia usarse como recurso
pedagogico S tras su utilizacion no se genera unareflexion sobre qué
tranamite, comolo hace, quénotranamite, y por quénolo hace. A pesar
dereconocer supotencia transformador, esimamosqued video repro-
duce una perspectiva deportiva a partir de lacud € significado més
positivo que se le otorga.a ser una chica es, como expresaunade las
participantesdd casting, «ganar lacarrera». ParaEvans(2004), ladidé-
cticadelosg/asganadores/asy perdedores'assugierequed énfasisesta
emplazado en aquellas personasque puedenrendir delaformaaceptada
enEF. Dadoqued video poneenvaor lagficiencia, laoptimizacion, €
rendimiento y € éxito através dela habilidad motriz, responde auna
concepcién neoliberd delahabilidad. Lo cua no essorprendente, pues
d carécter neoliberd deindividudlizacion, competiciony mercantilizacion
marcalaagendaeducativadelade EF (Evansy Davies, 2014).

Frenteaestaprobleméticadefondo, laperspectivadegéneroadop-
tada en EF debe incluir una postura critica con otros sistemas
interconectadoscon d stemadegénero, comod sstemaneoliberd. Es
decir, es necesario ampliar la perspectivade género paraser cgpaz de
percibir lo que permaneceoculto. Deestemodo, S bienresultaurgente
escombatir € problema de género, lo verdaderamente importante es
revisar laformaen quepercibimoseseproblema Enel campodelaEF
y € deporte, pensamos que lahabilidad motriz esunindicador clavea
la hora de repensar los EG En linea con Evans (2004), Hively y El-
Alayli (2014), Wilkinson, Littlefair y Barlow-Meade (2013) y Wright
y Burrows (2006), concluimos € articulo con tres recomendaciones
parapensar ‘lo posible en cuanto d problemade géneroen EF:

i) Abandonar laidea de que la habilidad motriz es un concepto
neutro.

ii) Cuestionar € sgnificado delahabilidad motriz, cdmolousamos,
aquién beneficiay aquién perjudica.

iii) Generar y desarrollar formas dternativas de consderar y evar
luar lahabilidad en EF, mésdladel deporte decompeticion.

Nuestra esperanza es que este articul o sirva para seguir pensando
sobre | as posibilidades de comprension y resstenciahacialos EG en
EF, asi como paraimpulsar alos agentes educativosaexplorar nuevas
formasdehacer pedagogiacritica
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