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Efectosdeunaformacion indusivapar alaprevencion dd ahogamiento en per sonascon discapacidad
intelectual

Effectsof indusvetrainingfor theprevention of drowningin peoplewith intdlectual disabilities
Ismad Sanz-Arribas M2TeresaCale-Maling, VicenteMartinez-de-Haro
Universidad Auténomade Madrid (Espafia)

Resumen. 10 personas con discapacidad intelectual (cinco mujeres y cinco hombres) han sido sdleccionadas para este estudio. El primer objetivo de
esta investigacion es demostrar que las personas con discapacidad intelectual carecen de la formacion y 10s recursos necesarios para prevenir el
ahogamiento. El segundo objetivo consiste en demostrar que esta poblacion puede adquirir las competencias necesarias para resolver € ahogamiento
de otra persona con un riesgo minimo. Para ello, se valor6 el comportamiento de estas personas a presenciar un ahogamiento en tres momentos
diferentes (antes de recibir formacion, inmediatamente después de recibir formacion y por Ultimo, cinco meses después de recibir formacién). La
formacion impartida ha consistido en dos sesiones tedrico-précticas desarrolladas en una piscina. En estas sesiones se ha destacado |a necesidad de avisar
a socorrista Sempre que se presencie un ahogamiento. También se ha ensefiado una secuencia de rescate con aro savavidas, para que en @ caso de que
el socorrista no esté presente, estas personas puedan resolver e ahogamiento con un riesgo minimo. Los datos han sido recogidos con una hoja de
observacion que vaora la seguridad y € nivel de competencia del rescatador. Los resultados demuestran que antes de recibir la formacion, 1a poblacion
estudiada no actué correctamente cuando presencié un ahogamiento. También se concluye que los participantes fueron capaces de aprender una
secuencia de rescate acudtico en la que d riesgo del rescatador fue minimo. En definitiva, se recomienda que las personas con discapacidad intelectua no
queden excluidas de la posibilidad de adquirir estas competencias.

Palabras clave: Prevencién del ahogamiento, rescate acuético, inclusion, discapacidad intelectual.

Abstract. 10 people with intellectua disabilities (five women and five men) have been selected for this study. The first objective of this research is to
demongtrate that people with intellectua disabilities do not have the training and resources necessary to prevent drowning. The second objective is to
demonstrate that this population can acquire the necessary skills to solve the drowning of another person with minimal risk. To achieve these
objectives, the behavior of the sample has been observed when the participants were watching a drowning at three different times (before receiving
training, after receiving training, and five months after receiving training). The training consisted in two theoretical-practical sessons developed in a
pool. In these sessions, the importance of derting lifeguards whenever there is a drowning has been highlighted. Also, a rescue sequence with ring buoy
has been taught so for these people to be able to rescue others from drowning with minimal risk in case a lifeguard is not present. Data were collected
with an observation sheet assessing rescuers safety and level of competence. The results demonstrate that before receiving training, the studied
population was not able to perform correctly when a drowning was observed. In conclusion, participants were able to learn an aquatic rescue sequence
in which the risk for the rescuer was minimal. In short, we recommend that people with intellectual disabilities should not be excluded from the
possibility of acquiring these skills.

Keywords: Drowning prevention, water rescue, inclusion, intellectua disability.

Ciasre acionadas conlaseguridad en e medio acudico, no etagaranti-
zadaaningln tipo de ensefianzaregladaalaque estas personastienen
accesn Y porque ademés, las entidades especidizadas en laformacion
del sdvamento y socorrismo, no suden incluir aeste grupo de pobla
cion entresudumnado. Por estasrazones, sshadecidido aprovechar la
oportunidad of recidapor |aCétedrade Patrocinio Universidad Autono-
made M adrid-Fundacion Prodis, queimparted titulo propio denomi-
nado «Formeacion paralalnclusiénlabora»y cuyo objetivoprincipa es
dotar d dumnado con discapacidad intel ectua decompetenciasprofe-
siondesquefacilitenlaindusion deestaspersonasend ambitolabora
(lzuzquiza& Rodriguez, 2015). De este modo, en unadelas materias
impartidas en edta titulacion se ha podido incorporar una formacion
especificarelacionadacon € salvamentoy socorrismo. Estaformacion

Introduccién

Lamuerte por ahogamiento es mucho mésfrecuentedelo quela
mayoria de las personas puede imaginar. De hecho, en un informe
redlizado por laOrganizacion Mundiad delaSdud, seafirmaqueend
afo 2014 fallecieron mésde 370000 personasen € mundo por causadd
ahogamiento. End caso concreto deEspalia, laFederacion Espafiolade
Sdvamentoy Socorrismo afirmaquedesded afio 2015 hadtad find del
ah02017, d menoshanfalecido 1333 personas(Red Federacion Espar
fiolade Salvamento y Socorrismo, 2018; World Health Organization,
2014).

Debido aestasdraméticascifrasy aqueno suponeun costeecond-
mico eevado, esnecesario quetodal apoblacion dispongadel oscono-

cmientosy recursosnecesariosparadisminuir € riesgo deahogamiento
(Rahmanetd., 2012). Por € contrario, unapartemuy importantedela
poblacién desconoce laforma de evitar y resolver los ahogamientos.
Unaposiblecausadeeste problemapodriadeberseaquelashabilidades
y destrezasen  medio acuéti co, junto conlasnocioneshésicasre acio-
nedasconlaprevencion dd ahogamiento, nosudenestarinduidasenlas
ensefianzasobligatorias (primariay secundaria). Por lotanto, sdloaque-
llaspersonascon recursoseinterésen esteproblema, consiguen hacerse
competentesen laprevencion del ahogamientoy end rescate acudti co.
Dehecho, hay evidenciasquedemuestran qued riesgo deahogamiento
no es homogéneo en todala poblacion, siendo las personas nacidasen
entornosdepobrezay vulnerabilidad, lasquetienenunmayor riesgode
ahogamiento (World Hedth Organization, 2014). Enestalines, lasper-
sonas con discapacidad intelectua podrian ser consideradas como un
grupodedtoriesgo deahogamiento, yaquelaadquisicion decompeten-
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no pretendi6 formar o acreditar socorristas acudicos, pero S tratd de
disminuir d riesgo deahogamientod queunapersonacondiscapacidad
intelectud puedeverseinvolucradamientrastrabgjaen unaingtaaciono
€en un espacio acudtico (piscinas, zonas acuéticas de recreo, playas,
puertos...). Adl, las ensefianzas planteadas en esta materia estaban
principa menteenfocadasalamejoradelaseguridad deestaspersonas,
antelaposibilidad de presenciar un ahogamiento en su entornolabora
y/o persond.

Enrelacionalaprevencién de ahogamiento, sesabequelapresan-
cia de socorristas en los entornos acudticos se corresponde con una
importantedisminuciondd riesgo deahogamiento (Harrell, 2001; Redl
Federacion Espafiola de Savamento y Socorrismo, 2018; Schwebd,
Hester, Holder, & Marciani, 2010; Szpilman et d., 2014). Por este
moativo, esfundamenta degir losentornosacuéticosenlosqued soco-
rristaesta presente, parague en @ caso de presenciar un ahogamiento,
sead profesiond de rescated encargado deresolver lasituacion. No
obstante, todaviaexisten muchosentornoseingtaacionesacudicasen
losqueno hay socorrigay por elo, esimportante disuadir alas perso-
nas de intentar rescatar a unavictima que se esté ahogando, sin haber
recibido previamente unaformeaci on bésicaqueminimicelosriesgosde
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lapersonagueintentaayudar (J.; PaaciosAguilar, 2008). El problema
esqueconindependenciadd nivel decompetenciadeunapersonapara
redizar unrescateen d agua, pocosindividuospermanecerianimpasi-
bles en la orilla de un epacio acuético, mientras que otra persona e
ahogaapocosmetrosdedistancia, especid mentes existeadgunvinculo
afectivo entrelavictimay lapersonaque presenciad ahogamiento (J;;
PdaciosAguilar, 2008; Sanz Arribas, Cdlle, Leyton, & Ponce, 2018).
Edta afirmacion podria aplicarse atodala poblacion en generd, pero
parecemés peligroso en d caso delas personas con discapacidad inte-
lectud, debido aqueestegrupo de personassud edisponer deun menor
ndmero deoportuni dades paraadquirir competenciasquerequierenun
dtonivel deprécticay experiencia(Badia& Longo, 2013). Dehecho,
hay autoresque sefidan qued riesgo fisico de practicar deporteesdto
encuaquier entorno, pero estodaviamayor end medio acuético (Ruiz
& Baena-Extremera, 2014). Por estasrazones, esnecesario preservar la
integridad fiscadelaspersonas con diversdad intelectud en entornos
peligrosos, medianted incremento delaprécticay laexperienciacon-
trolada en esos contextos de riesgo (Paredes, Fernandez-Cid, & Ruiz,
2012).

En esta misma linea, se considera necesario que @ concepto de
prevenciény seguridad acudicaesténind uidosdentrodd marcoeduca:
tivo, no sdlo para que & dumnado sepa lo que hacer en caso verse
implicado en un accidenteen estemedio, sino paraconocer quéesloque
no sedebe hacer y deesemodo, evitar Situacionesdemayor peligro (J.
PdaciosAguilar & BarcdaFurdos, 2012). Por dlo, programasdecap-
tacion defamiliaresy estudiantesmostrando lavertientemashumenite-
ria dd sdvamento y haciendo conscientes a los participantes de la
utilidad del mismo, son aspectos esenciaes en laformacion acudtica
paralaprevencién deahogamientos (Calvo, Lopez, Barcaa, Arufe, &
Garcia, 2003; Macintosh & Austin, 2017).

En definitiva, secons deranecesario quetodapoblacion, incluidas
las personas con discgpacidad intelectud, adquieran las competencias
bésicas que les permita actuar diligentemente ante la posibilidad de
presenciar unahogamiento.

Por todo |o anterior, se plantean los siguientes objetivos paraesta
investigacion:

e Evidenciar quelas personas con discapecidad intelectud no dis-

ponen de la formacion y los recursos necesarios para evitar y/o

prevenir unahogamiento.

e Demostrar que las personas con discgpacidad intelectua son

capacesaprender y recordar que deben avisar a socorristacuando

presencian un ahogamiento.

e Demostrar que las personas con discgpacidad intelectua son

capacesdegprender y recordar unasecuenciaderescate quemini-

mice suU riesgo en caso de presenciar un ahogamiento en e qued
socorristano esté presente.

Material y méodo

Caracteridicasdelamuestra

En este estudio se ha sdleccionado a 10 dumnos (cinco mujeresy
cinco hombres) con discapacidad intelectud leve 0 moderada Todos
dlosdisponen deun buen grado deautonomia, son mayoresde 18 afios
y estén matriculados en € primer curso académico del Programa
Promentor de la Universidad Auténoma de Madrid. Los criterios de
inclusién paraformar partedelamuestraselimitan a estar meatriculados
en este programa universitario, saber nadar, haber asistido atodaslas
sesionesquehanformado parte deestainvestigaciony no haber recibi-
do formacion previaen sdvamentoy socorrismo.

Recursoshumanosy materiales

El materia necesario pararedizar eteestudiofued sguiente:

¢ Doscdlessin corcheras de un vaso de 25 metrosdelargoy con
unaprofundidad minimade 180 centimetros. El vaso estabaubicar
doenunapiscinaclimatizada

e Seis aros savavidas homologados para formar parte del
eguipamiento deunapiscinaclimatizadadelaComunidad Auténo-
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made Madrid.

¢ Dos profesores especidistas en rescate acuéti co.

e Un profesor de actividades acuéticas.

¢ Hojas de obsarvacion de el aboracion propiaparalarecogidade
datos.

e Materid y ropa de bafio adecuada para la piscina (bafiedores,
gorros, chanclasy gafasdenatacion).

e Autorizacion dd programaPromentor parapoder redlizar € estu-
dio.

Cronologia

El desarrollo de este estudio sehallevado acabo alolargo detres
sesionesdenoventaminutoscadaunay enunapiscinaclimatizadacon
lascaracteristicasdescritasanteriormente. En cadaunadelastressesio-
nesseredizd unmismotest (Tabla1) en e quesevaoré d comportar
miento de 10 personas con discgpacidad intelectua en e momento de
presenciar un ahogamiento. Este test esté basado en € propuesto por
Sazyed.(SanzArribasetd., 2018). El tiempo necesario paraquelos
10 participantesredlizasen d test fue de gproximadamente 45 minutos.
Al comienzodelaprimerasesion seredizo € test por primeravez (test
1), posteriormente y dentro de esta misma sesion se desarroll6 una
sesionformativa. Unasemanadespués, sedesarrolllasegundasesion
formativay d find de lamisma, sevolvié aredizar € test (test 2).
Después de redizar € segundo test, se repasaron y corrigieron los
conceptosy errorescometidosdurantelaeva uacion. Cincomesesmés
tardey d principio delalltimasesion, seredizo por Ultimavez € test
(test 3).

La primera vez que se aplico d test (test 1) permitio conocer la
respuesta dada por estas persones d presenciar un ahogamiento, te-
niendo en cuentaqueningunadee lashabiareci bido formaci 6n especi-
ficapararesolver esta Stuacion. La segunda vez que se aplico d test
(test 2), 52 pudo observar d grado de gprendizgie adquirido por los
participantes tras recibir dos sesiones formetives. Estes sesones esta
ban orientadasadestacar laimportanciadeavisar d socorristacuandose
presencia un ahogamiento y en € caso de que @ socorrista no esté
presente, ensefiar aresolver € ahogamiento de unavictimaconsciente
conayudadeunaro savavidas. Laterceray Ultimavez queseaplicod
test (test 3), sepudo conocer € nivel de aprendizgje retenido por estas
personas, cinco meses después de haber recibido las dos sesiones
formativas.

Tablal.
Test y hoja de observacion utilizada para conocer el comportamiento de los participantes a
presenciar un ahogamiento
TEST 1 TEST 2 ;I—SEHS‘;SS
(Antesde (después de después de
DESTREZA recibir la recibir e
i i recibir la
formacion) formacion) i
formacioén)
S [NO | sl [NO | Sl [ NO

1. ;Avisad socorrista? | |
En el caso de que el socorristano esté presente

2. ¢Recoge el aro en primer lugar?

3. ¢Sesientaen e bordillo?

4. (Se aproxima a la victima sin dejar de

mirarla?

5. ¢Se mantiene el aro entre la posicién de la

victimay el rescatador?

6. ¢Entrega e aro sin que la victima pueda

agarrar a rescatador?

7. {Mantiene la mirada a la victima durante el

traslado?

8. ¢Se mantiene fueradel acance de la victima

duranteel traslado?

Figura 1. Descripcion de la secuencia de actuacion con aro salvavidas planteada para este
trabajo (Sanz Arribas & Calle Molina, 2018). Las imagenes se corresponden con las destrezas
recogidas en la hoja de observacion desde el momento de entrar en el agua
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Secuenciacion

Todos los participantes del estudio se personaron en una piscina
climetizada, conlavestimentay & meteria necesario pararedlizar acti-
vidadfisicaend agua Lainstalaciondisponiadeun socorristay desais
arossavavidasalavigay a dcancedelosparticipantes. Despuésdela
correspondiente presentacion, losalumnosseintrodujeronend aguay
redizaronun caentamientogenerd previoalagecucionde test. El test
fueredlizado deformaindividua,, pero seimpidié quelosparticipantes
e pudiesen observar unos a otros mientras esperaban su turno. Para
dlo, untécnico especializado en actividades acudticas mantuvo ocupa-
doatodod dumnedo, hastaquetodos|osparticipanteshubiesen hecho
d test.

Descripcion del test

El test degido para este estudio esta basado en € propuesto por
Sanz et d. (Sanz Arribas et d., 2018) y esta disefiado para obtener
informacion sobredl comportamiento deunapersonaend momentode
presenciar un ahogamiento. La descripcion de este test se detdla a
continuacion:

Ene momentodeiniciar € test, uno delosinvestigedoresseintro-
duce dentro del aguay se colocaaunos 10 metrosdd bordillo. Poste-
riormente, comienzaasmular unahogamientoend quenohay pérdida
de conocimiento. Cuando € participante presenciala smulacion de
ahogamiento, € otro investigador e gporta la siguiente informacion:
«Esa persona que esta ahi, se estd ahogando ¢gué vasahacar. S la
respuestadd participanteesavisar d socorridta,  investigador afiadela
siguienteinformacion: «jPerfecto! pero ahoraimaginaqued socorrista
no se encuentra en laingaacion, por lo tanto ¢qué vas a hacer® A
continuacion sedejaactuar d participantecomo considerey serecogela
informacion correspondientea comportamientoddl participanteconla
hoja de observacion. Por € contrario, s € participante no avisa d
socorrista, se le dgja actuar y se observa su comportamiento con la
mismahojadeobsarvacion.

Descripcion delassesones

Unavez que todos |os participantes redizaron por primeravez €
test (test 1), selesensefid aresolver adecuadamentelasituacion plantea:
daenlaprueba L asecuenciadeintervencion seleccionedapararesolver
correctamented ahogamientosimuladoend test, etabasadaenunade
las pruebas habitudmente utilizadas para evauar a los aspirantes a
socorrista (Consgeria de Sanidad y Consumo, 2006). En concreto, la
pruebade referenciase denomina«100 metros pruebacombinadal» y
smulad rescatedeunavictimaconlaayudadeun materia individua de
sdvamento. Puesto qued objetivo deestainvestigacion noesformar ni
acreditar socorristas, sehadisminuido ladiganciadelapruebay no se
haexigido untiempominimo degiecucion. Unicamentesehanvaorado
los aspectos recogidos en la hoja de observacion (tabla 1) que como
puedeverse, estén vinculadosalaseguridad y a nivel de competencia
mostrado por € rescatador duranted rescate (Figura l).

El tiempotota dedicado alaformeacion tedrico-précticafuedeunos
100 minutos, distribuidosenlasegundamitad delaprimerasesiony en
laprimeramitad delasegundasesion. L osobjetivosprincipad esdeestas
dossesionesformativasfueronlossiguientes:

1. Recordar que en caso de presenciar un ahogamiento y/o un
accidenteen @ medio acuético, hay queavisar d socorrista

2. End casndepresenciar unahogamientoene queno sepueda
avisar a socorrista, ser capaz deredlizar unasecuenciaderescateacué
tico conlaayudade aro sdvavidas, snquelaseguridad del rescatador
seveacomprometida

Enlas Tablas 2, 3y 4 se pueden observer los detdles de las tres
sesiones que @ aumnado con discapacidad intdlectud recibié sobre
rescate acudtico. Durante las sesiones, € dumnado pudo observar la
secuenciaderescateredizadapor losepeciaistas, revisar losagpectos
recogidosenlahojadeobsarvaciony practicar lasecuenciaderescate.

Puesto qued contenido principa deestapropuestaesunasecuen-
ciadeactuacion cerradaenlaqued objetivo prioritario esdisminuir €
riesgo de ahogamiento delas personas con discgpacidad intelectud, se
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hadecidido optar por unametodologia directivay protocolizada. Asi-
mismo y considerando € tiempo disponible, se decidio que lo més
adecuado paraeste grupo de personaseradisefiar sesonesenlasquese
dieseprioridad d tiempo deprécticay alarepeticionfidedignay sste-
méticadd protocolo deintervencion. Enlassesionesformativase feed-
back docente fue continuo y eraproporcionado alostiempos de préc-
ticadd dumnado.

A continuacion se detala una descripcion resumida del trabgjo
desarrollado enlastressesiones:

Tabla2.
Descripcion delasesién 1

Sesi6n 1
Avisar a socorrista después de identificar un ahogamiento.
Conocer los riesgos que implica rescatar a una persona en el agua sin la
debida formacion.
Aprender autilizar el aro salvavidas para rescatar a una persona consciente
con seguridad.
Consolidar |as fases de |a secuencia de rescate.
Primeraaplicacion del test (test 1).
Explicacion de lanecesidad de avisar a socorrista
Explicacion del uso correcto del aro salvavidas, su locdizacion en la
instalacién y su utilidad en salvamento.
Demostracion préctica de la secuencia de rescate con aro salvavidas por
los especialistas.
Précticas del alumnado.
El alumnado observa desde el bordillo, los docentes explican de forma
tedrico préctica los items recogidos en la hoja de observacion.
Con un aro salvavidas por paregja se practica la secuencia de rescate. Uno

Objetivos

Secuenciacion

Tereas esperaen € bordillo con e aro salvavidas a su acance, e otro compafiero,
a unos 10 metros de distancia, pide auxilio. Todos reciben feedback
docente sobre | os items de la hoja de observacién y su actuacién.

Tabla3.

Descripcion de lasesién 2

Sesi6n 2
Avisar a socorrista después de identificar un ahogamiento.
Conocer los riesgos que implica rescatar a una persona en €l agua sin la
debida formacion.
Aprender a utilizar el aro salvavidas para rescatar a una persona consciente
con seguridad.
Consolidar |as fases de | a secuencia de rescate.
Explicacion de lanecesidad de avisar al socorrista
Explicacion de uso correcto del aro salvavidas, su localizacion en la
instalacion y su utilidad en salvamento.
Demostracion préctica de la secuencia de rescate con aro salvavidas por
los especialistas.
Précticadel alumnado.
Segunda aplicacion del test (Test 2).
Correccionesy aclaraciones.
El grupo observa a los especialistas la redizacién del rescate acuético en
repetidas ocasiones.
En esta ocasion se muestra cdmo la victima puede Ilegar acomprometer la
seguridad del rescatador durante € salvamento, si el rescatador no actlia

Objetivos

Secuenciacion

Tareas
correctamente.
Por parejas y con un aro salvavidas practican la secuencia de rescate
descrita en la sesién 1. Todos reciben feedback docente sobre los items de
lahojade observaciony su actuacion

Tabla4.

Descripcién de lasesion 3
Sesién 3

Recordar |a necesidad de avisar a socorrista en caso de presenciar un

ahogamiento.

Ser capaz de rescatar con seguridad a una persona que se ahogaen el agua,
con ayudadel aro salvavidas.

Aplicacion por terceray Ultimavez del test (test 3).

Précticadel alumnado.

Demostracion préctica de la secuencia de rescate con aro salvavidas por
los especialistas.

Se recuerdan los items de la hoja de observacién paratodo el grupo.

Por parejas con un aro salvavidas practican la secuencia de rescate descrita
enlasesion 1.

El alumnado observa a los especialistas realizando un rescate en repetidas
ocasiones. En esta tarea se puntualizan y matizan aspectos més técnicos
sobre el rescate y se recuerdan los puntos més importantes para mantener
la propia seguridad.

Objetivos

Secuenciacion

Tareas

Resultados y discusion

A continuacion semuestran losresultados obtenidosen estetraba
jo.

Conrespectod primer objetivo, losresultadosde test 1 evidencia
rongueningunodelos 10 participantesavisd d socorristaend momen-
to de presenciar € ahogamiento smulado. Ademés, todosellossetira-
rond aguaparatratar derescater alavictimasinutilizar d arosavavidas
y Singudtarse aloscriterios de seguridad recomendados por labiblio-
grafia (Garcia Sanz, Garcia Sanz, & Diez Herrero, 2015; J.; Pdacios
Aguilar, 2008). Por lo tanto, se demuestra que las personas con
discapacidad intdectua que han participado en estainvestigacion, no
saben resolver adecuadamente un shogamientoy lo queesmésimpor-
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Tablas.
Resultados recogidos en la hoja de observacion
TEST 1 TEST 2 ;I—SEHS‘TSSS
(Antes de (después de después de
DESTREZA recibir la recibir e
Qo - recibir la
formacion) formacion) i
formacion)
S [ NO | S [ NO S| NO
¢Avisaa socorrista? o | 10 9 | 1 0 | 0
En el caso de que el socorrista no esté presente
¢Recoge el aro en primer lugar? 0 10 10 0 9 1
o o
¢Sesientaen e bordillo? o 10 9 1 9 1
g,Sg gproxima a la victima sin dejar de 0 10 8 2 10 0
mirarla?
¢Se mantiene el aro entre la posicion de la
victimay el rescatador? 0 o 10 v 10 v
¢Entrega el aro sin que la victima pueda
agarrar a rescatador? 0 o 10 v 9 i
¢Mantiene la mirada a la victima durante e
traglado? 0 10 9 1 9 1
¢Se mantiene fuera del acance de la victima
durante el traslado? 0 W 9 4 ° 4

tante, comprometen claramente su seguridad cuandointentan resol ver-
lo sin disponer de laformacion adecuada. Estos resultados coinciden
con los presentados en estudios Smilares (Sanz Arribaset d ., 2018).

Con respecto d segundo objetivo, los resultados muestran que
despuésdelasdossesionesformativas, nuevedelosdiez participantes,
avisarona socorristacuando presenciaron unahogamientosimuladoy
s0lo uno de dlos, olvidd esta importante cuestion. Se recuerda que
después de redlizar d test por segunda vez (test 2), se aprovechd d
tramofinal delasesion parareforzar y corregir losaspectosmasimpor-
tantesrel acionados con laseguridad ddl rescatador. Posiblementeestas
Ultimas correcciones han ayudado aque cinco meses después de haber
recibidolaformacion (test 3), todosl osparticipantesrecordasen|lamer
a socorristaen e momento de presenciar e ahogamiento Smulado.

Enrdacién d tercero delos objetivos disefiados paraeste estudio,
sedestacaque con solo dos sesi onesformativas sobre seguridad acuéti-
ca, ;=han producido mejorasevidentesend nivel deseguridady com-
petencia de los participantes para enfrentarse a ahogamiento de otra
persona. De hecho, en latabla 5 se puede observar que todos los
participantesrecordaron utilizar € aro salvavidas, conloqueestoimpli-
cadesde d punto de viga de laseguridad del rescatador (Abraldes &
Rubio, 2004; Gonzd ez Fernéndez, PaaciosAguilar, BarcadaFurd os, &
OleagordiaAguirre, 2008; OdriozolaSanchez, 2011; J; PdaciosAguilar,
2008; Sanz Arribas, 2011; Sanz Arribas, Aguado Gémez, & Martinez
deHaro, 2017). Enrdlacién conlasecuenciaensefiadaal osparticipan-
tes, lamayoriade élosredizé laintervencion correctamente. No obs-
tante, unodelosalumnosaccedié d aguamedianteun sdto, enlugar de
sentarseparaevitar caidas. Ademés, dos participantesdgjaron demirar
alavictimadurantelaaproximacion, peromantuvierond arosavavidas
entredlosy lavictima, por lotanto, su seguridad no sevio comprome-
tidaen exceso. Por Ultimo, uno de los participantes, olvidd sujetar las
manosdelavictimay mantener lamiradasobredladurantee tradado
hastad bordillo. Ta y como sehacomentado anteriormente, aunquelos
resultados obtenidoslasegundavez que seaplico d test (test 2), fueron
suganciamentemeioresquelosdd testinicia (test 1), segorovechod
find delasegundasesion, parareforzar losconceptos mésimportantes
relacionadoscon laseguridad del rescatador y ademés, corregir loserro-
res cometidos por algunos participantes. Una vez mas, creemos que
esteliltimo recordatorio hasido clave paraconseguir quelosresultados
gue seobtuvieron cinco meses después de recibir laformacion, hayan
sido todaviamejores quelos obtenidoslasegundavez que segplico €
test (test 2).

En definitiva, los resultados de este trabgjo demuestran que las
personas con discapacidad intelectud que han formeado parte de esta
investigacion, no disponian ni delaformecion, ni delasdestrezasnece-
sariasparaevitar ahogamientos. Debido alascaracteristicasdelamues-
traestudiadaen estetrabajo, no se puede afirmar quetodalapoblacion
condiscgpacidad intelectud seencuentreen estamismasituacion, pero
parece probable que esto seaasl. De hecho, es muy posible que esta
circunstanciacontinte sucediendo durante mucho tiempo, porque este
tipodecontenidosno esténincluidosenloscurriculosdelasensefianzas
alos que estas personas tienen acceso y porgue no parece que haya
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intencion de incluirlos. Por otro lado, se tiene constancia de personas
condiscgpacidad intelectud quedisponendeunbuennivel denatacion
y que como consecuencia de elo, han recibido formacion en rescate
acudtico, lo queleshapermitido resolver shogamientosen situaciones
redles (EIHuffPogt, 2017).

Los resultados también han demostrado que las personas con
discapacidad intelectud que han participado en este estudio, han Sdo
cgpaces de adquirir y consolidar en d tiempo ete tipo competencias.
Por lo tanto, no estajustificado que estas personas queden excluidasde
laposibilidad de acceder aestetipo deformacidn, yaque con sblo dos
sesi onestedrico-précti casre acionadas conlaseguridad acuética, sehan
producido mejorasindiscutibles en su cgpacidad paraevitar y resolver
un ahogamiento. En este sentido, se recomiendaquetodalapoblacion
en generd 'y las personas con discapacidad intelectud en particular,
reciban formacién relacionada con la seguridad en € medio acuético.
Paradlo, se propone gue tanto los curricul os de educacion primariay
secundariaobligatoria, comolascurriculosdelasensefianzasepecides,
incluyan contenidosvinculadosd dominiodelasdestrezasbésicasend
medio acuético y ala adquisicion de competencias en sdvamento y
S0COrTisMo.

Conclusiones

e Laspersonascondiscapacidadintelectud quehan participado
enesteestudio, carecian delaformacién necesariaparaactuar correctar
menteend casodepresenciar unahogamientoy pareceprobablequed
resto de personas con discapacidad intelectud seencuentrenenlamis-
masituacion.

e Las personas con discapacidad intelectua que han formado
partede estainvestigacion, son capaces aprender y recordar que deben
avisar a socorristaen € momento depresenciar un ahogamiento.

e Laspersonascondiscgpacidadintelectua quehan participado
en edtainvestigacion, son cagpacesdegprender y recordar unasecuencia
derescate conaro sdvavidas, quedisminuyesu riesgo deahogamiento
end caso dequed socorristano esté presante.

Agradecimientos

El desarollo de esta investigacion no habria sido posible sin la
colaboracion de la Cétedra de Patrocinio Universidad Auténoma de
Madrid-Fundacion Prodis. Por lo tanto, en este gpartado seagradecela
inestimable ayuda prestada por estas entidades.

Referencias

Abrades, J A., & Rubio, J. A. (2004). Estudio delos Recursos Mate
ridesdeintervenciénenlasplayasdelaRegion deMurciaActasdel
Congresodd 111 Congreso dela Asociacion EsparioladeCiencias
del Deporte Vdencia: Universdad deVaencia

Badia, M., & Longo, E. (2013). El ocio enlaspersonascon discapcidad
intdlectud: Participaciony calidad devidaatravésdelasactivida-
desdeocio. Revista Espafiola sobre Discapacidad I ntel ectual , 40,
30-44.

Cdvo,G M., Lopez, D., Barcda R, Arufe, V., & Garcia, J. L. (2003).
Sdvamento Acuético Deportivo: Etgpasinicides. InJ. P Fuentes
& M. Bdlido (Eds), | Congreso Europeo de Educacion Fisica
(pp. 509 - 516). Caceres. Indtituto Cultural El Brocense.

Consgerfade Sanidad y Consumo. (2006). Orden 1319/2006, de27 de
junio, delaConsgeriade Sanidady Consumo, por laqueseestable-
cenlos criterios que permitan establecer los niveles de formacion
del persond que preste Sus servicios como socorristaen piscines,
instal acionescuéticasy medio natura delaComunidad deMadrid.
Boletin Oficial dela Comunidad de Madrid 14 dejulio,(166), 53-
82.

ElHuffPost. (2017). Vaerio, € joven con sindrome de Down que ha
sdvado aunanifiade morir ahogada, EIHUffPogt. Retrieved from
https:/mww.huffingtonpost.es/2017/07/18/val erio-dl-joven-con-

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)



sindrome-de-down-que-ha-salvado-a-una-nina_a_23035613/

Garcia Sanz, A., Garcia Sanz, J. L., & Diez Herrero, J. M. (2015).
Técnicas de rescatey lesion medular en e medio acuético (Red
Federacion Espaiola de Sdvamento y Socorrismo ed.). Espafia
DifusénAvancesde Enfermeria

Gonzdez Fernandez, F, PaaciosAguilar, J, BacdaFurdos R. J, &
Oleagordia Aguirre, A. (2008). Primeros Auxilios y Socorrismo
Acuético, Prevencion eintervencion. Madrid: Paraninfo.

Harrdll, A. (2001). Doessupervisonby lifeguardsmakeadifferencein
ruleviolations?Effectsof lifeguards. Psychological Reports 89(2),
327-330.

Izuzquiza, D., & Rodriguez, P, (2015). Un andiss de resultados dela
primera experiencia de formacion en Espafia para personas con
discapcidad intelestua en @ &mbito universtario. Sndrome de
Down. ida Adulta Revidta, 19, 1-23.

Madintosh, I., & Audtin, S. (2017). Management of drowninginchildren.
Paediatricsand Child Health, 27(9), 415-419.

QOdriozolaSanchez, J. (2011). Manual del Socorristaen Playa, embar-
caciony moto acudtica. Cantabria: Federacion Cantabrade Savar
mento 'y Socorrismo.

PalaciosAguilar, J. (2008). Socorrismo acuético profesional «forma-
ciénparalaprevenciénylaintervencion deaccidentesend medio
acudtico.A CorufiaSADEGA.

PalaciosAguilar, J, & BarcdaFurdos, R. (2012). Prevencion deacci-
dentesacudticosy ahogamientos. EmasF: Revista Digital de Edu-
cacionFisica, 19, 50-64.

Paredes, M., Ferndndez-Cid, M., & Ruiz, M. J. (2012). Prevencién de
riegos|abora esentrelas personas con discapacidad intelectud en
loscentrosespecia esdeempleo. Cuadernosde Trabajo Social (25),
249-260.

Rahman, F, Bose, S,, Linnan, M., Rahman,A., Mashreky, S., Hadland,
B., & Finkdgen, E. (2012). Codt-effectiveness of an injury and
drowning prevention programin Bangladesh. Pediatrics, 130(6).

Redl Federacion Espafiolade Savamentoy Socorrismo. (2018). Infor-

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)

me naciond de ahogamientos producidosdd 1 deenerod 31 de
diciembrede 2015, 2016, 2017

Ruiz, P J, & Baena-Extremera, A. (2014). Seguridad y salvamento
acudtico como contenido enunaunidad didécticadenatacionenla
clasedeeducacionfisca FEGUI. Revistade Salvamento Acuético
y Primeros Auxiliog4), 151-155.

Sanz Arribas, |. (2011). Lacoordinacion de socorristasen piscinascon
gransuperficiedelaminadeagua Revistalnternacional deMedici-
nay CienciasdelaActividad Fisicay d Deporte, 11(44), 650-673.

Sanz Arribas, |., Aguado Gomez, R., & Martinez de Haro, V. (2017).
Influenciadelasaetassobred tiempo degjecucion enlosrescates
de victimas con parada cardiorespiratoria Retos. Nuevas tenden-
ciasen Educacion Fisica, Deportesy Recreacion(31), 133-136.

SanzArribas |, Cale M., Leyton, M., & Ponce, A. (2018). Lapreven-
cién deriesgoslabora esparapersonascondiscapacidadintelectua
enentornosacudicos. INE. R. Bies;, V. A. Rodriguez;, F. R. Roman;
& A. P Péez; (Eds), LibrodeActas: | Congreso Internacional de
Discapacidad Intelectual. Actividad Fiscay Salud. . Sevilla SAMU
Fundacion.

SanzArribas 1., & CaleMaling, M. T. (2018). Rescateacudtico conaro
sdvavidasenlaeducacion secundariachligatoriay bachillerato. In
J. Fernandez- Rio, R. Sanchez Gdmez & A. Méndez-Giménez
(Eds), XI Cogreso Internacional deActividadesFisicasCoopera-
tivas 2018 (pp. 1055 -1068). Avilés: Universidad de Oviedo.

Schwebd, D. C., Heater, J, Holder, E., & Marciani, - (2010). Lifeguards
A forgotten aspect of drowning prevention. Injure & \iolence,
2(1),1-3.

Szpilman, D., Webberemail, J, Quanemall, L., Bierensamail, J, Morizot-
Leteemail, L., Langendorferemail, S.J,, ... Lofgrenemail, B. (2014).
Cregting adrowning chain of survivd. Resuscitation, 85(9), 1149-
1152,

World Hedlth Organization. (2014). Global report on drowning:
preventing a leading killer. Geneva, Switzerland: WHO Press,
World Hedlth Organization.

- 293 -



