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Resumen. Estarevision pretende analizar lainvestigacion publicadaanivel naciond einternacional en el ambito delaEducacionfisica
en e contexto educativo rural. M: El procedimiento de investigacion se centrd en larevision delos articul os publicados en las bases de
datos WoS, Scopus, ERIC, Sportdiscus y Dialnet. Los articulos contaron con los siguientes criterios de inclusién y exclusion para
asegurar larelevanciay € gjustetemético delarevision: areade conocimiento, fechade publicacion, idiomay tipo de documento. Ademés,
se combinaron diferentes términos de blsqueda vinculados con € campo de estudio: rural school, physical education and sport. Tras
aplicar loscriterios de seleccidn, seanalizaron las 62 publicacionesresultantes. Ry D: LaEducacion Fisicaenlaescuelarural esuntema
deinvestigacién olvidado anivel internacional . Los escasos estudios se vinculan alamejoradelasalud y del bienestar de una sociedad
considerada con menores recursos y apenas se encuentran referencias sobre cuestiones educativas. En la escena nacional, todos los
estudios examinados presentan andlisi s tedri co-descriptivosy algunos rel atan experiencias précticas. Estafaltade estudios evidenciala
necesidad deredlizar investigaciones queindaguen en las potencialidades educativas delaEducacion fisicaen laescuelarural.
Palabrasclave: educacion fisica, escuelarural, deporte, contextos desfavorecidosy revision sistemética

Abstract. This review aims to analyze research published nationaly and internationally in the field of Physical education in rura
educational contexts. M: The research procedure focused on the review of articles published in WoS, Scopus, ERIC, Sportdiscus, and
Dianet databases. In order to ensuretherelevance and thematic adj ustment of thereviewed articles, thefollowing inclusion and exclusion
criteriawerefollowed: areaof knowledge, date of publication, language, and type of document. In addition, different search termslinked
to the field of study were combined: rura school, physical education, and sport. After applying the selection criteria, 62 resulting
publicationswere analyzed. R and D: Physical Educationinrural schoolsisan often disregarded research topic at theinternational level.
The few exigting studies are linked to improving health and well-being of a society considered to have fewer resources, whilst there
referencesto educational issuesare scarce. Inthenational scene, dl the studies examined presented theoretical -descriptiveanalysis, only
some referring to practical experiences. This lack of studies emphasizes the need to carry out research investigating the educational
potential of Physical education in rural schools.

Keywor ds: Physical education, rura school, sport, disadvantaged contexts and systematic review.

rura alaque pertenece (Boix, 1995; Santamaria, 1996). En
cualquier caso, tradicionalmente laescuelarura sehavisto
condicionada por una gran cantidad de prejuicios socides
que han afectado alaimagen que hoy endiasetienededlla
Se trata, por desgracia, de una ingtitucion que siempre ha
tenido que convivir en un segundo plano por detréas del
modelo estandar ordinario, sin que por tanto se tuvieraen
cuentasu propiarealidad, ladel mundorural (Bustos, 2011).

Lo mismo ha sucedido con € otro ge vertebrador dela
presenterevision, laEducacion Fisica(EF). Nosreferimosa
un areacurricular que hasido menospreci ada histéricamen-
te debido a su carécter motriz y eminentemente préctico, lo
gue cuestionaba sus posibilidades de aprendizaje cognitivo
Yy, en consecuencia, generaba falta de interés socia (Hirst,
1974; Hirst & Peters, 1970; Garcia-Puchades& Chiva-Bartall,
2018). En cambio, todo indicaque estamateriayatrabgjaba
con muchos de aquel los princi pi os que actual mente se plan-
tean hoy como necesarios parallevar a cabo unaeducacién
de cdidad, como la variedad de estilos de ensefianza para
atender aladiversidad, €l cambioderol del profesoradoy del
alumnado, € uso delasprécticas educativas, etc. (Blazquez,
2016; Devis-Devis, 2018; Kirk, 2010).

Asi pues, s combinamos un model o escolar tradicional -
mente menospreciado y una materia curricular denostada
socia mente, todo hace pensar que el enfoque delaEF enla
escudla rural haya sido poco acertado. Por ello conviene
hacer un andlisis que nos ayude a conocer s €s asi, pues
tedricamente todo apunta a que su combinacion puede ser
muy positiva. Sobre todo, porque combinar EF y escuela

Introduccion

Laescuelarural sepresentacomo unareaidad atener en
cuenta en e debate educativo actua ya que, pese a estar
inmersos en un proceso de globalizacién pedagdgica, los
entornos locales emergen como una fuente con grandes
posibilidades educativas. El propio concepto engloba una
gran complgjidad y diversidad terminol6gica, que seexplica
a partir de diversos criterios geogréficos, sociologicos, de-
mograficos y pedagdgicos (Bustos, 2009; Domingo, 2014;
Feu; 2004; Santamaria, 1996). Estos criterios nos permiten
definir laescuelarural como aquellaque se encuentrasitua
da en poblaciones pequefias, de entre 1000 y 2000 habitan-
tesaproximadamente, ubicadas en espaciosruraeso detra-
dicion rural. Esdecir, enlaszonasque siguen siendo rurales
y en aquellas en las que, pese alareconversion delos pue-
blos debida a la proximidad de las grandes ciudades y a
cambios en los sectores de produccion, siguen mantenien-
dolaculturade entornorural. Por otraparte, laescudarura
también puede ser entendida en la actualidad como unaes-
cuelatinicaque acttiacomo foco cultural central de una po-
blacion (Bustos, 2009; Domingo, 2014). Atendiendo asugran
diversidad, las escuelas rurales pueden presentar una es-
tructura organizativa heterogénea, con una configuracién
pedagogicay didacticamultidimensiona orientadaapromo-
ver lainnovacién educativay € desarrollo delacomunidad
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rural supone plantear un model o educativo abierto, compro-
metido con la comunidad, que valora la cultura en que se
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encuentra inmerso, la diversidad, los diferentes ritmos de
aprendizaje, € entorno propio y su aumnado, para garanti-
zar una ensefianza que respete la identidad de cada uno
(Sepllveday Gallardo, 2011). Por este motivo, «laescuela
rural tiene futuro porque todavia existe, no es unareliquia
dd pasado, es un hecho red, actual y muy difundido en la
geografia espafiola» (Abds, 2007, p.230). Sera en este mo-
mento, a hablar delosbeneficios pedagdgicosdelaescuela
rural, cuando € modelo educativo que promueve permita
visihbilizar todo su potencia end areade EF comounodesus
gjes vertebradores. Sobre todo, porque la EF permite a la
escudarural trabgjar en e medio natural, hacer uso de mate-
rialesdternativos de elaboracién propia, vincular los conte-
nidos curriculares con la culturade la.comunidad o trabajar
deformamasindividualizada, familiar y abiertaalasfamilias
(L 6pez-Pastor, 2008; Ruiz-Omecafia, 2008).

En este sentido, surge lanecesidad de llevar acabo esta
revision con € objetivo de descubrir s esta vision socia
denostadasobre €l contexto rural y sutratamiento en  drea
de EF sigue presente en losestudiosanivel nacional einter-
nacional.

Méodo

Estrategia de blsqueda

Lablsqueda en las bases de datos, lafiltracion y lase-
leccion de los articulos, asi como €l andlisisy la posterior
redaccion delosresultados del presente texto, hasido desa
rrolladapor un grupo detresinvestigadores, cuyaslineasde
trabajo se centran enlateoriadelaeducacion, ladidacticade
la EF, los métodos pedagogicosy las actuaciones en pobla-
ciones vulneradas.

Parallevar a cabo este estudio de manera sisteméticay
rigurosa se han seguido los pasos propuestos por Sena-
Gomes& DeOliveira-Caminha(2014). Unavez identificada
laneces dad de efectuar lapresenterevision bibliogréfica, se
opt6 por llevar a cabo una blsgueda en cinco bases de
datos. En primer lugar, seutilizaron aguellas con mayor reco-
nocimiento a nivel internacional como son Web of Science
(WbS) y Scopus-Elvesier. En segundo lugar, se consultaron
las bases de datos especificas sobre los campos de conoci-
miento enlosquesecentralarevision. Por unlado, Education
Resources Information Center (en adelante ERIC), ya que
esta considerada una base de datos de gran relevanciaen
campo de la educacién y la pedagogia. Por otra parte,
Sportdiscus, una de las bases de datos con mayor tradicion
end campodelaEFy deportiva. Finadmente, seincorporaen
€l andlisis una base de datos local como Dialnet, debido a
que uno delos principales g es de estainvestigacion, € mo-
delo educativo de laescuelarural, depende en gran medida
dd contexto dereferenciaen € que se desarrolla

La bisqueda se desarroll6 entre los meses de marzo y
diciembre de 2017. Se tomaron aguellas publicaciones que
relacionaban laescuelarurd conlaEFy e deporte. Paradllo
se desarroll 6 de manera sisteméti ca una blisqueda que com-
binara, mediante el boleano «and», términosdelosdos cam-
pos anteriormente establecidos. Parael primer campo seuti-
lizd tanto la terminologia inglesa «rural school» como la
espariola«escudarural» o «escuelaen € medio rural». Para
€l segundo campo, se utilizaron los términos «physical
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education» y «sport», dada la consideracion en algunos
paises anglosajones del deporte como sindnimo de EF. Asi-
mismo, en espafiol seutilizaron lostérminos «educacion fis-
ca» Yy «deporte».

El procedimiento deinvestigaci on se caracteriz6 por una
primerafase heuristicabasadaen larecopil acion dediversas
fuentes de informacion surgidas a partir de los términos 'y
sus respectivas combinaciones. Estas debian aparecer en €
titulo, enlas palabrasclave o en @ resumen delasdiferentes
bases de datos. A continuacion, se procedié a una segunda
fase defiltrado enlaque se procedié aespecificar lablUsque-
da segiin la finalidad del estudio, eliminando informacion
perteneciente a otros campos de estudio (atendiendo a los
criterios de inclusién y exclusion expuestos en d siguiente
gpartado). Finalmente, fue llevada a cabo una fase herme-
néutica en la que analizamos el contenido de las diversas
fuentes, para clasificarlas valorando la importancia dentro
de nuestro andlisis.

Criteriosdeinclusion y exclusion

Loscriteriosdeinclusiony exclusion utilizados permitie-
ron eliminar aquellainformacion vinculadacon laterminolo-
giaempleadapero gjenaalosobjetivosdd estudio, dotando
alarevisiéon de unamayor rigurosidad.

En primer lugar, seacotaron losidiomasenlosque esta-
ban escritas |as publicaciones a andizar, optando por € in-
glésy e espafiol afin de evitar textos ininteligibles para e
equipo investigador.

En segundo lugar, se determind el intervalo de afios que
comprendelarevision, comprendido entre 2000y 2017 (am-
bosincluidos). Situamos € inicio en esta fecha porque mu-
chosdelos estudios llevados acabo alolargo del siglo XX
se encuentran obsoletos debido a avance y mejora de las
escuelas rurales en la actualidad, asi como de los méodos
pedagdgicos que se estan llevando a cabo. Por otro lado,
debemos exponer que han sido analizados todos los estu-
dioshasta2017.

Entercer lugar, siguiendo criteriosde actudizacioneim-
pacto, se ha utilizado € filtro del «tipo de documento» o
document type, limitando la bisqueda a articulos, libros o
capitulos de libro, y excluyendo otros documentos como
actas de congresos o tesis doctorales.

Encuartoy Ultimolugar, sehanfiltrado losresultadosen
funcion del «area de conocimiento» o «subject area» ya
que, como producto de unacribainicial, se obtuvieron mul-
titud de resultados vinculados con las ciencias de la salud
gue no se gjustaban alos objetivos del presente estudio. Por
tanto, se decidio optar por aguellas éreas de conocimiento
vinculadas con laeducacion y las ciencias sociales en aque-
Ilas bases de datos en las que esta seleccidn era posible
(ERICy Sportdiscus no disponen de elld). Esdecir, en WoS
y Scopus se marcaron las opciones Social Sciencesy Arts
and Humanities. Finalmente, en Dialnet se marco la selec-
cién de los articulos vinculados con «psicologia 'y educa-
Cion» y «ciencias sociales».

Lostextosquesuperarond filtrado llevado acaboenlas
bases de datos fueron clasificados por € equipo de investi-
gadores atendiendo adiferentes pardmetros: idioma, temati-
ca que se trabaja, nivel educativo, método de estudio,
contextuaizacién, afio de publicaciény revistade proceden-
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cia Estadistincion sirvio paraeliminar aquellosarticulosque,
apesar de haber superado la criba del filtrado, no hablaran
especificamente de los dos temas en los que se centra la
revision: escuelasruralesy EF, actividad fisicao deporte. La
figuralreflejagréficamentee procedimiento seguido.

‘ 1. FASE DE IDENTIFICACION ‘
NN

Estudios identificados a partir de la blisqueda en | as bases de datos: WOS: 33,
SCOPUS: 77, ERIC: 27, SPORDISCUS: 47, DIALNET: 71.

Total: 255

2. FASE DE CRIBADO
2

Estudios que han superado los criterios de filtracion: idioma, &reade
conocimiento, intervalo de afios y tipo de documento: WOS 13, SCOPUS 21,
ERIC 9, SPORDISCUS 21, DIALNET 49.

Total: 133

‘ 3. FASE DE IDONEIDAD ‘
§

[ Numero de articul os de texto completo eval uados para su el egibilidad }
2
[ 34 articulosinternacionales y 28 nacionales }
‘ 4. FASE DE INCLUSION ‘
E:

Ndmero de estudios incluidos en la sintesis cualitativa tras eliminar los textos que
no se gjustan a contenido trabajo (29 articulos)

Figura 1. Flujo de busqueda (adaptado de Moher et al., 2009).

Reaultados

Publicaciones extraidas de las diferentes bases de da-
tos

Con labUsquedainicia seaccedi6 aun total de 115 pu-
blicaciones, delas cuales 46 eran eninglésy 69 en espafiol,
numero que seredujo a 62 trabajos resultantes d aplicar los
criterios de inclusion y exclusion enunciados, asi como €
posterior andisisdesignificado. Latabla 1 recogelaspubli-
caciones definitivas y los resultados obtenidos.

Ta y como indicalamisma, a combinar los términos
«escuelarural» y «EF» en espafiol encontramos un total de
28 publicaciones (de las 46 encontradas en la blsquedaini-
cial) que provenian préacticamente en su totalidad delabase
de datos espafiola Dianet.

Al llevar acabo estamismacombinacion con latermino-
logia inglesa «rural school» and «physical education», se
encontraron entre 21 y 35 trabajos en funcién de labase de
datosutilizada. Sinembargo, a aplicar loscriteriosdefiltrado
y eliminar lasrepeticionesdearticul os, latotalidad fuede 22
publicaciones.

Por su parte, al combinar en espafiol «escuela rural» y
«deporte» los resultados fueron inicialmente 26, provenien-
tesdeDianet. Sinembargo, a aplicar losfiltroslablsqueda
seredujo al19y a andizar e contenido todos ellos fueron
descartados porque ya aparecian en la blisqueda anterior
que combinabaescuelarural y EF. Finalmente, al combinar
en inglés «rural school» and «sport» los resultados fueron
inicial mente significativos principa mente en Scopus, con41
articulos encontrados. Sin embargo, después dd filtrado,
estos nimeros se redujeron a 24 articulos, de los cuaes d
andizar e contenido solo nos quedamos con 12 porque la
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otramitad yaapareciaen laanterior blsquedarealizada.
Asi pues, delacantidad de resultados iniciales, después
del filtrado y andlisis del contenido, nos quedamos con 34
articulos escritos en lengua inglesa 'y 28 en espafiol. Una
seleccidn de documentos que posteriormente fueron anali-
zados atendiendo a las variables comentadas y que serén

expuestas alo largo de los siguientes apartados.
Tablal.

Numero de articul os en funcién de la combinacion de las categorias de buisqueda
Busqueda con filtros

Categoriasde SPORT TOTAL
busqueda WOS SCOPUS ERIC DIALNET TOTAL (con andlisis de
DISCUS N
contenido)

Bsudla g 1 1 0 1 28 28 28

rural

Rural  Physical

school  Education 9 ’ 2 2 2 2
Escuela

rurdl Deporte 0 0 0 0 19 19 0
I u 2 8 0 24 12

school

Publicaciones en funcion dela edad dela muestra

Los resultados obtenidos a analizar los documentos
escritoseninglés nosreflgjan que el 58,62% delas publica
ciones (17 delos 29 trabagj 0s) son estudios con alumnado de
edades comprendidasentrelos6y los 11 afios, etapaque en
el contexto espafiol equivalealaEducacion Primaria(en ade-
lante EP). Por su parte, € 41,38% deelloshan sido aplicados
entrelos 12 y 18 afios (12 de las 29 publicaciones), equive
lentes ala Educacion Secundaria.

Por su parte, en los textos escritos en lengua espafiolay
que hacen referenciaa contexto estatal no vemos eta dife-
renciaentre grupos de edad porque | os estudios fueron apli-
cadosen EPR, aexcepcion deuno deéllos. Untrabgjoque, sin
embargo, se centrd en edades comprendidas entre tres y
selsafios (Martin, 2007).

Publicaciones en funcion de la localizacion geografi-
ca

Respecto a la locdizacién geogréfica de los estudios,
vemos que se encuentran referencias de diferentes partes
del mundo, principal mente provenientesdelos Estados Uni-
dos(12 estudios, esdecir, € 44,83%). Lesiguen muy delejos
Espafiacon tres estudios, asi como Sudéfricay Portugal con
dos. En € resto de paises solamente aparece un estudio en
estas bases de datos (ver figura 2).

Localizacion
Desconocidos
Polénia  10,34%
3,45%
Bidorrusia
3,45%
Inglaterra
3,45%
Ucrania,
4%
Canada.
3,45%
China

Portugal '

3,45%
6,90%

Espafia
Sud-Africa 10,34%

6,90%

Figura 2. Localizacion geogréfica de los estudios de EF en la escuelarural a nivel internacional

Método de los estudios publicados

En cuanto a método utilizado parahablar delatemética
de la presente revision, existe un gran predominio de los
estudios de caracter cuantitativo en las publicaciones en
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lengua inglesa. Estos estudios han sido llevados a cabo a
partir de medidas objetivas (45,45%) 0 de cuestionarios
(31,81%). Es decir, practicamente dos terceras partes de la
totalidad de | os estudios son de carécter cuantitativo. Entre
€l resto de métodos de investigacion podriamos diferenciar
los estudios cudlitativos (9,1%), los mixtos (9,1%) y losen-
say0s 0 aproximaciones tedricas también con un 4,54% del

total delos estudios publicados (ver figura 3).

12

10
8

onN MO

Disefio Disefio mixto

cualitativo

Disefio
cuantitativo:
cuestionarios

Disefio
cuantitativo:
Medidas
objetivas

Ensayo o
aproximacion
tedrica

Figura 3. Frecuencia de los diferentes métodos de investigacion o tipos de estudios de las
publicaciones escritas en lengua inglesa que abordan la EF en la escuelarural.

En contraposicion a estos resultados, la mayoriade los
estudios publicados en lengua espafiola tienen un carécter
de innovacién educativa o de descripcion de experiencias
précticas (64,28%). En menor medida, tal y como reflgjala
figura4, también se contemplan estudiosde carécter cuaita
tivo (17,86%) u otros que presentan ensayos O
fundamentaci ones tedricas (14,28%). A todo €llo, conviene
afiadir que no se ha encontrado ninguin estudio de caracter
cuantitativo publicado en lengua espafiola y tan solo un
estudio en € que se utilizan métodos mixtosy que, por tanto,
representariael 3,58% delatotalidad detrabajos publicados.

20
18
16
14
12
10
8
6
4
: e
0 ———

Disefio cualitativo  Ensayo o propuesta Método mixto
tedrica

Innovacion o
experienciapréctica

Figura 4. Frecuencia de los diferentes métodos de investigacion o tipos de estudios de las
publicaciones escritas en lengua espafiola que abordan la EF en la escuela rural.

Tematicas o contenidos que se estudian

Respecto a las teméticas que abordan las publicaciones
analizadas en lengua inglesa, existe una gran variedad de
contenidos, aunque préacticamentelamitad de estas publica-
ciones (40,90%) se centran en la actividad fisicay lasaud
(ver figura5). El bloque de juegosy deportes esla segunda
temédticamésestudiada(22,72%) y lesiguenlostrabajosque
investigan la metodologia docente en estas escuelas
(13,63%), lacompetenciacultura delasy losdocentes(9,1%)
y, finalmente, lasteméticas sobrelamotivacién, lashabilida-
des motrices o las preferencias de interaccion socia sonlas
gue menos se estudian, con un 4,54% del total cada una.

10,9

5
3
2
I 1 1 1
. | | |
Actividad Juegosy  Metodologia Competencia Motivacion Habilidades Preferencias

fisicay salud  deportes docente cultural Motrices  de Interaccion
Bésicas Social

o N M O

mSeriel mSerie2 mSerie3

Figura 5. Frecuencia de teméticas o contenidos que se estudian en las publicaciones sobre EF
delaescuelarural a nivel internacional.
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En los trabgjos escritos en lengua espafiola, todas las
referencias que trabajan esta temética la abordan desde una
vision més pedagogicay educativadel areade EF. Concreta
mente, apartir de suscaracteristicas, particularidades, rol de
losprofesores, usos delosmaterial es, espaciosy posibilida
des para llevar a cabo actividades alternativas, como por
gemplo, & medio natural. Por tanto, no seobservaestadis-
tincion tan clara entre tendencias no necesariamente educa
tivas, sino un enfoque més unanime centrado en todo aque-
llo queenglobael &reade EF en un contexto particular como
drurd.

Discusion

A lahora de discutir estos resultados vemos en primer
lugar lamayor parte delosestudios secentran enlamejoray
desarrollo de lasalud en jévenes nacidos en entornos rura-
les, considerando de partida que estos contextos cuentan
con menores posibilidades y recursos (Cluss et a., 2016;
Cornish, Askelson & Golembiewski, 2016; Kubayi & Surujld,
2014). De estemodo, vinculan € entorno rural alos proble-
mas derivados de |a falta de actividad fisicay salud como
puede ser laobesidad infantil (Newton Jr. et a., 2011) o €
sedentarismo (Machado-Rodrigues et d., 2016). En estali-
nea, se plantean estudios del indice de masa corporal en
poblacionesderiesgo (Eichner et al., 2016) o sedesarrollan
programas de actividad fisica para personas con necesida-
des médicas especialesparamejorar lamovilidad y evitar la
morbilidad, entreotros(Tymochko-Voloshynetd., 2015). Un
andlisisque, como vemoas, selimitaaasociar € entornorura
aun espacio desfavorecido sin entrar en sus aportacionesy/
o limitaciones educativas. Siguiendo con esta linea, se ob-
servan actuaci ones destinadas a prevenir adicciones u otras
probleméticas. Por g emplo, laaplicacion de programasdes-
tinados ala prevencién de alcohol (Werch et al., 2000) y de
otrasdrogas (Zavelaet a., 2004), aproximacionesque anali-
zan los comportamientos sexuales de riesgo entre adoles-
centes escolares rurales (Awotidebe et al., 2014) e incluso
estudios en los que se vinculalamayor aparicion de ansie-
dad y trastornos neurdticos en las zonas rurales a causa de
losconflictosfamiliares (Krausset d., 2012). Ejemplosque,
de nuevo, dibujan una concepcion del entorno rural centra-
da en las probleméticas sociaes relativas a temas de salud
publica, hdbitos y conductas de riesgo, €tc.

Desde un posicionamiento similar al anterior, pero mas
centrado en € terreno pedagdgico, aunque de caracter
extraescolar, surgen diversos estudios paratratar de mejorar
laactividad fisicay recreativadelosentornosrurales. Sehan
remarcado diversos trabgjos en los que se plantean progra-
masdeactividad parad tiempolibrefuerade centro (Schiatter,
Shahrer & Pogue, 2003) o actividades paracubrir € tiempo
escolar en e queno setrabajan contenidos curriculares para
mejorar la salud del dumnado (Bershwinger & Brusseau,
2013; Silva, et ., 2015). A pesar de un enfoque més educeti-
VO, se mantiene en estos estudioslanecesidad de plantearse
quétipo de concepcion social existe sobrelosentornosrura-
les. Y es que vemos que en los paises en los que
mayoritariamente ha sido estudiado € contexto rura, este
parte de unaimagen menospreciada, empobrecida o margi-
nada(Feu, 2004; L 6pez-Pastor, 2008). Unavision quedifiere
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de lasituacion actua de algunos paises occidentales en los
que las escuelas rurales cuentan con muchas més posibili-
dadesy recursos (Domingo, 2014).

Por otra parte, se observan publicaciones que se centran
en e estudio de determinados contenidos o habilidades tra-
bajadas en las clases de EF de las escudlas rurales. Sobre
este aspecto, contemplamos referencias a trabgjo delasar-
tesmarcides(Ba, 2017), lameoradd sdtohorizontd (Weimar,
Martin & Wall, 2011), la promocion de deportes como
atletismo en zonas con pocosrecursos(Schneider et d., 2017),
asi como determinados juegos culturales que pueden ser
utilizados para promover la inclusion social en entornos
desfavorecidos (Roux, Burnett & Hollander, 2008). Por otra
parte, encontramos enfoques que pretenden trabgjar laedu-
caci6n deportivaparamejorar laautonomia (S uder, Buchanan
& Sinelnikov, 2009), estudiar laresistencia y las aptitudes
fisicasen deportescomo el futbol y € atletismo (Murphy et
al., 2012) o vaorar los efectos del juego y las actividades
naturalesen lapromocién delasdud delosjovenes (Das &
Chatterjee, 2012). Del mismo modo, vemosexperienciasdise-
fiadas paratrabajar laestructuracion espacio-temporal (Lena
y Saludes, 2001) o lasposibilidades delaeducaci6n deporti-
vaen laescuelarurd (Barba 2007). En resumen, en estas
publicaciones predomina €l uso de determinados conteni-
dos para mejorar las capacidades fisicas y deportivas del
aumnado del entorno rural. De este modo, aunque podria
exidir ciertarelacion conlaideaanterior demejoradelasaud
en el aumnado de zonas rurales, este enfoque se constituye
apartir deiniciativaseducativas queforman partedd &reade
EF y no de précticas aid adas de actividad fisicaque pueden
formar parte, o no, delas escudlas.

Por otra parte, se distinguen referencias en las que se
vinculael aprendizajeen e entornorural conlaparticipacion
delasfamiliasy delacomunidad. Sobretodo, afindeoptimizar
las précticas educativas, culturaesy deportivas, asi como
paramejorar € nivel de madurez del aumnado (Klinov &
Blotskiy, 2016), € nivel de actividad fisica (Loucaides,
Plotnikoff, & Bercovitz, 2007), larelacion con lacomunidad
(Cutforth & Belansky, 2015) o€ propio sistemaeducativoen
conexién conlaredlidad delasfamilias (Chermit et d., 2015).
Una cuestion que, como proponian Lépez-Pastor (2008) o
Ruiz-Omecafia (2008), suponeintegrar alosdiferentesmiem-
bros de la comunidad educativa para desarrollar la practica
delaactividad fisicay deportivaen € ambito escolar.

Asmismo, se hantrabgjado experienciasparavalorar las
diferencias a aplicar estrategias metodolgicas de origen
cognitivo y/o conductistas, como es e caso de las diferen-
ciasentre estilos de ensefianzacomo el aprendizaje coopera-
tivoy laasignacion de tareas, concluyendo que las caracte-
risticas de las escuelas rurales se ven favorecidas por los
estilos de ensefianza que implican una mayor cognicién y
participacién entre susmiembros (Barba, 2010; Martin& Bar-
ba, 2016). Asmismo, se han llevado a cabo estudios para
trabajar las tareas motrices en genera desde una visiéon
metodol gica centrada en | os principios de la Escuela Nue-
va(Ramirez,Arcila& Montafio, 2013). En estalinea, convie-
ne mencionar, ademéas, |os trabajos de indole tedrica que se
centran en analizar el funcionamiento, caracteristicas, parti-
cularidadesy limitacionesdelaEF delaescudarurd, afinde
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interpretar las particularidades de este escenario educativo
y orientar su préctica. Estas publicaciones analizan € fun-
cionamiento delaEF en este contexto educativo (Boluda &
Fontarnau, 2015; Gracia, 2002; L 6pez-Pastor, 2002; L 6pez-
Pastor, 2008; Uriel, 2002). En ellas se hablade como educar
ene mediorural, delanecesidad detrabgjar laEF deforma
digtinta a través de espacios y planteamientos didacticos
diferentes, con recursos no industrializados o convenciona-
les, a partir de un trabgjo mas individualizado y conectado
con larealidad (Cortés et al., 2002). Una serie de aspectos
extraidos en gran medida de estudios de casos que pueden
transferirsearedidadessimilares (Adell, 2004; Barba, 2001,
GOmez, 2002). Finalmente, también, tenemoslaspublicacio-
nes destinadas a andizar cud esla percepcion delosy las
docentes cuando llegan a estas escuelas, con qué dificulta-
des se encuentran y cdmo pueden actuar parasobrellevarlas
y mejorar su préctica (Pedraza-Gonzalez & L Opez-Pastor,
2015). Enestalinea, seobservan andlisisquesecentranenla
percepcion que tienen estos sobre la organizacion escolar y
funcionamiento delasescudlasrurales. En particular, desta-
caen este sentido un estudio en e que serecogen lasventa
jas evidentes que presenta este entorno, asi como aquellos
aspectos que quedan por mejorar (Sanchez, Martinez & Hi-
nojo-L ucena, 2017). Asi pues, nossituamos en unatemética
centradaen andizar lafiguradel profesorado rural paraevi-
denciar cudles son las necesidades y/o particul aridades que
surgen alasy losdocentesalahoradetrabajar en un entor-
nocomoe rural.

También cabe sefialar las experiencias de carécter practi-
co aportadas por especidistas de EF que trabgjan en escue-
lasrurales. Dentro de estas, se contemplaunagran amplitud
y diversidad de propuestas centradas en las caracteristicas
0 particularidades més beneficiosas y ventagjosas de la es-
cudarural, comolaproximidad a medio naturd, laratio redu-
cida, lasagrupacionesmultigrados, € caracter interdisciplinar
predominante, etc. También observamos otros centrados en
superar sus dificultades, como la falta de recursos materia-
les, espacidesy personales. Asi pues, se comparten expe-
riencias centradas en aprovechar |0s espacios que propor-
cionalaescuelarural, permitiendo alaEF ir mésaladelos
espacios convencionalesy trascender alavidadiariadela
comunidad rural (Barba, 2004; Barba, 2006; Santos &
Fernandez, 2011). Otrosautores, por su parte, ponen énfasis
enlanecesidad de utilizar material esaternativosparatraba-
jar en escuel as donde los recursos convencionales son mas
escasos (ue en centros de mayores dimensiones. Sobretodo,
haciendo uso de materialesrecicladosy de desecho aporta
dos por € adumnado u otros de elaboracion propia (Dols,
2005).

Por Gltimo, algunos autores aportan experiencias en de-
terminados contenidos del érea de EF que se gjustan espe-
cialmente a estas escuelas, como es € caso de laexpresion
corporal, debido a potencial detrabajo interdisciplinar que
brindalaescuelarural entrelaEF y otras areas curriculares
como laEducacionArtistica(Abad et a., 2017; Echevarria,
2009; Gaé, 2017; PoncedeL edn, Sanz & Bravo, 2002). Todo
ello, contando con la utilizacion de recursos y estrategias
aternativascomo puede ser € cine, € teatro de sombras, etc.
(Guerrero, 2011; Martin, 2007).
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Conclusiones

Loexpuestoalolargo delapresenterevisién nos permi-
te llegar a la conclusién de que existen pocos estudios a
nivel internacional centradosen el contexto educativorural.
Y es que, como hemos visto a lo largo del andlisis, solo
existen referenciasalapromocion delaactividad fisicay la
salud fuera del ambito escolar, es decir, ala promocién de
actividades en e tiempo libre o al trabajo de determinados
contenidos puntual es que han sido aplicados en un contex-
torurd perosinlafinalidad deanalizar o reflexionar sobrela
realidad de la asignatura de EF, quedando los aspectos vin-
culados con € tratamiento propio de la educacion formal
fuera de las principales bases de datos (WOS, Scopus y
ERIC).

Por otro lado, € interés por estas escuelas crece anivel
nacional, donde si se ha hecho una descripcion tedrica de
todo aquello que engloba € tratamiento del area de EF en
estos entornos desde lavision del alumnado y profesorado.
Sin embargo, son aportaciones concretas y no actuadizadas
que pueden ser complementadas con otros estudios en los
que se evidencielaevolucion delaescuelarural actual, los
tipos de escuelasrurdes existentesy, en definitiva, lasposi-
bilidades educativas de las mismas. Ademas, como hemos
visto, més alade los estudios tedricos, solo existen aporta-
ciones de experiencias practicas que, por tanto, no han sido
analizadas desde € punto de vistade lainvestigacion. Asi-
mismo, todas ellas han sido Ilevadas a cabo por escasos
autoresy através detrabajos de corta duracion y con pocos
resultados que muestren las posibilidades de estas escue-
las, su relacion o diferencias con las escuel as urbanas, etc.

Por tanto, vemos como anivel internacional e contexto
educativo rural parece ser olvidado, menospreciado y vin-
culado con laprecariedad. Por dllo, existen estudiosquetra-
tan de favorecer este entorno desde € ambito delasalud y
bienestar personal y social. Por su parte, en € ambito nacio-
nal, seincrementael interés por este contexto educativo, se
empiezan aestudiar |as particul aridades del éreade EF pero
todo ello selimita a descripciones tedricas delamismao a
aportacionesprécticassin evidencias cientificas. Peseaéllo,
y teniendo en cuentalas ventgjas que se producen a vincu-
lar EF y escuelarura, serianecesario empezar atrabgjar en
mayor medidaen diferentes partesdel mundo cudlessonlas
necesidades del areade EF enloscontextos educativosrura-
les, ya que estos presentan particul aridades propias, Unicas
y que podrian generar beneficios pedagogicos.
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