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Resumen. A pesar delavariedad de enfoques ante el constructo deinteligenciaemocional y laactividad fisica, sesigueinvestigando en
estadreafocalizando laatencién enlosdeportistas actualesy en su rendimientoy no enlasrel aciones que estas actividades puedan tener
conlosdiferentesnivelesdelasdimensionesdelainteligenciaemocional. El objetivo principal delainvestigacion esestudiar lasrelaciones
entre actividad fisica, experienciadeportivaalolargo delavidaeinteligenciaemociona enlosaumnosuniversitarios. Secontactaracon
1301 alumnos de Grado dela Comunidad de Madrid que contestaran através de Google Formsalas siguientes herramientas: GPAQV2,
encuestaad hoc. De experienciadeportivay TMMS-24. Se emplearadn pruebas descriptivas, se llevara a cabo correlacién bivariada de
Pearsony seemplearan model os deregresi6n mltiple por pasos. L osresultados ayudaran aenmarcar |asinvestigacionesfuturas dotando
deimportanciaa deportey alaactividad fisicacomo elementosfundamentales parael desarrolloy entrenamiento de formatransversal
delasdestrezas emocionales, encontrandoy analizando lasrel aciones que existen entreel nivel deactividad fisica, laexperienciadeportiva
alolargo delavidadelas personasy lainteligencia emociona en aumnos universitarios de Grado de la Comunidad de Madrid. Esta
investigacion pretende abrir unaviamés en laque el deportey laactividad fisica, vuelvan aser € contexto idéneo paralasolucion de
neces dades intrapersonales einterpersonales.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Actividad Fisica, Deporte, TMM S-24, GPAQ, Alumnos Universitarios.

Abstract. Despitethe existence of avariety of approacheson emotional intelligence and physical activity, research currently focuseson
sportsmen/sportsvomen and their performance rather than on the relation between the latter and the different levels of emotiona
intelligence. The main objective of this research is to analyze the relation between physical activity, individuals long-life sports
experience, and emotiond intelligence among undergraduate students. Wewill contact 1,301 undergraduate studentsfrom the Community
of Madrid, who will fill up different questionnaires on the platform Google Forms: GPAQV2, ad hoc survey of sports experience, and
TMMS-24. Wewill show descriptive statistics, Pearson bivariate correl ations, and stepwise multiple regression models. Theresultswill
help define future research, giving importance to sports and physical activity as main elements for the development and training of
emotiond skills, aswell asfinding and analyzing therelation between physica activity levels, long life sports experience, and emotional
intelligence among undergraduate students of Community of Madrid. Thisresearch may open anew way for sportsand physical activity
to be the perfect context to satisfy intrapersonal and interpersonal needs.

Key Words: Emotiond Intelligence, Physical Activity, Sport, TMM S-24, GPAQ, Undergraduate Students.

bles, No obstante, esimportante resaltar que se observauna
claradiscordanciaentre conceptualizacion tedrica(inteligen-
cia emociona como rasgo o inteligencia emociona como
capacidad) (Pérez-Gonzélez, Petrides, & Furnham, 2014), he-
rramientas de medidao metodologiay disefio delasinvesti-
gaciones.

Aunque existan definiciones muy extendidas y acepta-
das como ladescritapor Salovey y Mayer (1997), donde se
exponey define lainteligenciaemociona como una habili-
dad, se havenido trabajando con € concepto «inteligencia

Antecedentes

Desde que Daniel Goleman popularizarael concepto de
inteligencia emocional (1995), € cual fue acufiado por los
psicologos Salovey & Mayer cinco afios antes (1990), han
sido humerosas las investigaciones que buscan relacionar
lainteligenciaemociond y € mundo delaactividadfiscay €
deporte. Unarevision sobre el estado deinvestigacion dela
inteligencia emociona y € deporte encontré 60 articulos,
traslos criterios de exclusion, publicados entre 2001 y 2012

(Ros, Moya-Faz, & Garcés, 2013). Mastarde, unareciente
revision sisteméticallevadaacabo por Laborde & Doseville
(2015) sobrelosarticulosempiricosquerelacionaban lainte-
ligenciaemociona y laactividad fisica, € deporteod gerci-
cio, encontrando 36 articulos objetivo tras los criterios de
exclusién. Detodosellos, 30 eran sobre rendimiento depor-
tivoy solo 6 sobrelarelacion con actividad fisica. Por dltimo,
esinteresante destacar que se han llevado a cabo investiga-
ciones relevantes en el contexto de la educacion fisica
(Ferndndez-Espinola& Almagro, 2019; Ferndndez-Garcia&
Fernandez-Rio, 2019). Lamayoriadelaspublicacionescoin-
cidenend incipienteinterés sobre  estudio de estasvaria-
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emociona» refiriéndose a aspectos contrarios (Mestre,
Comunian, & Comunian, 2014). Por ello, como apuntan
Extremeray Fernandez-Berrocal (2014), debido alasdiferen-
tes opiniones sobre la definicion del concepto inteligencia
emociona y sus diferentes divisiones en dimensiones, han
sido muchas las herramientas diferentes para su medicion,
encontrando dos grandes bloques: 1) Inteligencia emocio-
nal capacidad (Mayer & Geher, 1996; Sullivan, 1999; Mayer,
Salovey, & Caruso, 2002) 2) Inteligencia emociona rasgo
(Bar-On, 1997; Schuitte, et al., 2001; Wong & Law, 2002;
Petrides, Pérez, & Furnham, 2003). Pese ala dificultad de
unificar criterios, sehan encontrado rel acionesentrelasemo-
cionesy e rendimiento deportivo en lineasgenerales (Hanin,
2007), con gercicio (Saklofske, Austin, Rohr, & Andrews,
2007) y conlosnivelesdeactividad fisicaactua (Shuk-Fong,
Lu, & Hsiu-Hua, 2009; Vaguero-Solis, Amado Alonso,
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Sanchez-Oliva, SanchezMigud, & Iglesias-Gallego, 2018)
Analizando € peso de larevisiones bibliogréficasy los
diferentesenfoquesdeinteligenciaemociona utilizados (ras-
goy habilidad), cabe destacar que se estén focalizando los
esfuerzos en investigacion sobre deportistas del presente,
asi o demuestran las numerosas investigaciones que quie-
ren aportar su propia herramienta de medicion de lainteli-
genciaemociona enel contexto deportivo (Lane, et d., 2009;
Shuk-Fong et a, 2009; Arruza, Gonzalez, Palacios, Arribas, &
Telletxea, 2013; Laborde, Dosaville, Guillén, & Chavez, 2014)
0 incluso validaciones de herramientas existentes (Garcia-
Call, Graupera-Sanz, Ruiz-Pérez, & Pdomo-Nieto, 2013).

Objetivos

El objetivo principa serdestudiar lasrelacionesqueexis-
tenentred nivel deactividad fisica, laexperienciadeportiva
alolargodelavidadelaspersonasy lainteligenciaemaocio-
nal en alumnosuniversitarios de Grado delaComunidad de
Madrid.

M etodologia/Disefio

Lapresente investigacion es un estudio transversal. Los
participantes pertenecientes al objeto de la muestra
estratificada, colaborarén en el estudio demaneravoluntaria
contestando dos cuestionarios ampliamentevalidadosy una
encuestaad hoc. validadapor juicio de expertos. Todosellos
se cumplimentaran através de una herramientainformética
que ha sido expuesta ante una validacién de expertos para

Tamafio de
Universo

230.957

Tipologia de
Universidad

E—

Universidad Privada Universidad Piblica

44,375 186.582

4 3 v v

verificar queno existen diferenciasentrelacumplimentacion
delos cuestionarios en formato origeny formato digital.

Participantes del estudio

Todoslos participantes del estudio son alumnosy alum-
nasde Grado delaComunidad deMadrid. Siendo su partici-
pacion voluntaria, se realizard un muestreo estratificado en
base a las diferentes variables: género (hombre o mujer),
areasde conocimiento del Grado (Ciencias Sociaesy juridi-
cas, Ingenieriay Arquitectura, Artesy Humanidades, Cien-
ciasdelaSaudy Ciencias) y tipologiade Universidad (pU-
blicao privada)

Tamario dela muestra

Teniendo en cuenta que e tamafio del universo de la
muestraesde 230.957 sujetos, asumiendo un margen deerror
del 3%y unnivel deconfianzadel 97%, seconsderasignifi-
cativo un muestreo estratificado de 1301 participantes (692
mujeresy 609 hombres). Ladistribucion final delamuestra
sereflgaenlafigural.

Herramientas de medida
Parad estudio sevanadtilizar tresherramientas. TMMS-
24, GPAQv2y laencuestade experienciadeportiva.

TMMS-24
Paralaevaluacion delainteligenciaemociona seutiliza-
ralaversién espafiolamodificadade Trait Meta-Mood Scale,
ya validada por Ferndndez-Berrocal, Extremera & Ramos
(2004) y quetratalainteligenciaemociona como rasgo, se
decide utilizar esta herramienta debido al tamafio muestral.
Esta medida de autoinforme
secomponede 24 itemscon
una escala tipo Likert de 5
puntos. Al igua quelaorigi-
nal, compuesta por tres di-
mensiones (ocho items cada
una): Atencién, claridad y
reparacion emociona, mos-
trando una consistencia in-
ternade; atencion (4= 0,90),
claridad (4= 0,90) y repara-
cion emociona (& = 0,86).
Estos componentes se defi-

Hombres Mujeres Hombres

Mujeres

nen del siguiente modo:
Atencién: Soy capaz de

20,817 23.458 B7.270 49,312
| | | | sentir y expresar los senti-
mientos de formaadecuada.
Mivel de confianza 97% Cla”dad Comprendo
Margen de error 3% bien mis estados emociona-
les.
[ DISTRBUCION ... ion:
_____ Reparacion: Soy capaz
_— de regular |os estados emo-
P ngenieria y Al .
e e " Arquitectura Humaniaades Clenclas de Ciencias . clonalescorrectamente.

M: 288 M: 83 ‘ M: 55 ‘ M: 98 ‘ ‘ M: 35 ‘ Para corregir y obtener
i i 2iad e } una puntuacion en cada uno

M: 59 M: 10 M: 7 M: 54 M: 2 4
H: 48 H: 27 H: 6 H: 37 H:1 de |,OS factores, Se sumaran
) lositemsde 1d 8parad fac-
-------------- tor atenciéon emocional, los
ftemsde 9d 16 parad factor

Figura 1. Distribucién final dela muestra
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a 24 parad factor reparacion delasemaociones. A continua-
cion, secruzaran losdatos con lastablasde evaluacién dela
herramienta teniendo en cuenta que habra diferenciade gé-
nero alahoradelacorreccion.

GPAQW2

Paralaevaluacionded nivel deactividad fiscasettilizara
la version 2 del Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQV2), cuestionario validado y congtituido por 16 pre-
guntas para medir €l nivel de actividad fisica actua de los
participantes (Cleland, Hunter, Kee, Cupples, Sdlis, & Tully,
2014). Este cuestionario ha sido utilizado para estudios
epidemioldgicosentornoa50 paises(Led, et a., 2009).

El cuestionario aporta informacion sobre la intensidad
(vigorosao moderada), lafrecuencia(diasde précticaen una
semanatipica) y laduracion (horasy minutos en un diatipi-

co) delaactividad fisicadesarrolladaen €l trabgjo, estudios,
tareas domésticas o busqueda detrabajo. L osdesplazamien-
tos(caminando o enbicicleta). Y laactividad desarrolladaen
el tiempolibre (ocio). Ademés, unapreguntaprofundizaraen
el comportamiento sedentario delos partici pantes.

Encuesta de experiencia deportiva

Paralarecogidadeinformacion sobrelaexperienciade-
portivade | os participantes, se hadesarrollado unaencuesta
de elaboracion propiabasado en laentrevistadela«Encues-
ta de habitos deportivos en Espafia de 2015x».

Para la validacion de la encuesta se ha contado con la
colaboracion de 15 expertos que han llegado a consenso
tras 2 rondas de modificaciones.

Esta encuesta recoge la informacion de la experiencia
deportivadelaspersonasalolargo delavida, deestamane-

(

1. INTRODUCCION

J

\ 4

(

2. INFORMACION GENERAL

v

|

INFORMACION ACADEMICA

l

\ 4

" 3. GPAQ

|

Cuestionario deporte practicado en el pasado

,[[ 4. EXPERIENCIA DEPORTIVA ]I

v

17

l

iPracticas deporte actualmente?

/\

si NO

l

Cuestionario de deporte actual

|—> Primer deporte ———— &0Otro depone‘?&b
O
Segundo deporte +Otro deporte? NG 5

Tercer deporta S

¢ Practicd en el pasado y ya no? <

L
i

MO

|—> Primer deporte — > 400 departe?———»
1 MNO

Segundo deporte = 40Otro depore? ———

Tercer deporta

|

<\

(

5. TMMS-24

k

Figura 2. Diagrama de flujo. Cumplimentacién del cuestionario.
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ra, no solo hace referencia a las actividades fisico-deporti-
vas practicadas en € momento actual, sino que también re-
coge informacién sobre aquellas actividades que se practi-
caron en el pasado.

Lainformacidn recogidapor estaencuestaes: nimero de
deportes practicados, tipo de deportes, afios de préactica,
frecuenciasemand depréctica, nivel méximo decompeticion
alcanzado y afios de competicién adicho nivel, de cadauna
de las actividades fisico-deportivas sel eccionadas.

Herramienta de recogida de datos

L osparticipantes, de maneravoluntaria, cumplimentarén
€l cuestionario compartido atravésde Google Forms. A con-
tinuacion, se muestra la secuencia del cuestionario (Figura
2:

1 Introduccién.

L osparticipantesanalizan s cumplenlosrequisitos para
laelaboracion del cuestionario, asi como descubren lainfor-
macion genéricadel mismo.

2 Informacion Generdl.

Primerainformacion a cumplimentar, donde se definen
las caracteristicas que estratifican la muestra: Universidad
privada o publica, areade conocimiento y género. Ademss,
se solicitainformacion genérica sobre el perfil fisico delos
participantes (dturay peso) y rendimiento académico.

3. GRPAQv2

Cuestionario validado con 16 preguntas condicionadas
que la propia herramienta gestiona de manera automética
sobre € nivel de actividad fisicadel participante en base a
nivel de actividad fisicaen € trabgjo/universidad, nivel de
actividad fisica en los desplazamientos, nivel de actividad
fisicaen € tiempo libre y una pregunta sobre e comporta-
miento sedentario

4. Encuestade experienciadeportiva.

Encuesta que serefiere alos deportes o actividadesfisi-
co-deportivas més practicadas en el momento actual, con-
testadas por orden de importanciay refiriéndose alas pre-
guntas hasta un méximo de 3 deportes o actividades fisico-
deportivas actuales, dando paso a los deportes o activida
des fisico-deportivas practicadas solo en € pasado.

5 TMMS-24.

Cuestionario con 24 items sobre inteligenciaemocional
quemide: atencion, claridad y reparacion emocional.

Manejo de los datos. Adquisicion, gestion y transfe-
rencia de los datos

Todos |os datos de los participantes se recogeran atra-
vés de la herramienta Google Forms. Los participantes del
estudio seidentificaran bajo unanomenclaturaanénima, en
ningUn momento aportaran datos de carécter identificativo.
Los datos recogidos se mantendran bajo estricta
confidenciaidad con €l Gnico proposito desu utilizacion en
lainvestigacion en curso. A su vez, se mantendran en lugar
seguro al amparo delalegislacién vigente paratal efecto.

Los datos obtenidos de los cuestionarios se filtrarén,
tabularan y codificarén para su posterior andlisis en
Satistical Package for the Social Science (SPSSv21).

Andlisis estadistico
El andlisis estadistico busca esclarecer qué diferencias
existen entre las variables, realizando comparaciones entre

- 300 -

lasmismas. En primer lugar, seredlizaraun andlisisdescripti-
vo paraexplorar lascaracteristicasdelamuestra. Paraello se
emplearan pruebas descriptivasANOVA paravariables nu-
méricas y Chi Cuadrado para variables categoricas. S los
resultados de estas pruebas son significativos (p<.05) se
llevardacabo correlacion bivariadade Pearsony seemplea
ran model osde regresion mltiplejerarquicas por pasosana
lizando las siguientes variables: Nivel de actividad fisica,
tipo de deporte practicado (individual, colectivo o de com-
bate), afios de préctica, frecuencia de practicas semana y
nivel méximo de competicion. Paradeterminar el tamafio de
|os efectos encontrados, se utilizaran ¢y r?, asumiendo va-
loresinferiores a0,06 como efecto pequefios, valores entre
0,06y 0,14 como efecto moderadosy tamafios superioresa
0,14 como efecto grande.

Discusién

Partiendo delabase de que uno delos mayoresintereses
sobre lainteligencia emocional ha estado tradicional mente
ligado a mundo empresarial y a rendimiento en € trabgjo,
encontrandose relaciones significativas entre ambas varia-
bles(Travis& Lac, 2006), asi como con e rendimiento acadé-
mico (Buenrostro-Guerrero, Valadez-Sierra, Soltero-Avelar,
Nava-Bustos, Zambrano-Guzman, & Garcia-Garcia, 2012),
existe una necesidad en encontrar e identificar qué puede
entrenar y mejorar losnivelesdeinteligenciaemocional . Al-
gunos autores manifiestan que percibir y expresar emaocio-
nes, comprender las emociones 0 ayudar a las personas a
tener estrategias de afrontamiento para su regulacion emo-
ciona y plantear aternativas, son las estrategias idoneas
paramejorar los niveles de inteligenciaemocional y asi re-
percutir enlameoraderendimiento de estas personas (L opes,
Coté, & Saovey, 2014). Es por lo tanto evidente, que las
estrategias planteadassiempre hanido enlalineadel trabajo
de estas habilidades deformaanaliticaparaanalizar lareper-
cusion en el rendimiento.

L as actividades fisico-deportivas presentan € contexto
idéneo para plantear la percepcidn y expresion de emaocio-
nes, comprension emociona o recrean situaciones de una
necesariaregulacion emocional. De caraalaaportacion que
hacen las actividadesfisico-deportivasalainteligenciaemo-
cional, cabe destacar que se plantean diferentes resultados
por tipologiadeportivaen relacion alasdiferentesdimensio-
nesdelainteligenciaemocional, asi comolaintensidad dela
correlacion secreequeguardarelacion con € nivel competi-
tivo. Se hademostrado que € trabajo de coaching y mejora
delasdimensionesdelainteligenciaemocional, estarelacio-
nado con un mejor rendimiento deportivo (Barlow & Banks,
2014; Crombie, 2011) Cabedestacar queel deporteno desa-
rrollardlainteligenciaemocional per se, s no quenecesitara
de laregulacion de los profesionales involucrados para tal
fin. Existen estudios en los que se expone que en algunas
situaciones los resultados pueden ser negativos (Lopes,
Barsade, Nezlek, Elfenbein, Straus, & Salovey, 2003).

Conclusién
Se esperan encontrar relaciones significativas entre los

diferentes deportes, nivelesde actividad fisicay lasdiferen-
tes dimensiones de la inteligencia emocional, asi como un
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tamario del efecto entre moderado y grande. Aunque se de-
ben seguir explorando lasrel aciones entre laprécticadepor-
tiva, @ nivel derendimiento olashorasinvertidasalolargo
del tiempo en deporte o actividad fisicay su relacion con la
inteligencia emocional, encontrar resultados positivos
relacionales en este dmbito, validarian lahipétesisde quee
deportey laactividad fisicaplantean |os escenarios idoneos
parad desarrolloy précticade situaciones que estén relacio-
nadas con el entrenamiento de lainteligenciaemociona en
sus diferentes dimensiones.
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