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Resumen. El Aprendizaje-Servicio, como metodol ogia educativaque alinaaprendizaje'y servicio comunitario en un Uinico proyecto con
base civica y académica, es una opcion realmente interesante para aplicar en la etapa de educacién primariay, concretamente, en
Educacion Fisica, por su caracter eminentemente préctico, su estrecharelacion con €l sistemadevalores personal es, socialesy civicos, y
porque puede vincularse con el afrontamiento de las necesidades educativas especial es. El objetivo de estetrabajo fue conocer y analizar
los estudios relativos aA prendizaje-Servicio, Educacién Fisicaeinclusion en laetapa de educacion primariaen Esparia, apartir de una
revision sistemética de documentos publicados en tres grandes bases de datos: ERIC, Dialnet y Google Scholar. Los resultados nos
muestran un escaso bagaje publicado en torno a estatemética, destacando el tratamiento que se hace de esta metodologiaen e ambito
universitario. Cabe sefialar que, en menor medida, existen proyectosvincul ados acentros escol ares de educacion primariay laEducacion
Fisica, que hacen referenciaalaformaen que estametodol ogiacontribuye alamejorade procesos deintegracion, inclusiony atenciona
ladiversidad del alumnado de educacion primaria

Palabrasclave. Aprendizaje-Servicio, metodol ogiasinnovadoras, Educacién Fisica, revision sistemética.

Abgtract. The Service-Learning, aseducationa methodology that combines|earning and community serviceinasingleproject withacivic
and academic base, isareadly interesting option to apply in primary education and, specifically, in Physical Education, becauseit hasan
eminently practical nature, the close relationship with the system of personal, social and civic vaues, and because it can belinked with
the especia educational needs. Theaim of thiswork wasto know and analyzethe studiesrelated to Service-Learning, Physical Education
and inclusion in the primary education stage in Spain, from a systematic review of documents published in three big databases: ERIC,
Dialnet and Google Scholar. The results show usascarce baggage published around thistopic, highlighting the treatment that is made of
this methodology in the university environment It should be noted that, to a lesser extent, there are projects linked to primary schools
and Physical Education schools, which make reference to the way in which this methodology contributes to the improvement of
integration processes, inclusion and attention to the diversity of the students of primary education.

K eywor ds. Service-Learning, innovative methodol ogies, Physical Education, systematic review.

que tratan, precisamente, de vincular y aunar esos ambitos
paralograr € pleno desarrollo del dumnado enlosdiferentes
ambitos (personal, moral, social) (Mendia, 2016; Silva &
Maturana, 2017).

Dentro de estas metodol ogias innovadoras, € Aprendi-
zgje-Servicio (en adelante, ApS) es considerada como una
de las que mejor saben combinar los contenidos tedricos y
précticos (Aznar & Belmonte, 2015; Puig, 2009; Puig & Pa-
los, 2006), vivenciando € proceso de aprendizaje de forma
que, en € paso de lateoria a la practica mediante procedi-
mientos reflexivos, se mgoralaexperienciaatravés delos
contenidos curriculares (Jacobo, Ibarra, & Armenta, 2016;
Vézquez, 2015). Sotelino, Santos-Rego y L orenzo (2016, p.
237) ladefinen como «unametodol ogiaexperiencid quealina
aprendizajey servicio comunitario en un Gnico proyecto con
base civicay académica. El aprendizaje-servicio o service-
learning (en e contexto anglosgjon) nace a partir de los
preceptos de John Dewey y su «learning by doing», siendo
apartir deaqui su sistematizaciony consolidacioninicial en
Norteamérica, con posterior expansion por todalatinoamérica
dondeafiade e apellido—solidario-, y con unarecientellega-
daal vigo continente, y por ende, a Espafia, de aqui € inte-
rés por su estudio y expansion en los diferentes ambitos de
conocimiento (Sotelino, 2015).

Dentro del amplio abanico de metodol ogias activas que
conviven en el @mbito educativo actual, desarrolladas sobre
todo parala consecucion de las competencias por parte del
alumnado (Canaes, Aravena, Carcamo-Oyarzun, Lorca, &
Martinez-Sdazar, 2018; Ferndndez-Marcha, 2006; Ferndndez-

Introduccion

Lasociedad del siglo XX | estestigo delaagpariciondeun
gran conjunto de cambios y transformaciones, en muchos
casos relacionados con el mundo de las nuevas tecnol ogias,
delainformaciony lacomunicacion (Dominguez, 2005) y, la
escuela, como una de las ingtituciones bésicas de la socie-
dad actual (Garcia-Lastra, 2013), no escapaaestos cambios,
teniendo laresponsabilidad de preparar alosindividuospara
afrontar las nuevas exigenciasy retos parasu incorporacion
y participacion socid (Parra& Jestis, 2009). El contexto es-
colar debe dar un paso adelante en todos los sentidos y
adaptar 1os escenarios educativos a | os retos de una socie-
dad queexige cadavez masindividuosactivos, participativos,
auténomosy con unaciertasensibilidad socia (Garcia-Pérez
& DeAlba-Ferndndez, 2008).

Visto € rol que juega la sociedad en todo este proceso,
aparece la gran reflexion sobre la necesidad de buscar la
mejora de la situacion actua en cuanto ala construccion'y
desarrollo de una ciudadania y una comunidad verdadera-
mente vinculadas ala escuelay alaeducacion, debido ala
relevancia que tienen en el desarrollo de la sociedad la co-
nexion entre estasdos (Aguirre, Caro, Ferndndez, & Silvero,
2016; Torio, 2004). Delabusquedade estamencionadaunion
entre educacién, escuelay sociedad (ciudadaniay comuni-
dad), emergen en € ambito educativo nuevas metodol ogias

Fecha recepcion: 01-12-18. Fecha de aceptacion: 05-04-19

José Eugenio Rodriguez Ferndndez
geno.rodriguez@usc.es

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

Martinezetd., 2012; Garcia, Lépez, & Cerrillo, 2013; Sotelino,
2014; Vallgo & Moalina, 2011), nos encontramos con diver-
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sas metodol ogias basadas en laexperiencia, tales como pro-
puestas solidarias, trabaj os de campo o servicio comunitario
(Stanford University, 1996) que lo que hacen es red zar €
valor delaexperienciay € trabaj o de campo como escenario
paralamejoradelaformacion del alumnadoy enlaadquisi-
cion de valores civico-sociales de gran importancia parala
vida en sociedad.

Sinembargo, € ApS, que permiteunaperfectaunion con
otrasexperienciasinnovadoras como € aprendizaje por pro-
yectos, el aprendizaje cooperativo, laeducacion emocional,
o la convivencia positiva, entre otras, (Mendia, 2016), nos
muestraun plus de calidad a aunar en un Gnico proyecto €l
aprendi zaje de contenidos (vincul acion directacon los obje-
tivos curriculares), el servicio alacomunidad (deteccion y
actuacién en casos de necesi dades socia es especificas) y
hecho de poder realizarlo también en horario escolar, cir-
cunstancias estas que acercan a ApS a una metodologia
educativa activae innovadoray lo aean de un simple pro-
gramadevoluntariado (Batlle, 2011b).

El profesorado suele coincidir en manifestar ciertasdifi-
cultades en la implementacion de esta metodologia
experiencial. En € trabgjo publicado por Sotelino (2014) se
indicaban algunas de ellas, siendo las mas destacadas aque-
llas que incidian en laresponsabilidad propiadel profesora
do (tiempo de dedicacién, formaci én, reconocimiento...) pero,
sin embargo, resulta curioso apreciar como en e caso del
alumnado se destacaban sobretodo potenciaidades. Esto
nos lleva a pensar que las limitaciones en la consolidacion
efectivadel aprendizaje-servicio en las aulas pasan por una
mayor ingtitucionalizacion de este tipo de précticas, apor-
tando al profesorado més recursos, formacion y acompafia-
miento en lapuestaen marchade proyectos (Santos-Rego y
Lorenzo, 2018).

Anted potencid transformador del ApScomo movimiento
educativoy social (Aramburuzabala, 2013) o delogo de ha-
bilidades personales y sociales (Hernandez, Larrauri, &
Mendia, 2009; Morrison & Schoon, 2013; Roldan, Strage, &
David, 2004), autorescomo Sotdlinoet d., (2016) o Puig (2016),
destacan sobremanerael ApS como actividad educativacon
un alto contenido en valores, apreciando que esta metodo-
logia presenta dos tipologias a respecto: los valores que
adquieren | os participantes (tanto alumnado como docente)
como los valoresintrinsecos ala propiametodologiaquelo
que hacen esenriquecerlay completarla. Se hacereferencia
alanube de va ores que acompafiaaestametodol ogia (ayu-
da desinteresada, indignacion, compromiso, cooperacion,
positividad...), «que hace que los participantes los vivan y
los apliquen alarealidad, apropiandose de los mismos (de
ahi que se conciba también su potencial como propuesta
paralaeducacion envaores)» (Puig, 2016, p. 12).

Hernandez et al., (2009) dejan patente €l vinculo que se
formaentrelosdos el ementos de estametodol ogia: € apren-
dizge, quesevereflgado enlasmejorasalacomunidad (y a
través del cual se obtiene unaconcienciacivica) y € servi-
cio, que se transforma en un taller de saberes 'y valores.
Ademeas, frente alaconcepcidn que setiene de unametodo-
logia que presenta una ata capacidad de formacion (mez-
clando contenidos, valores y competencias), esta vision se
ve reforzada con estudios que muestran resultados positi-
VOs en |as personas jovenes que participan, obteniendo re-
sultados académicas razonables y efectos positivos sobre
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lamoativacion edesarrollopersond (Gil & Chiva, 2014; Garcia
etd., 2013; Morrison & Schoon, 2013; Puig & Palos, 2006;
Roldanet d., 2004; Sotelino, 2014).

Seguin Garcia-Garciay Sanchez-Cdlgja(2017, p. 128), «en
los Ultimos afios se esta realizando un esfuerzo importante
encaminado a la sistematizacion, a través de la investiga
cion, de las aportaciones que las propuestas de Aprendizaje
y Servicio pueden hacer al desarrollo educativo en todoslos
niveles, desdelaeducacioninfantil hastalaUniversidad». Si
bien € ApS estairrumpiendo con fuerzacomo metodol ogia
innovadoraen el contexto universitario, € poder detransfor-
macion social del ApS no es exclusivo delaedad adultaya
que, como afirmaBatlle (20114, p. 3), «losnifiosy jovenesno
son los ciudadanos del futuro, son ya capaces de provocar
cambios en su entorno».

Enlaetapade educacion primaria, €l ApS estaconectado
totalmente con los objetivos y contenidos que establece €l
marco normativo, reforzando el aprendizaje experiencia y
competencial, sobretodo, enloreferentealas competencias
socia y civicay de aprender aaprender. Dentro delas mate-
rias de esta etapa, la materia de Educacion Fisica, por sus
caracterigticasintrinsecas (favorecelasalud fisica, € estado
psicoldgico, €l nivel deindependencia, lasrelaciones socia
lesy con € entorno) (Celdran, Vaero, & Sanchez, 2016),
desarrolla un enorme potencial para poner en préactica
metodol ogias de este tipo, no solo por su caracter eminente-
mente préctico (Capella, Gil, Chiva, & Corbatdn, 2015), sino
también por su estrecha relacion con todo ese sistema de
valores personales, sociales y civicos a los que haciamos
referenciaanteriormente.

Y en este sistemaderelaciones socialesenlosque parti-
cipala Educacién Fisica, € ApS puede vincularse con esta
materia en el afrontamiento de las necesidades educativas
especiaes (Cansino, 2016), yaque este fomenta «el trabajo
en equipo, € papel activo del estudiantado, €l respeto ala
diversdady lacooperacion» (Gil, Francisco, & Moliner, 2012,
p. 97), accionestotalmente accesiblesy posiblesatravésdel
trabajo practico que se desarrolla en esta materia curricular
(Boneta, 2014). Capdlla, Gil y Marti (2014) demostraron que
cuando €l gerciciofisico sepresentajunto aun servicioala
comunidad, se producen grandes logros y muy beneficio-
sos, que atienden a la diversidad, ya que se consigue un
trabaj o muy concreto basado en laatencion delaslimitacio-
nesfisicasy motoras;, todo esto, desencadenalacreacion de
un espacio muy correcto paralainteracciony e aprendizaje
(Gil,2012; Gil & Capdlla, 2012; LIeixa& Rios, 2015).

En base atodo esto, establecemos como objetivo deeste
trabajo conocer y analizar losestudiosrelativosaApS, Edu-
cacion Fisica e inclusion en la etapa de educacion primaria
en Espafia, apartir de unarevisién sisteméticade documen-
tospublicadosentresgrandesbasesde datos: ERIC, Dianet
y Google Scholar. De una forma mas especifica, pretende-
mos redlizar un tratamiento cuantitativo y cualitativo sobre
laestatemdtica, asi como las aportaciones paralamejoraen
€l campo delainnovacion didacticaen e ambito delaEduca
cion Fisicaenlaeducacién primaria.

Méaodo

Serediz6 un estudio derevision sistemética, detipo des-
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criptivo, que se desarrollé en dos vertientes: cuantitativa
(nimero de documentos hallados seguin la busqueda por
palabras clave) y cuditativa, donde se analizan los docu-
mentos por temética y las aportaciones que estos hacen a
objeto de estudio de este trabgjo. En este sentido, atendien-
do a L dpez (2006, p. 32), larevision sistemética «es clave
paragenerar ideas, comprobar €l estado actual delos cono-
cimientos sobre €l temadeinterés, contextuar €l problemaa
investigar en un marco tedrico actualizado y comparar dife-
rentes abordajes metodol dgicos para su resolucion». Gra-
cias a la comparacion y andlisis de diferentes articulos y
documentos|levadas acabo através de unarevision de este
tipo, podemos obtener ideas y nociones sobre e estado
actual de unadeterminadaproblemética(Goris, 2015).

Como estrategiade blsqueda, seseleccionaron tresgran-
des bases de datos (Dianet, Eric y Google Scholar), em-
pleando cinco variablesasociadasa temaen cuestion: gpren-
dizaje, servicio, Educacion Fisica, integracion einclusion. Se
limito la bisqueda a documentos publicados desde € afio
2000 (incluido) hasta la actualidad (junio de 2018). Como
criterios deinclusion se establecieron los siguientes:

- EstudiosbgjolateméticadeApSy laEducacion Fis-
ca

- Desarrollados en Esparia.

- Documentos que tuvieran como participantes o des-
tinatarios alumnado de la etapa de educacion primaria.

Delaprimerabisguedasinfiltrosse mostré tal cantidad
dedocumentos que sin esefiltro, € tratamiento dedatosera
précticamente imposible de revisar. Una vez aplicados los
filtros correspondientes, en Dianet (primer base de datos
consultada) se seleccionaron 9 documentos; en Google
Scholar, se mostraban varios documentos repetidos de
Didnet y 5 nuevos, seleccionando estos 5 Ultimos y elimi-
nando €l resto; en Eric, no se selecciond ningln documento,
yaque no pasd lostresfiltros aplicados (ver tabla1). Poste-
riormente, con los 14 documentos sel eccionados se realizd
unaorganizacién temética parasu posterior andlisis (ver ta-
bla2).

Tablal.
Proceso de blsgueda con y sin filtro en las diferentes bases de datos consultadas.
Resultados

Filtro Palabras clave R;g‘tsios Google Rezjﬁdos
Scholar
Aprendi zaje-servicio/Educaci6n Fisica
Aprendizaje-servicio/Inclusion
Aprendizaje-servicio/Integracion
punrsmpernrroneoutlE YT S
prendiza) e " 4099 2370 562
Aprendizaje en servicio/lntegracion
Aprendizaje de servicio/Educacion Fisica 7418 3.180 195
Aprendi zaJ'e de servicio/ Inclusién 224 63500 442,676
prendiza) e " 244 15700  60.803
Aprendizaje de servicio/lntegracion
Aprendizaje y servicio/Educacion Fisica 515 81.500 49.562
Aprendizaje y servicio/Inclusion 224 62500 472.331
L . i 244 41.100 63.301
Aprendizaje y servicio/lntegracion
L L AP s 515 88.600 51.572
Aprendi zaje-servi ci o/ Educaci on Fisica/l nclusién
. s L o 224 61.300 211
Sin Aprendizaje-servicio/ Educacion
filtro  Fisicallntegracion 244 38700 975
Al rendize% en servicio/Educacion 515 93100 2352
Fl'ps' call ncéI\Jus'(')n 195 1450 1692
Aprendizaje en servicio/Educacion n 1890 2392
Fl'ps' call nt:Jgraci on 23 15800 59.352
Aprendizaje de servicio/Educacion 29 28400 68.451
Fisicallnclusion = 15600 61992
- . ‘o 29 30.600 1.456
Aprendizaje de servicio/Educacion
- s 23 16.400 62
Fisicallntegracion
Aprendizajey servicio/Educacion 29 21.200 18
prencizajey 18345 685330  1.342.466
Fisicallnclusion
Aprendizaje y servicio/Educacion
Fisicallntegracion
TOTAL:
Con ApSYy Educacién Fisica
Desarrollados en Espafia 9 5 0

filtro Alumnado de educacién primaria
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Resultados

Lamayoria de los proyectos encontrados basados en la
metodologia de ApS tienen su origen y desarrollo desde €
ambito universitario (8 proyectos), es decir, son proyectos
planificadosy creados desdelaEducacion Superior. Deesta
forma, son propuestas deApS con laintencion de ser aplica
das por e aumnado universitario que se encuentra cursan-
do algun grado en especifico, con € objetivo de desarrollar
unaserie de aprendizajesy de competencias del mismo.

En estos casos, € alumnado universitario representaria
la participacion protagonista del proceso, contando con
alumnado de educacién primariacomo destinatarios del ser-
vicio. Estosproyectos sediferencian considerablementeunos
delosotros alahorade mostrar cuales son los resultados o
beneficios de forma especifica en esos mencionados recep-
tores de | as propuestas. Aunque, sin embargo, lamayoriasi
especificadeformamuy detallada cuales son los aprendiza-
jesy desarrollosdel alumnado universitario, quien esel en-
cargado de prestar € servicio, de ahi que delamismaforma
gue se muestran esos determinados aprendizajes, también
Se exponen procesos de evaluacion para determinar € fun-
cionamiento del servicioy lacalidad del mismo. En este as-
pecto cabe resaltar como en mucha de la documentacion
encontrada se realizaban propuestas de evaluacion en las
que se tiene en cuenta la opinion de los participantes en €
proyecto (receptores, coordinadores, ayudantes,
orientadores, etc.), lo que dota de eficacia y veracidad al
mismo.

Sehapodido comprobar como también existen en menor
medida proyectos de Aps gestados desde |as escuelasy 1os
centros escolares de educacion primaria (4 proyectos) ea-
borados por € profesoradoy el equipo educativo, realizados
parael desarrolloy aprendizaje de sualumnado alavez que
se presta un servicio comunitario haciaun grupo especifico
de la sociedade. Y otras propuestas en las que € propio
alumnado actlla como emisor y receptor del servicio, en la
que un determinado alumnado lo of erece a sus comparieros
deun cicloinferior. Queda patente como en estos proyectos
deApSs seexponedeformaconcretay mésextensacuaes
son los resultados obtenidos en e aumnado que, en este
tipo de propuestas, tienen en algunos casos un papel mas
protagonista en el proceso.

Otro model o de proyecto deApsencontrado y analizado
enlapresenterevision bibliogréficaeslaelaboracion defor-
ma conjunta de una propuesta educativaen laque se utiliza
lametodol ogia de ApS, produciéndose una relacién de be-
neficio reciproca entre dos comunidades de aprendizaje, en
este caso, entre un centro educativo y un centro ocupacio-
nal de personas con diversidad funcional. De estaforma, se
evallan y se comparan de forma igualitaria los resultados
obtenidos con la aplicacion de dicha propuesta en ambas
comunidades.

Entre los contenidos encontrados en la documentacion
abordados mediante el Aps através dela Educacion Fisica
predominan agquellosque, deformadirecta, contribuyenala
mejora de los procesos de integracion, inclusion y atencion
aladiversidad del a umnado de educacién primaria. En mu-
chos de ellos se muestra como se trabgja con actividades,
tareas y juegos encaminados a mejorar lamovilidad de las
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Tabla2.
Cladficacién de los documentos seleccionados para su andlisis.

Mes
Afio Titulo Autor/es Temética Aportaciones
Tipo
Desarrollo de laconciencia critica, respeto hacia el medio
Enero La educecion fisicay el gprendizaje Aprendizai e-servicio ambientey a ladiversidad, necesidad de transformacion del
2012 servicio: abriendo e entornonatural  Gil, Francisco, & Moliner (2012) prenciza y entorno mediante un proyecto de aprendizaje-servicio desde el
. . Educacion fisicaen lanaturaeza , B
Articulorevista alaescuela &reade expresion corporal en e entorno natural parael alumnado
de educacién primaria
Noviembre F;.OQTM$ de Proyectos Aps en ciclo | Fomento Zd lraf)ajo en gqui Po. r/elax:iong} So;{ialesygeziivi d?d'

2018 aprendizaje-servicio en Lamoneda (2018) formativo, Animacion y niciacion deportiva y animacion/recreacion. Promoci6n deportiva

estudiantes de ciclo formativo en

Articulo revisia animecion y actividad fisica

en horarios de recreo para el alumnado de 3° ciclo de primaria (5°

actividadfisica y 6°) atravésde actividades fisico deportivas

Octubre Una experienciade

2016

Articulo revista docentes: desarrollo dela

competenciasocia y ciudadana

aprendizgje-servicio en futuros  Gil, Moliner, Bartoll, & Garcia (2016)

Trabgjo de lamovilidad en personas con diversidad funcional
mediante sesiones de Educacion Fisi ca destinadas a alumnos/as de
educecién primaria. Fomento rel aciones sociales y comprension
del entorno

Sociedad y ciudadania mediante
el gprendizaje-servicio en
futuros docentes

Aprendizgje-servicioen e

P ~ . Desarrollo de actitudes y vaores parala ciudadania. Intervencién
ambito de la ensefianza superior.

Marzo El Aprendizgje-Servicioen la Aps einnovaci on educativaen con aumnado de educacion primaria con dificultades en su
2012 ensefianza superior: una aplicacion Gil (2012) PpSell e movilidad. Mejora de lamovilidad mediante e trabajo del
: P R e &mbito de ladidécticadela L K o L
Tesis Doctoral en e dambito de la Educacion Fisica PP B equilibrio, potenciacion muscular, educacion postural, movilidad
Educacion Fisica. Anatomia, "
B g B articular, etc.
Artrologiay Fisiologia
Septiembre Recreos cooperativos einclusivos a Cooperacion einclusion en los di ;:nn?zl:: gi:g?:gfl&mzzr: Ie; InT:grq:gonn ylas
2017 través de lametodol ogia de Vézquez, Liesa, & Lozano (2017)  recreos mediante el aprendizaje- M9 Y

relaciones socia es en nifios/as de educaci 6n primaria con juegos

Articulorevista Aprendizaje-Servicio servicio o o
cooperativosinterdisciplinares
Mayo El gprendizaje-servicio como Promocion de actividad fisicay hébitos de vida saludables.
2016 proyecto de trabgjo de fin de grado Séenz, Ponce, & Sanz (2016) Ocio saludable por mediodel  Sociaizacién. Acercamiento al entorno natural . Recorridos en

en e marcodela

Articulo revisia educacion del ocio

aprendizaje-servicio familiacon juegosy actividades lidicas y educativas para el

alumnado de educacién primaria

Julio
2015
Trabgjo Fin de Grado

Innovacion metodoldgica enla
escuela aprendizaje-servicioenla
asignatura de educacion fisica

Martinez (2015)

Innovacién en laescuela Impulso inclusion social. Mejorade la situacion con aumnos/as
Aprendizgie-Servicioenla  enriesgo de exclusion social mediante la aplicacion de una unidad
asignatura de Educacion Fisica didéctica con juegos de Colpbol en el aumnado de 5° de primaria

Innovar en la docencia universitaria:
unaexperienciade aps en lafacultad  Vazquez, Gayan, & Arranz (2012)
de educecion de Zaragoza

Enero/Junio
2012
Articulorevista

Innovaci én universitariay
aprendizaje-servicio.

Inclusién social. Trabajo con alumnado de un colegio piblico de
educaci6n especia que presenta plurideficiencia. Creacion de
Experienciaen lafacultad de materiales de Educacion Fisica adaptados a alumnado con
educacion de Zaragoza diversidad funciona

Proyecto de aprendizaje-servicio Promocion educaci6n en valores. Desarrollo personal, académico,

Eznoe:{; dzgﬁﬁ;?éeﬁgfnq:i?deeﬁaséggfdz Hierro (2015) en laeducacion primaria. éticoy civico. Trabgjo cooperativo y mejorade laconvivencia
Trabsjo Fin de Grado L aSale Sant Celoni EscuelaLa Salle Sant Celoni Expresion corporal y creacion de representaciones teatrales
grupales con aumnado de educacion primariaen lostres ciclos
lio Disefio y;‘:yoc;?‘gg g:a‘programa Educezd on sgci oemoci Zﬁl Dmro!lo inteligenciaemocional . Consecucién reconocimiento
. . mediante el juegoy emocional, autoconcepto, estrategias cognitivasy empatia Juegos
Tes szggtor a I? deumcsg\l;%a;?om: :r:I:dni:?e(:Z Zorrilla (2017) aprendizaje-servicioenla  motores, expresivos, cooperativosy competitivos para alumnos/as
. . i educacién primaria de 1°y 2° curso de educacion primaria
metodol ogia Aprendizgje Servicio
Julio Estudio Piloto de valoracion de Propuestas de aprendizaje- Fomento educacién en va ores. Concienciacion solidaria del
2012 experiencias de Aprendizgje- Gutiérrez (2012) Servicio en centros educativos alumnado e igualdad social. Carrera solidaria cooperativa entre
Trabgjo Fin de Méster Servicio (APS) en los centros alumnado primaria y familias (una para cada ciclo) con destino

educativos del municipio de Avilés

deAvilés solidario alafundacion “Save the Chil dren”

Lainclusién como elemento de
empoderamiento. Trabgo
colaborativo entre un centro
ocupaciond y un C.E.l.P. dela
provinciadeAlicante

Junio/Noviembre
2016
Articulorevista

Téllez, Sanchez, & Martinez (2016)

Aprendizge-servicio e
inclusién. Proyecto col aborativo
centro ocupacional/CEIP de
Alicante

Impulso inclusién educativa. Igua dad de género. Atencidn ala
diversidad. Taler deportivo de Educaci n Fisica paraaumnos/as
de educacion primaria

Disefio y programacion de un

Respeto ala diversidad. Conocimiento y vaoracién delos

Julio proyecto de innovacin educativa Innovacién educativay derechos AN i i
d ~ . derechos humanos. Cooperacion einclusion escolar. Expresion
2012 destinado a ensefiar y aprender los Garcia(2012) humanos. Metodologia de corporal v iueqos ponulares para & alumnado de educacion
Trabajo Fin de Grado derechos humanos con la aprendizaje-servicio poraly juegos populares para
: o - primaria
metodol ogia del aprendizaje servicio
Dietamediterranea en educacion Promocién de hébitos de vida sal udable. Concienciacion
Julio . . P . comunitaria. Actitud criticay responsable. Educacion en valores.
Promoviendo la dieta primariaatravés del N 0 P i
2015 mediterranea en Educacion Primaria Benavente (2015) rendizaie-servicio en d &rea Diversidad cultural. Actividadesfisicay expresion corporal
Trabgjo Fin de Grado @ a (pirdmide dimentaria, dietamediterranea, agua, alimentos, etc.)

de Educacién Fisica paraaumnos/as de 5°y 6° de educacion primaria

personas que presentan alguin tipo de necesidad especia o
alguna disfuncionalidad, asi como hacer participes a este
alumnado en las actividades formando parte como uno mas
dentro del grupo clase.

Se ha compraobado cémo estos proyectos no solo se
centran enlamejoradelasituacion entorno a aumnado que
presenta al guna necesidad especifica, sino en lacomunidad
educativaengenerd, a hacer visibleal restodedumnadola
importancia que tienen ellos mismos en la contribucion de
un correcto desarrollo educativo y socid en las escuelas y
colegios para & alumnado con necesidades educativas es-
pecides.

En cuanto alamencion sobreen quéciclosdelaetapade
educacion primaria se centran las propuestas encontradas,
se puede concluir que van referidos ala etapa educativa en
general, Sin mencionarse en muchos delos casosel ciclo de
formaespecifica, si bien, hay que destacar queen el casoen
el que son mencionados siempre suele ser el 3°ciclo debido
en gran parte ala gran posibilidad de actuacién que existe
con el alumnado de estos cursos, la cual es superior alos
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cursos delos ciclos inferiores de la etapa.

Se observa una escasa aportacion alainvestigacion en
larevisién redlizadasobre ApS, Educacion Fisicaeinclusion
escolar, esdecir, quedapatente como lametodol ogiadd ApS
presenta muy buenos resultados cuando es aplicada en
ambito de la Educacion Fisica, pero existen muy pocas pro-
puestas que expliquen a detalle como compaginar estosdos
conceptos muy Utiles paraafrontar unadelas probleméticas
més importantes dentro de la educacion como es lainclu-
sion. Sinembargo, hay que destacar laimportanciaque pre-
sentaenlainvestigacion deeste ambito launiversidad Jaume
| de Castelldn, ingtituci on educativa creadora de muchas de
las propuestas expuestas en la presente investigacion, por
lo que no s6lo se muestra como unainstitucion creadorade
propuestas sino también como gjecutora de las mismas en
contextos educativos reaes.

Discusién

Esta investigacion partia con el objetivo de conocer la
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situacion en Espafia sobre lametodol ogiadel ApSen € am-
bito de la Educacion Fisica dentro de la etapa de educacion
primariaparael tratamiento delainclusion escolar. Trasha-
berse realizado larevisién bibliogréfica, se muestra unavi-
sion de cdmo se encuentra la escena en nuestro pais, que
tipo de experiencias se desarrollan o cuales predominan. Se
puede observar como existen varias propuestas en nuestro
pais que alinan ApS y Educacion Fisicapara el tratamiento
de lainclusién educativa, especiamente para e adumnado
que presenta algun tipo de dificultad, pero no existe una
divulgacién especifica de la temética analizada en esta in-
vestigacion, es decir, no existe documentacion concreta so-
bre € tépico. Ademas, se ha podido comprobar como en
mucha de esta documentacion la temética central que pre-
senta no eslaque nos concierne, aunque también esinclui-
day tratada.

Cabe destacar lasituacion en laque se encuentralame-
todologiadel ApSen € trabgjo delainclusion desde d area
de Educacion Fisica para la educacion primaria, en la que
como se ha podido observar predominan |os proyectos rea-
lizados y orquestados desde € ambito universitario, que-
dando en menor medida las propuestas originadas desde €
ambito de la educacion primaria. Esto puede deberse alo
evidenciado por autores como Herrero (2010) o Fernandez-
Martinez et d. (2012), quienes proponen como escenario idd-
neo de aplicacién del ApS laensefianza superior parael de-
sarrollo decompetenciasen suaumnado. Sedemuestracdmo
son las ingtituciones universitarias quienes muestran méas
iniciativa en la elaboracion de proyectos basados en esta
metodologia(Silva& Maturana, 2017; Sotelino, 2014), apli-
candolaen muchas de las asignaturas pertenecientes adife-
rentes grados asociados con la formacion del futuro maes-
tro/profesor, como puede ser € caso del grado de maestro/a
deeducacioninfantil o primaria(Gonzélez & Macias, 2018;
Vallgjo& Molina, 2011). Deestaformase puede asegurar un
pensamiento positivo por parte del futuro docente de las
instituciones educativas quienes, gracias a esta percepcion,
pueden aplicar esta metodol ogia en su futura actividad do-
cente, megjorando |os procesos aplicados anteriormente.

Por otro lado, esto no significa que las escuelas y los
centros educativos de educacion primaria no sean aptos
paraimplementar proyectos deApsyaque, como sehavis-
to, existen propuestas llevadas a cabo por estas institucio-
nes(Gutiérrez, 2012; Hierro, 2015; Zorrilla, 2017) enlasque
no solo maestros y maestras intervienen en la elaboracion
del proyecto, sino también entidades culturales cercanas a
contexto educativo.

Indagando en € area de educacion primaria, hay que
resdltar laideade que el alumnado de cualquier edad puede
participar en unametodologia de ApS siemprey cuando se
Ileve acabo unacorrectacoordinacion y adecuacion de con-
tenidos y actividades por parte de quienes supervisan la
intervencion (Garciaet a, 2013; Martin, Solari, De Vicente,
Luque, Nieto, & Coll, 2018), y asi lo alaban las
documentaci ones encontradas en las que se aplican proyec-
tos en toda la etapa educativa. Sin embargo, como en cual-
quier contenido o materiaadesarrollar, las posibilidades del
alumnado delos Ultimos cursos de educacién primaria (5°y
6°) sempre van a ser mayores que las del resto de la etapa
por sumayor grado de madurez.
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Es innegable la gran cantidad de beneficios que esta
metodol ogia puede aportar a una de las etapas més funda-
mentalesdel sistemaeducativo, como eslaeducacion prima-
ria, y como estapuede combinarse perfectamente conlaEdu-
cacion Fisica, coincidiendo con los estudios de Bernal y
Danid, (2016), Cansino(2016), Capellaet d., (2014), Cgpllonch,
Figuerasy Lleixa, (2014), o Lleixay Rios(2015). Todo este
proceso educativo serviré de base para e desarrollo de los
futuros ciudadanos de nuestro paisy nuestro mundo. Y qué
mejor maneraque llevar acabo dicho proceso educativo no
solo conlameraadquisicion de conocimientotedricoy prac-
tico, sino proporcionado un servicio que, en muchos de los
casos, puede servir no solo como una simple ayuda o co-
operacién, S no como unaoportunidad demeorar lavidade
losdemés (Pérez & Ochoa, 2017).

En este punto, y a partir de este trabajo surgen cuestio-
nes ligadas a los desafios pendientes. Desde nuestro punto
de vista, el mayor de ellos, es la posibilidade de
ingtitucionalizar estetipo de préacticas en un sistema educa-
tivo que cadavez tienemayor tendenciaalacuantificaciony
estandares de aprendizaje, y donde se atiende poco a las
capacidades individualesy las habilidade socides. Actual-
mente tenemos conoci miento de diferentes ptoyectosdein-
vestigacion en esta linea, y que estan aportando pautas ri-
gurosas deimplementacion no solo en el @mbito delaeduca-
cion primaria, sino entodoslos niveleseducativos. Esto nos
lleva ser optimistas, y no perder € hilo académico de una
metodol ogia que esta aterrizando en nuestras aulas, y que
aln necesita experimentar para proyectar un futuro estable.

Conclusiones

Se puede afirmar que siendo conscientes de lagran po-
tencialidad que ofrece launién de ApSy Educacion Fisica,
se hace necesariaunamayor preparacion docente, deforma
que el docente sea totalmente consciente de las grandes
posibilidades de trabajo con las que cuenta esta metodolo-
giadentro del @mbito delaEducacion Fisica, concretamente
en la etapa de educacion primaria, y sea mas propenso a
aplicarlaen su respectivalabor docente.

Asimismo, dichaconcienciacion deberiade ser ampliada
en otras entidades que pueden participar en los proyectos
para que existaun mayor interés desde diversos ambitos, 1o
que propiciaria unamayor colaboracion entre estas, las es-
cuelas y los centros educativos. De esta manera, existirian
més propuestas de trabaj o basadas en esta metodol ogia, las
cuaes se podrian nutrir unas de otras, consiguiendo una
mejoradelasituacion general tanto educativacomo social.

Como lineasfuturas de investigacion y atendiendo alos
resultados expuestos, se podria profundizar ain més en €
papel que puede desempefiar € al umnado de educacién pri-
mariacomo prestador de serviciosadiferentes colectivosde
la sociedad, ya que se han encontrado pocos casos en 1os
que esto quede de manifiesto. Futuros trabajos podrian en-
caminarse haciael conocimientoy €l andlisis sobre qué, en
qué amhitos, disciplinas o hacia que colectivos seria més
eficaz y conveniente queel alumnado de educacion primaria
aplicara la metodologia de ApS, de forma que presten un
servicio alavez que adquieran aprendizajes curriculares e
intencionados
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Asi, y tal como hemos comentado, € reto pasa por la
ampliacion de investigaciones 'y proyectos que reflgien los
beneficios reaes de forma concreta y especifica sobre €
papel del alumnado de educacion primaria. Deigual forma,
estalineapodriaser extensivaactrasetapasdel sistemaafin
de conocer € impacto delametodologiadel ApSendiferen-
tesniveles, superando € protagonismo dela Educacion Su-

perior.
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