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Satisfaccion en las clases de Educacién Fisica y la intencionalidad de ser activo en nifios del nivel
deprimaria
Satisfaction in the Physical Education classroom and intention to be physically active in Primary
school children
Mariadel Carmen Zueck Enriquez, Adrian Alonso Ramirez Garcia, Judith MargaritaRodriguez Villa obos, Hugo Eduardo
Irigoyen Gutiérrez
Universidad Auténomade Chihuahua (México)

Resumen. Lainvestigacion demuestralagran influenciadelaclase de educacion fisica(EF) enlosalumnosdel nivel deprimariaen sus
niveles de satisfaccion eintencion alapréacticafisicay que permitaunaadherenciay estilosdevidasaludable. El propésito deesteestudio
fueidentificar el impacto en el grado de satisfaccion, intencion ala précticadel alumno. Se optd por un enfoque mixto, cuantitativo-
cualitativo concurrenteen el cud seutilizaunarecol eccion de datosen formaparalelaatravés de encuestasy observaciones participantes,
con un grupo experimental queaplicd un programadeintervencidn y un grupo testigo con sus actividades normal es durante un semestre,
parael andlisisdelosdatos serealizé unatriangul acion miltiple. Seencontré quelos nivelesde satisfaccion, intencionalidad alapractica
fue mayor en los grupos que tuvieron una clase debidamente planeada, El grupo experimental tiene significativamente mayor gusto por
laclase(p<.001) eintencion de ser fisicamente activo, en tresdelas cinco preguntas se encontraron diferencias significativasen Ademas
de Educacion Fisicame gusta practicar deporte» (p < .034), Ademas de Educacion Fisicaformar partedeun club (p < .024) y Ademésde
Educacion Fisicamantenermeactivo (p < .020).

Palabrasclave: educacién fisica, programadeintervencion, satisfaccion, intencion alapractica, adherencia.

Abstract. The present research highlights the great influence of the physical education (PE) subject on primary school students
satisfaction and intention to be physicaly active, which determines healthy adherence and lifestyle. The purpose of this study wasto
identify the impact of PE on students’ degree of satisfaction and intention to engage in physical activity (PA). We opted for a mixed
quantitative-qualitative approach with databeing collected both through surveysand observation of participants. An experimental group
followed anintervention program, whereasacontrol group engaged in the pre-established activitiesduring asemester. Multipletriangul ation
was run for the analysis of the data. The experimental group had significantly greater interest in the class (p < .001) and intention to be
physicaly active; significant differences were found in three of the five questions as follows: in Besides Physical Education | like to
practice sport (p < .034), Besides Physical Educetion | liketo be part of aclub (p < .024), and Besides Physical Education | liketo stay

active (p < .020).

Key words: Physical education, intervention program, satisfaction, intention to practice, adherence.

Introduccién

Enfocar |aEF desde unaperspectivasistémicay comple-
ja es una propuesta global que sugiere un curriculum de
educacion fisica que se ocupe de las experiencias de los
estudiantes, desde su participacion fisica, criticay
sociocultural sobrelapracticafisicay lasalud y no solo del
funcionamientoy losefectosdelaactividad fisicaen e cuer-
po o del cambio de conductas paraadoptar un estilo devida
activo (Devis& Bedtran, 2007).

Paraanalizar laintencionalidad y disfrute delapréctica
de la EF, un planteamiento interesante es verla desde la
corporeidad que se basa en la conciencia de lo que esta
sucediendo en € interior de la persona (L6pez, 2013) con
acciones pedagogicas parallevar alos estudiantes a expan-
dir é rango de su conciencia sensorio motriz y fortalecer su
relacion consigo mismo y con € resto del mundo (Castro,
2004). Disefiosdesdelacorporeidad enlaEF implicaunim-
portante cambio ontolégico y un enfoque holistico que
transcienda los dualismos cuerpo-mente y cuerpo-espacio;
en este sentido aprender aconvivir requierelaexploraciony
laexperimentacion corpord deval oresdesesbles. Sinembar-
go la educacion en valores es inconsistente en € status
educativo, por 1o que es muy deseable incorporar valores
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positivosdesdelacorporeidad eintegrarlosaestilosdevida
saludable (Ferndndez-Balboa& Prados, 2014).

Hall et a. (2012) refieren quelaeducacion en México ha
modificado sus enfoques curriculares, cumpliendo con las
demandas socioculturales de la poblacion y las tendencias
mundides, actuamente, la corriente que se emplea (desde
2007) esta basada en un enfoque por competencias. En este
marco de referencia € programa naciona expresa que las
competencias que deben aprender y desarrollar los alum-
nos, en e nivel educativo basico, son: la corporeidad como
manifestacion global de la persona, expresion y desarrollo
de habilidades y destrezas motrices y el control de la
motricidad parael desarrollo de laaccion cregtiva, de aqui
que, los docentes de EF son los primeros que deben cons-
truir y experimentar su propiacorporeidad (Toro, 2013).

Sin embargo, la mayor parte del profesorado de EF ha
sido socializado sobrelabase delas habilidades motrices, la
morfologiacorpora y e éxito deportivo (Brown, 2005), con
una visién orientada a sus experiencias personales que, su-
pone muy frecuentemente haciaunamiradajoveny atlética
(Martinez, 2005). Esavision severeforzaday reproducidaen
€l escenario delas sociedades posmodernas globaizadas en
lasqued discurso hegeménico delo motrizy lo corpora se
centraen € rendimiento, € éxito social y € culto a cuerpo
(Barbero, 2005), situaciones que demandan re-aprender para
brindar a estudiante una EF que no sdlo concentre sus es-
fuerzos en e desarrollo de técnicas matrices, sino que le
brinde aprendizgjes paralavida
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Desdelacorporeidad esposible desarrollar aprendizajes
sinjuicios, sin comparaciones ni mediciones, con laoportu-
nidad de considerar a estudiante apartir de sus necesidades
de escuchar y respetar situaciones en e momento, asi como
su propio ritmo de desarrollo y respuesta corporal y/o mo-
triz, esto en € &nimo de provocar situacionesde aprendizaje
orientadas ad disfrutey alamotivacion intrinseca, que se-
gunAlmagro (2012) éstamotivacion generaun compromiso
del sujeto con unaactividad que |e brinda satisfaccion, pla-
cer, curiosidad y disfrute, lo que hace quelaactividad seaun
finpor si misma; lamotivacién intrinsecatienelacapacidad
de predecir laintencién de los dumnos de ser fisicamente
activos (Cuevas, Contreras, Fernandez, & Gonzdez-Marti,
2014).

Se ha encontrado que la satisfaccién de las necesidades
psicol égicas basicas muestran alto grado de motivacién de
losalumnos hacialaasignaturade EF, lo que brindalaposi-
bilidad de que practicaran actividad fisicafuerade suhorario
lectivo en la escuelay como consecuencia estos alumnos
muy seguramente adoptaran habitosdevidasaludables. Los
alumnos muestran un gran disfrute respecto ala educacion
fisicaescolar, unfactor significativo de motivacion que mues-
tra un compromiso positivo hacia la asignatura (Gréstén,
Jackkola, Liukkonen, Watt, & Yli-Fiipari, 2012).

Diversos estudios han mostrado que las actividades de
carécter cooperativo en EF desencadenan importantesemo-
ciones positivas en los alumnos, de aqui que, estrategias
colaborativas que implementen los docentes en sus sesio-
nes de EF, son factores clave para provocar experiencias
Optimas que brinden alos alumnos satisfaccion y bienestar
suficiente paragenerar adherenciaalaprécticafisica(Nava
rro-Patén, Rego, & Garcia, 2018). Esapremiante que e do-
cente desarrolle planeaciones didacticas que propongan ta-
reas orientadas al trabajo colaborativo y derelacion conlos
demaés, que acerque |os contenidos educativos alos intere-
ses del alumnado, promoviendo cierto grado de autonomia
en latoma de decisiones y en la gjecucion de las propias
actividades (Gomez, Herndndez, Martinez, & Gamez, 2014).

Por otra parte, respecto a clima motivacional que pro-
muevael docente en el contexto de EF, € clima (tarea) que
valorad esfuerzoy e progreso persona del dumno se ha
visto relacionado con resultados positivosde indole afectiva
como ladiversion, de tipo comportamental como la inten-
cién de ser fisicamente activo (Cecchini, Fernandez-Rio, &
Meéndez-Giménez, 2014) y cognitivacomo lasestrategiasde
aprendizaje y € esfuerzo (Liukkonen, Barkoukis, Watt, &
Jackkola, 2010). Snembargod climamotivaciond (ego) que
valoracriteriosde comparacion social enlasclasesde EF se
relaciona con consecuencias afectivas negativas como €l
aburrimiento; comportamentales como la indisciplina (B.
Moreno, Jménez, Gil, Aspano, & Torrero, 2011) y cognitivas
como laansiedad (Coteron-L 6pez, Franco, Pérez-Tgjero, &
Sampedro, 2013).

En esta misma ldgica, €l desarrollo de un clima
motivacional tareapor partedel docentede EF pareceser un
aspecto fundamental en € desarrollo del aprendizaje y del
progreso inter-individual del alumno; no obstante si se pro-
mueve un climamotivacional ego puede traer como conse-
cuencia efectos negativos, como sentir que su progreso de-
pende de la habilidad o rendimiento de sus comparieros. El

- 34 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

desarrollo de aprendizajesen un climadondee aumno per-
ciba que se evallia la progresion de su esfuerzoy no ala
comparacion con sus compafieros, puede lograr ademés al-
tos rendimientos académicos. Niveles atos de satisfaccion
académica en un estudiante elevan su autoestima, su bien-
estar afectivo y psicolégico, su permanenciaen la escuela,
entreotros(Garciaet a., 2015).

Diversos estudios concluyen que la mayoria de los es-
colares presentarian actitudes positivas hacia la educacion
fisica(Fernandez, Gonzadez, Toja, & Carreiro, 2017). Referen-
tealarelacion de comparaciones por género, lamayoriade
los estudios reportan que los varones presentarian un ma-
yor grado de actitudes favorables hacia la educacién fisica
guelasdamas (Rodriguez-Rodriguez, Curilem, Berrd, & Flo-
res, 2017), sin embargo, investigaciones en estos Ultimos
afios reportan que no existen diferencias significativas por
género. En algunos casos las damas presentarian levemente
mayores valoraciones positivas que los varones
(Saéfvenbom, Haugen, & Bulie, 2014).

Laescuelaofrece multiples posibilidades parafomentar
la practica habitual de actividad fisica, constituyendo uno
deloslugares mas eficaces paracambiar estilos de vidano-
civosy promover lasalud integral, en edad escolar (Arufe-
Girddez, Barcda-Furdos, & Mateos-Padorno, 2017).

No obstante, el abandono, carencia 0 poca practica de
actividad fisicaen los nifios es algo que suele perdurar du-
rantelaadolescenciay enlavidaadulta(Espeo-Garcés, Lo-
zano-Sanchez, & Fernandez-Revdlles, 2017) y como conse-
cuencia diversas enfermedades asociadas a sedentarismo
comolaobesidad (Espgo-Garcéset d., 2015). Existeun con-
Senso en que, mientras aumentalaedad, las actitudes positi-
vas haciala educacion fisica disminuyen (Subramaniam &
Silverman, 2007). Esindudable como las generaciones ac-
tuales son menos activas que las generaciones de sus pa-
dres (Zurita-Ortega, Castro-Sanchez, Alvaro-Gonzélez,
Rodriguez Fernandez, & Pérez-Cortés, 2016).

En esta |6gica resultan apremiantes hacer intervencio-
nes educativas en los jévenes en d tema de estilos de vida
saludables, desde la perspectiva de la practica de la activi-
dad fisica como estrategias puntuales de promocion de la
saludy prevencion deenfermedades (Gonzdlez-Valeroet d.,
2017). Por lo que resulta apremiante atender las clases de
educacion fisicaentodo lo queimplicacalidad en sus proce-
sos, Laclase de educacion fisica congtituye € Unico tiempo
end quelamitad delapoblacioninfantil redlizaaguintipode
actividadfisica(L. Moreno, Concha, & Kain, 2012).

En el contexto mexicano es escasalarevision a tema;
Hall et a. (2012) evaluaron, en e nortede pais, laintensidad
y contexto delaclase de educacion fisicaantesy despuésde
una capacitacién, aestudiantes de licenciatura en actividad
fisica y deporte de la Universidad Autbnoma de Baja
California; investigacion que pone a descubierto lanecesi-
dad de continuar explorando €l temaen cuestién, paracono-
cer en qué medida se cumplen los propositosdel actua pro-
gramanaciond deEF

Por ello en e presente estudio se planted lanecesidad de
un acercamiento afactoresdeintencionalidad y satisfaccion
enlaensefianzay practicadelaeducaciénfisicaquepermita
describirla, explicarlay comprenderlaa partir de: actitudes
del maestro, del alumno, planeacion didéactica, ambiente de
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aprendizaje, infraestructuray meteriales.
Méaodo

Participantes

Participaron 208 estudiantes de sexto afio de primaria, se
considerd un grupo testigo 115 (51 mujeresy 64 hombres) y
un grupo experimental 93 (42 mujeresy 51 hombres), inscri-
tos en cuatro escuel as pertenecientes a dos zonas escolares
de la ciudad de Chihuahua, sdleccionadas a conveniencia
paraatender aigual dad de caracteristicas socioeconémicas,
contexto escolar, caracteristicasdeaumnosy docentes. Los
dos grupos de sexto afio de cada escuelatenian ese nimero
de alumnos registrados.

Disefio, de la investigacion

Enfoque mixto CUAN + cual, concurrenteen €l cual se
utilizan s multdneamente unarecol eccion dedatosen forma
pardda

Cuantitativo

Un estudio cuas experimental que buscadeterminar las
causas de los fendbmenos, generando un sentido de entendi-
miento de los procesos (El disefio incluye dos grupos, uno
recibe el tratamiento experimental y € otro no (grupo con-
trol-testigo).

Lamanipulacién delavariableindependiente (programa
de EF) acanza dos niveles: presenciay ausencia. Los gru-
pos se asignan de manera no probabilistica, muestreo por
conveniencia. Cuando concluye la manipulacién a ambos
grupos se les administra una medicién sobre las variables
dependientes en estudio (nivel esde satisfaccion eintencion
alapractica)

Cuadlitativo

Seregistrarony analizaron lasactividadesdelaclasede
EF, actitudes delos alumnoas, trabajo docente'y su contexto,
mediante una observacién participante, durante tres unida-
des (bloques) en seis meses. Se aplican cuestionarios de
précticay opinidn deactividad fisicapersona y familiar alos
alumnosal iniciodeprimer mes.

I nstrumentos

Paralamedicion dela satisfaccion en las clases de edu-
cacionfisica, seutilizd @ Cuestionario «AndlisisdelaSdatis-
facci én en Educaci 6n Fisica» (CASEF) delaUniversidad de
Murcia. El cuestionario, fue adaptado a nuestros intereses,
considerando e nimero deitemsa21. Seandizanloreacio-
nado con laimportanciaconcedidaalaasignatura, lasactitu-
des de los docentes y la préctica de actividades fisicas.

Sobrelamedicidn delaintencionaidad de ser fisicamen-
teactivo, seutilizdd cuestionario Medidadelalntencionalidad
paraser fisicamenteactivo (MIFA), creado por Hein, MU,
and Koka (2004), posteriormente fue adaptada a contexto
dd nivel de primariapor Arias, Castején, and Yuste (2013).
En nuestro estudio se aplicd € instrumento con sus cinco
items, lasrespuestas seexpresan en unaescalatipo Likert de
1 a4 puntos, en laque 1 corresponde a totalmente en des-
acuerdo y 4 atotalmente de acuerdo, con una consistencia
interna, Alfade Cronbach. .793

Para conocer la opinién y participacién en actividades
fisicas de los alumnos se aplicd a principio del estudio un
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cuestionario de comportamientos, actitudesy valores sobre
laactividad fisico deportivay € areade educacionfisicade
Delgado and Tercedor (2002). El cuestionario fue adaptado a
nuestrosintereses, gjustando a14 itemsderel acionados con
la practica de actividades fisicas dentro y fuera de horario
escolar, practicadeactividad fisicadelafamilia, opinion so-
brelaclase de educacién fisicay 20 items delaopinion del
docente, con unaconsistenciainterna, Alfade Cronbach .90

Parad seguimiento delasactividadesy actitudesdelos
alumnosy € trabajo docente se utilizo la guia de observa
cién Kawulich (2005), un formato con un protocolo de ob-
servacion, principalmente un listado de teméticasy pregun-
tas que guian € proceso de recoleccion de datos:

Primer parte: instructivo con € listado indicador que el
observador debe responder a partir de la situacion que ob-
serva. Las preguntas mas comunes de tipo descriptivo son:
infraestructura, materia esdidécticos, condicionesdel clima,
planeacion, actitudes del maestro, actitudesdelosaumnos,
edtilos de ensefianza, estrategias pedagdgicas. Los puntos
sugeridos son una guia, que no exhaustiva, € observador
puede identificar aspectos que no se han sefialado.

Segunda parte; Instrumento para el registro descriptivo
del observador; esta ficha va acompafiada registros adicio-
nales que se constituyen sus anexos.

Descripcion (observacion directa) en cuatro momentos:
actividades previas a clase, primera parte de la clase, parte
centra y cierredeclase.

Programadeintervencién:; las clasestuvieron como base
e Programade EF vigente (SEP, 2011) y € enfoquedePlani-
ficaciondeViciana(2002).

e Fasesde ensefianzay decisiones atomar por € do-
cente:

e Diagnoéstico

e Decisiones preactivas

o Decisiones interactivas

e Decisiones postactivas

Procedimiento

El estudio cont6 con la aprobacién de las autoridades
correspondientes, realizando reuniones, capacitaciones y
elaboracion de documentos.

e Reuniones de andlisis y opiniones de los docentes
deescudasexperimental esparalaelaboracion deplaneacion
consensuaday de escuelastestigo parael planteamiento del
proceso de investigacion

e Elaboraciony pilotaje de encuestas de opinidn

e Elaboracion de guias estructuradas de observacion
participante

e Proceso de capacitacion deinvestigadores de obser-
vacion participante.

El trabajo de campo, susandlisisy laelaboracion dein-
formes.

e Aliniciodd procesodd estudio seaplicd e cuestio-
nario de comportamientos, actitudesy va ores sobrela acti-
vidad fisico-deportiva con los alumnos de las dos muestras
parasaber cuan semejantes o diferentesen su actividad fisi-
cay opinionesdelaEF.

e Seaplicdlaplaneacién consensuadaen lasclasesde
EF conlosgrupos experimentalesdurantelos mesesde ene-
ro-febrero (blogque 3), marzo-abril (bloque 4) y mayo- junio
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(bloque 5), mientras que | 0s grupos testigo continuaron con
sus actividades cotidianas.
e Seredizd laobservacion participante delaclase de
EF en escuelas de los dos grupos. experimentalesy testigo.
e Se gplicaron los cuestionarios de satisfaccion y la
intencionalidad alapractica.
e Seandizaron los datos cuantitativosy cualitativos.
e Seredlizaronlosinformes

Plan de andlisis de datos

De manera concurrente se recolectan y andizan datos
cuantitativosy cualitativos. Durante lainterpretaciony dis-
cusién seterminan de explicar lasdos clases deresultadosy
se efectlian comparaciones.

Cuantitativo

Se calculé estadistica descriptiva a través de media y
desviacion estandar para las variables continlias y se pre-
sentaron figuras y porcentajes para las variables discretas.
Se realizaron comparaciones entre grupos (experimenta y
testigo) para los factores de opinidn sobre los docentes e
intencionalidad de ser fisicamente activos con la prueba t-
student de muestras independientes, utilizando un valor de
significanciade .05 los calculos seredlizaron con e progra-
maestadistico SPSSversiéon 15.0.

Cualitativo

El procesoimplico:

e Serecolectaron los datos de la observacién partici-
pante

e Seorganizaronlosdatos, trascribieron guias, revisa-
ron los datos (lecturay observacion).

o Seedablecieron las unidades de andlisis.

e Secodificaron las unidades: describir las categorias
codificadasdel primer nivel conceptualizaciones, definicio-
nes, significados, gemplos.

e Secodificaron las categorias segundo nivel, agrupa
ron categorias, relacionaron categorias, g emplificarontemas,
patronesy relaciones.

e Se generaron teorias, hipotesis, explicaciones
(inferencias), mapaconceptual

Triangulacién de resultados

Se realizd unatriangulacién mltiple como un procedi-
miento de control, que permitio garantizar laconfiabilidad de
los resultados de la investigacién. Triangulacién de: datos,
investigadores y métodos.

Triangulacion de datos. en € tiempo, se recogieron y
analizaronlassesionesdelos profesoresde educacion fisica
en varios momentos de del afio escolar y de persona, -en
este caso interactivo-, los datos que proporcionaron |os,
docentes, dumnosy susrelacionesdeinteraccion en el me-
dio natural en que se desenvuelven.

Triangulacion de investigadores: varios observadores
en cada escuela: 21 estudiantes del dltimo semestre de la
Facultad de Ciencias dela CulturaFisicadelaUniversidad
Auténoma de Chihuahua, eliminando e posible sesgo que
pudiera provenir de una sola persona y se aumenta la
confiabilidad en lasinterpretaciones.

Triangulacién de métodos: serecolectarony € anadliza
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ron datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integra-
ciény discusion conjunta, que permitio redizar inferencias
producto detodalainformacion recabada (metainferencias)
y lograr unmayor entendimiento del fenémeno bajo estudio.

Resultados

Encuettainicial delosalumnos

En cuanto alaopinién delos alumnos relacionados con
lapracticade actividades fisicas y opinién sobre laclase de
EF se encontraron diferencias significativasen € grupo ex-
perimental en las preguntas Te gusta hacer gercicio (t = -
2.536, gl =198, p<.012) y Tegustan las clases de EF (t =
3.382, gl =193, p<.001), no seencontraron diferenciassig-
nificativas en Practicas actuamente actividad fisica (t = -
542, gl =198, p<.589), Redizatu padreactividad fisica(t=
—.132,gl =193, p< 0.895), Redlizatu madre actividad fisica
(t=-.132, gl =195, p<.720), Fiensaque EF deberiatener més
horas(t=1.651, gl =193, p<.100).

En cuanto alaopinion de susmaestros(a) de EF losalumnos
del grupo testigo tienen unamejor percepci 6n de sus docen-
tesen lasmayoriade | os reactivos, como se puede observar
enlatablal.

Satisfaccion del alumno en la clase de educacion fisi-
ca

En cuanto a la satisfaccion de los alumnos relacionado
conlaimportanciaconcedidaalaasignaturay laprécticade
actividades fisicas, se encontraron diferencias en las pre-
guntas: Practicaactividadfisica(t=2.221, gl = 206, p<.027),
TegustariamenoshorasEF (t=-3.609, gl =204, p<.000) y Te
gustaclasede EF (t=5.923, gl = 204, p<.000).

Se cuegtioné a los dumnos sobre las asignaturas que
méslesgusta, en e grupo experimenta lastresprimerasson:
educacién fisicacon un 46%, seguida por de ciencias natu-

Tablal.
Opinidén del alumno de sus docentes de educacién fisica
Grupo Testigo  Grupo Experimental
Preguntas N MediatDE N MediatDE P
1 Asistenciadel profesor(a) 103 1.71+.847 93 1.43+.559 .008
2 Puntuaidad del profesor 102 157+.697 93 1.30+.527 .003
3 Ordenadoy limpio en presentacion 101 1.31+.543 93 115+.416 .026
personal
4 Usauniforme deportivo 103 1.33+.632 93 110+.297 .001
5 Suformadedar clase, me parece 102 152+.700 93 1.41+.647 .253
6  El profesor nos habla con respeto 103 1.58%.748 93 1.33+.518 .008
7  El profesor nos alientay motivaen la 102 1.83+.891 93 1.47+.653 .002
clase
8  Tratamejor aalumnos buenos en 102 197+1.094 92 158+.683 .003
deportes
9 Seinteresasi tenemos problemas 102 1.82+.895 93 160+.796 .071
10 El profesor platica con nosotros 103 1.94+.978 92 161+.679 .007
11 Organizaciény direccion de laclase 103 155+.696 93 1.18+.389 .000
12 Laclaseesdivertida 103 150+.726 93 1.19+.557 .001
13 Sepreocupa por nuestra seguridad 103 1.79+.800 92 1.39+.592 .000
14 Laconvivenciaen clase es 99 162+£.752 93 141+.612 .038
15 El profesor hace que me guste laAF 102 150+.768 93 1.25+.458 .006

16 Nos daclase de cémo cuidar la salud 102 197+1000 93 1.69+.737 .027
17 Nos explica sobre alimentacion 103 254+1008 92 202+.889 .000
18 Nos explica habitos higiénicos 102 240+1137 91 1.86+.889 .000
19 Lasformas de evaluarnos son 101 140+.649 101 140+.649 .171

20 Nosexplicaclaramentecémo califica 103  1.59+.834 93 1.20+.523 .000

Tabla2.
Intencionalidad para ser Fisicamente Activo, segiin opinién de los alumnos
. Grupo
Preguntas Grupotestigo experimental P
N Media+ DE N Media+ DE
1 Interéspor formafisica 115 352+.799 94 3.64+.701 0.269
p AdemdsdeEducaion FiScame )5 345, 891 94 369:.688 0034
gusta practicar deporte
3 Ademds de Educadion FiSa 115 30941073 o4 340920 0024
formar parte de un club
4 Ademés de Educadén FiSGa 5 341,935 o1 368:.665 0020
mantenerme activo
5 Practico deporte en tiempo libre 115 303+1.108 94 327+1089 0132
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raes 26% y matematicas con 10%; por su parte € grupo
testigo tuvo preferencia por ciencias naturalesen un 38%y
en segundo lugar educacién fisicaenun 23 %y mateméticas
con 19%.

Se encontré que los alumnos del grupo experimental
mencionaron tener una practicade actividad fisicaen mayor
proporcién de Si (83%) en comparacion con € grupo testigo
(70%).

Intencionalidad para ser fisicamente activo

Opinién de] losadumnosconrelacién alalntencionaidad
paraser Fisicamente Activo. Se puede afirmar que € grupo
experimenta tienesignificativamentemayor intencién deser
fisicamente activo en tres de las cinco preguntas se encon-
traron diferenciassignificativas(Tabla2).

Pregunta 2. Ademas de EF me gusta practicar deporte (t
=-2.135, gl =207, p<.034). Pregunta3. Ademasde EF formar
partedeunclub (t=-2.267, gl =207, p<.024).

Pregunta4. Ademasde EF mantenermeactivo (t =-2.349,
gl =204, p<.020).

Instalaciones y materiales didacticos

Las instalaciones de las escuel as son adecuadas parala
realizacion delas clases de EF ya que cuentan con espacios
especificos paraello, en tres cuentan con domo (techado) y
ademés agunas instalaciones aternas. Solo en una de las
escuelas -testigo- la cancha no cuenta con domo.

Las escuelas cuentan con material variado para la se-
sion, solamente que su utilizacion es diferente, de acuerdo
con las actividades que se redizan. En las escudlas testigo
espoco & material utilizado enlassesiones, mientrasqueen
lasexperimental es por lasestrategias didacticas utilizadas se
necesita un mayor numero

Condiciones meteoroldgicas

El climaesun factor queinfluye enlasesién, cuando la
précticase redizaen canchas quetienen techado, los alum-
nos readlizan las actividades con mayor agrado.

Contexto de la clase de educacion fisica
Ladescripcion del contexto delaclase sedescribe en el
siguiente esquema (figural)

Clase de educacion fisica

Figura 1. Mapa conceptual de observaciones de |as sesiones de educacion fisica.

Actividades extraordinarias, no previstas
En las escuel as testigo se suspende la clase de EF regu-
larmente. En uno de los grupos experimentales se juntan
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Tabla3.
Planeacion e intervencion didéctica en las sesiones clase
Escuelastestigo Escuelas experimentales

..1o mismo que le dio a 5° grado le dio a 6° ...checé la planeacion, platico con la maestra

grado, no llevaba planeacién porque le puso de grupo. Repartio a los equipos una hoja con

lomismoa5°ya6°® nuevos retos

Dijo que el viernes era libre por eso cada El profesor llevo a cabo la clase

quien hacia lo que deseaba y no hacia correspondiente al bloque IV llamado: en

planeacion para ese dia solo de lunes a jueves. donde hay alegria, hay creacion, en la sesion
N° 2 juegos modificaos: balén-mano

El profesor de educacién fisica pone una Los nifios sacaron los materiales y algunos

actividad, la cual es jugar futbol, hizo equipos documentos ya que la clase anterior se les

de solo hombres dividiéndolos en 2 equiposy habian asignado tareas, los alumnos

dejando fuera las mujeres. desarrollaron y planearon un torneo de futbol
répido por lo tanto ellos tenian los roles

Las nifias se van de la cancha y unas se ponen convocatoria y reglamento de dicho evento se

a bailar, otras jugando basquet y las restantes dividié al grupo en cuatro equipos en rojo

haciendo tareas en las gradas. Los nifios que verde naranja y azul y se llevaron a cabo los

juegan futbol se ven contentos, les gusta jugar enfrentamientos en las canchas uno y dos

este deporte. .. alumnos “ arbitraron” |os encuentros. ..

Tabla4.
Estilos de ensefianza de | os docentes
Escuelastestigo Escuelas experimentales
...y su estilo de ensefianza es de mando directo ...porque la maestra les indicaba que
y muchas tareas definidas no deja que el gercicios de calentamiento y estiramiento
alumno resuelva problemas por si solo, sigue debian realizar, pero conforme sigui6 la clase,
diciendo que el viernes es clase libre y que les se volvié més libre exploracion, la maestra les
toca el deporte de basquetbol dio a cada uno de los alumnos pelotas de hule
y elos la utilizaron de distintas formas, e
Al inicio de la clase utilizo e mando directo, objetivo era lograr un estiramiento y
pero durante e desarrollo utilizd e de libre calentamiento divertido y diferente.
exploracion. Los alumnos se ven entusiasmados, € profesor
utiliza la asignacion de tareas porque da la
indicacion y deja que los alumnos la realicen a
Sumanera.

Solo era mando directo.

Tabla5.
Actitudes de |os docentes en |as sesiones
Escuelastestigo Escuelas experimentales

La maestra sigue sin planeacion, ponela clase ...la maestra de educacién fisica con ropa
como sea, se la pasa hablando por teléfono en deportiva, tiene una buena actitud para con
plena clase y no tiene mucho control en el losalumnos...
grupo no le gusta batallar porque cada nifio Les habla muy feo a los nifios les grita mucho.
que se porta mal se lo mandaba a la maestra Explica la actividad detalladamente. Usa
de grupo que se encontraba en las gradas palabras como “ya céllate’ y “haz lo que te
observando... délagana”.

El profesor usaba conjunto deportivo, silbato
Se comunica bien con los alumnos pero los y lentes obscuros. Se vefa un poco cansado el
dejasolos profesor y aparte hacia mucho calor y sol. Su

actitud es respetuosa, bien dirigida y amena

Tabla6.
Actitud de los alumnos en |as sesiones de educacién fisica

Escuelastestigo Escuelas experimentales
El gjercicio fue: ellos solos donde tenfan que ... como estd realizada esta sesién, por el
botar a toda velocidad hasta el otro extremo motivo de que los alumnos andan activos les
de la cancha y haya quedarse mientras su gusta la clase y realizan los ejercicios
compafiero iba por e balén y los demas correctamente
alumnos esperaban e regreso de su
compariero gritaban palabras como “ huevén”, Hubo excelentes comportamientos de los
“pinchi”, “ pendgjo”, etc. alumnos
La mayoria de los nifios si disfrut6 la clase, Los nifios siempre se portaron atentos aunque
pero fue porque estan haciendo lo que ellos si se pudo notar que era un grupo mas
deseaban. No se puso atencién a los alumnos inquieto pero igual de gustosos por la clase,
que no estaban haciendo ninglin tipo de hubo motivacién ya que todos colaboraron con
practica deportiva. Los nifios mostraban el profesor para hacer la clase divertida y
interés en el futbol y las nifias se ve que estan entretenida, no hubo ningtin percance.
totalmente aisladas de las clases.

gruposen unasolaclase, laclaselaatiende un «practicante»
sin estar presente € profesor de EF.

Planeacion e intervencion didactica

Uno delos objetivos de este estudio es andizar como se
desarrollan las actividades de EF con una planeacion esta-
blecida. En las escuelas testigo regularmente no existe una
planeacion de las sesiones, se improvisa'y no hay segui-
mientodel programa. Enlasescuelasexperimentalesprevia
mente se planean tres unidades, con secuencias de trabgjo,
estrategias didacticas, estilos de ensefianza (tabla 3).

Edtilos de ensefianza

En escud asexperimentaleslasconsignasy tareastienen
laintencién de que & alumno participe activamentey desa-
rrolle un pensamiento compl g o, resol viendo situaciones pro-
blemas constantemente planteados, se utilizan preferente-
mente consignas indirectas y tareas no definidas. Mientras
que en las escuelas testigo las actividades son con estilos
tradicionales(tabla4).
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Actitud del docente

Laactitud que muestran durante lasesion esvariada, en
las escuelas testigo va muy de acuerdo con las estrategias
didacticas y los estilos de ensefianza tradicionales. En las
escudlas experimentales hay disposicion y actitud para €
desarrollo delas actividades (tabla5).

Actitud del alumno

El gusto de los alumnos por la clase de EF es notorio,
independientemente de las condiciones en que se realice,
pero enlasescue asexperimentalesmuestran interésy entu-
siasmo, yaque selespermite participar masactivamente, por
los estil os de ensefianza menos directivos, € uso de estrate-
gias didacticas diversas. Mientras que en € grupo testigo
los alumnos muestran en ocasiones desinterés, apatiay ma-
loscomportamientos (tabla6).

Discusiéon

Niveles de satisfaccidn e intencion a la préacticay la
adherencia

El propésito de este estudio fue identificar € grado de
satisfaccion, intencién alaprécticadel alumno mediantela
aplicacion de un programadeintervencién planeado paraun
ciclo semestral, especifico paralaclasede EF. En € estudio
no semidié laadherenciaalaprécticadelaactividad fisica,
pero si los niveles de satisfaccion eintencionalidad de prac-
tica, que pueden ser predictoresdeimpacto enlosnivelesde
adherencia. Se encontraron diferencias significativas entre
los alumnos que participaron en sesiones debidamente pro-
gramadas (grupo experimenta) alasqueno lo fueron (grupo
testigo). Guillamén, Canto, and L 6pez (2019) aseveran que
«Ser fisicamente activo y tener un mayor nivel de CF podria
predecir un autoconcepto mas positivo en las etapasinfantil
y adolescente», (p. 240), por dlo losdocentes de educacion
fisicanecesitan realizar planes con objetivos que puedan ser
evaluados, como € aumento de las oportunidades de activi-
dad fisicay lamejoradelacondicionfisicadeloseducandos
en las sesiones de la ensefianza obligatoria.

Enotrosestudios, Gutiérrez-Diaz del Campoet d. (2017)
en su investigacion acerca, de lamotivacion y laintencion
futura de ser fisicamente activo en Espafia, Argentina, Co-
lombiay Ecuador, en susresultados, dicen quetanto lamo-
tivacion intrinseca como e flow motivaciona emergieron
como principaes predictores de la intencion futura de los
adolescentesde ser fisicamente activos. Vilchez (2013) dice
guequelaactividad fisicarealizadadurantelainfanciapue-
detener efecto sobrelasalud enlaedad adultay quelaetapa
de la adolescencia es considerada como un periodo clave a
la hora de que los sujetos se consoliden como practicantes
habituales de actividad fisica.

Encuestainicial delosalumnos

Importante los resultados de laencuestaiinicial sobrela
actividad fisicadelosa umnosyaque permitio visuaizar las
opinién quetenianlosalumnosal inicio delainvestigacion,
seencontraron diferencias entrelos dos grupos entemasdel
gusto por € gercicioy laclase, perono enlapréacticaactud,
considerar unincremento dehorasparalaEFy lapracticade
gerciciodelamadrey d padre. Desumaimportanciad tema
delaparticipacionfamiliar, Grao-Cruces, Loureiro, Fernandez-
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Martinez, and M ota (2016) en resultados de su estudio acer-
cadelainfluenciafamiliar y amistadesen laactividad fisica
del tiempo libredelosaumnos, mencionan lagranimportan-
ciadel apoyo delospadresparad incremento delosniveles
actividad fisicamoderaday vigorosa.

Enestudiosmilar a nuestroArévalo, DelaCruz-Sanchez,
and Feu (2017) paraconocer lacantidad de actividad fisicay
laintencionalidad de ser fisicamente activosen € futuro que
tiened dumnado de sexto de educaci 6n primaria, encontra-
ron diferenciasen relacién alaintencionaidad de ser fisica:
mente activos en un futuro en lavariable de genero p=.001,
el nivel de actividad fisica de los progenitores p=.004, en
funcién de s los progenitores los obligan p=.027 y € nivel
deactividad fisicadelosamigosp=.026.

Satisfaccion eintencion ala préactica del alumno

Ladiferencias deopinion delosdosgrupos (experimen-
td y testigo) ponen de manifiesto la gran importancia de
cdmo seconcibey sepreparalaclase deeducacidnfisica, Gil
and Martinez (2016) establecen que el temaemociond tiene
relevanciapararedizar aprendizajes cognitivosy motoresy
por ellolosaumnos de primariaponen en primer lugar laEF
dentro delasmateriasdd curriculo, por € disfrute quesien-
ten los dumnos en la sesiones, |0s maestros deben ser sen-
sibles respecto a las emociones placenteras y positivas de
los dlumnos y proponer précticas variadas, motivadoras y
gue proporcionen aprendizajes auténticos y efectivos. Los
resultados del grupo testigo de nuestro estudio son
preocupantes en d sentido de la intervencion docente, sin
una programacion adecuada para las actividades, Retamal -
Valderrama, Delgado-Floody, Espinoza-Silva, and Jerez-
Mayorga (2019) mencionan en su trabaj o que unaparticipa
cién ausente de los docentes durante las clases, sin una
promocién del esfuerzo ni de practica de habilidades, en
donde un gran porcentaje (68%) destinado a practicalibre,
por lo cual son los mismos alumnos|os que se autorregulan
en intensidad y tiempos de actividad.

En otras investigaciones, Baenaand Granero (2015) en
un estudio comparativo acercadelasactividadesde EF rela
cionandolo con los niveles de satisfaccion, encontraron di-
ferenciaenlasmediasentred grupo experimenta y € grupo
control enlostest enlapruebat-student, enlamayoriadelas
nueve dimensi ones estudiadas: por jemplo la satisfaccion/
diversion (p < .001) lesiguen lacompetencia(p<.001) y la
autonomia(p <.004)

Menesesand Ruiz (2017) analizan € indicedeactividad
fisico-deportiva en € tiempo libre de estudiantes en Costa
Rica, México y Espafia, encuentran bajos porcentgjes de
alumnado que tengan un nivel de actividad fisico-deportiva
vigorosa, siendo siempre superior enloshombresqueenlas
mujeres. En los tres paises la préctica no es la deseada, en
CostaRicay México, los porcentajescuyapracticano gene-
rabeneficiosparalasalud cas alcanzad 80%, mientrasque
en Espafia los porcentajes son del 60%.

Contexto de la sesiones

Hablar de unaclase de EF con calidad implican muchos
factores. contexto escolar, intervencién docente (planeacion,
intervencion didacticay evaluacion), estilos de ensefianza,
actitudes de los docentes y alumnos, motivacion, Lopez de
D’Amicoet a. (2018) sefiadlan que paratener unaeducacion
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fisicade calidad debe comprender tiempo paralaclase, salud
y estilo devidasaludable, contenido diverso, calidad educa
tivay programainclusivo. Con cuatro €l ementosesenciales:
un docente de educacién fisica que tenga conocimiento y
destrezas pedagdgicas, quetengamuchacreatividad y com-
promiso con su funcién social, unas instalaciones y
equipamiento que sea adecuado, en buen estado y seguras,
quelaspoliticas del estado- gobierno contribuyan alacoor-
dinaciény colaboracion, y ademasunainvestigacion cienti-
fica de caidad que esté basada en evidencias.

End andisisdelosresultadosde suinvestigacion Ortiz,
Allepuz, and Sanchez (2019) sobre el estado actual delaEF,
dicen que paraexistaunadocenciade calidad en educacién,
debe ser innovadora, motivadoray critica, con metodologias
activas que desarrollen competencias, habilidadesy destre-
zasparalavida.

En otros estudios, Aguayo (2010) andiza las practicas
escolares de los educadores fisicos en € entorno de lavida
cotidiana, particularmente en € espacio delas clasesen €
patio, a igual que nuestro estudio con los docentes del gru-
po testigo encuentra una constante planeacion- improvisa
cién: 96% de los casos investigados hay una ausencia de
redaccién de una programacion; 6% no creeen ella; 55%la
considerainnecesariay 3% confesd sentirseincapaz derea
lizarla. Carcamo (2012) mencionague cuando los profesores
proporcionan asus alumnos oportunidades paratomar deci-
siones, se observan mejores resultados en cuanto alas acti-
tudes favorables haciala EF que aguellos profesores cuyos
métodos no permitian alos alumnos tomar decisiones.

Conclusiones

Importancia del proceso de intervencién docente

Enlaactualidad la clase de EF en laescuelaes e Unico
espacio en € los nifios y jévenes redizan actividad fisica
obligatoriamente, por €llo debe ser un espacio demovimien-
to-corporeidad y matricidad-, dediversion, dondeinteracttan
y perciben emociones gratificantes en su actividades. Los
dos grupos de sexto grado que participaron en e estudio
con unaintervencién docente planeada tuvo mejores nive-
lesde satisfaccion eintencion alaprécticaeducativa, yaque
en su disefio se planteaban estrategias didacti cas que permi-
tieron alos alumnosaparticipar activamente, aresolver pro-
blemas, realizando actividades pre-deportivas colectivas
basadas en latécticay naturaleza de los deportes y no solo
en sutécnica, de unamanerainclusivaparaalumnosy alum-
nas.

Trabajo docente

Cuando los docentes utilizan estilos de ensefianzay es-
trategias didécticas que permiten quel os alumnos participen
y sean propositivos y estén implicados en € disefio de ta-
reasy enlatomade decisiones, selogran unamayor partici-
paciony disfrutedelapracticafisica. Actuamenteend pro-
gramaeducativo (SEP, 2017) mencionaquelaintervencion
docente debe establecer una intencion pedagdgica en cada
una de las sesiones, motivar € placer por jugar individual -
mente y colectivamente. Para ello |os docentes tienen que
utilizar diversas estrategias didacticas que promuevan la
participacion y estilos de vida saludabl es.
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Actitud del alumno

Hay querecordar quelamoativacion delosaumnos para
la actividad fisica es hacia la diversién, sociaizacion y €
juego, pero s enlassesionesexisten actividadespoco atrac-
tivasy satisfactoriascomo € juego libreen donde seexcluye
alas mujeres, se disminuye la posibilidad la intencion de
participar activamente en su vida cotidiana. Otro aspecto
quefavorecelaparticipacion delosalumnos, indudablemente
esd gemplofamiliar enlaparticipacion en actividadesfisica

Existen grandes dificultades paraquelaclasede EF ten-
ga un seguimiento en sus actividades, ya que existen mu-
chosdistractores -suspensiones de clase, problemas de con-
texto, pocavaloracién- paraque selleveacabo regularmen-
te.

Esnecesariorealizar mayor investigacionesacercadela
préctica de la actividad fisica de los dumnos del nivel de
primaria, yaque esta es fundamenta en sus habitos futuros
y que repercute directamente en sus estilos de viday salud.
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