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Niveles objetivos de actividad fisica durante las clases de Educacion Fisica en estudiantes
chilenos usando acelerometria

Objectively measured physical activity levels during Physical Education lessons in Chilean
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Resumen. El objetivo del presente estudio fue examinar losnivel es objetivos de actividad fisicadurante | as clases de Educacion Fisicaen
adolescentes chilenos, identificando posiblesdiferencias segiin el género. En el presente estudio participaron 156 estudiantes de ensefianza
bésicade Chile (69 nifiasy 87 varones, edad media=13.5+ .7 afios). Se eliminaron 34 participantes por no cumplir loscriteriosminimos
deregistro, seleccionando finalmente a122 adol escentes. Se evaluaron los nivel es objetivos de actividad fisicade unaclase de Educacion
Fisica mediante el acelerdmetro GT3X. Los resultados mostraron que ningln participante alcanzo las recomendaciones de tiempo de
précticade actividad fisicamoderada-vigorosadel 50% duranteas clases de Educacion Fisica. Lamayoriadelos estudiantes (50.7% de
chicosy 72.5% de chicas) acumularon menosdel 10% del tiempo de clase de Educaci n Fisicaen actividad fisicamoderada-vigorosa. Los
chicos presentaron mayores val ores de actividad fisicamoderada-vigorosa que las mujeres (p < .05), pero no se encontraron diferencias
en el tiempo sedentario ni enlaactividad fisicaligera(p > .05). Los adol escentes chilenos no cumplen las recomendaci ones de actividad
fisicamoderada-vigorosa en clases de Educacion Fisica. Se discuten diferentes estrategias deincremento del tiempo empleado endicha
actividad fisicamoderada-vigorosacomo medidasaconsiderar.

Palabrasclave: Actividad fisicatotal, actividad fisicamoderada-vigorosa, sedentarismo, recomendacionesdeactividad fisica, Chile,
escolares, adol escentes, Educaci 6n Secundaria.

Abstract. Theaim of the present study was to examine objective levels of physical activity during Physical Education (PE) classesin
Chilean adolescents, i dentifying possible differences according to gender. A sample composed of 156 Chilean adolescents (69 femaleand
87 male, average age = 13.5 + .7 years) participated in this study. A total of 34 adolescents did not meet the inclusion criteriaand were
excluded, with 122 participantsfinally considered for the data analyses. Objective levels of physical activity were assessed by means of
GT3X accelerometers during a PE lesson. The results showed that none of the participants reached the recommended 50% of total PE
time at moderate-to-vigorous physica activity level. Most of the students (50.7% malesand 72.5% femal es) accumul ated | essthan 10%
of the PE time a moderate-to-vigorous physical activity level. Boys showed higher values of moderate-to-vigorous physical activity
than girls (p < .05); however, there were no gender differencesin sedentary behavior or light physica activity time (p > .05). Chilean
adolescents do not meet the moderate-to-vigorous physical activity recommendations during PE lessons. Different strategies are
discussed in order to increase the time spent at moderate-to-vigorous physical activity in PE.

Keywords: Tota physicd activity, moderate-to-vigorous physical activity, sedentary behavior, physical activity recommendations,
Chile, schoolchildren, adolescents, Secondary Education.

nerageneral, diferenciasfavorablesdelos chicosrespecto a
laschicas(eg., Hilland, Ridgers, Stratton, & Fairclough, 2011),
siendo |as chicas adolescentes las que presentan resultados
mésbgjosdeAFMV (Cocca, Liukkonen, Mayorga-Vega, &
Vidana-Ramirez, 2014).

A pesar dequeen Américal atinalos problemasdeinac-
tividad fisica han quedado patentes (Hoehner et d., 2010;
Pérez, L andaeta-Jménez, Arroyo, & Marrodan, 2012; Pifieros
& Pardo, 2010), losestudiosrealizados con medicion objeti-
va de la AF son muy escasos. Concretamente en Chile la
mayoria de los estudios han sido realizados mediante auto-
reporte. Estos estudios han concluido quelosnivelesdeAF
en estudiantes del sistema educacional chileno son muy
bajos, desde |a ensefianza generd béasicahastalaeducacion
superior, especiadmenteen laschicas(Rodriguez et d., 2013;
Sdlinasé& Vio, 2003). En 2005, en un estudio delaOrganiza-
cionMundia delaSalud redlizado en Chilecon 8131 adoles-
centes de entre 13-15 afios en escuelas municipalizadas de
Tarapaca, Biobio, Valparaiso, y ddl area Metropolitana de
Santiago, se detectd que solo € 15% de chicos y 8% de
chicas eran suficientemente activos de acuerdo a la reco-
mendacion de 60 minutos diariosde AFMV (Ministerio de
Salud Chile/ WHO, 2005). Ademéssolo €l 40% deloschicos
y & 20% de las chicas practicaban AF fuera de la escuela

Introduccién

Un nivel adecuado de actividad fisica (AF) regular se
consideraesencia paralabuenasaud, crecimientoy desa-
rrollo 6ptimo delosnifiosy jovenes (Poitraset d ., 2016).Sin
embargo, se haconstatado quelaAF disminuye rapidamen-
tedurantelaadolescencia(Nader, Bradley, Houts, McRitchie,
& O'Brien, 2009), considerandose un periodo critico paraé
desarrollodel sedentarismo einactividad fisica. LaOrganiza-
cion Mundia delaSalud (World Health Organization, 2010)
recomiendaquelos adol escentes deberiaacumular al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderada-vigorosa
(AFMV). Sinembargo, losresultados empiricosindican que
los niveles de AF delos adolescentes han disminuido en las
Ultimas dos décadas (Currieet a., 2012), mostrando niveles
menores a los recomendados (World Health Organization,
2014). Comogemplogenerd, Srvad estudioredizado por la
Organizacion Mundial para la Salud (World Health
Organization, 2014), querevel 6 qued 81% delosadolescen-
tesen e mundo no al canzan lasrecomendaciones diariasde
AFMV. Ademés, diferentes estudios han detectado, de ma-
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(Ministerio de Salud Chile/ WHO, 2005). Posteriormente, de
formasimilar, d informedelaOrganizacion Mundia parala
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Salud (World Health Organization, 2014) revel6 quesolo €
15% de | os adol escentes chilenos a canzaban las recomen-
dacionesdiariasde AFMYV, siendo un 11% menor en el caso
delaschicasfrenteadeloschicos (9% delaschicasy € 20%
deloschicos). Por Ultimo, un estudio ddl Instituto Nacional
de Tecnologia de los alimentos de la Universidad de Chile
(Moreno, Cano, Orellana, & Kain, 2015), redlizado con esco-
lares chilenos de bgjosingresos (6-9 afios), detectd que sdlo
el 33% delosnifiosy € 15% delasnifias cumplieron conla
recomendacion de AF diaria, asi como que € 66% de los
nifios tenian sobrepeso.

La escuela representa un escenario ideal para ofrecer
oportunidades deAF alosnifiosy sereconocesural crucia
enunasociedad activay saludable (Gavidia, 2001; Van Suijs,
McMinn, & Griffin, 2007). En € entorno escolar, laclasede
Educacion Fisica (EF) es considerada un ge fundamental
para promover los niveles de AF en los escolares (World
Health Organization, 2008). En la asignatura de EF se han
establecido recomendaciones internacionales que aconse-
janimplicar a dumnadoenAFMYV durante d menosel 50%
del tiempo Util de las clases (Association for Physical
Education, 2015). Aungue los datos recogidos por diferen-
tesautoresen e dmbito internaciona muestran que, de me-
dia, la recomendacion de AF en las clases de EF no suele
acanzarse(Fairclough & Stratton, 2005; Hall-L 6pez, Ochoa
Martinez, Burruel, Ortiz, & Bufiuel, 2017; Hellin, Garcia
Jminez, & Garcia-Pdlicer, 2019; Holliset d., 2017; Martinez,
Contreras, Aznar, & Lera, 2012; Murillo, Julian, Garcia-
Gonzdez, Abarca-Sos, & Zaragoza, 2014; Sarradd etdl., 2011,
Viciana, Martinez-Baena, & Mayorga-Vega, 2015), estudios
de intervencidn especificamente disefiados para incremen-
tar losnivelesdeAFMV confirman de queesviablea canzar
dicharecomendacién (Lonsdaleet a., 2013). Ademas, seha
mostrado que las clases de EF pueden contribuir
significativamente a alcanzar la recomendacion diaria de
AFMV (Mayorga-Vega, Martinez-Bagna, & Viciana, 2018).
En Chile, Kain, Concha, Morenoy Leyton (2014) evauaron
el tiempo de AFMV en la clase de EF con una importante
muestra de 1474 nifios chilenos de 6-8 afios, mostrando re-
sultadosinsuficientesdel 24% en clasesimpartidas por pro-
fesores entrenados, mientras que en los docentes no entre-
nados este porcentgjedeAFMYV disminuyé hastael 16% del
tiempo de clase. Desafortunadamente, hasta donde conoce-
mos, no existen estudios previos sobre los niveles de AF
objetivos en las clases de EF realizados con muestras de
adolescentes chilenos. Consecuentemente, € objetivo del
presente estudio fue examinar los niveles objetivos de AF
durante las clases de EF en adolescentes chilenos, identifi-
cando posibles diferencias seglin € género.

Material y méodo

Participantes

Una muestraiinicial de 156 estudiantes procedentes de
cuatro escuelas de ensefianza bésica de Chile, con edades
comprendidasentrelos 12y 15 afiosde edad, participaronen
el presenteestudio (69 nifiasy 87 varones, edad media=13.5
+.7 afios). Loscriterios deinclusion fueron: (a) tener regis-
trado €l 100% de laclase de EF con € acelerémetro; (b) no
tener problemasfisicosrelacionadoscon lesionesdel apara-
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tolocomotor o enfermedades crénicas pediatricas (de acuer-
do ala historia clinica reportada por los padres o represen-
tanteslegales), () lapresentacion del consentimiento infor-
mado firmada por sus padres o representanteslegales, y (d)
lapresentacion del asentimiento informado firmado por los
estudiantes. Todos |os estudiantes pertenecian a cuatro es-
cuelas municipalizadas de educacién basica pertenecientes
alaComunidad de Nufioa (compuestaen su totalidad por 10
centros escolares). Todos los estudiantes y sus padres o
representantes legales fueron informados y dieron su con-
sentimiento para participar en estainvestigacion. El proto-
colo del estudio fue aprobado por el Comité Etico delaUni-
versidad de[eliminado por anonimato] (N°116).

Medidas
La AF objetiva se midié con un acelerémetro GT3X

(ActiGraph, LLC, Pensacala, FL, EE.UU.) quehademostrado
un alto nivel de fiabilidad (Coeficiente de correlacion
intraclase = .94) (Ozemek, Kirschner, Wilkerson, Byun, &

Kaminsky, 2014) y validez con adolescentes (e.g., AFMV,

CurvaROC = .90, Sensihilidad = .88, Especificidad = .92;

Sedentarismo, CurvaROC =.90, Sensihilidad = 1.00, Especi-
ficidad =.79) (Trost, Loprinzi, Moore, & Pfeiffer, 2011). Los
registros del acelerébmetro miden lavariacion delaacelera
ciénenunrango de~.95a2.50 Gscontresegjes. Losdatosde
salidasedigitalizan con un convertidor anal égico-digital de
12 bitsy 30 Hz quefiltradigita mentelasefid, loquelimitala
frecuenciaentre .25y 2.50 Hz. Los recuentos obtenidos en
un periodo determinado son proporcionaes alaintensidad
de laAF durante dichos periodos. Para € calculo de estos
nivelesdeAF seutilizaronloscriteriosde 0-100 (nivel seden-
tario), 101-2295 (nivel de AF ligera), y e» 2296 (nivel de
AFMV) vdidadospor Trogt, Loprinzi, Moorey Pfeffer (2011)
con pobl acion adolescente. Losdatosfueron analizados con
el edtilo de vida ActiLife Lifestyle Monitoring System Soft-
ware, verson 6.13.2.

Procedimiento

Losdirectoresy profesores de EF de los centros escola
res de la Comunidad de Nufioa fueron contactados por un
investigador con € findeinformarlesdd proyectoy solicitar
su autorizacion parallevar acabo este estudio. Tras obtener
las aprobaciones de |los centros participantes en este estu-
dio, los estudiantes y sus tutores legales fueron informados
plenamente sobre todas las caracteristicas de la investiga
cion. Lacomunade Nufioa fue sel eccionada en base acrite-
rios que fecilitaron € desarrollo del estudio, tales como €
nimero de adolescentes que tenian matriculados en todos
sus centros escolares, € nimero de alumnos por aula, las
caracteristicasdelasfamiliasy tutoreslegales, y lavoluntad
delos profesores de EF a colaborar con € estudio.

Seutilizé unaprimeraclasede EF paraexplicar € objetivo
del estudio, la confidenciaidad de los datos. A continua-
Cién, se colocaron los acelerdmetrosal osestudiantes, expli-
candose sufuncionamiento béasico (el acelerdmetro seinstar
laba alos participantes en la cadera derecha por una banda
elastica). Sepidid alos estudiantes que siguieran realizando
sus actividades normales durante la clase de EF. Las clases
de EF sedesarrallaron sin entorpecer € normal desarrollode
laplanificacion anual realizadapor € profesor. Todalareco-
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leccidn de datos sellevé acabo durantelosmesesdejulio a
octubrede 2015.

En todos | os centros escolares | as clases de EF seredli-
zaban sobre superficie dura de hormigén. En cada centro
escolar todos los estudiantes llevaban & mismo uniforme
deportivo (chandal). Los profesores de EF fueron losencar-
gadosderedlizar laplanificacién de acuerdo con lasdirectri-
ces curriculares. Dependiendo del centro escolar, las clases
de EF tenian una duracién que oscilaba de 75 a 90 minutos.
La metodol ogia seguida estuvo basada en latécnica de en-
seflanzade lainstruccién directa (Metzler, 2017). Todoslos
estudiantes realizaron una unidad didactica sobre deportes
de equipo. Al comienzo de laclase, los estudiantes redliza-
ban tareas aerdbicas de bgja a moderada intensidad. Poste-
riormente,  profesor tomabalas decisiones sobre como or-
ganizar y distribuir las actividades, orientadas a la redliza-
cién de juegosy tareas para e aprendizejey megjoradelas
habilidades delosdeportes. Finalmente, las clases concluian
con partidos.

Andlisis estadistico

Serealiz6 una estadistica descriptiva (medias + desvia
ciones esténdar) de la edad, masa corporal, talla, indice de
masa corporal, y los valores de AF durante la clase de EF.
Posteriormente, seutilizé € andlisisdelavarianza(ANOVA)
deunfactor paraexaminar lasposiblesdiferencias por géne-
roenlosvaloresde masacorporal, talla, indicade masacor-
pora y nivelesdeAF durantelaclase de EF. El tamafio delas
diferencias entre varonesy mujeresen losvaoresde AF se
estimé mediante la eta d cuadrado parcia (nzp) y lad de
Cohen (Cohen, 1992). Deacuerdo con Cohen (1992), losva
loresded seinterpretaron comotrivial (d=.00-.19), bgjo(d=
.20-.49), medio (d = .50-.79) y dto (d = .80). Por ultimo, se
calcul6 lafrecuencia de estudiantes (nimero, porcentaje y
porcentaje acumulado) segin € porcentgje de AFMV du-
rantelaclase de EF. Todos|os andlisis estadisticos se redli-
zaron mediante e paguete estadistico SPSSversién 21.0 para
Windows (IBM® SPSS® Satigtics). El nivel de significa-
cion estadisticase establecié en p < .05.

Resultados

Delos 156 adumnos (87 varonesy 69 mujeres) que acep-
taron participar en el presente estudio, 34 fueron eliminados
porque no cumplieron los criteriosdeinclusién. LaTabla 1
muestralas caracteristicas generales de los participantesin-
cluidos. El resultado del ANOVA de un factor mostré como
|os estudiantes varones eran estadisticamente mas altos que
suscompafierasmujeres(p <.001; d=.89). Encambio, para
lamasacorpora y € indice demasacorporal no seencontra-
ron diferencias estadisticamente significativas entre varo-
nesy mujeres(p>.05).

LaTabla 2 muestralos estadisticos descriptivos y dife-
rencias entre estudiantes varones y mujeres en los niveles
deAF durantelaclase de EF. Losresultadosdedl ANOVA de
un factor mostraron que los varones presentaban
estadisticamente mayoresvaoresde AFMV quelasmujeres
(p<.05). Snembargo, & tamafio deladiferenciafuebgjo (d
=.42). Encambio, parad nivel deAF sedentaria, ligera, y las
variables de AF general no se encontraron diferencias
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Tablal
Caracteristicas generales de | os participantes estudiados®
Varones Mujeres Total ANOVA TE
n=71 n=51 n=122 F p n2, d
135+.7 133+ .6 134+ 6 - - -
588+117 56.4+91 578+107 1601 .208 .013 .23
Talla(cm) 166.6+75 1599+56 1638+75 29.073 <.001 .195 .89
IMC (kg/m?) 21.1+36 220+34 215+35 1989 .161 .016 -.26
Nota. TE = Tamafio del efecto; IMC = indice de masa corporal. T Los datos estén reportados
como media + desviacion estandar.

Edad (afios)
Masa corporal (kg)

Tabla?2
Estadisticos descriptivos y diferencias entre estudiantes varones y mujeres en los niveles de
actividad fisica durante la clase de Educacion Fisicat
Varones Mujeres Tota ANOVA TE
n=71 n=51 n=122 F p n3 d

Niveles de actividad fisica
Sedentarismo (%)

Ligero (%)
Moderada-vigorosa (%)
Actividad fisica total

TCM (%) 612+258 585+230 60.1+245 .350 .555 .003 .11
Eje vertical (counts/ min) 872.5 + 596.1 700.2 + 433.6 800.5+ 539.0 3.086 .082 .025 .32
Pasos (pasos/ min) 226+153 199+116 215+139 1146 .287 .010 .20
Nota. TE = Tamario del efecto; TCM = Tiempo de compromiso motor. ' Los datos estan
reportados como media + desviacion estandar.

388+258 41.5+230
48.9+20.2 505+199
123+£111 80£80

400+246 350 .555 .003 -.11
495+200 .193 661 .002 -.08
105+£10.1 5563 .020 .044 42

Tabla3
Frecuencia de estudiantes seglin el porcentaje de actividad fisica moderada-vigorosa durante
la clase de Educacion Fisica

Varones (n = 71) Mujeres (n = 51) Total (n=122)
% % %
n % acumulado " % acumulado " % acumulado

0-9% 36 507 50.7 37 725 725 73 59.8 59.8
10-19% 16 225 73.2 10 167 92.2 26 213 811
20-29% 13 183 91.5 2 39 96.1 15 123 934
30-39% 6 85 100.0 2 39 100.0 8 66 100.0
40-100% 0 .0 100.0 0 0 100.0 0 .0 100.0

estadisticamente significativasentre varonesy mujeres (p >
05).
LaTabla3 muestralafrecuenciade estudiantes seglin el
porcentgje de AFMYV durante la clase de EF. Lamayoriade
losestudiantes (50.7% devaronesy 72.5% de mujeres) acu-
mulaban menosdd 10% del tiempodeclasedeEFenAFMV.
Ademés, ninglin estudiante alcanzé la recomendacion del
50% deAFMV enclasede EF.

Discusién

El objetivo del presente estudio fue determinar losnive-
lesobjetivosde AF durante las clases de EF en adol escentes
chilenos, identificando posibles diferencias segiin d géne-
ro. Los resultados mostraron que, de media, € tiempo de
compromiso motor en la clase de EF fue bajo (60.1%, 54
minutos) y solo &l 10.5% (9 minutos) delaAF redizada por
los adol escentes chilenos se mantuvo alaintensidad mode-
rada-vigorosa. Ademéas, ningun estudiante cumplié con la
recomendacion deredizar AFMV a menosdurante el 50%
ddl tiempodelaclasede EF.

L os datos recogidos, aunque representan resultadosin-
ferioresde AFMV en EF, estén en consonanciacon anterio-
res investigaciones internacionales donde, de media, las
muestras analizadas tampoco solian consiguieron alcanzar
la recomendacion de realizar AFMV & menos e 50% del
tiempo delaclasede EF (Fairclough & Stratton, 2005; Hall-
Lopezetd., 2017; Hdlinetd., 2019; Hallisetd., 2017; Martinez
etd.,2012; Murilloetd., 2014; Sarradel et d., 2011; Vicianaet
al., 2015). De maneraexcepciona algunos estudios previos
encontraron que, demedia, losestudiantesreadizaron AFMV
durante més del 50% de la clase de EF (Gao, Oh, & Sheng,
2011). Entre otros posibles motivos, € contenido de AF pa-
rece que tiene una influencia en los niveles de AF en las
clases de EF. Por gemplo, se ha comprobado como en las
sesiones de EF con actividades de fitness y de deportes de
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invasionlosestudiantes suelentener unosnivelesdeAFMV
mayores que con otros contenidos (e.g., Fairclough &
Stretton, 2005; Hellinetd., 2019; Murilloet d., 2014). Por otro
lado, parece que un mayor énfasisen lasestrategias de ense-
flanza motivacional basadas en la eleccidn podria ayudar a
aumentar la cantidad de AF que acumulan los estudiantes
durante las clases de EF (Lonsdale et al., 2013). El clima
motivacional generado por € profesor de EF influye en que
el alumnado perciba que su esfuerzo seevallaen baseasu
progreso (Sevil Serrano, Aibar Solana, Ab6sCataan, & Garcia
Gonzdez, 2017) y, por tanto, esto también podriainfluir en
losnivelesdeAF delosestudiantes durante las clasesde EF.

Los Unicos datos objetivos de niveles de AF en la EF
chilena se realizaron con participantes de edades inferiores
(6-8 afios) obteniendo resultados parecidos de sdlo € 16%
del tiempodeclasedeEFd nivel deAFMV (Kainetd., 2014).
Rematd-Vaderrama, Degado-Hoody, Espinoza-Silva, y Jerez-
Mayorga (2019) estudiaron mediante observacion € nivel
de AF de las clases de EF con estudiantes de 6-10 afios de
una escuela publica de Chile. Dichos autores encontraron
que, demedia, d tiempo delascdasesde EF dedicadoaAFMV
también fueinferior alarecomendacién (32%). Por otrolado,
los estudios redlizados con autoinformes también revelaron
datos iguamente preocupantes de los adolescentes chile-
nosenrelacional cumplimiento diariodeAFMYV, siendo su-
ficientemente activos solo & 15% y 8% de chicosy chicas
adolescentes, respectivamente (Ministerio de Salud Chile/
WHO, 2005). En este mismo estudio del Ministerio de Salud
de ChileconlaOrganizacion Mundia delaSaud (Ministerio
de Salud Chile/ WHO, 2005) se detect6 que solo un 40% de
chicos adolescentes practicaban AF fueradd horario esco-
lar, y solo un 20% de las chicas adolescentes. Estos bgjos
nivel esde AF encontrados representan un factor crucia que
podriacontribuir aexplicar € alto porcentajede sobrepesoy
obesidad de lacomunidad adol escente chilena. De acuerdo
a SistemadeMediciondelaCalidad delaEducacion (Minis-
terio de Educacién, 2015), un 41 % de los adolescentes de
octavo afio basico, pesa méas de lo recomendable, 25 % de
sobrepeso y 16 % de obesidad, y se precisan intervenciones
escolares y extraescolares urgentes que atenlien este pro-
blema. Dado d tiempo en sedentarismo de |l os adolescentes
durante las clases de EF detectado en este estudio (40.0%),
y de laAF-ligera (49.5%), parece que las indicaciones de
intervencion en EF debenir por este camino, disminuyendo
esos tiempos e incrementando laAFMYV delasclases.

En cuanto a las diferencias por género, en € presente
estudio no hubo diferencias en el porcentaje de tiempo en
sedentarismoy AF ligera. Sin embargo, se obtuvieron mayo-
resniveesde AFMV en los chicos que en las chicas. Estos
resultados son acordes a lo descrito en algunos estudios
previos(Murilloetal., 2014; Vicianaet a., 2015). Sinembar-
go, los resultados de los estudios previos comparando por
género son ambiguos (Fairclough & Stratton, 2005; Hellinet
a.,2019; Murilloetd., 2014; Sarradel etd., 2011). Mientras
en unos estudios previos no se encuentran diferencias, en
otros se indican que los varones son fisicamente més acti-
VoS y en otros que las mujeres. En cuanto a contenido,
tampoco parece encontrarse un claro patrén. Por gemplo,
mientras que en algunos estudios previos encontraron que
en agunos deportes como badminton, orientacion o «de-
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portes de equipo» no habia diferencias en los niveles de
AFMV enlasclasesdeEF (eg., Helinetd., 2019; Murillo et
a., 2014; Sarradd et d., 2011), otrosencontraron que en con-
tenidos como atletismo, voleibol o baloncesto los varones
tenian unosnivelesmayores(e.g., Murilloetd., 2014; Viciana
et al., 2015), en otros estudios encontraron que en futbol o
tenis las mujeres tenia mayores niveles (e.g., Hellin et .,
2019; Sarrade! etd., 2011).

Laclasede EFtieneunaimportanciavital en el aportede
AFMV diariaalos escolares (Mayorga-Vega et a., 2018),
habiéndose incluso demostrado la relacion entre tener més
motivacion haciala asignatura de EF y lamayor participa
Cién extraescolar delos escolares en programas de fomento
delaAF (Hagger & Chatzisarantis, 2016). Por tanto, estrate-
gias mativadoras en clase de EF se hacen necesarias para
guechicosy chicaschilenasseinvolucren masenlasclases,
se motiven hacia esta importante asignatura, y consecuen-
temente participen masen horario extraescolar. Planificar las
clases de EF considerando € género, los intereses y las
motivaciones de los alumnos parece que es necesario en
estosmomentos criticos delasociedad chilena. Formar alos
docentes en las universidades paraello y concienciar dela
falta de participacion aniveles intensos en EF esvital para
que futuros programas puedan tener éxito en e contexto
escolar chileno (Vicianaet d., 2015).

Aplicacionespracticas

Las clases de EF tienen un potencial positivo sobre la
salud mediante la contribucion de |os estudiantes a proveer
oportunidadesparaacumular [os60 minutosdiariosdeAFMV
(Mayorga-Vegaet al., 2018). Sin embargo, |os adol escentes
chilenosno cumplen lasrecomendacionesdeAFMV encla
sesde EF. Por tanto, estos bajos niveles resultan insuficien-
tesparaquelaasignaturade EF ofrezcabeneficiossignifica-
tivosen lacontribucion delaAF diaria. Planificar lasclases
de EF considerando € género, losintereses, los contenidos
y las motivaciones de |os alumnaos parece que es necesario
en estos momentos criticos delasociedad chilena. Formar a
los docentes en las universidades paraelloy concienciar de
lafatade participacion anivelesintensosen EF esvital para
que futuros programas puedan tener éxito en e contexto
escolar chileno. Ademés, algunas de las estrategias préacti-
cas que deberia seguir e docente de EF para conseguir au-
mentar €l tiempo de compromiso motor y, por tanto, facilitar
la consecucion del cumplimiento del nivel deAFMYV reco-
mendado son (Ruiz Heredia, Lara Sanchez, L 6pez Gallego,
Cachén Zagalaz, & VadiviaMoral, 2019): 1. Lograr despla
zarnoslo masrapido posiblealazonahabilitadaparalarea
lizacion delasclasesde EF; 2. Realizar actividades, juegoso
deportes que sean motivadores paralos estudiantes; 3. Rea
lizar las actividades en grupos de hasta 4 estudiantes como
mMaximo paraconseguir que todos obtengan un mayor rendi-
miento; 4. A la hora de hacer grupos, se aconsga que se
hagan varios grupos para que puedan estar practicando to-
dosalavez, 0 5. No degjar nunca sentados alos nifios mien-
trasotrapartedelaclaseredlizalosgercicios.

Conclusiones
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LosnivelesdeAF durantelasclasesde EF delosadoles-
centes chilenos son bajos. Los adolescentes chilenos no
cumplen lasrecomendacionesdeAFMV en clasesdeEF. En
cuanto alas diferencias por género, los chicos presentaron
mayores valores de AFMV que las mujeres, pero no se en-
contraron diferencias en e tiempo sedentario ni en laAF
ligera. Se discuten diferentes estrategias de incremento del
tiempo empleado en dichaAFMV como medidasaconside-
ra.
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