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Inclusony competicion: Adaptacionesparadisminuir lasbarrerasdeparticipacion deun grupode
gimnastascon discapacidad intelectual en gimnasiaritmicay propuestader eglamento especifico
paralacompeticion
Incluson and competition: adaptations to reduce barriers of participation of a group of gymnasts
with intellectual disabilities in rhythmic gymnastics, and proposal of specific regulations for
competitions
MariaJosé MontillaReina
Universidad de Barcel ona (Espaiia)

Resumen. Se presentaunaexperienciainnovadorallevadaacabo en un club de gimnasiaritmica, con cuatro gimnastas con discapacidad
intelectual, tres chicasy un chico de 16 a21 afios, con necesidades de apoyo intermitente. El grupo harealizado dos sesiones semanales
de 2 horas de entrenamiento de manera inclusiva, durante dos temporadas, con 15 gimnastas sin discapacidad, laintervencion de una
entrenadoray una especialistade apoyo. L os objetivos son exponer 10s gjustes que se han llevado a cabo paradisminuir las barreras de
participacion en los entrenamientosinclusivos; participar en exhibiciones quereaizaéd club; crear y proponer alaFederacién Catalana
de Gimnasiaun reglamento especifico paragimnastas con discapacidad intel ectual eincluirlosen lascompeticionesoficiaes; y participar
en competiciones organizadas por esta Federacion. Se han llevado acabo gjustes en € reglamento, en las estrategias didacticas, y enla
organizacion delos entrenamientos, que han favorecido laparticipacion, € aprendizajey lagjecucion delosgercicios. Losresultadosmas
relevantes son la participacion en una exhibicién formando parte de un grupo de gimnastas sin discapacidad; |a participacion en dos
exhibiciones con un gjercicio especifico con aros durante dos competiciones organizadas por la Federacién Catalanade Gimnasiay la
participacion enlal CopaCataanade gimnasiaritmica, en el nivel X1, conun gercicio dearosy pelotas, junto con otrostres conjuntos
de gimnastas con discapacidad intelectual. Remarcamos la satisfaccion por parte de todas'y todos los participantes en laexperiencia.
Palabras clave: Gimnasiaritmica, discapacidad intelectual, inclusién, adaptaciones, apoyos, competicion.

Abstract. An innovative experience carried out in arhythmic gymnastics club is presented, involving four gymnasts with intellectual
disabilities—threegirlsand aboy between 16 and 21 years of age—who haveintermittent support needs. The group participated in two
weekly sessionsof 2 hoursof training in aninclusive manner, together with 15 gymnastswith no disabilities, and in presence of acoach
and asupport specialist. The aim wasto present adaptations that had been made to reduce barriersto participating in inclusive trainings
and in exhibitions held by the club; to create and propose to the Catalan Gymnastics Federation specific rules for gymnasts with
intellectual disabilitiesthat include anew level in official competitions; and to participate in competitions organised by the Federation.
Adaptations and support were carried out in the organisation of thetrainings, in therules, and in the teaching strategies, which favoured
participation, learning, and exercise execution. The most relevant results were the participation in an exhibition with gymnasts with no
disabilities; participation in two exhibitions with specific exercises using hoops; participation in two competitions organised by the
Catalan Gymnastics Federation; and participation in the 1% Catalan Cup of rhythmic gymnastics, level X1, with an exercise with hoops
and bdls, in which they competed with three other groups of gymnasts with intellectual disabilities and 60 other clubs. We bring to
atention the high level of satisfaction of al who participated in the experience.

Keywords: Rhythmic gymnastics, intellectual disability, inclusion, adaptations, support, competition.

vo esimportante parael desarrollo delaspersonas, y acepta-
mos que la participacion de nifios y nifias con discapacidad
en actividades fisicas promueven y mejoran las aptitudes
fisicasy bienestar psicolégico (Murphy & Carbone, 2008).
Pero larealidad es que tienen menos oportunidades de par-
ticipacion, 1o que provoca un impacto negativo en su desa

Introduccionyjustificacion

Lapracticade actividad fisico-deportiva (AFD) en per-
sonas con discapacidad es un derecho recogido en € Arti-
culo 30 delaConvencion Internacional delaONU sobrelos
Derechosdelas Personas con Discapacidad de 2006. Conel

fin de participar en igualdad de condiciones en actividades
recregtivas, de esparcimiento y deportivas, los Estados han
detomar las medidas pertinentes paraaentar y promover la
participacion en las actividades deportivas generales a to-
doslos nivelesy asi asegurar que los nifios y las nifias con
discapacidad tengan igual acceso (ONU, 2006).

Existe una relacion directa entre précticade AFD y la
mejoradelacalidad de vida, como laautodeterminacion, e
bienestar fisicoy emocional, lasrelacionesinterpersonaleso
lainclusién socid (Shalock & Verdugo, 2003). Asimismo,
son conocidos los beneficios que las AFD producen en €
desarrollo humano. Nadie discute que estar fisicamente acti-
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rrollo persondl.

S analizamoslosnivelesdeactividad fisicaen el casode
losy las adolescentes sin discapacidad, estos se encuentran
todavialgos delas recomendaciones que realizala Organi-
zacion Mundia delaSalud (OMS), sobretodo laschicasde
13 afios en adelante (Ramos, Jiménez-Iglesias, Rivera &
Moreno, 2016). Esta situacion se agrava entre la poblacion
con discapacidad, y en concreto en los jovenes con
discapacidad intelectud. L osjovenescon Sindromede Down,
en generd, llevan una vida sedentariay no realizan los 60
minutos recomendados por la OMS, segin un estudio de
Esposito, MacDonald, Hornyak & Hulrich (2012). Lamisma
conclusién se extrae del estudio redizado por Rodriiguez,
Cadtillo, Redin & Yanci, J. (2016), con 10 adolescentes con
discapacidad intelectual en €l Pais Vasco, que muestra que
losnivelesde AFD estan muy por debajo delasrecomenda
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cionesdelaOMS. El estudio también exponequeel 70% no
redizaAFD entrelas 18y las22 horas. Ademés, 2 decada3
adolescentes con discapacidad intelectual no realizaningdn
tipo de AFD durante € fin de semana.

Por otra parte, nos interesa e enfoque inclusivo de las
AFDy del deporte. El términoinclusivo seestaextendiendo
eimplicaque todasy todos |os participantes, con indepen-
denciade sus caracteristicas y limitaciones, asistan y desa-
rrollen las actividades en | os mismos espaci 0s que sus com-
pafierosy compafieras, con los apoyosy adaptacionesindi-
viduales que sean necesarios (Van Copennolle, 2006).

Aungue lainclusion de nifios y nifias con discapacidad
en laeducacion es unatendenciageneral en Europay Espa-
fia, la gparicion y normalizacion de su imagen es poco pre-
sentetodavia Moya-Mata, Ruiz, Martin, Pérez & Ros(2017),
concluyen que apenas aparecen en los libros de texto de
Educacion Fisicaen Primariadel sistemaeducativo espariol,
siendo cas invisible la mujer con discapacidad. Aparecen
sobretodo imégenes de chicas con discapacidad fisica, usua-
riasdesllasderuedas, alasque serelacionan con el ambito
competitivo demaximo nivel, imagen muy algadadelainclu-
sion deladiscapacidad enlasociedad actual y concretamen-
te, deladiscapacidad intelectual . Precisamente en el deporte
y € ocio la exclusion todavia es algo habitual, cuando es
extremadamenteimportante que selesdélasmismas oportu-
nidades de participacion en todos los aspectos de la vida,
paraal canzar nivelessimilaresen cuanto asu desarrollointe-
gral, como asi demuestran Pimenta, Zuchetto, Bastos &
Corredoira(2016) respecto alaevolucion de 15 personascon
Trastorno del EspectroAutista, en habilidadesacuéticastras
un programa de natacion.

Esindiscutible que estar fisicamente activo es muy im-
portante parael desarrolloy lamejoradelacaidad devida,
pero no todo € mundo esté convencido delos beneficiosde
incluir nifiosy nifias con discapacidad en estas actividades.
Es necesario que todos los agentes que intervienen en el
proceso deinclusi6n muestren comportamientosfavorables
hacia dicho proceso como es la participacion activay con-
junta(Hutzler, 2003); ASmismo, Hutzler & Korsensky (2010)
consideran que las en las actividades se debe proporcionar
un ambiente de colaboracién, prestar atencion alasfamilias
y alaformacion delaspersonasquelasllevan acabo. Lo que
parece evidente es que un contacto mas cercano, compar-
tiendo deporte con personas con discapacidad puede mejo-
rar las actitudes hacia la discapacidad, como demuestran
Abellan, Shez-Gallego & Reina (2018) en un estudio con
estudiantes de Educacion Secundaria.

Aungue todavia encontramos barreras para poder parti-
cipar enigualdad de condiciones respecto a resto de perso-
nas, destacando |os costes el evados; lafaltade conocimien-
tosdelosy lasprofesionales; lafaltade programas especifi-
cos, las barreras emaocionales y psicoldgicas; las barreras
rel acionadas con lainformacién; lafaltade confianzaenlos
apoyos gue necesitan; las barreras relacionadas con los
equipamientos o e estigma socia y actitudes negativas es-
pecid mente en mediosde comunicacion (Murphy & Carbone
2008; Rimmer, Riley, Wang, Rauworth & Jurkowsksi, 2004;
Roldan & Reina, 2018). No obstante, en el caso de personas
con discapacidad intel ectual lasbarrerastienen quemasque
ver con factores personalesy de percepcion delas barreras,
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como destacan Badia, Orgaz, Verdugo, Ullan & Martinez
(2011), asi como lasobreproteccion delosadultos; ladistan-
ciaalos centros donde se redlizan | as actividades; no tener
amigos; o las actitudes de las personas que no tienen
discapacidad, incluidos los y las profesionaes (Badia &
Longo, 2009). En estelltimo punto, laexperienciapreviacon
personas con discapacidad y €l género delos profesionales
condicionan las actitudes, de manera que las mujeres tien-
den aexpresar actitudesméaspositivashacialainclusion que
loshombres(Hutzler, 2003).

En Espafia, la préactica de AFD para personas con
discapacidad intelectud, y en concreto alaGimnasiaRitmi-
ca, severtebraatravés delaFederaci on Espafiolade Depor-
tes paraPersonas con Discapacidad Intelectua (FEDDI) y €
movimiento Special Olympics Internacional (SOI), con la
del egaci 6n en Espafia (SOE). Ambas organizan la competi-
cion en diversos deportes, entre ellos la gimnasia ritmica,
aunquelaFEDDI hadesarrollado de maneramas especifica
esta competicion. Estas, junto alas organizaciones deporti-
vas para otros colectivos con discapacidad, organizan los
diferentes deportes que acogen atendiendo aladiscapacidad
delosy lasdeportistas, no en base alas modalidades depor-
tivas. (Sanz & Reing, 2012). Sonfederacionesplurideportivas,
y desarrollan sus competiciones al margen delasfederacio-
nes de cada uno de los deportes que acogen. En gimnasia
ritmicaesta consolidadalacompeticion graciasalaFEDDI.

En el reglamento delaFEDDI se establecen dosmodali-
dades, laindividual, con tres nivelesde dificultad, de menor
amayor, denominandose nivel |11: Habilidades Deportivas;
nivel l: RitmicaAdaptada; nivel |: RitmicaCompeticion; y la
modalidad mixtade conjuntosde 5 gimnastas, contresnive-
les de dificultad, de menor a mayor; nivel 111: Habilidades
Deportivas; nivel |1: RitmicaAdaptada; nivel |: RitmicaCom-
peticion. En cuanto aedades, existen tres categorias: junior,
de8al5afios, absoluto, de 16 a35 afios; y sénior, apartir de
36 afios.

En el caso del movimiento SOI, lacompeticion estadivi-
didaenlosnivelesA, B, C, 1,2y 3, todoselloscon gercicios
obligatorios que van de menor amayor complejidad y para
losaparatos de pelota, aro, cuerda, mazasy cinta, en funcion
del nivel. Existe un nivel 4, que esel més parecido a regla-
mento delaFEDDI, yaquesetratadeun gercicioindividua
y decomposicion libre, en €l que sedeben cumplir unaserie
de requisitos. En lamodalidad de conjuntos se desarrollan
en grupos de 4 a 6 gimnastas, 0 de 8 a 12 gimnastas, con
gerciciosobligatoriosy sin opcién acomposicionlibre.

Cabe destacar que fuera de Espafia, la participacion de
gimnasiaritmicaestamaésdifundidabajo € paraguasde SOI.
No existe competicion anivel estatal pero se desarrollaen
diversos paises del mundo movilizando amas4 millonesde
deportistas en todos los deportes que organiza. Aungue
sobre el impacto que tienen estos eventos no existen apenas
evidencias, € estudio liderado por Goodwin, Fitzpatrick,
Thurmeier, & Hall (2006) valorando laperspectivadelasfa-
milias de 16 deportistas de 10 a 22 afios, concluye que las
familias valoraron mucho las explicaciones que les fueron
facilitadas; laimportanciademgorar lacondicionfisicapara
incrementar la autonomia; la seguridad que estos eventos
les proporcionaron para sus hijos e hijas; y que pudiesen
relacionarse con otras personas en entornos controlados.
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Estos aspectos deben tenerse en consideracion para tomar
decisionesfuturas sobre laorganizacion y participacion de-
portivade deporti stas con discapacidad intel ectud eninclu-
sion.

Concluyendo, laFEDDI y & movimiento SOI, son orga-
nizaciones independientes, con reglamentos especificos y
diferentesy no existe en laactudidad relacion entre las dos
formasde participacion.

Por otra parte, cada vez son mas las experiencias
inclusivasen lapréacticade AFD. Ejemploscomo € dedife-
rentes entidades plblicas como Institut Barcelona Esports,
del Ayuntamiento de Barcel ona; entidades privadascomola
Fundacion AVIVA, en Salamanca; la Catedra Espafiola de
Deportes Inclusivos (CEDI), una iniciativa conjunta de la
Facultad de Ciencias de laActividad Fisicay el Deporte-
INEF, delaUniversidad PolitécnicadeMadrid y delaFunda
cion Sanitas, cuyo objetivo principal esfomentar lainicia-
ciony lapromoci 6n deportivaen personas con discapacidad
atravésde contextosinclusivos. Otrainiciativasimilar, mas
local esla que desarrolla la entidad Junts en Acci6, en €
Garraf, que enfoca sus esfuerzos para que usuarios/as con
discapacidad puedan desarrollar programas de actividad fi-
sicay deportiva en entornosinclusivos, con los apoyos que
necesiten.

Se empiezan a dar timidos pasos en esa direccién por
parte del movimiento Special Olympics Catalunya (SOC).
Se comienza a concienciar alos clubs deportivos para que
creen una Seccion Special dentro delapropiaestructuradel
club. Ya hay varios clubs que han puesto en marcha esta
seccion, con € objeto deincluir deportistas con discapacidad
intelectual en sus clubs y compartir e deporte con otros
deportistas sin discapacidad. La creacion de secciones
Special pretende proporcionar un valor afiadido alos clubs
deportivos, y producir unamejoranotable enlosdeportistas
condiscapacidadintelectual. (Diari dela discapacitat, 2018)

Existen diferentesmodel osdetrabajo quefacilitanlain-
clusiény que se pueden ir combinando entre si. Refiriéndo-
nos alaparticipacion en entrenamientosy competicion con
deportistas con discapacidad, Sanz & Reina (2012), propo-
nen un modelo en funcién de su relacion con la actividad
fisicaformal y serefieren en primer lugar aProgramas segre-
gados, cuando las personas con discapacidad realizan AFD
a margen del resto. Por g emplolaparticipacion enun cam-
peonato de natacion organizado para nadadores y nadado-
ras con discapacidad intel ectua; Programas paral el os, cuan-
do se comparten las instalaciones, los materiaes, los hora-
rios, pero no laactividad en concreto, con €l resto de depor-
tistas; Programas integrados, en los que ambos deportistas,
con y sin discapacidad comparten las actividades, con las
adaptaciones que sean necesarias para este colectivo; y 1os
Programasinclusivos, los cual es representan unatotal nor-
malizacion en lapractica, yaque en elos no se hace distin-
cion en laintervencion en funcién de las caracteristicas de
las personas que participan.

Exigten otrosenfoquesapartir del planteamientoinclusi-
vo, como € deVan Lent (2006), que distingue cinco niveles
de implementacion de las AFD desde una perspectiva
inclusiva que denomina Espectro Inclusivo, que van desde
las actividades separadas o paral el as alas actividades adap-
tadas, pero siempre se contemplan todas las modalidades
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dentro del mismo lugar, y tiempo. Esta autora se refiere a
Actividades adaptadas, cuando se adaptan materiales, re-
glas, etc., Actividades paral el as, cuando seredizan paraela-
mente actividades con adaptaciones; Actividades abiertas,
cuando seresdlizan agunas conjuntamentey otrasno; Inclu-
sion inversa, cuando se realizan AFD que son propias de
deportistas con discapacidad, como goalball o boccia, con
el fin de sengibilizar y conocer estos deportes; y finalmente
Actividades separadas, cuando en e mismo club cohabitan
ambos colectivos pero en grupos diferentes.

Todas estas modalidades son adecuadas en momentos
en los que la situacion, las caracteristicas, la edad, los apo-
YOS necesarios, las competiciones previstas, etc., asi lo re-
quieran, yaque no existe un model 0 mas o menos adecuado
apriori. Aunque si que hay unos principios que hemos in-
tentado respetar, que son los de mantener € maximo tiempo
juntos, e maximo tiempo eninclusién, y € méximo deactivi-
dades con e minimo de adaptaciones, como principiosim-
prescindibles paramejorar tanto en e resultado como enlas
relacionesinterpersonalesy laactitud. Potenciar € contacto
directo esunadelas acciones més efectivas parahacer posi-
ble quemejorelaactitud hacial as personas con discapacidad
(Rello, Garoz & Tejero, 2018),

Finalmente, para € desarrollo de las sesiones, hemos
seguidoe gemplodeVilku & Tervo, (2006) enFinlandia, y la
propuesta de Montilla (2014), en gimnasia artistica, en los
gue se organizan entrenamientos en inclusion, y hemos
involucrado a entrenadoras con un perfil educativoy sensi-
bilizadas hacia la propuesta, entendiendo que las habilida-
des personales de losy las profesionales van afavorecer la
inclusion (Canales, Aravena, Carcamo-Oyarzun, Lorca &
Martinez-Sdazar, 2018).

Objeivosdelapropuesta

Dada nuestra redlidad, nos proponemos alcanzar los
objetivos siguientes en esta experiencia

Exponer los gjustes que se han llevado a cabo para
disminuir lasbarreras de participacion en losentrenamientos
inclusivosdegimnasiaritmica

Participar en exhibiciones que rediza e club (con
coreografiasinclusivas y especificas).

Crear y proponer alaFederacion Catalanade Gimna:
sia, (FCG) un reglamento especifico para gimnastas con
discapacidad intel ectua paraincluir un nuevo nivel, e nivel
XI, enlascompeticionesoficiaes.

Participar en competicionesorganizadas por laFede-
racién Catalanade Gimnasia, siguiendo € reglamento quese
ha propuesto.

Desarrollodelaexperiencia

Laexperienciasehallevado acabo enun club de Gimna-
siaRitmicadurante las temporadas 2016-18, comprendidas
entre septiembreajulio, arazén de unao dos sesiones sema-
nales de 2 horas cada una, y con & siguiente equipo huma:
no:

Un grupo mixto formado por treschicasdeentre 16y 21
afios, y un chico de 20 afios, con discapacidad intelectual y
neces dades de apoyo intermitente, siguiendo e paradigma
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delosapoyos. (Verdugo, 1994)

Dos grupos de gimnastas, de categoriainfantil y junior,
de edades comprendidas entre 12 y 15 afios, que entrenan
conjuntamentey participan en lamodalidad de conjuntosen
laCopa Catalana, una.competicion autonémica. Un total de
15 gimnastas gproximadamente.

Se han desarrollado sesiones en un pabellén deportivo
municipal, compartiendo horario de entrenamiento.

Se han implicado dos entrenadoras, que se aternaban
entre los dias de entrenamiento, una Graduada en Ciencias
de la Actividad Fisica 'y Deportes y con titulacion de
entrenadora de nivel autonémico y otra Graduada en Cien-
cias de la Educacion; y proporcionando apoyos esporadi-
cos, unaDoctoraen CienciasdelaEducacion, licenciadaen
Educacion Fisica, entrenadoraderitmicay especializadaen
Integracion de personas con discapacidad.

Ajustesparadisminuir lasbarrerasdeparticipaciony
aprendizaje

Lacuestion mésrelevante hasido determinar los gjustes
paradisminuir lasbarrerasy favorecer losaprendizagjes. Tan-
to engimnasiacomo en otros deportes, Van Lent, Kavina&
Molik (2006) serefieren alaadaptacion de estrategias como
herramientas paraindividudlizar |as sesiones que deben ser
usadas para todos y todas las participantes, no Unicamente
paralos que tienen discapacidad.

1. Ajustes ddl reglamento
Sehacreado un reglamento de gimnasiaritmicadenomi-
nado Reglamento para gimnastas de ambos sexos con

Tablal.
Edades y duracién de lamusica para cada categoria. Elaboracion propia.

Categorias Edad Duracién musica
Individual Conjunto
Nifios 8 al5afios 100'al'15” 145" a2'00"
Jovenes Mayores de 15 afios 1'15"a1'30" 215'a2'30"
Tabla2.

Elementos de dificultad paralos gjercicios individuales. Elaboracién propia

Dificultades Minimo/Méximo

Dificultades corporales (BD) 7 di_fi_cul_tades cor_porales, dos de cada grupo, satos,
equilibrios, rotacionesy unaondatotal.

Minimo 1 serie de pasos ritmicos de 8" con un elemento

técnico de aparato.

Como minimo 4 grupos de el ementos entre |0s grupos

técnicos fundamentales y los no fundamental es del aparato

elegido.

Pasos de danza (S)

Grupos elementos técnicos del
aparato

Tabla3.
Elementos de dificultad paralos jercicio de conjunto. Elaboracién propia

Dificultades Minimo/Méximo

Dificultades corporales (BD) 7 dl_fl_cul_tades cor_porales, dos de cada grupo, satos,
equilibrios, rotacionesy unaondatotal.

Pasos de danza (S) Minimo 1 serie de pasos ritmicos de 8.

Como minimo 4 grupos de el ementos entre | 0s grupos
técnicos fundamentales y los no fundamental es del aparato
elegido.

Minimo 4 colaboraciones.

Minimo 1 intercambio donde participen todos | os gimnastas.

Elementos técni cos de aparato

Colaboraciones (cC)
Intercambios aparato (ED)

discapacidad intelectual, Nivel X1 presentado alaFCG, que
ha sido aprobado por la Junta directiva para su
implementacion enlatemporada2018. En rasgosgenerales,
su planteamiento corresponderiaa nivel |1 del reglamento
delaFEDDI: Ritmica adaptada, con 2 pelotasy 3 aroso a
nivel 4 del reglamento de SOI.

Se establecen dos posibilidades:

Nivel XI.A. Gimnastas con discapacidad intelectual, en
€l que es necesario contar con € certificado del grado de
discapacidad emitido por €l organismo competente. Se pue-
de competir en dosmodalidades; modalidad individua mas-
culina o femenina; y modalidad de conjunto: entre 2y 5

Tabla4.
Escala descriptiva para eval uar |a composicién. Elaboraci6n propia
Partes composicién Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
5- 6 puntos 7-8 puntos 9-10 puntos

Idea Directriz:

CARACTER

El estiloy caracter de los movimientos
refleja el caracter delamisica; este
carécter conforma una idea guia que se
desarrolla al principio, en el medioy al
final del ejercicio.

El carécter de los movimientos no reflegjan
¢ carécter de lamusica
No hay ideaguiaen gran parte del ejercicio.

El carécter delos movimientos reflejan el carécter
delamusicaen parte del ejercicio.

Hay idea guia desarrollada en parte del gercicio,
no total mente.

El carécter o idea esta presente pero no
completamente desarrollada en toda la
composicién.

El estiloy caracter de los movimientos reflejael
carécter delamusica

Hay unaidea guiaque se desarrollaa principio, en el
medioy a final del gjercicio.

Faltas leves no prolongadas.

CONEXIONES
Transiciones|égicasy fluidas de un
movimiento al siguiente

Todo el gercicio es una serie elementos
desconectados.

No hay transicionesy hay interrupciones
continuas y prolongadas.

Transiciones légicas y fluidas de un movimiento a
otro en parte del gercicio.
Algunasinterrupciones, pero no muy prolongadas.

Transiciones | dgicas.

Transiciones fluidas de un movimiento al siguiente
durante todo el gercicio .

Faltas leves no prolongadas.

RITMO
Armonia entre los movimientosy los
acentos musicales, las frasesy el tempo

Todo o gran parte del ejercicio estd
desconectado del ritmo (musica de fondo)
No sigue tempo, frases, ni acentos.

Algunafalta prolongadaen el uso delamusica, no
sigue el tempo, frases o acentos.
Pequefias faltas en varios momentos.

Armonia entre [os movimientos y los acentos
musicales, lasfrasesy el tempo durante todo el
gercicio.

Faltas leves no prolongadas en a glin momento de la
misica

CAMBIOSDINAMICOS

Laenergia, fuerza, velocidad e intensidad
del movimiento se corresponde con los
cambios dindmicosde la msica.

Losmovimientos de lagimnasta no respetan
los cambios dindmicoso,

Lamusica es totalmente monétona sin
ningun tipo de cambios dindmicos.

Lafuerza, laenergia lavelocidad y aintensdad
de los movimientos corresponden con los cambios
dindmicos de lamusica durante parte del gercicio.
Lamusicaes monétonaen parte del ejercicioy no
presenta cambios dindmicos.

Lafuerza, laenergia, lavelocidad y aintensidad de
los movimientos corresponden con los cambios
dindmicos de lamusicadurantetodo el gjercicio.
Lamusi ca presenta cambi os dindmi cos definidos.
Faltas leves no prolongadas.

Movimientos segmentarios, rigidos en todo

Participacion insuficiente de los segmentos

Movimientos aislados en los que no participan todos

EXPRESION CORPORAL € gjercicio. corporales, rigidos en muchas/ algunas ocasiones. | los segmentos corporales.

Movimientos gecutados en lamisma zona

del practicable durante mucho tiempo. Variedad insuficiente en el uso de direccionesy

Repeticién constante de las mismas trayectorias. Variedad en el uso de direccionesy trayectorias.

direccionesy trayectorias. Movimientos € ecutados en todo el practicablecon | Movimientos ejecutados en todo el practicable.
VARIEDAD No se utilizatodo el practicable. algunas zonas durante méas tiempo. Todas las zonas del practicable ocupadas.
Direcciones Nulavariedad en e uso de nivelesy Una zonadel practicable no estd ocupada Variedad en el uso de niveles y modalidades de
Niveles y desplazamientos modalidades de desplazamiento. Variedad insuficiente en el uso de nivelesy desplazamiento.
Elementos aparatos Nulavariedad en los planos, direcciones. modalidades de desplazamiento. Variedad en los planos, direcciones.

No cumple requisitos de elementos de Falta de variedad en los planos, direcciones. Variedad de el ementos de aparato.

aparato.
Aparatos mucho tiempo estéticos.
Més de tres elementos decorativos.

Falta variedad de elementos de aparato Repeticion
elementos.

Algunafataleve.

VARIEDAD CONJUNTOS
Formaciones

Intercambios
Colaboraciones

Trabajo colectivo

Menos de 4 formaciones

Todas formaciones similares.

No seintercambian |os aparatos 0 son muy
sencillos.

Menos de 4 e ementos de col aboracion.
Colaboraciones muy similares.
Ausencia de trabajo colectivo (no hay
canon, o coral, o sincronizado)

Faltade variedad en |las formaciones, son todas
similares.

Intercambios sencillos pero variados.

Faltade variedad en los elementos de
colaboracién. Todos muy similares.
Faltavariedad en e trabgjo colectivo.

Formaciones diferentes en tipo y amplitud.

Intercambios complejos y variados.

Colaboraciones muy variadas.

Trabagjo colectivo variado y complejo. (canon, coral,
sincronizado) en varias ocasiones.
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Tabla5.
Escala descriptiva para eval uar |a gjecucion. Elaboracién propia

Eiecucion Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
: 5-6 puntos 7-8 puntos 9-10 puntos
Preparacion del sato con amplitud.
Preparacion del sato incorrecta. Preparacion del sato correcta. Brazos ayudan al impulso.
Impulso insuficiente. Impulso suficiente. Impulso adecuado.
No utiliza brazos en el impul so. Brazos no se utilizan correctamente. Suficiente altura
No suficiente dtura Suficiente altura Amplitud en laforma.
SALTOS No suficiente amplitud en laforma Se aprecia parcialmente el salto. Se apreciaclaramente laformadel salto.
No se gpreciael salto claramente. Fataamplitud en laforma Utilizacion de todas arti cul aciones en todas
Recepcion incorrecta: espalda, atrés, bloqueo articulaciones, Recepcion parcialmente correcta: pesada, bloqueo de las fases.
brazos descontrolados. arti culaciones, brazos no participan. Recepcion adecuaday sin desequilibrios.
Desequilibrioy caida. Desequilibrio sin caida Pequefia falta en alguna de | as fases del
sdto.
Postura correcta de |os segmentos
Posturaincorrecta de los ssgmentos corporales. Postura parci amente correcta de los segmentos. oorporgl,es ¥ preparacion wrreqa
AP Preparacion correcta. Elevacion de tal6n durante el giro.
Preparacion incorrecta. - R, . L
. . . : Apoyo del talén durante la reaizacion de giro. Participacion de brazos.
Eje del cuerpo no vertica y desplazamiento sin completar el - N N
K " Brazos no participan en todas las fases. Eje del cuerpo vertical.
GIROS giro o caida. X . ! s : N - .
- Eje del cuerpo no vertica y terminacon paso, colocacion | Piernalibrefijaday con amplitud,
Brazos no participan. . i
. " . incorrecta. colocaci 6n adecuada.
Piernalibre no controlada ni mantenida. . X . - . N .
Realizacion con interrupcion y sin amplitud Piernalibre con amplitud fijada en algiin momento. Final de giro claramente marcado.
. Sdltitos durante el giro. Pequefias faltas en alguna de | as fases del
giro.
Posturaincorrecta de los segmentos corporales. Pos{urapam amente correcta de los segmentos corporales. | Postura correcta de |os segmentos
- N N Forma fijada pero no mantenida. corporales.
Forma no fijada ni mantenida. . iz . - .
Apoyo talén en d relevé Apoyp talonl‘np de\/auqn aficiente. Forma_fljaday mantenlda )
EQUILIBRIOS P i Amplitud suficiente parcialmente en los elementos Elevacion suficiente y mantenida

Falta de amplitud, insuficiente en los elementos dindmicos.

Interrupcién de los movimientos dindmicos. dindmicos. Amplitud méxima en los elementos
Perdid:de wilibrio con desplazamiento o caida Perdida equilibrio con movimiento suplementario con dindmicosy continuidad.
e despl azamiento. Pequefias faltas en alguna de | as fases.

Posturaincorrecta de manera continuada.
Rodillas: descontroladas, con flexion.
Piesy manos: descontrol ados.

TECNICA DE BASE Brazos/hombros: descolocados y muy flexionados.

Postura correcta en ocasiones.

Rodillas: algunavez bien colocadas y extendidas.

Piesy manos: agunavez control ados.

Brazos/hombros: colocacién, amplitud y precision aveces.

Alineacion corporal y control postural
mantenidos siempre.

Rodillas: control adas, movimientos
precisos..

Piesy manos: siempre controlados.
Brazos’hombros: colocacion, amplitud y

CORPORAL Amplitud corporal minima. Amplitud corporal aveces. recision Semore.
Fuerzay flexibilidad no adecuados. Fuerza excesivalinsuficiente a veces. precis pre.
: P e Amplitud corporal méxima.
Descontrol en las acciones técnicas. Flexibilidad insuficiente a veces. S
N P X P Fuerzay flexibilidad adecuadas alas
Acciones técnicas con muchos errores. Acciones técnicas con algunos errores. - )
o g . exigencias.
Expresividad nula. Expresividad en ocasiones. 4 - .
Accionestécnicassin errores.
Expresividad en todas | as acciones.
Presa correctay sin crispacion.
Presaincorrecta . i s Dibujo claramente definido.
] A Presa correcta con errores de crispacion o imprecision. "
Manejo con crispacion ) Aparato no toca suelo ni cuerpo.
. - Tocaal suelo o cuerpo ligeramente.
No se percibe el dibujo del aparato, por exceso o fatade o X L Marca planos claramente.
. Marcalos planosy el dibujo con imprecisiones (exceso o . - .
impulso. falta de impulso) Cambios de plano con continuidad, claridad
No marcan planos, no losmantieney se cambian con paradasy N P . . . i y precision.
ateraciones. Manileﬁe los pIan»os» 0 los cambiacon imprecisiones, Continuidad siempre, no permanece
ELEMENTOSAPARATO Brusquedad en s acciones, con paradas y sin continuidad alteraciones del dibujo o bruscamente. rado !
TECNICA usa 5 par y . Acciones con continuad, agunavez hay paradas. P 3§

No hay amplitud, el aparato se Stliamuy cercadel cuerpo.
Muchos momentos € aparato esta parado, estético.
Aparato cae amenudo.

Expresion desigual y/o inapropiada.

Las acciones se realizan con poca de amplitud y poca
participacion del aparato.

El aparato se sittia alejado, se implicaa
todo el cuerpo en las acciones, hay

amplitud.
Aparalo cae algunavez. El aparato sempre participaen las
Expresion desigual i/o ingpropiada en ocasiones. . prep P
acciones.
Expresiénigua y excelente en todoslos
participantes.

TRABAJO COLECTIVO | 9P ) )
enmusica, en formaciones, en acciones corporalesy con los

aparatos, en losdesplazamientos, en losintercambios, en los
elementos de col aboracion y trabagjo colectivo.

Desincronizados durantetoda el € ercicio (modalidad parejas|En diver sas ocasiones hay erroresde sincronizacion
(modalidad parejas —grupos):

en musica, en formaciones, en acciones corporaesy con
los aparatos, en los desplazamientos, en los intercambios,
en los elementos de colaboracion y trabgjo colectivo.

Sincronizados

(modalidad parejas—grupos):

en musica, en formaciones, en acciones
corporaesy conlosaparatos, enlos
desplazamientos, en |os intercambios, en
los elementos de colaboracion y trabajo
colectivo.

Pequefias faltes en algunas ocasiones.

gimnastas, todos del mismo género o mixtos.

Nivel X1.B. Conjuntos unificados, con laincorporacion
de gimnastas con y sin discapacidad en € mismo conjunto.
A partir de 2 a6 gimnastas, siendo el nimero de gimnastas
sin discapacidad lamitad 0 menos que con discapacidad.

Se establecen dos categorias por edad y la duracion de
las misicas se reduce. (Tabla 1). Respecto a los aparatos,
paralamodalidad individual, serén libres, adecuando la€elec-
Cion a cada gimnasta. En conjuntos se utilizan pelotas y
aros, rigidos y con muchas opciones de manipulacion en
estenivel.

Se han reducido en cantidad y dificultad de los elemen-
tos corporales respecto a reglamento oficial de gimnasia
ritmicay sehan eliminado las penalizaciones. (Tablas2y 3).
Se han elaborado dos escalas descriptivas (Tablas4 y 5) en
las que se establecen tres posibilidades de puntuacion, que
van desde’5 a 10 puntos. Un g ercicio tendraunapuntuacion
de5 puntoscomo minimo. Estaescalaserautilizadapor losy
lasjuecesy puede convertirse en unaimportante herramien-
ta. Conédlo pretendemosvalorar € esfuerzoreaizadoenlos
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entrenamientos, ademéas dela presentacién e diadelacom-
peticion. Creemos que los'y las gimnastas deben percibir
que su trabajo es valorado con una puntuacion que mental-
mente seacerquealo correcto, paraincidir enlamotivacion
y lacontinuidad de laactividad. Paraprofundizar mésen el
reglamento presentado instamos a consultarlo en laweb de
laFCG

2. Ajustes del espacio de entrenamiento y material

No hemosmodificado € tapiz de 13x13, que hemosusa
do enlosentrenamientosy en lasexhibicionescomo €l resto
de gimnastas, si que hemos incidido en la ocupacion del
mismo. Debido a la menor capacidad para desplazarse, la
variedad y lariquezaen laocupacion del espacio sehavisto
modificada, lastrayectoriashan sido mas cortasy lentas, las
formaciones se han mantenido més tiempo y se ha optado
por formas sencillasy geométricas como rectas, cuadrados,
en las que se pueden orientar mas facilmente.

En segundo lugar, hemos utilizado arosy pelotas, por ser
aparatos muy versdtiles que propician habilidades como sal-
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tar, rotar, pasar por dentro, rodar, etc. (Cassagne, 1990) y con
gran atraccion por parte delosy las gimnastas. Hemos dis-
minuido € tamafio utilizando arosde 70 cm dediametro, que
facilitalamanipulaciony dominio.

En cuanto alamusica, hasido seleccionadateniendo en
cuenta e tempo, unos 100 pulsaciones por minuto (ppm),
con una estructura sencilla de 4/4, y con pulsaciones muy
marcadas. El uso delaspa madas paramarcar € tempoenla
realizacion delos elementos, acentuado con €l uso delavoz
paracontar los nimeros delostiempos musicaleshaayuda
do alacomprension y gecucidn delas acciones.

3. Ajustesen la organizacién delas sesiones

Hemos tenido en cuenta diferentes tipos de organiza-
cién en las sesiones y en la participacion de eventos. De
acuerdo con Sanz & Reina(2012), y Van Lent (2006), por un
lado hemos realizado entrenamientos en inclusion o abier-
tos, comoloscalentamientos, laparte principa detécnicade
danza, o desarrollo de elementos grupales como elementos
de colaboracion, o formaciones, parala composicion de la
coreografia de los festivales inclusivos del club. En otros
momentos, se han desarrollado partes del entrenamiento
conjuntamente pero con tareas adaptadas, y en otros, se
han realizado actividades separadas, en los que se hacreado
un gercicio especifico, 0 se han entrenado elementos delas
competiciones. Por tanto, se han organizado los entrena-
mientos de diversas formas, pasando de lainclusién, adap-
tando las acciones a las capacidad de los y las gimnastas
con discapacidad; alas actividades separadas, paralacrea-
Cion de coreografias siguiendo unanormativaespecifica. En
todos los casos, la presencia de las dos entrenadoras ha
jugado un rol importante. Unaen cuanto alaimparticién de
las sesionesy laotraen cuanto a refuerzo, apoyoy gjustes
individuales.

4. Consideraciones sobre la metodologia

Por un lado la gimnasia se basa en la reproduccion de
formas definidas con un modelo determinado por € regla-
mento, y por otro, en laproduccién de enlaces que configu-
ran coreografias Unicasy originales.

La metodologia contempla €l estilo de enseflanzay €
estilo de comunicacion, que es otro de los aspectos que Van
Lent, Kavina& Malik, (2006) mencionan como fundamenta:
lesparael éxito delasactividades. Con estarealidad, enlas
sesiones de entrenamiento, es necesario alternar
metodol ogias basadas en la reproduccion y en la produc-
cion, con agunas modificaciones (Kaufman, 2006; Guerber-
Walsh, Leray & Maucouvert, 2000), parair consiguiendo
poco a poco avances en ambos sentidos. Teniendo en cuen-
taqueen gimnasiaritmicarecibimosinformacion por diferen-
tes vias (visual, auditiva, kinestésica y tactil), hemos ido
modificando lasinstrucciones en funcion delos objetivosy
de las caracteristicas de nuestros y nuestras gimnastas, por
lo que hemos introduciendo de manera jerarquizadalos Si-
guientes tipos de instrucciones (Kaufman, 2006; Van Lent,
Kalvina & Molik, 2006; Guerber- Walsh, Leray
& Maucouvert, (2000):

1. Instrucciones verbales, incidiendo en la percepcion
auditiva. Hemosresalizado descripcionesdelo que pretende-
mosquelosy lasgimnastasrealicen. Puede ser referido aun
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elemento en concreto (reproduccion deun equilibrio en passt)
0 ala propuesta de un elemento libre o un enlace (produc-
ciondeunlanzamientolibre). Sehan redlizado instrucciones
cortas, y claras, conlengugje sencillo eintroduciendo € vo-
cabulario especifico delagimnasiaritmica

2. Demostraciones, incidiendo en la percepcion visual.
Esta edtrategia se ha utilizado cuando no se ha entendido
con instruccion verbal. Es muy importante que los y las
gimnastas comprenden lo queveny lo que escuchan. Si las
demostraci ones las acompafiamos con instrucciones verba-
les reforzamos el mensgje. Cuando pretendemos que se re-
produzca un modelo preciso, como por gemplo redlizar un
equilibrio con € aro rotando arededor del cuello, esta ha
sido una de las estrategias més utilizadas. Y € rol de la
entrenadora de apoyo junto con otras gimnastas ha sido
muy importante.

3. Instrucciones kinestésicasy con contacto fisico, inci-
diendo en la percepcion kinestésica. Se harecurrido a esta
estrategiacuando no hasido capaz deredizar latareaquese
le hasolicitado con las anteriores indicaciones. Son indica
cionescon € contacto fisico sobrelaposicion delasdiferen-
tes partes del cuerpo para ir adecuandose a modelo que
pretendemos gecutar, que pueden ir acompafiadas de ins-
trucciones verbales.

Estos niveles de instruccion van de menos a mas
intrusivosy hemosido utilizando un tipo u otro deinstruc-
cién cuando € anterior hafracasado, yaque no perdemosde
vistagquelosy lasgimnastas han deir mejorando su autono-
miay control corporal y llegar arealizar los g ercicios solos.
Laobservacion directadelas dos entrenadoras es el método
que se hautilizado paradeterminar quétipo deinformacion
se les proporcionaba, y a quién, ya que nos todos los y las
gimnagtas presentaban lasmismas capacidadesparael apren-
dizge

Para este planteamiento han participado ademas
gimnastas sin discapacidad, creando asi un climadetrabajo
cooperativo, ago que nos interesaba mucho y que hafavo-
recido |as relaciones interpersonales, como también expo-
nen Kaufman, (2006) y Van Lent, Kalvina& Moalik, (2006),
denominandol o interaccionesen pargjas. Otraaccion hasido
implicarlesen latomadedecisiones, como decidir s querian
participar juntos o separados en los festivales, las fechas, €
vestuario, etc., promoviendo de este modo lainclusion en
todos los momentos.

Es muy interesante destacar que en gimnasia ritmica,
cuando se desarrollan proyectos coreogréficos en grupo,
todas |as relaciones que se establecen entre |os componen-
tes del conjunto son de colaboracion, ya se que se trabagja
para un fin coman, un gercicio Unico y efimero que sera
mostrado a publico. El hecho de crear coreografias con
gimnastas con diferentes niveles de comprension y gecu-
cion aporta un valor afiadido, la aceptacion de diferentes
niveles y capacidades y la organizacion de diversos roles
dentro de la coreografia conjunta. Estas tareas las ha desa-
rrollado perfectamentelaentrenadoraimplicada, lacud, des-
dee principio de este proyecto hatenido un posi cionamien-
toy determinacién claros paragarantizar laparticipacion de
todosy todas, asi como laimplicacién enlatomadedecisio-
nes, contribuyendo claramente de las dimensiones relacio-
nadas con autodeterminacion, relaciones interpersonales e
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inclusion social (Shalock & Verdugo, 2003).

Siguiendo con la metodol ogia, otra de las acciones que
hemosrealizado eslaconfeccion dedibujos, fotos, y videos,
paradarle significacion alacoreografiay alacomposicion
que hemosido elaborando. Se harecurrido alaelaboracion
de esquemas coreogréficos, con dibujosy colores paracada
partedel temamusical, asi comoladescripcion gréficadelas
partesdelacoreografiacon lasformaciones, roles paracada
gimnasta y transiciones, elaborados a mano, con la inten-
cion de mgorar la compresion. Se han usado en algunos
momentos de las sesiones, y han servido de guia paracom-
prender y memorizar lacoreografia. Serealizabaunalectura
del esquema, por parte delosy las gimnastas, describiendo
qué elementosy acciones correspondian acada seccion (Fi-
gural).

Una vez dadas las instrucciones, hemos vaorado las
respuestas posibles asi como las conductas que podian apa
recen en las sesiones, paratener preparadas|as estrategiaso
respuestas a las conductas menos adecuadas de los y las
gimnastas. Hemostomado en consideraciony como referen-
cia e Apoyo Conductua Positivo de Gofii, Martinez &
Zardoya (2007), de manera que hemos intentado reforzar
positivamente las respuestas adecuadas y gjustadas a los
requisitos. Destacamos la escasez de respuestas desgjusta
das o probleméticas, quiza debido aque € grupo se conoce
desde hace muchos afios, 0 porque asisten a las sesiones
por mativacion propia.

Después de algunas sesiones de entrenamiento, para
facilitar lacompresion y gecucion de las coreografias, una
de las entrenadoras ha pasado a formar parte del conjunto,
creando de estamanera un apoyo especifico dentro del gru-
po. Hemos convertido el conjunto en mixto unificado. Este
hecho noshaayudado arelgjar alosy las gimnastas, yaque
comprobamos que su capacidad para memorizar y € ecutar
todo € conjunto de elementos, enlaces, seguir la masica,
tener en cuentaal compariero, etc., eralimitaday seacumula
ban demasiados estimul os para control ar, generaba a veces
tensién, entre otras razones, por la cercaniade las presenta-
cionesy exhibiciones.

Unavez findizado € trabgjo creativo delacomposicion
del gercicio, sehanrealizado unaserie deaccionesparaque
fueramas facilmente recordado. En primer lugar sehanido
filmando por partesy seles haenviado a grupo utilizando
wasap, con lafinaidad de que pudiesen visudizarse en casa.
Por otro lado, se ha dividido la coreografia en partes y ha
entrenado cada parte de formaseparadaparadedicar e mis-

Fipuna | Esquema nitmacs de b compessacn Lo fagmdato & b misma. Lhteraion propa
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mo tiempo a cada unade ellas. En definitiva, que con todas
las adaptaciones y estrategias expuestas se ha podido ga
rantizar la participacion en todas las sesiones y eventos,
COMO exponemos a continuaci on.

Resultadosdelaexperienciay discuson

El primer y segundo objetivo, exponer losgjustesque se
han llevado a cabo paradisminuir las barreras de participa
cion en los entrenamientos inclusivos de gimnasia ritmica
paraformar parte delosentrenamientosen gimnasiaritmica
en inclusion con laimplicacion del resto de gimnastas, los
hemos alcanzado de formamuy satisfactoria. Hemosde de-
cir quelaexperienciaharesultado méssencilladeimplementar
delo quehabiamos previsto, y con unagran implicacién por
parte detodoslosy lasgimnastas. Parece quelaexperiencia
de ponerse en e lugar de gimnastas con discapacidad y
convivir con ellos, provoca un cambio en la actitud hacia
estecolectivo, como exponen Rello, Garoz & Tejero (2018),
acentuado por € hecho de haberse producido de manera
continuada durante dos temporadas.

Una de las razones puede ser el esfuerzo de las
entrenadoras para implicar a todas las gimnastas para
empatizar con losy las gimnastas con discapacidad. Hemos
comprobado que dar responsabilidad, que hacerles sentir
parte de un grupo junto con otras gimnastas les ha hecho
crecer el sentimiento de pertenenciay lamotivacion necesa-
rios paraabordar un trabajo de este tipo. Hemos comproba:
do cémo las gimnastas sin discapacidad han aceptado e
incorporado fécilmente a la rutina de los entrenamientos a
todos los nuevos compafieros y compafieras y se han con-
vertido en verdaderas redes de apoyo, corroborando los
estudiosdeAbellan, Saez-Gallego & Reina(2018).

El segundo de los objetivos, participar en exhibiciones
que redlizael club -con coreografiasinclusivas y especifi-
cas-, también ha sido conseguido. Fruto de todo € trabajo
realizado, € grupo haparticipado en unacoreografiaconjun-
ta con las gimnastas sin discapacidad, en la exhibicion de
Navidad del Club. Conun gercicio especificoconaros, enla
modalidad mixtaunificada, haparticipado como exhibicion
en un Trofeo del Club; y en dos exhibiciones durante com-
peticiones oficiales delaFCG, junto con dos grupos mas de
gimnastas con discapacidad de otro club.

En todos estos eventos hemos explicado a publico asis-
tente laimportancia que para el colectivo con discapacidad
tiene lainclusién deportiva. La difusion ha sido grande ya
que en todos la asistencia de publico ha sido muy elevada.
Es muy probable que, aungque no podemos asegurarlo, la
presenciade gimnastas con discapacidad propicielaactitud
positivahacialas personas con discapacidad, como sefiadlan
Rello, Garoz & Tejero, 2018) y me ore participacion normali-
zadaen el deporte de todo tipo de deportistas. Incluir aeste
colectivo en lavidadeportivaes seguir un modeloinclusivo
de sociedad.

El objetivo de crear un reglamento especifico para
gimnastas con discapacidad intelectual paraincluir un nue-
vo nivel en las competiciones oficiales también o hemos
conseguido. La FCG ha aceptado la propuesta del nuevo
reglamento, para que gimnastas con discapacidad partici-
pen apartir de 2018 en lacompeticion oficial. Se denomina
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Nivel X1, como uno més dentro de sus niveles de competi-
cion, que hastaahoraacababaen e nivel X. Probablemente,
se amplie a otras disciplinas como la gimnasia artistica,
acrobética, o aerdbic. Otro paso importante hacialaunifica-
ciény lainclusion en el deporte.

El Ultimo delosobjetivos eraparticipar en competiciones
organizadas por laFederacidn Catalanade Gimnasia, Siguien-
dod reglamento que sehacreado. Estaprimeracompeticion
se ha celebrado d dia 21 de Octubre, bajo € nombre de |
Copa Catdana de Gimnasia Ritmica para gimnastas con
discapacidad intelectual, (Nivel X1) conlaparticipacion de
cuatro conjuntos, uno mixto y tres formados por gimnastas
de género femenino. Con un total de 20 gimnastas, en €
marco dela22Fase de Copa Catalanade conjuntosy junto a
més de 1000 gimnastas sin discapacidad, de 60 Clubs de
Catalufia. Esperemos que sdlo sead inicio.

Esperemaos también que en un futuro no muy lgjano sean
todas las federaciones deportivas las responsables del en-
trenamiento y competicion de todas'y todos los deportistas,
incluidos los que tienen alguna discapacidad. Ya que son
éstas las que tienen laresponsabilidad en la organizacion y
promocién de los deportes. En nuestra opinién, deberia ser
una obligacion para con todos y todas, tal y como marcala
Convencidn delaONU de 2006.

Este paso |0 han dado ya al gunas federaciones, como es
€l caso de la Federacion Espafiola de Tagkwondo, enlain-
corporaciony laregulacion delamodalidad Parataekwondo;
lade Tenis Mesa, Piragiiismo, o Judo; que tienen secciones
especificas para deportistas, sobre todo con discapacidades
sensoriales o fisicas.

Aungue € impacto sobre las 'y los participantes es un
tema que se debera seguir estudiando, sin duda los argu-
mentos que hos proporcionan |os diversos estudios presen-
tados han de servir de guia para garantizar la participacion.
Lo que parece evidente es que juntos es megjor que separa:
dos, siguiendo € paradigmainclusivo.

Reflexionesfinalesy per spectivasdefuturo

No cabe duda que durante estos afios de trabgjo han ido
apareciendo nuevas inquietudes y retos para abordar. En
primer lugar, laFederacion Catalanade Gimnasiahaacepta-
do la propuesta de nuevo reglamento que nos ha permitido
participar, apartir del 2018 agimnastas con discapacidad, en
las competiciones autondmicas. Realizar un seguimiento de
la aceptacion e impacto de este nuevo reglamento en losy
las gimnastas con discapacidad es un tema que creemos de
gran relevancia, es pionera en este deporte. La propuesta
tiene unarepercusion en toda Catal ufia, y esperemos que en
otras comunidades,

Por otraparte, contar con un reglamento especifico, nos
permite programar |os entrenami entos de maneramas cohe-
rente paralosy las gimnastas con discapacidad intelectual.
Hemos evidenciado que es necesario aumentar |os dias de
entrenamiento, ya que €l tiempo Util de un entrenamiento
semana no es suficiente para consolidar los aprendizajes.
Aumentamos paralatemporada2019 adosdias por semana
y dgunoa sdbados.

Otras acciones que creemos necesarias es llevar a cabo
una campafia de difusion para aumentar el nimero de

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

gimnastas con discapacidad en € club, actualmente solo
cuatro de mas de doscientas gimnastas. Parademostrar que
es positivo y necesario dar este paso hacialainclusion, en
un futuro no lgjano deberiamos andizar € impacto que €
trabgjo en inclusion tiene sobrelos agentes queintervienen,
entrenadoras, jueces, familiasy gimnastas sin discapacidad,
familiasy gimnastas con discapacidad.

Por otraparte, difundir estemodel o detrabajo en entornos
normalizados a otras entidades e implementar lamodalidad
deportiva de gimnasia ritmica para gimnastas con
discapacidad intelectual. Se abre unalineaclarade investi-
gacion que puede ser pionera en este campo Montilla &
Pérez, (2017). Analizar € impacto, losbeneficios, losobsta:
culos y los gjustes necesarios desde el punto de vista
metodol6gico, para demostrar que la inclusién en deporte
también espositiva, al igua queen otrosdmbitosdelavida,
como laeducacion o € trabajo, como ya se estaevidencian-
do. Asi como proporcionar herramientas a otras personas
que puedan estar interesadas en implementar este modelo,
con una propuesta metodol 6gica para e desarrollo de los
entrenamientos en inclusion.

Finamente, estamos convencidos de que estamos con-
tribuyendo amejorar lacalidad devidadelas gimnastascon
discapacidad y otro aspecto muy importante, la actitud del
resto de la sociedad hacia este colectivo. A raiz delainclu-
sion enlavidadeportivadel club delosy lasgimnastas con
discapacidad, hemosrecibido muchas muestrasde entusias-
mo Y de admiracion, por parte de otros entrenadoresy fami-
lias. Es esperanzador, y esperamos de esta manera poder
ayudar a que la inclusion deportiva, poco a poco, sea una
realidad, no Gnicamente en lagimnasiaritmica, sino entodos
los deportes.
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