2020, Retos, 37, 48-53
© Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Efecto de un programa de natacién en la condicién fisica de preescolares
Effect of a swimming program on physical condition of preschoolers
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Resumen. Lapromocion laactividad fisicaesde especial importanciaen lasalud delapoblacion, siendo esencia fomentarlaenlaetapa
preescolar. Lanatacion esunaeleccion habitual, pero son escasas|asinvestigaci ones que han valorado su efecto enlacondicién fisicade
los nifios. Este estudio tuvo como objetivo describir los cambios observados en la condicion fisica de un grupo de prescolares (n= 47;
rango edad=5-6 afios), tras participar en un programade natacién. Seformaron dos grupos de nifiosy nifias en edad prescolar. El grupo
experimenta (n=24; 29,2% nifias) participd en un programadeiniciacion alanataci on organizado arazén de dos sesiones de 40 minutos
por semana, durante diez meses. El grupo control (n=23; 34,8% nifias) sigui6 con su actividad habitual. Sevalord el peso, talla, indicede
Masa Corporal, Capacidad cardiorrespiratoria («Test de los tres minutos»), fuerza explosiva («Salto horizontal»), velocidad (20 m),
agilidad («Shuttle-run») y flexibilidad («V sit»). Seanalizaronlosdatosde untotal de47 nifiosy nifias. Sehallaron cambiossignificativos
en la capacidad cardiorrespiratoria (p=0,04) y en lafuerza (p=0,031) en los nifios del grupo experimental. La agilidad (p=0,022) y la
flexibilidad (p<0,001) mejoraron significativamente en losnifios pertenecientesal grupo contral. El participar en un programadenatacion
mejoré significativamentelacapacidad cardiorrespiratoriay lafuerzade miembrosinferiores en nifios en edad prescolar.
Palabrasclave: Primeralnfancia; FuerzaMuscular; Natacion; Salud; Desarrollo; Obesidad.

Abstract. Promotion of physical activity isimportant for community health; thus, it isessential to foment it during the preschool stage.
Swimming is one of the common choices, but research assessing its effects on children’s physical condition isscarce. This study aimed
at describing the changesin physical condition of agroup of preschoolers (n=47; age range= 5-6 years), after performing aswimming
program. Two non-randomly-assigned groups of preschool children wereformed. The experimental group (n=24; 29.2% girls) took part
inaswimming initiation program, carried in two 40-minute sessions per week during 10 months. The control group (n=23; 34.8% girls)
continued its usua activity. Weight, height, Body-Mass Index, cardiorespiratory capacity («Three minute run»), explosive strength
(«Horizontal jump»), velocity (20 m), agility («Shuttle-run»), and flexibility («V-sit») were assessed. Data from atotal of 47 children
was anayzed. Significant changes were observed in cardiorespiratory capacity (p=0.04) and strength (p=0.031) in the experimental
group, aswell asin agility (p=0.022) and flexibility (p<0.001) in the control group. Teking part in a swimming program significantly
improved the cardiorespiratory capacity and strength of the lower body in preschool children. Further research employing randomized
controlled trial sis needed with the objective of monitoring children’s development level, aswell asthe physical activity they performin

their free time and therefore confirm these results.

Keywords. Early Childhood; Muscular Strength; Swimming; Health; Devel opment; Obesity.

Introduccién

Actuamente es ampliamente reconocido que la activi-
dad fisica es uno de los principales habitos saludables que
deben ser promocionadosentrelapoblacion (Gonzalez et al .,
2018). Laprécticade actividad fis catiene efectos reconoci-
dos sobre la salud en los nifios, entre los que destacan una
mayor condicion fisicasaludabley un menor riesgo de pre-
sentar obesidad y patol ogiasasociadasalasmismas (Lindsay,
Greaney, Wallington, Mesa& Sdlas, 2017). Bgjo estapremi-
sa, se considera necesario que ya desde edades tempranas
se motive a los nifios hacia su practica, puesto que de este
modo es esperable que este habito se consolide en su vida
adulta(Telamaet al., 2014). Como es sabido, unapoblacion
adulta activa acarreara un menor coste sanitario, debido a
los efectos positivos que laprécticade actividad fisicatiene
ensunivel desaudy ensucdidad devida(Lera, Garrues&
Sudrez, 2017).

En base a esta situacion, se ha sefidlado que la etapa
prescolar (especidmente de en lafase de 3 a6 afios) esun
momento critico parafomentar lapracticadeactividad fisica,
puesfacilitalaadquisicion de un estilo de vidaactivo desde
laprimerainfancia(Obeid, Nguyen, Gabdl & Timmons, 2011).
| gual mente, lapromocion delamismayaaedadestempranas
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contribuird a estimular la motricidad, contenido curricular
gue se considera fundamental durante la etapa preescolar
por tener relacion directa con el desarrollo integral del
alumnado (Mufioz, Camacho & Extremera, 2019) ademésde
por su contribucion a la mejora del control neuromotor
(Fernandez, Cecchini & Pallasa2013). A esto hay queafiadir
quelaprécticade actividad fisica, especialmentes sellevaa
cabo de manera estructurada y planificada a través de la
realizacion de gerciciofisico, conllevamejorasenlacondi-
cién fisica, lacual se considera un importante marcador de
salud, incluso en prescolares (Latorre et d., 2017). Por lo
tanto, lapracticade gerciciofisico congtituye unaestrategia
de salud que se enmarcaen laprevencién primariay que se
aconsgjaseafomentada desde la etapa prescolar (Goldfield,
Harvey, Grattan, & Adamo, 2012).

A pesar detodo €llo, lainactividad fisicasigue teniendo
una gran prevalencia, existiendo estudios que indican que
cas lamitad delos nifios y adolescentes en nuestro pais no
acanzanaredizar unahoradeactividad fisicadiaria(Roman,
Searra, Ribas, Pérez & Aranceta, 2008). En consecuencia, las
instituciones se han centrado en publicar guias y pautas
basi cas parapromover laprécticadeactividad fisicaentrela
poblacion. A este respecto, las recomendaciones actuales
indican la necesidad de que los nifios en edad prescolar
realizan actividad fisicade diversaintensidad al menos du-
rantetreshorasal dia(Piercy et al., 2018). Cond propésitode
contrastar obj etivamente | os efectos saludables que conlle-
va € respetar dichas recomendaciones, la Organizacion
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Mundia de Salud incluye en sus estrategias paralapromo-
ciéndelaactividad fisicael fomentar lainvestigacion cienti-
ficaen torno a estatemética, con € fin de concienciar ala
pobl acion sobrelaimportanciade mantener un estilodevida
activo (Organizacion Mundia delaSalud, 2004). Sinembar-
go, son escasos |os estudios que se hayan centrado en los
efectos que la préctica de gercicio fisico sstematizado y
monitorizado tieneen lacondicion fisicadelos prescolares,
a pesar de ser ésta una linea de investigacién entendida
como prioritaria(Pateet ., 2013).

Unadelas principales modalidades deportivas que posi-
bilitanlaredizacién degerciciofiscoenlosprescolaresesla
natacién, deporte que los nifios comienzan a practicar espe-
cialmente temprano. Esto es debido a que sus progenitores
consideran que la natacion es una actividad deportiva que
garantizalasupervivenciaen e medio acuético de sushijos
trasun periodo de aprendizajeameno y motivante (Anderson
& Rodriguez, 2014). A esto hay que sumar losbeneficiosque
la natacion tiene en la etapa infantil sobre las &reas de la
persondidad, socid, cognitivay motora(Morenoetdl., 2016).
Quizaspor dlo, lanatacion seaunadelasprincipaesactivi-
dades extraescolares que con més frecuencia se practicaen
nuestro pais(Chacon et d., 2017).

Diversos estudios han puesto de manifiesto quelaprac-
tica de natacion en prescolares tiene un efecto positivo so-
bre su desarrollo motor (Costa et al., 2016; Erbaugh, 1986;
Sigmundsson & Hopkins, 2010), pero no parecen existir in-
vestigaciones que hayan valorado € impacto que lamisma
tienesobresu condiciénfisica. Por lo general, losprogramas
degjerciciofisico dirigidosamejorar lacondicion fisicade
prescolares se han basado en entrenamientos de caracter
aerébico o multidisciplinar (LaTorreet d., 2016; Tanet al.,
2017) o enintervencionesdestinadas apromocionar laprac-
ticade actividad fisica desde | os col egios (Pozuel o, Garcia,
Alvarez, Sanchez & Martinez, 2018). Ennifiosdemayor edad,
se ha observado que la préctica de la natacion tiene efectos
beneficiosos en digtintas dimensiones delacondicion fisica
saludable, como laresistencia cardiorrespiratoriao lacom-
posicién corporal (Lahart & Metsios, 2018), perolaeviden-
ciacientificaa respecto del impacto que los programas de
nataci én semejamuy poco explorada.

Debido alo descrito anteriormente, € objetivo ddl pre-
sente estudio fue describir los cambios observados en la
condicién fisica de un grupo de prescolares tras participar
en un programa de natacién.

Material y méodos

Tipo de estudio
Comparativo de grupos paralel os no aeatorizado

Participantes

La muestra de este estudio, estuvo conformada por ni-
fios en edad prescolar, habitantes de una ciudad del sur de
Gadlicia. Losnifiosdel grupo experimenta fueroninvitadosa
participar en el mismo através de un club de natacionen e
gqueseimpartiaun programadeiniciacion aeste deporte. Los
nifiosdel grupo control fueronincluidosen el estudio través
deunainvitacion cursadaaun Centro de Educacion Infantil
préximo alapiscinaenlaquee programadenatacion seiba
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adesarrollar. Se aplicé como criterio de inclusion general
paratodoslos participantes, € estar cursando sexto de Edu-
cacion Infantil (Gltimo curso delos seis que conforman esta
etapaeducetiva, enlaqued aumnadotieneentre5y 6 afios
de edad) y no tener seis afios cumplidos antes del inicio del
estudio. Ademés, paraser incluidos en e grupo experimen-
tal, los nifios debian ser capacesderecorrer 25 m en lapisci-
nacon ayudade un el emento auxiliar de flotacion, mientras
quelosnifiosen & grupo control no tenian experienciapre-
viaen la préactica de natacién. Todos los nifios que estaban
inscritos o participaban en aguna actividad o escuela de-
portiva (con excepcion del programa de natacion para los
nifiosdel grupo experimental), o que presentaban a gun pro-
blema de salud que desaconsgjase la préctica de gercicio
fisico olaredizacion delas pruebas de campo administradas
en este estudio, fueron excluidos del mismo.

Previamente a desarrollo de lainvestigacion se obtuvo
e consentimiento informado de los progenitores delos par-
ticipantes, y laaprobacion del Comitéde EticadelaFacultad
deCienciasdelaEducaciény € Deporte delaUniversidad
deVigo.

I ntervencion

Losnifiosdel grupo experimental participaron enun pro-
gramadeiniciacion alanatacion organizado arazén de dos
sesiones de 40 minutos de duracion por semana, durante
diezmeses. El programaseredizé enunapiscinade25x 10m,
de2,10 cmde profundidad, estando € aguaaunatemperatu-
ramediade 27°C. Las sesionesfueron planificadasy lleva
das a cabo por dos técnicos superiores en actividades fisi-
casy deportivas, con experienciapreviaen estetipo de pro-
gramas. Ambas personas disefiaron las sesiones a redlizar,
se ocuparon de pasar lista durante € desarrollo de las mis-
mas y de observar € nivel de habilidad acuética que los
participantes iban adquiriendo alo largo del programa, con
e findeindividuaizar suprogresién enlamedidadelo posi-
ble

Lassesionestuvieron lamismaduracion durantetodo e
programa, lograndose la progresion del mismo a expensas
de incrementar la distancia de nado continuo y de retirar
paulatinamentelos €l ementosauxiliaresdeflotacion. Inicial -
mente, se propusieron actividades centradas en € de apren-
dizgjey control delarespiracion, combinadas con desplaza-
mientosde 12 m dedistancia(recorrer end aguamediolargo
de piscinay regresar por € bordillo caminando), bajo un
enfoquelldico. En estafase se emplearon manguitos (braza-
lete Rol-10) y churros de manerasimultaneaparafacilitar la
flotacion. A partir del tercer mes, lasactividades se centraron
ene aprendizaje delatécnicade natacidn, con gerciciosque
incluian desplazamientos con tabla, manguitosy patada de
crol o espalda, y nado con respiracion cadadosbrazadas. La
distancia a recorrer fue de 25 m con descanso activo tras
cubrir lamisma, realizando respiraciones en € aguao bien
regreso d punto de partida caminando por € bordillo. En
esta fase todos |os desplazamientos se realizaron con man-
guitos de menor flotabilidad. Durante € tercer trimestre se
tendi6 aincrementar ladistanciade nado continuo (50 m) y
se fueron retirando |os manguitos (primero uno, luego los
dos) a aguellos participantes a los que se les veia plena
autonomiay flotabilidad sin necesidad de material auxiliar.
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Sesiguid haciendo hincapiéenlamejoradelatécnicadelos
estiloscrol y espalda, y enlosnadadores de mayor habilidad
selesinsté aredizar respiracion bilatera (cadatres braza-
das). Enlatablal se muestraun g emplo de sesién tipo.

Valoraciones

Previamenteal inicio del programasemididy pesoalos
nifios, utilizando unabéasculadigital y untallimetro portétil.
Ambas medicionesserealizaron conropaligeray sincaza-
do. Secalcul6 € indicedemasacorporal (IMC) aplicandola
formulapeso (kg)/atura(m)2

Paradeterminar |osefectosdel programaenlacondicién
fisicade | os participantes se reali zaron una serie de pruebas
de campo cuya fiabilidad cuando son administradas en po-
blacion prescolar ha sido previamente constatada (Ayan,
2016; Ortegaet a., 2015). Laspruebassellevaronacaboen
dosdias no consecutivos. Antes de su realizacion seexplico
el protocolo delas mismasy se permitieron varios ensayos,
al objeto defamiliarizarse con su g ecucion. Duranted primer
diaseredlizaronlaspruebasdefuerza, velocidad y agilidady
se permitié ensayar € test de capacidad cardiorespiratoria
trasfinalizar las mismas, pero no seregistraron los resulta-
dos obtenidos. Esta prueba se realizé durante e segundo
dia, junto con la prueba de flexibilidad. Seintrodujo un pe-
quefio calentamiento (juegos de relevos) como paso previo
alagecucion delas pruebas.

Paravaorar lacapacidad cardiorrespiratoriaseempled e
test de los 3 minutos, en e que los nifios deben dar vueltas
alrededor de dos postes separados 10 metros entre si. Se
contabilizé & nimero de vueltas completadas al cabo de 3
minutos. Sesitué unamarcaas mdecadaposte, s d findizar
lapruebael nifio lahabia sobrepasado y no habiallegado al
poste, se contabilizabamediavueta. Sereaizéd un tnicoin-
tento

Paravdorar lafuerzaexplosivadetreninferior ssempled
lapruebadesato horizontal, enlaque seregistraladistancia
de salto acanzada tras despegar con los dos pies smulta
neamente. Laflexibilidad fueva oradamediantelaprueba«V

Tablal.
Sesion tipo del programa de nataciéon.

sit», enlaque € nifio, con las rodillas extendidas y piernas
ligeramente separadas, debe flexionar € tronco y llevar los
brazos extendidos sobre unareglasituadadetal modo quela
marca de 20 cm se encuentra en linea con sus talones. Los
valores inferiores a 20 se registraron como negativosy los
superiores como positivos. Se cronometrd e tiempo que €
nifio tardabaen recorrer unadistanciade 20 m con lamayor
rapidez posible, a objeto devalorar lavel ocidad. Findmente,
serealiz6 laprueba«shuttle runx» paraevaluar laagilidad, en
laque hay dos blogques de madera que se encuentran sobre
unalineapintadaen € suelo y que € nifio debe tradadar y
depositar en otralineadibujadaacuatro metrosde distancia
(linea de salida y de llegada), portando un bloque en cada
carrera. Se cronometra e tiempo que tarda en degjar ambos
blogquesenlalineadesdida(cuatro carreras). Sepermitieron
dos intentos védidos en cada prueba y se registré la mejor
marca,

Todas | as pruebas fueron realizadas por |as mismas per-
sonas encargadas de monitorizar las sesiones del programa
de natacion. Los nifios del grupo experimental fueron evar
luados en las instalaciones deportivas anexas a la piscina,
mientrasquelosnifiosdel grupo control realizaron las prue-
bas de campo en e gimnasio de su centro educativo.

Andliss Egtadistico

Seconfirméladistribucion normal delamuestrausando
el test de Shapiro-wilk. Parael andlisisdescriptivo, losvao-
res seexpresan como media, desviaciontipicay proporcion.
Lacomparacion entre grupos a inicio delaintervencion se
llev6 a cabo usando € t-test de Student y la prueba X2. El
efecto del programaenlacondicién fisicase estudid median-
teunandisisdevarianza(ANOVA) de unfactor (grupo) con
medidasrepetidas (pre-post). Seestimé d tamafio del efecto
utilizando lad-Cohen. El tamafio del efecto seconsiderape-
quefio (~ 0,2), medio (~ 0,5) y grande (~ 0,8 o mayor)
(Cohen,1988). Todos|osandlisisseredizaron con e paguete
estadistico SPPS, v. 23.0paraMacy € nivel designificacion
sefij6en0,05.

Fase (duracién) Contenidos

Volumen Contextualizacién

«“En moto”: Agarrados a los extremos de un churro

Calentamiento (5 minutos) de natacién formando una“C”, se nada “pies crol”.

Dos series de 50 metros. Descanso de 15-20
segundos entre ellas.

Con manguitos. Se les indicaba que debian soplar debajo del
agua, dentrodela“C”.

Dos series de 25 metros. Descanso de 15-20
segundos entre ellas.

*“Piescrol” con tabla soplando bajo el agua.

Dos series de 50 metros. Descanso de 15-20
segundos entre ellas.

Parte principal (25 minutos) «“Crol” con tabla.

Dos series de 50 metros. Descanso de 15-20
segundos entre ellas.

*“Piesespalda’ con el churro de natacion.

Con manguitos. Debido a que |os nifios estaban aprendiendo a
redizar las respiraciones, se les indicaba que echasen
burbujas por laboca.

Con manguitos. Para aprender a redlizar e movimiento de
brazada, se indicaba que debian Ilevar la mano hasta tocar la
barrigay luego volver aagarrar alatabla.

Con manguitos. En este nivel no sabian redizar “pies
espalda’, por lo que se colocaban el churro por debgjo de las
axilas, boca arriba, apoyando el cuello en e mismo.

Vuedtaalacadma «Juegos con el tobogén: Tirarse en diferentes

Con manguitos. Para volverse a tirar, debian salir ellos solos

(10 minutos) posiciones (sentado, de cabeza, etc.). I ndeterminado delapiscina
Tabla2.
Cambios en la condicion fisica de los participantes observados tras el periodo de intervencion.
Grupos . d-Cohen
Variables GC(n=23) mper; g é)'l' rrF::; gDZ?I' Dnlnf;d( ;il;l’l) (i m\::J—(;rr E po) Tamafio del
GE(n=24) Efecto
Resistencia (m) GC 176,5+14,88 175,6+2,5 0,06+2,06 0,881 0,034
GE 185,2 +14,07 187,9 +14,44 -0,35+0,81 0,044* -0,248
valor p (inter-grupos) 0,088 0,057
Fuerza(m) GC 1,17 +0,10 1,15+0,38 0,01+0,37 0,815 0,071
GE 1,25 +0,20 1,31+0,22 -0,06+0,12 0,031* -0,285
valor p(inter-grupos) 0,100 0,043
Flexibilidad (cm) GC -2,60+6,71 -0,04+7,95 2,64+5,15 0,022* -0,348
GE 0,20+5,97 0,58+5,46 -0,38+3,13 0,563 -0,066
valor p(inter-grupos) 0,295 0,915
Velocidad (seg.) GC 7,20 £0,60 6,99 +0,81 0,20+0,15 0,214 0,294
GE 7,01+0,48 6,94 0,47 0,07+0,16 0,106 0,147
valor p(inter-grupos) 0,331 0,704
Agilidad (seg) GC 9,31+1,24 8,42+0,72 0,89+0,95 <,001%* 0,877
GE 8,62+1,17 8,63+1,39 -0,00+0,77 0,994 -0,007
valor p(inter-grupos) 0,088 0,907
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Resultados

Un total de 47 nifios completaron las vaoracionesfina
les. Losgruposfueron finalmente conformados por 24 parti-
cipantesen e grupo experimental (IMCinicial = 18,4+3,36;
29,2% nifias) y 23 en € grupo control (IMC inicial= 16,9+
2.67; 34,8% nifias), quienescompletaron méasdel 80% delas
sesiones planteadas. Ambos grupos conformaron unamues-
trahomogénea, sin que existiesen diferencias significativas
end momentodelaevaduacioninicid entreellos. El andiss
delosdatosobtenidostrasel periodo deintervencion (Tabla
2), indico lapresenciade cambiossignificativosen lacapaci-
dad cardiorrespiratoria (p=0,04; d=0,25) y en la fuerza
(p=0,031; d=0,28), enlosnifiosque participaron en e mismo.
Laagilidady laflexibilidad mejoraron significativamenteen
losnifios pertenecientesal grupo contral (p=0,022; d=0,88y
p<0,001; d=0,35 respectivamente).

Un total de 50 nifios menores de seis afios participaron
inicialmenteen el estudio. Al findizar e mismo, 47 deellos
con una edad comprendida entre los 5 y 6 afios, 24 en €
grupo experimentd (IMCinicia = 18,4+3,36; 29,2% nifias) y
23 completaron masdd 80% delassesionesplanteadasend
grupo contral (IMCinicid= 16,9+2.67; 34,8% nifias), propor-
cionaron informacién vélida y conformaron una muestra
homogénea, permitiendo la comparacion de ambos grupos
sin que exigtiesen diferencias significativas en d momento
de laevauacidn inicid. El andlisis de los datos obtenidos
trasel periodo deintervencién (Tabla2), indicé lapresencia
decambiossignificativosen lacapacidad cardiorrespiratoria
(p=0,04) y enlafuerza(p=0,031), enlosnifios que participa-
ron en € mismo. La agilidad y la flexibilidad megjoraron
significativamente enlos nifios pertenecientesal grupo con-
tral (p=0,022y p<0,001 respectivamente).

Discusién

Este estudio tuvo como objetivo aportar informacién
sobrelos efectosanivel condicional quelaprécticade nata-
ciéntuvo en nifiosy nifias en edad prescolar. Losresultados
obtenidos pueden servir de partida para futuras investiga-
cionesdirigidas aprofundizar en estatemética.

Lamegoradelacondiciénfisicaesunaestrategiade sa
lud contrastada, y debiera ser llevada a cabo ya desde eda-
des tempranas. Esto es especia mente cierto parala pobla-
cién prescolar, enlaque en los ltimos afios se hadetectado
un descenso importanteen € nivel delamisma(Fangetal.,
2017).

Losresultados de este estudio indican quelapracticade
natacién constituye una actividad deportiva de gran interés
para esta poblacidn, pues contribuye aestimular €l desarro-
Ilo de dos reconocidos componentes fundamentales de la
condicién fisicasaludable en prescolares, como son laresis-
tenciay lafuerza(Ayan-Pérez, Cancda-Carrd, Lago-Balles-
teros, & Martinez-Lemos, 2017; Ayan, Cancela, Romero, &
Alonso, 2015). Esmés, algunos autores han sugerido que e
estimular lacondicién fisicaaestas edades podriatraducirse
enmegjorasenlafuncion cognitiva(Latorreet a., 2016), as-
pecto queresaltatodaviaméslosbeneficios potenciaesque
sepodrian derivar departicipar en programasdeiniciaciéna
lanatacion como el aqui descrito.
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El incrementar la eficiencia cardiorrespiratoria en
prescolares ha sido sefidada como una importante estrate-
giade prevencion primaria, a objeto dereducir € riesgo de
aparicion de patologias de caracter metabdlico o
cardiovascular en etapas posteriores de su vida (Labayen
Gofii et al., 2018). Los cambiossignificativosobservadosen
la capacidad cardiorrespiratoria de los participantes inclui-
dos en € grupo de natacion, podria ser debida ala adapta-
ciénd esfuerzo que provocalaredizacion degerciciofisico
en & medio acuético en esta poblacion, como otros autores
han observado previamente (Costa, Barbosa, Ramos, &
Marinho, 2016).

En prescolares se han reportado asociaciones inversas
entre e nivel defuerzamuscular, el porcentaje de grasaab-
domina y e sedentarismo (Fitzpatrick, Pagani, & Barnett,
2012). Por lotanto, pareceimportante quelosnifiosrealicen
actividades deportivas que mejoren estacapacidad fisica. El
cambio significativo observado enlafuerzadelos miembros
inferiores por |os nifios que participaron en € programa de
natacién podria deberse a tres motivos. En primer lugar, la
inclusién de g ercicios centrados en los desplazamientos en
los que predominaba la patada como medio de propulsion
pudierahaber sido un estimul o importante paralamejorade
lamisma. En segundo lugar, no se puede descartar que hu-
biese habido cambios en la coordinacion neuromuscular,
quizés relacionadas con una mejora en las habilidades
motricesdelosnifios, queconllevariaunamayor eficaciaen
€ reclutamiento y sincronizacion de unidades motoras, fac-
tor directamente implicado en el incremento defuerzaenla
infancia(Lloydetd., 2014). Findmente, laexistenciade cam-
bios antropométricos pudiera también guardar relacion con
lameg orachservadaen estacapacidad fisica, dadalainfluen-
ciaque se ha sugerido que lacompoasicion corporal tienela
mismaen nifiosde cortaedad (Fry, 2015).

Pocos estudios han analizado os efectos de programas
deentrenamiento enlacondicion fisicade prescol ares, obte-
niendo resultados dispares. Asi, Tan et a. (Tan, Chen, Sui,
Xue, & Wang, 2017), trasredlizar un programade gercicio
fisico multidisciplinar organi zado en sesionesde unahoray
desarrollado durante diez semanas, observaron mejorassig-
nificativasenlafuerzadelosmiembrosinferiores, laagilidad
y laflexibilidad, en un grupo de nifiosde5 afiosdeedad. Sin
embargo, no se encontraron mejoras significativas en su
capacidad cardiorrespiratoria. Por € contrario, Latorreet al.
(Latorre-Romén, Mora-L 6pez, & Garcia-Pinillos, 2018) S re-
portaron la existencia de cambios significativos en esta di-
mensién de la condicidn fisica en un grupo de prescolares,
unavez evaluados|os efectos de un programade diez sema-
nas de duracion, en la que se redlizaron tres sesiones de
media hora ala semana, basados en la g ecucion de juegos
de carécter aerdbico. Ademas, también se observaron cam-
biossignificativos en lafuerzadelos miembrosinferioresy
en lavelocidad. Ambas investigaciones ponen de manifies-
to que existe margen paralamejorasignificativadelacondi-
ciénfisicaen prescolares, afirmacion queestaenlineaconlo
aqui reportado.

Un aspecto aremarcar en € presente estudio esel hecho
de que se observasen cambios significativos en € nivel de
flexibilidad y agilidad de los integrantes del grupo control.
Se puede especular con la posibilidad de que estos nifios
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pasasen mastiempo, en comparacion con losnifios del gru-
po control, en parquesy zonas de juego infantil, reaizando
actividades que pudiesen estimular € desarrollo de ambas
capacidades en mayor medida. Asi por emplo, Fjertoft
(2001), en un estudi o tambi én de disefio quasi-experimentd,
observé cambios significativos en € nivel de agilidad de
nifios de 5 a 7 afios como resultado de redlizar actividades
jugadas basadas en acciones como trepa, carreras, agarres,
etc, similares a las que se pueden observar en un parque
infantil. Por lo tanto, quizés|a précticade nataci én no supu-
so un estimulo suficiente paramejorar laagilidad o laflexibi-
lidad. Con respecto a esta Ultima capacidad fisica, es
remarcable e que se hayasugerido quereadlizar este deporte
no conlleva necesariamente mejoras en la extensibilidad
isquiosural, variable testada en la presente investigacion
(Arribas, DeHaro & Yagie, 2016). Sinembargo, esnecesario
remarcar que en el estudio de Fjartoft (2001), no seaprecia
ron cambiosrelevantesen losnivelesdeflexibilidad. A este
respecto conviene tener en cuenta que los factores
antropométricosinfluyen significativamente en estadimen-
sion de lacapacidad fisica, incluso ya en edades tempranas
(Ayan, Alvarez, Gonzélez & De Quel, 2018). En baseaesta
ideq, laexistenciade diferencias principamente en laatura
de los integrantes de ambos grupos a findizar € estudio,
pudiera aportar una explicacion alos cambios observados
enlosnivelesdeflexibilidad del grupo control.

Detodos modos, aunquelamuestrade este trabajo estu-
vo conformadapor nifiosdesimilar edady queresidianend
mismo entorno, lo queapriori lahace méashomogénea, nose
control 6 objetivamente ni lacantidad ni € tipo de actividad
fisicapor ellosrealizadadurante el transcurso delainterven-
cién. Esmas, en € presente estudio tan sélo serealizé una
va oracién antropométricainicid, loqueimpided determinar
posiblesdiferenciasen laalturadelos participantes unavez
finalizadalaintervencion. Por |o tanto, no se puede afirmar
gue los cambios observados en estas dos dimensiones de la
condicién fisica pudieran ser debidos a que los nifios del
grupo control fuesen mas activos o participasen en otro tipo
dejuegosdigtintosalosdel grupo experimenta en sutiempo
librey tampoco se pueden atribuir adiferenciasen laevolu-
cién antropométrica. A este respecto, conviene destacar que
en lainvestigacion de Latorre et al.(Latorre-Roman et al.,
2018), también se observaron cambios significativos en los
participantesdel grupo control, concretamente en su capaci-
dad cardiorrespiratoriay enlafuerzademiembrosinferiores.
L os autores no aportaron ningln motivo que ayudase a ex-
plicar este hallazgo, quizés porque tampoco controlaron la
cantidad de actividad fisica que realizaba la muestra en su
tiempolibre.

Estetrabajo presentacomo principa punto fuerteel pro-
fundizar en unalineadeinvestigacion muy poco desarrolla-
da, incluyendo ademasunaintervencion delargaduraciony
centrada en la natacién, modalidad deportiva cuyos efectos
enlacondicién fisicade nifios en edad prescolar apenashan
sido estudiados. Sin embargo, existen ciertas debilidades
metodol égicas que deben ser sefidadas, pues afectan ala
solidez delosresultados presentados. En primer lugar, no se
registré lafechade nacimiento delos participantes, sino que
se pregunto a los padres por su edad en afios. Por |o tanto,
no se pudo andizar la edad de los participantes en meses.
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Como consecuencia, no se puede descartar que hubiese di-
ferentes niveles de maduracion entre los nifios de ambos
grupos. En segundo lugar, a pesar de que setratd de conse-
guir una muestra lo mas homogénea posible, no se puede
afirmar quelosnifiosdel grupo control fuesenigual de acti-
vosquelosde grupo experimentd, |o quedificultalacompa
racion de los cambios observados en su condicion fisica A
esto hay que afadir € que lamuestra no se distribuyese de
maneraaeatoriay que su tamafio un tanto reducido, afectd
ala potencia estaditica de lainvestigacion. Finalmente, la
evaluacion nofue ciega, existiendo por lo tanto laexistencia
de un sesgo que debe ser reconocido. Pese aestaslimitacio-
nes, € presente estudio puede ser considerado como de
interés para futuros investigadores que quieran profundizar
en los efectos que la préactica de la natacién tiene en
prescolares, a mostrar un gjemplo de programa factible a
redlizar, asi como presentar datos preliminares que pueden
servir como punto de partida.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacién sugieren que el
participar en un programade natacion puede conllevar cam-
biossignificativosenlacapacidad cardiorrespiratoriay enla
fuerzade miembrosinferioresen prescolaresde 5-6 afiosde
edad. Estos hallazgos deben ser considerados como prelimi-
nares debido a disefio no aleatorizado empleado, € no ha
berse controlado ciertas variables deinfluencia, y a peque-
fio tamafio muestral del estudio. Sinembargo lainformacion
presentada contribuye aincrementar la evidencia cientifica
existente a respecto, permitiendo ademas sentar las bases
para futuras investigaciones sobre esta temética.
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