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Danzaen educacion infantil: opinién delosdocentes
Dance in preschool education: teachers opinion

Vicente Juan PefiadeHornos, Gregorio Vicente Nicolas
Universidad de Murcia (Espafia)

Resumen. El objetivo principa de esta investigacion ha sido conocer y andlizar lainclusién de actividades de danza en la préctica
educativa del aula de Educacion Infantil desde la perspectiva de los docentes. Los participantes (N=105) han sido maestras/os que
imparten docenciaen el segundo ciclo de Educacién Infantil en centroseducativos delaRegion de Murcia (Espafia). Paralarecogidade
datos se ha disefiado un cuestionario ad hoc y posteriormente se ha aplicado un andlisis descriptivo ala informacion obtenida. Los
resultados reflgjan que los especialistas de Educacion Infantil dela Regidn de Murciaincluyen en sus programacionesy en su practica
docente actividades de danza. Asimismo, las consideran fundamentales en € desarrollo integral del dumnado y que este responde de
formapositivay activaaestetipo deactividades. Por otrolado, aertan delanecesidad de mejorar laofertaformativacon respecto aestas
materiasy lacalidad y cantidad de mediosy recursos parallevarlas adecuadamente alapréctica.

Palabrasclave: danza, expresién corporal, formacion del profesorado, Educacion Infantil, curriculo.

Abstract. The main objective of thisresearch wasto learn and analyze the inclusion of dance activitiesin Preschool teaching practices
from the perspective of teachers. Participants (N=105) were teachers who teach at the second cycle of Preschool Education in schools
from the Region of Murcia (Spain). An ad hoc questionnaire was designed for the collection of data, and descriptive analysis was
subsequently applied. The resultsreflect that specialists of Preschool Education from the Region of Murciainclude dance activitiesin
their planning and teaching practices. Likewise, they consider them fundamental for theintegral development of students, who respond
in a positive and active way to this type of activities. On the other hand, they call the attention on the need to improve both teacher

training with respect to these subjects and the quality and quantity of resources to carry them properly into practice.
K ey words: dancing, body language, teacher training, Preschool Education, educational syllabus.

Introduccion

LaHistoriadelaEducacion haofrecido numerosostesti-
monios de lainclusién de la danza en laformacién del ser
humano y ha estado presente en las diversas manifestacio-
nesen las que estase hallevado acabo (Pedrero, 2013). Sin
embargo, «el alcance y repercusion que tuvo en € ambito
educativo nofuemuy generosoy proliferox» (Vicente, Urefia,
Gomez, & Carrillo, 2010, p.43). En € caso de Espafia, aunque
losavances han sido importantes, alin quedamucho camino
por recorrer, debido aqueladanzatodaviano haadquiridola
categoriade materiaen & &mbito delaeducacionformal obli-
gatoriay Unicamente forma parte delos contenidos de otras
areascomo Artistica, MUsica o Educacion Fisica. A laante-
rior, habriaqueafiadir otras razones mencionadas hace déca-
das por Paulson (1993, citado en citado en Vicente, et d.,
2010) queesclarecen lalimitadaincorporacion deladanzaen
la préctica educativa. Entre €ellas destacan las siguientes:
escasaformacion del profesorado, inexistenciade un curri-
culo especializado de danza, carestia de medios y material
bibliogréfico, insuficientes espaci os adecuados o prevalen-
ciade estereotipos sociales que la conciben desde una pers-
pectivade género discriminatoria.

Sinembargo, «ladanzano esindiferente alaeducacion,
es una herramienta que promueve laculturay laformacion
delapersondidady otrasdimensiones» (Bernd, 2016, p.135).
Por estemotivo, Berna aseveraqueladanzaesesencia enla
educacion desde preescolar y primariaparael desarrollo de
habilidades motrices, pero sobretodo comunicativas. Al res-
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pecto, Rios (2017, p.107) afirmaque «paraqueladanzapue-
da considerarse en su dimension educetiva, debe favorecer
el desarrollointegral del individuo». Ferreira(2009) vaméas
ala, y considera que educar por medio de la danza es €
punto de partidaparadesarrollar lacreatividad, como evolu-
Cién permanente paralavida.

Otrosautoresrecuerdan laimportanciade estaactividad
enel desarrollointelectual (Pérez-Aldeguer, 2012), o consi-
deran que e elemento promotor de todo aprendizaje en €
nifio esel cuerpo (Ferndndez & Arias, 2013). No esdeextra-
flar que los nifios en edad escolar tengan una necesidad
imperiosade movimiento, razén por laque diversos autores
(Leni & Wey, 2015; Martin, 2005; Pedrero, 2013; Rios, 2017)
enfatizan la necesidad de su educacion desde edades tem-
pranas.

Del mismo modo, & movimiento esbéasico enlaconstruc-
cion de la expresividad, en la capacidad reflexivay en €
reconocimiento de las posibilidades y los limites de los ni-
fios, pero estos también deben interactuar con otras perso-
nas para desarrollar la sociabilidad y la afectividad,
interaccion que solo se produce atravésdelacomunicacion.
Este proceso se redliza por medio del pensamientoy se ex-
presaatravésdel lenguajey lamotricidad. El nifio, a cono-
cer y dominar su cuerpo se relaciona mejor con lo que le
rodea, por €llo seledebe brindar de oportuni dades de movi-
miento a lo largo de lavida, y asi permitir que explore y
desarrolletodo su potencial (Aguila& Lépez, 2019; Leni &
Wey, 2015). Con respecto ala comunicacion y dimension
socid de la danza, deben sefidarse los trabgjos de Llorens
(2016) y Llorensy Diaz (2018), quienes abogan por un con-
cepto mésamplio del concepto danzaen lasaulasdeinfantil,
ladanzaintegrada, formadasiempre por grupos heterogéneas.

En relacion con € objeto de estudio de esta investiga
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cion, ladanzaen € ambito delaEducacion Infantil, esnece-
sario recordar que e actua sistema educativo espafiol con-
templa e contenido de esta disciplina en € ambito de la
enseflanzaformal, aunque no adquierelacategoriade &reao
materia, ni en ningln momento semencionad lengugjedela
danza. En este sentido, Diaz (2018, p.117), enfatizaque «se
necesita una coherente integracion del arte corporal dentro
del curriculo por parte delasautoridades, no solamente como
mecanismo deaprendizgjemusicd [ ...], Ssho como partefun-
damental del desarrollointegral y equilibrado del individuos.
El Real Decreto 1630/2006, por d que seestablecenlasense-
fianzasminimasdel segundo ciclo de Educacion Infantil, dis-
pone queel lengugje artistico hacereferenciatanto a pléasti-
co como a musical, encuadrado como blogque dentro del
areaLenguajes. Comunicacion y representacion, y expone
queestelenguajeposibilitael desarrollo de capacidadesvin-
culadas con laexpresion corporal, entre otras. Deigual for-
ma, en el &rea de Conocimiento de si mismo y autonomia
personal también se encuentran contenidos en relacion ala
expresion corporal, mediante un bloque especifico que hace
referencia a cuerpo y la propia imagen, y otro dusivo a
juegoy movimiento. El propio RD 1630/2006 resaltaquelas
experiencias del alumnado con e entorno ayudaran a que
conozcan globa y parcialmente su cuerpo, sus posibilida-
des perceptivasy motrices, y puedan asi identificar las sen-
saciones que experimentan, disfrutar con ellasy aprovechar
las posibilidades expresivas del cuerpo para manifestarlas.
Asimismo, € curriculo establece comofinalidad paralaetapa
de Educacion Infantil lacontribuciona desarrollofisico, afec-
tivo, socia e intelectua de los nifios. Paraddjicamente, en
los principios generales de la etapa no se alude a las ense-
fianzas artisticas ni ala expresion corpora o ladanza, aun-
que si se incluyen contenidos relativos a estos en los len-
gugjes artistico y corporal.

Lapresenciadelaactividad corporal expresivaen e cu-
rriculo de Educacion Infantil deberiatener unreflgjo enlas
aulasy, como afirmaBernd (2016), esnecesarialamodifica-
cion delas practicas tradicional es paralablsguedadeinno-
vacionesen el aulaque utilicen en mayor medidael cuerpo,
porque através de é también se piensa. Paraa canzar dicha
transformacion el docente de Educacion Infantil debe de
poseer unaserie de competencias. Como sefidlael RD 1630/
2006, estos docentes deben contribuir a que los nifios desa-
rrollen capacidades queles permitan conocer su propio cuer-
poy € delos otros, sus posibilidades de accién y aprender
a respetar las diferencias, ademas de habilidades
comunicativas en diferentes lengugjes y formas de expre-
sion. Por este motivo, se considera muy importante que €
profesorado posea una formacion adecuada, o que incluye
recursos metodol Ggicos en expresion corporal, parapermitir
que su alumnado tome consciencia de su propio cuerpo,
puedaexpresarse con € y observe sus capacidades (Herranz
& Lopez, 2015).

Paraautorescomo Cafid & Cafid (2001), esfundamental
favorecer que el alumnado experimentetodas sus posibilida-
des de movimiento y considera que «lalabor del maestro o
maestraes como ladel escultor, bgjo cuyaatentay vigilante
mirada de pedagogos, € cuerpo del nifio o lanifiaen movi-
miento se convierte en un instrumento sensible, perceptivo
y expresivo alavez» (p.18). Estatareano esfécil dellevar a
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cabo y exige una gran preparacion de todos los agentes
implicados, pues «ser especialista en estas materias no se
improvisa, ni tampoco es suficiente labuenavoluntad» (Ca
fid & Cafid, 2001, p.18).

Teniendo en cuenta que e docente de infantil debe po-
seer competencias rel acionadas con la ensefianza de expre-
sion corporal y danza, y que estano se puedeimprovisar, es
oportuno evocar las palabras de la profesora de pedagogia
musical y danzaVerena Maschat recogidas en unaentrevis-
taredlizadapor Carrascosa(2015). Enela, Maschat conside-
raquelaformacion ddl profesorado, bienseainicial o perma
nente, es e ge principa de la calidad de la ensefianza e
insiste en que apartir de unabase tedrica solida, debe apor-
tar lastécnicasy destrezas suficientes con lafinalidad de ser
unmodeloideal parael aumnado.

Al respecto, losestudiosde Troya& Cuéllar (2013) evi-
dencian laescasaformacion endanzadel profesoradoenlas
diferentes etapas educativas, donde las tres cuartas partes
de los participantes manifestaron no haberla trabajado en
ninguna etapa y un 90% constataba la ausencia total de
experienciasrelacionadas en Educacion I nfantil.

Enlamismalinea, Cuéllar & Pestano (2013) afirmanquela
ofertade la asignatura de Expresion Corporal en launiver-
sidad no se adaptaalas demandas del curriculo educativoy
la necesidad de formacion de los titulados. En su estudio
evidencian que més delamitad de los créditos de asignatu-
rasrelacionadas conlaexpresion corpora enlasuniversida
des espafiolas seimpartian deformaoptativa, lo que eviden-
ciaquelamateriano eraunaprioridad formativaenlosfutu-
ros docentes de Educacién Infantil. No debe relegarse a
olvido que este vacio existente en formacion del docente en
expresion corporal y danza conlleva en muchas ocasiones
unaescasaprécticadiariaen susaulasy, por lo tanto, podria
condicionar el desarrollointegral del nifio en estaetapaedu-
cativa.

Trase andlisisdelaliteraturapreviaexistente, essignifi-
cativo mencionar lanecesidad deredlizar masinvestigacio-
nes que aborden estudios sobre danza en la etapa de Educa
cionInfantil.

A tenor delosargumentos expuestos anteriormente, sur-
gen algunas cuestiones que son € punto de partida de esta
investigacion. Entre ellas se destacan las siguientes. ¢pro-
graman los docentes de Educacion Infantil actividades de
danzaen susaulas?; sestn formadosen estadisciplina?, ¢Ja
consideran importante parael desarrollo integral del nifio?,
¢Aqué tipo de actividades de danza practican?; ¢disponen de
medios y recursos adecuados para implementarlas?... Te-
niendo en cuenta los interrogantes planteados, e objetivo
principal de estainvestigacion esconocer y analizar lainclu-
sion de actividades de danza en la préactica educativa del
aulade Educacion Infantil desde la perspectivadel docente
de dicha etapa. De este objetivo se derivan otros secunda-
rios como son: (1) identificar € grado de puestaen préctica
de actividades danza en € aula de Educacion Infantil; (2)
conocer laactitud del dumnado durante la praxis de dichas
actividades desde € punto de vista del profesorado; (3) in-
dagar sobrelaformacién delos docentes en estadiscipling;
y (4) determinar su opinion acerca de la disponibilidad de
medios y recursos para llevar a la préctica actividades de
danza
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M etodologia

A tenor delafinalidad de estainvestigacion, se haopta
do por un método cuantitativo de tipo descriptivo expuesto
por Bisguerra(2009), con lapretension deinterpretar y ana
lizar la situacion actual sobre la préctica de ladanzaen la
etapa educativa de Infantil. A tal fin, se ha elaborado un
cuestionario destinado a docentes de dicha etapa.

Participantes

Los participantes de este estudio han sido maestros/as
que impartian docencia en € segundo ciclo de Educacion
Infantil en centros educativosdelaRegion de Murcia(Espa
fia). Paralaconfiguracion delamuestra se seleccionaron por
conveniencia 16 colegios de esta region. Estos centros se
eligieron seglin los siguientes criterios: (1) que estuvieran
representadas las diferentes comarcas delaRegidn; (2) que
laproporcion de centros detitularidad publicafuese similar
al porcentaje de centros pUblicos que existen en esta comu-
nidad auténoma; y (3) que los centros estuvieran ubicados
en contextos urbanosy ruraes. El total delamuestraascen-
di6 a 105 docentes de Educacion Infantil (90.5% mujeres).
Conrespecto alatitularidad delos centros educeativosdelos
docentes que cumplimentaron €l cuestionario, un 81.9%te-
nian un caracter piblico, mientrasque€ resto eradetitulari-
dad concertada. Se subrayalanulaparticipacién decolegios
privados.

I nstrumento

Paralarecogidade lainformacion se disefié un cuestio-
nario ad hoc en el que se planteaban 25 afirmaciones
estructuradas en cuatro bloques: practicaen € aula, forma-
cioén del profesorado, actitud del alumnado y disponibilidad
de medios y recursos. L os participantes debian eegir entre
cuatro opciones posibles que expresaban el grado de acuer-
do o desacuerdo. Asimismo, € cuestionarioincluiaunacarta
de presentacion donde seformulabael objetivo del mismo, €
tratamiento delainformaciény seagradecialaparticipacion.
Larelacion de afirmaciones que componen €l cuestionario
se cargaron mediantelaherramientaFormularios de Google,
eligiendo paracadaunadedlasunarespuestatipo Likert. La
seleccion de dicha herramienta estuvo justificada por las
grandes ventgjas que reporta: gran acance, gratuidad, sen-
cillezy rgpidez.

La validez de contenido del instrumento se determind
mediante un comité de expertos formado por cinco profeso-
res/as (dos universitarios y tres de Educacion Infantil) con
unadilatadatrayectoriaprofesiona y unamplio conocimien-
to en el ambito deladanza. En € proceso de validacion, €
comitévalord cadaafirmacion del cuestionarioindicando su
grado de pertinencia con respecto a objeto de estudio, ade-
més de su grado de precisién y de adecuacion desde € pun-
to devistade su definiciény formulacion sintactica, asi como
una valoracion global del mismo. Se disefi6 una escala de
vaidacion parae juicio de expertos, cuyos resultados mos-
traron que tanto lavalidez de las dimensiones como lavali-
dez delos items, obtenian un valor muy alto (3.9 sobre 4).
Ademas, secalculd € valor WdeKendall (.67), quepermitid
comprobar que existia concordancia entre los jueces con
unaintensidad moderada (valor W.51 a.70) y, por lo tanto,
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quee instrumento cumpliael requisito devalidez de conte-
nido. Finalmente, seacometieron al gunas modificacionestras
lavaloracionfinal del comitéde expertos.

Procedimiento

Al término del proceso de creacion, validaciony modifi-
cacion del cuestionario, se contactd con un miembro del
equipo docente de Educacion Infantil de varios centros edu-
cativos que respondian a los criterios establecidos. Poste-
riormente, se distribuy6 teleméticamente un enlace web del
cuestionario onlineatodo € profesorado delos centros que
habian mastrado su compromiso acumplimentarlo. Seenvio
a mas de 150 profesores y profesoras y se establecio un
plazo de 20 dias parasu realizacion. Durante este periodo de
tiempo, dos centros detitularidad concertada/privadainfor-
maron desu posicion contrariaalacumplimentacion del cues-
tionario, alegando prohibicionesalareaizacion decua quier
tipo de cuestionario que no proviniera de sus servicios cen-
traes. Finalizado € plazo de entrega se habian recibido 105
cuestionarios.

Andlisis de datos

Parad andlisisdedatossehautilizado €l programaesta-
distico SPSS (vs. 24). En todas | as preguntas se calcularon
diferentes estadisticos descriptivos, como medias, frecuen-
ciasy porcentgjes.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos
agrupados segun los bloques en los que se ha estructurado
€l cuestionario.

Datos personales

Losresultados revelan que los participantes delainves
tigacion eran en su mayoria bastante jovenes, pues un 65%
aproximadamente tenfa edades comprendidasentrelos 20y
los40 afios (Tabla 1). Deigual modo, esnotorio que aproxi-
madamente dos de cada tres docentes poseian 10 afios o
mésdeexperienciaprofesiona (Tabla2). Enrelacion conlos
estudios cursados, € 78.1% habia obtenido el Grado o Di-
plomaturaen Educacion Infantil, siendo muy destacableque
entorno al 30% ostentaba otras diplomaturas o gradosy un

Tablal
Edad de | os participantes

N=105 F %
20-30 19 181
31-40 49 46.7
41-50 21 20.0
Més de 50 16 152
TOTAL 105 100.0

Tabla2
Afios de experiencia como docentes de | os participantes
N=105 F %

13 16 152
4-6 9 8.6
7-9 13 124
10-12 22 21.0
Mésde 12 45 42.9
TOTAL 105 100.0

Tabla3
Estudios o titulaciones de los participantes
Estudios F %

Grado o Magisterio Ed. Infantil 82 78.1

Otras diplomaturas o grados 31 295
Licenciatura (dmbito educativo) 19 18.1
Otras licenciaturas 1 10

29
19
38
10

Estudios de misica
Estudios de danza
Estudios de Posgrado
Doctorado
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18% una licenciatura rel acionada con la educacion. Por €l
contrario, solo un 5% poseia estudios de danza o misica
(Tablal).

Précticaen € aula

En cuanto a los resultados consignados acerca de la
précticaen e aula, laTabla4 indicaque mésdel 93% delos
participantes se encontraba de acuerdo o totalmente de
acuerdo con la inclusion de actividades de danza en sus
programaciones docentes, frente a 6.7% que manifestaba
estar en desacuerdo o muy en desacuerdo. Asimismo, €
88.6% de los docentes incluia este tipo de gercicios con
independencia de lo planificado (media= 3.13), frente aun
11.4% quenolosincorporaba. Ademas, € 99% delosdocen-
tes estaba de acuerdo o totalmente de acuerdo con laim-
portanciadelapracticadeladanzaen € desarrollo integral
del nifio y consideraba que los contenidos de lenguaje cor-
pora en e curriculo de Educacion Infantil son necesarios.
L as medias de ambos items confirman que €l rango de res-
puesta eramuy cercano a 4 (totalmente de acuerdo).

Tabla4
Danza en Educacién I nfantil: practica en el aula
N=105 1* 2 3 4
F % F % F % F % M DT

1 10 6 57 6461.0343233.25 0.60

Planifico en mi programacién actividades de
danza.

Con independenciade | as actividades
programadas, incorporo ejerciciosrelacionados 2 1.9 10 9.5 65 61.9 28 26.7 3.13 0.65
con ladanzaen mi préctica docente.
Considero que la précticade ladanzaes
fundamenta para un desarrollo integral del
nifio.

Considero que |os contenidos de lenguaje
corporal son necesarios en el curriculo de
Educacion Infantil.

* 1= Muy en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= De acuerdo; 4= Totalmente de acuerdo

1 10 0 .0 242288076.23.74 0.50

1 10 0 .0 2826.6767243.70 0.51

En relacién con latipol ogiade actividades de danzaprac-
ticadasen e aula, el 81% delos participantes realizaba can-
ciones coreografiadas sencillas (Tabla’5). Al mismo tiempo,
se gprecia que dos de cada tres docentes incorporaban € er-
cicioslibres, espontaneosy de improvisacion en sus activi-
dades de aula. Igualmente, mas del 72% del profesorado
practicaba poco 0 nada danzas creadas por ellosmismos. En
cuanto alaaplicacién de danzas populares, creadas por ter-
ceros 0 adaptaciones, aproximadamente lamitad de los do-
centes redlizaba un uso poco frecuente de estas, frente ala
otramitad quelasllevabaalaprécticaen mayor medida.

Tabla5
Tipologia de actividades practicadas en el aula (porcentajes)
Tipo de actividad Nada Poco Mucho Muchisimo
Canciones coreografiadas sencillas .0 190 629 18.1
Ejercicios libres, esponténeosy de improvisacion 2.9 314 552 10.5
Danzas creadas por mi 86 638 210 6.6
Danzas populares, cre_adas por terceroso 19 467 448 66
adaptaciones

Formacion del profesorado

Enlo referentealaformacion delos docentes de Educa
cion Infantil en danza, mésdel 95% delos participantes con-
sideraba que e docente de Educacion Infantil debe tener
unaformacion suficienteen estadisciplina(Tabla6). ASmis-
mo, dostercios de la muestra reconocia que es adecuada su
formacion en danza paralaetapade Infantil, frente a tercio
restante que manifesté encontrarse en desacuerdo o muy en
desacuerdo contd afirmacion. |gualmente, dosde cadatres
participantes conocian un repertorio amplio de gercicios
coreogréficosy de danzas paraEducacion Infantil. En cuan-
to a cursos y seminarios de formacién sobre esta temética,
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algomésde 77% no considerabasuficientelaofertaexisten-
te, cuestion que confirmalamedia(2.02), situadaplenamente
en la categoria en desacuerdo. Paralelamente, en torno a
56% expresaba haber participado en cursos de formacion
relacionados con ladanzatras € término de sus estudios.

Tabla6
Danza en Educacién Infantil: formacion del profesorado
N=105 1* 2 3 4

F % F % F % F % M DT

El docente de Educacion Infantil debe tener
formacion suficiente en danza.

Mi formacion en danza es adecuada parala etapa
en laqueimparto clase.

Conozco un repertorio amplio de ejercicios
coreogréficosy danzas para Educacion Infantil.
Considero suficiente la oferta de cursos de
formacion y seminarios relacionados con la danza
He realizado cursos de formacién relacionados con
ladanzatras finaizar mis estudios.

* 1= Muy en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= De acuerdo; 4= Totalmente de acuerdo

0 .0 5 48 6158.1 39 37.13.32056

3 29 3432458552 10 95271067

3 29 3331463600 6 57269062

22 2105956224228 0 .0 202066

20 19.0 26 24.8 46 43.8 13 12.42.500.94

Actitud del alumnado

EnlaTabla7 se observaque el 96% delamuestracons-
tataba que el alumnado participa de forma activa en gerci-
ciosdedanza. Enlamismalinea, € 100% estabade acuerdo
o totalmente de acuerdo en que €l alumnado seinteresa por
la préctica de dichas actividades. Ademas, paraalgo menos
delamitad delosdocentesel comportamiento del dumnado
se dterabaa redizar este tipo de gjercicios, frente d resto
que no percibia dichas ateraciones.

Tabla7
Danza en Educacion Infantil: actitud del alumnado
N=105 1* 2 3 4

F % F% F % F % M DT
0 .0 4 385451447 448 3.410.56

El dumnado participaactivamenteen
ejercicios coreogréficosy danzas.

El dumnado muestrainterés por practicar
ejercicios coreogréficosy danzas.

El comportamiento del alumnado se altera 7 67 49 46,
durante la préctica actividades de danza. i 7
* 1= Muy en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= De acuerdo; 4= Totalmente de
acuerdo

0 .0 0 .0 4643859 56.2 3.56 0.50

© 3937110 95 2500.76

Disponibilidad de mediosy recursos

Por Ultimo, sobre la dedicacion temporal destinadaala
danza, e 62% delos participantes sefial abadi sponer detiem-
po necesario semanal pararealizar estas actividades, aunque
lamedia (2.63) de las respuestas consignadas |a establecia
entrelos valores en desacuerdo o de acuerdo, con una des-
viacién considerable (Tabla8). El 83.8% delosdocentescon-
siderd que debiaaumentar € tiempo dedicado aestetipo de
actividades en su practica diaria. Con respecto a tiempo
empleado para desarrollar contenidos de lenguaje corpora
en relacion con e resto de contenidos de la etapa, cercadel
43% indico que eraadecuado, mientras que €l resto semos-
tré en desacuerdo o muy en desacuerdo con dicha afirma-
cion. En este caso, lamedia (2.42) se ubicabaentrelas cate-
gorias en desacuerdo o de acuerdo.

Tabla8
Danza en Educacion Infantil: dedicacién temporal
N=105 2 3 4

F % F % F % F % M DT
7 6.7 3331457543 8 7.6 2630.72

Dispongo de tiempo semanal necesario
pararealizar actividades de danza.

Debo dedicar més tiempo a gjercicios de
danzaal implementar mis unidades 1 10 1615.2 74 70.5 14 133 2.96 0.57
formativas programadas.

En relecion con € resto de contenidos,
tiempo que dedico adesarrollar
contenidos de lengugje corporal es
adecuado.

* 1= Muy en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= De acuerdo; 4= Totalmentede
acuerdo

En lo referente a la disposicion de un espacio para la
reali zacion de actividades de danza, aproximadamentelami-

3 29 5754343409 2 19 242058
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tad de los docentes participantes afirmé disponer de un es-
pacio apropiado pararealizar g ercicios coreograficosy dan-
zas, mientras que algo mas de lamitad consideraba que no
contaban con é (Tabla9). Iguamente, masdelamitad delos
docentes afirmo no tener un equipo de sonido adecuado.

Por Ultimo, con respecto alos recursos audiovisuaesy
bibliogréficos, el 50% del profesorado sefial 6 que disponia
demateria audiovisual suficiente paralapréacticade activi-
dadesdedanzaen € aula, porcentgje quedisminuiaa 39.1%
end casodelautilizacién delibrosdetexto (Tabla9). Por €
contrario, €l 87.6% delos participantes realizabablisquedas
atravésdeinternet paraestetipo de gerciciosy dosde cada
tres creaban sus propias actividades coreogréficas y dan-
zes.

Tabla9

Danza en Educacién Infantil: recursos espaciales y materiales

N=105 1* 2 3 4
F % F %F % F %

M DT
1817.13735.241 391 9 86 2.390.87

Dispongo de un espacio adecuado para realizar
actividades de danza.

Dispongo de equipo de sonido adecuado para
realizar actividades de danza.

Poseo materides audiovisuales suficientes parala
précticadeladanzaen el aula.

Utilizo libros de texto para conocer gjercicios de
danza

Redizo blisquedas de gjercicios de danza en
internet.

Creo mis propias actividades coreogréficasy
danzas.

* 1= Muy en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= De acuerdo; 4= Totalmente de acuerdo

2019.03735.241 391 7 6.7 233 0.86

8 7.6 4441946 438 7 6.7 2500.73

16 15.24845.734 324 7 6.7 2.30 0.80

4 38 9 8658552 34324316 0.73

5 4.8 3028.658 55.2 12 11.4 2.73 0.72

Conclusiones

Con respecto a grado de puestaen précticade g ercicios
coreogréficos y danzas en € aula de Educacion Infantil, se
puede afirmar que la gran mayoria de los docentes partici-
pantes en € estudio planificaactividades de este tipo en sus
programaciones e, incluso, las lleva ala préctica con inde-
pendenciadelastareas programadas. |gualmente, enfatizala
importanciadeloscontenidosdelenguaje corpora del curri-
culo, considerandolos de gran va or educativo y fundamen-
talesparael desarrollointegral del nifio, hecho quereafirma
laspal abrasde Pedrero (2013) y Rios (2017).

Asimismo, |os docentes de Educacion Infantil conocen
un amplio repertorio de actividades de danzay, aunque pien-
san que su formacién en estas disciplinas es suficiente, con-
sideran necesario seguir forméndose. Al respecto, opinan
quelaofertade cursos deformacion y seminarios es escasa.
Estos resultados contintian lalineade los estudios de Troya
& Cuéllar (2013), que constatan laescasaformacion del pro-
fesorado en danza. Debe recordarse que solo un 5% posee
estudios de danzao muisica, s bien mésdelamitad del pro-
fesorado habia participado en algin curso relacionado con
ladanzatraslafinalizacion de sus estudios universitarios.

En cuanto alaopinion del profesorado sobre la actitud
del alumnado de Educacion Infantil durante la praxis dela
danza, los docentes destacan mayoritariamente que el
alumnado participa de manera activa en este tipo de gerci-
cios, siendo latotalidad los que evidencian interés ante los
mismos. Coincidiendo cond estudiodeL lorens& Diaz (2018),
el porcentgje del profesorado que sefiala alteraciones del
ritmo normal de clase durante estas actividades es elevado,
sin embargo, no puede afirmarse que sea un condicionante
parasu puesta en practica, pues mas del 90% de la muestra
incluialapréacticadeladanzaen susaulas.
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Dostercios delos docentes de Infantil dispone detiem-
po semand suficiente para trabgjar actividades de danza,
aunque paraun poco mésdelamitad esinsuficienteel tiem-
po empleado adesarrollar [os contenidos delenguaje corpo-
ral programados. Es destacable que una mayoria bastante
amplia (83.8%) considera que debe incrementar su dedica-
cion a trabajo de la misma en sus aulas. Al respecto, debe
recordarse quelaOrden ECI/3960/2007 de 19 de diciembre,
por laque se estableced curriculoy seregulalaordenacion
de la Educacion Infantil, especifica de forma clara que la
organizacion temporal debe orientarse paraque existatiem-
po paratodo y paratodos. En futuros estudios, seriaintere-
sante indagar en los motivos que hacen que €l profesorado
no dedique méstiempo del que deseaaestadisciplina

Por dltimo y en cuanto arecursos materiales, sorprende
que la mitad de los docentes no disponga de un espacio
idéneo parallevar acabo gercicios de danza, no tengan un
equipo de sonido que cumplaunos requisitos minimosy no
dispongan demateria audiovisua paratrabgjar estosconte-
nidos. Lafaltaderecursosbibliogréficosy audiovisualeses
compensada en su gran mayoria por blisquedas redlizadas
en internet y la creacién de producciones corporales pro-
pias.

Unavez constatada la presencia de la danza en la etapa
de Educacion Infantil, seriael momento de emprender otros
estudios para analizar 10s recursos existentes, asi como del
repertorio o lametodol ogiade g ercicios utilizados por algu-
nos docentes, con €l fin de conocer més afondo larealidad
del aula. Asimismo, seria necesario ahondar en las causas
guegeneran unaescasaofertaformativao lainsuficienciade
mediosy recursos en relacion con estatemética.
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