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M otivacionesy habitosdeactividad fiscaen alumnosuniver sitarios
Motivations and physical activity habits in universty students

Javier Rico-Diaz, Constantino Arce-Fernandez, Alexis Padron-Cabo, L uciaPeixoto-Pino, Cristian Abelairas-Gomez
Universidad de Santiago de Compostela (Espafia)

Resumen. El objetivo de este estudio hasido analizar los habitosy motivaciones de préacticade actividad fisica-deportivadel alumnado
universitario. En € estudio participd una muestra de 608 universitarios del campus de Santiago de Compostela, seleccionados por
muestreo aeatorio estratificado. Parael andlisisde datos se establ ecieron dosgrupos (hombresvs. mujeres) y serealizaron comparaciones
por medio delostest chi-cuadradoy t de Student, situando €l nivel designificacion enp <.05. El 74.35% delosuniversitarios practicaban
algun tipo de actividad fisico-deportiva, y € 34.38% de los encuestados afirmd practicar con una frecuencia de tres 0 més veces por
semana. La edad media de abandono de |a préactica fisico-deportiva se situé en los 18.42 afios. Hacer gercicio fisico fue la principal
motivacion entre |os estudiantes que practicaban alguna actividad fisica o deportiva. El motivo més sefidlado para el abandono de la
actividad fisicafuelafatade tiempo paraestudiar.

Palabras clave. Deporte, gercicio fisico, estudiantes universitarios, abandono, estilo de vida, salud.

Abstract. The aim of this study was to analyze habits and motivation towards practicing physical-sports activities among university
students. A sample of 608 university students from the Santiago de Compostela campus, selected by stratified random sampling,
participated in the study. For dataanalysis, two groups (men vs. women) were established and compari sons were made by means of the
chi-square and t-tests of Student, placing the level of significance at p < .05. Results display that 74.35% of college students practiced
some type of physical-sports activities, and 34.38% of respondents claimed that they practiced three or more times per week. The
average age of abandonment of physical-sports practicewas 18.42 yearsold. Physical exercisewasthe main motivation among students
who practiced some physical or sports activities. The most important reason for abandoning physical activity was the lack of time for

studying.

Keywor ds. Sports, physical exercise, university students, abandonment; lifestyle; health.

Introduccion

SegunlaOrganizacion Mundid delaSaud (2010) lapér-
didadeun estilo devidaactivo constituye el cuarto factor de
riesgo de mortalidad en todo el mundo, provocando aproxi-
madamente un 6% de las defunciones a nivel global, sin
tener en cuentalasenfermedadestransmisibles. Laliteratura
cientificahadenominado aestefendmeno como «Sindrome
de Muerte por Sedentarismo» (Lees & Booth, 2004). Los
efectos del sedentarismo poseen una mayor magnitud en
paises con un elevado grado de desarrollo (Powell & Blair,
1994). Lainactividad fisicaincrementalas posibilidades de
contraer enfermedades cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares, hipertension, diabetestipo I, cancer de
colon, cancer de mama y osteoporosis (Garrett, Brasure,
Schmitz, Shultz & Huber, 2004). Ademas, también hasido
descrito quelaprécticade actividad fisicaesté estrechamen-
te relacionada no solo con lasaud fisica, sino también con
una mejor salud psicolégicay calidad de vida (Herrera-
Gutiérrez, Olmos-Soria & Brocal-Pérez, 2015). Por €llo, la
implementacion de politicasrel acionadas con unincremento
delos niveles de actividad fisica en la poblacion podria su-
poner un factor estratégico paralamejoradelasalud y del
bienestar fisicoy mental (Bull eta., 2010).

En & dmbito universitario, la practica fisico-deportiva
parecetener efectos beneficiosos sobrelamejorade estrate-
gias de enfrentamiento de los estudiantes, de la autoestima,
del patrén cognitivo de autopercepcion (Joseph, Royse,
Benitez & Pekmezi, 2014), y delascapacidades parael esta
blecimiento de redes socides estables (Gill, 2000; Olmos,
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2004). Sinembargo, durante laetapauniversitaria, seprodu-
ce un aumento del abandono de un estilo de vida activo
(GOmez, Ruiz, Garcia, Granero & Piéron, 2009) y un descenso
de lapracticafisico-deportivamoderaday vigorosa (Han et
al., 2008; Sinclair, Hamlin & Sted, 2005), convirtiéndoseen
unmomento critico paralapromocion delaactividad fisica
La reduccion de los indices de actividad fisica parece
modificarsedeformadispar enfuncion del sexo, reflgando-
seeste declive en mayor magnitud enlasmujeres(Han et al .,
2008). Asimismo, laliteratura cientificahademostrado que
las razones que provocan la préctica en hombresy mujeres
son diferentes, atribuyéndose a los hombres motivaciones
de carécter mas intrinseco y alas mujeres de carécter mas
extrinsecasdurantelaetapauniversitaria(Egli, Bland, Melton
& Czech,2011).

El cambio cuditativoy cuantitativo que supone, en cuan-
toal grado deexigenciay dedicacidn, € accesoalauniversi-
dad produce un punto deinflexion en € estilo devidadelos
universitarios, siendo lafatadetiempo paralaredizacion de
actividades fisico-deportivas la principa causa de abando-
no durante € periodo universitario (Arce & De Francisco,
2008; Consgjo Superior de Deportes, 2006). Diversos estu-
dios, han analizado €l impacto de proyectos experimentales
dentro de la comunidad universitaria con €l objetivo dein-
crementar los indices de actividad fisica (Kim, Lumpkin,
Lochbaum, Stegemeier & Kitten, 2018; Lytleetd., 2017). Sin
embargo, la evidencia cientifica parece demostrar que la
implementacion de estos programas de actividad fisica no
siempre muestralos niveles de eficacia deseados por la ad-
ministracion (Plotnikoff et a., 2015). De este modo, conocer
los motivos intrinsecos y extrinsecos junto con los hébitos
de actividad fisica parece un factor estratégico necesario
paratomar decisiones en la planificacion de las actividades
fisico-deportivas propuestas, facilitando asi laaccesibilidad
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alapracticay permitiendo generar ala administracion una
oferta adecuada a las motivaciones e intereses de los estu-
diantes universitarios de ambos sexos. La etapa universita-
riase convierte en unade las mas criticas parala continua
cion de hahitos saludables, destacando entre ellosla practi-
cadeactividad fisica. Por €llo, € conocimiento delos habi-
tos y motivaciones de los estudiantes universitarios, inclu-
soyadesdelaadolescencia(Gavez, Rodriguez & Velandrino,
2007) y especidmenteen nivelespreuniversitarios (Herrera-
Gutiérrez, Broca-Pérez, Sanchez & Rodriguez, 2012), sevud-
vevital parael futuro desarrollo de programas que permitan
fomentar un estilo devidaactivo. Demaneraque, €l objetivo
de este estudio fue conocer las motivaciones y hébitos de
practicade actividad fisicaen lapoblacion universitaria, asi
como las diferencias existentes entre ambos sexos.

Censo total delaUSC (campus Santiago Norte/Sur)
N=21.612
(7.643 hombres — 13.693 mujeres)

Célculo tamafio muestral con nivel de
confianzade 95% y error muestral del 4%

Muestreo aleatorio estratificado

Alumnado inclujdo en e estudio
n =608
(215 hombres — 393 mujeres)
El 100% del alumnado presente en clase el diaque se aplico e
cuestionario acepto participar

Andlisis estadistico
SPPSver. 20 paraMA!
Test Chi-cuadradoy

Cuestionario de habitosy motivaciones sobre AFD

Prueba T para muestras
Bloque Bloque Bloque Bloque Bloque
iq qu 3q f 5q independientes
FAF TAF || MAF || APF NAF (Hombres vs. Mijeres)

Figura 1. Diagramade flujo del disefio de lainvestigacion. USC: Universidad de Santiago de
Compostela; AFD: Actividad Fisico-Deportiva; FAF: Frecuenciay duracion de la précticade
Actividad Fisico-deportiva; TAF: Tipo de préctica de Actividad Fisico-deportiva; MAF: Motivos
por los que practicaActividad Fisico-deportiva; APF: Abandono de

Material y mé&odos

En la Figura 1 se ofrece una representacion gréfica del
disefio de lainvestigacion con especificacion de la pobla-
cién objeto de estudio, la muestra, los grupos y tipo de
muestreo, el instrumento de recogidade datosy losandlisis
estadisticosrealizados. Asi mismo, serecogen en estafigura
los bloques de variables analizados en esta investigacion a
través de un cuestionario de hébitos y motivaciones sobre
actividad fisico-deportiva, estos son: (FAF: Frecuenciay
duracion delaprécticadeActividad Fisico-deportiva; TAF:
Tipo deprécticadeActividad Fisico-deportiva; MAF: Moti-
vos por los que practica Actividad Fisico-deportiva; APF:

Abandono de la Préctica Fisico-deportiva; NAF: motivos
por los que No practicaActividad Fisico-deportiva).

Participantes

Laseleccion delamuestraseredizo utilizando un proce-
dimiento de muestreo aleatorio estratificado por conglome-
rados (titulacion y curso), necesario para garantizar la
representatividad detodos|os segmentos poblacionaesentre
los que pudiesen exidtir diferencias en las variables objeto
deestudio. Lapoblacion universitariamatriculadaen laUni-
versidad de Santiago de Compostelaen el momento del es-
tudio erade 21.612 alumnos(7.643 hombresy 13.693 muje-
res) en un total de 20 centros. Laseleccion delamuestrase
realiz6 utilizando un muestreo aleatorio estratificado por con-
glomerados (titulacion y curso). Parael calculo del tamafio
muestra seeligié un nivel de confianzadel 95.5%Yy un error
muestral del 4% y se asumi6 que p=g. Ademés, se efectud
una afijacion proporcional atendiendo a sexo, resultando
unamuestra compuesta por 608 alumnos, delos cuales 215
eran hombres (35.4%) y 393 mujeres (64.6%), con edades
comprendidas entre los 18 afios y los 61, con unamediade
2145 afiosy unadesviaciontipicade 3.33 afios. El 100% del
alumnado presenteen clased diaqueseaplicd € cuestiona-
rio aceptd cubrirlo (Figura 1). La muestra pertenecia a un
total de 11 centrosy 17 titulaciones. La distribucion de la
muestra seglin cursos académicos fue asi: 1° (25.3%) — 2°
(19.4%) —3°(23.7%) —4°(17.6%) —5°(10.29%0) —M&ster (3.8%).

Disefio del estudio

La recogida de datos fue realizada por un Unico
encuestador, quien con un guion escrito sempretrasmitio a
losaumnosencuestadoslamismainformacion, conel finde
controlar los sesgosy mantener la calidad delos datos. Los
cuestionarios se aplicaron en las aulas digponiendo de toda
la duracion de la clase para facilitar que los participantes
pudiesen responder con tranquilidad y prestando atencion
alositems.

El cuestionario utilizado fue disefiado con €l objetivo de
recoger informacion sobre: caracteristicas del participante,
conocimiento de los servicios deportivos universitarios,
habitos fisico-deportivos de | 0s sujetos practicantes, aspec-
tos psicosociaes de los sujetos que practican actividad fisi-
co-deportiva, influenciade laeducacion fisicaescolar sobre

Tablal
Variablesregistradas.
Escala Likert
1 2 3 4 5 6 7
Sexo
Frecuenciade précticade AFD Nunca Practicaba pero Solo en vacaciones Solo finesde semana 1-2 veces por semana 30 mas veces
abandoné por semana

Duracién media de las sesiones Al menos 10 min 10-20 min 20-30min 30-60 min +1h
*Tipo de AFD practicadas Solo vacaciones  Solo fines de semana 1-2 veces por semana so msfmvzf por
Competiciones - - . Competiciones
Participacion en competiciones deportivas deportivas Compampns Compet C|0n’$ de Portivas deportivas localeso Ca.mpeyna.tos No participo Otra
. . deportivas nacionales autonémicas - universitarios
internacionales provinciales
Forma de préctica Por mi cuenta Actlw(}ad del centrq de Actividad del cluh, 'asama:lon orra
ensefianza o trabgjo o federacion
‘tMotivos de précticade AFD Nadaimportante Poco importante Moderadamente importante  Bastante importante Muy importante
Edad de abandono de la préctica
FMotivos de abandono de la préctica de AFD Nadaimportante Poco importante Moderadamente importante  Bastante importante Muy importante
¥Motivos por los que no précticaAFD Nadaimportante Poco importante Moderadamente importante ~ Bastante importante Muy importante
§Razones que le ayudarian a practicar AFD Nadaimportante Poco importante Moderadamente importante  Bastante importante Muy importante

*: Considerando un listado de 27 actividades fisi co-deportivas, especificando |afrecuencia de las practicadas.
+: Considerando un listado de 10 motivos, especificando el grado de importancia asignado a cada uno.

$: Considerando un listado de 8 motivos, especificando el grado de importancia asignado a cada uno.

¥: Considerando un listado de 6 motivos, especificando el grado de importancia asignado a cada uno en una.

§: Considerando un listado de 6 razones, especificando el grado de importancia asignada a cada una.

AFD: Actividad fisico-deportiva.
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losalumnos con un estilo devidaactivoy sedentario, activi-
dades que se desarrollan durante el tiempo libredelapobla-
cion objetivo y hébitos saludables. No obstante, a efectos
de esta investigacion solamente se han considerado las va
riables mostradas en la Tabla 1, muy coincidentes con los
itemsdel cuestionario original de Castillo, Abad, Giménezy
Robles(2012).

I nstrumento

Lafuente deinformacién fue detipo primario, obtenida
directamente de los alumnos universitarios a través de un
cuestionario. En este caso, se partio de un cuestionario so-
breactividad fisicay estilo devidadelapoblacién universi-
tariayavalidado (Cadtillo et a. 2012). Mediante consultaa
expertos (método Delphi), se adapt6 ad hoc paraestainves
tigacion. Se utilizo un pandl de 10 expertos Licenciados en
CienciasdelaActividad Fisicay del Deportey Licenciados
en Psicologia. Se utilizaron preguntas cerradas y
categorizadas, preguntas directas, preguntas de introduc-
ciony defiltro, y preguntas de identificacion. En estafase,
los expertos revisaron, andizaron y explicaron las posibles
mejoras a cuestionario, dando respuesta a un guion
prestablecido. L os expertos, desde su vision persona y pro-
fesiond, valoraron muy positivamented formato, estructura
y losdiferenteselementosy aspectosdel cuestionario eigual-
mente aportaron diferentes observaciones, tanto anivel ge-
neral como en determinadas preguntasy respuestasdel cues-
tionario, parasu mejoray mayor aplicabilidad en el contexto
en e que se ha desarrollado esta investigacion. Posterior-
mente, e cuestionarioinicia semodificdy completé tenien-
do en cuenta las sugerencias y mejoras que los expertos
propusieron tras su revision.

Para verificar lacomprension de los items que compo-
nian €l cuestionario definitivo se efectud una prueba piloto.
Se desarrallé en € primer curso del grado en Maestro en
Educacion PrimariadelaFacultad de Ciencias delaEduca
ciony del Deporte de Pontevedra. El objetivo de estaprueba
eracontrastar s € cuestionario funcionaba como se preten-
dia, confirmar s se gjustaba alos objetivos de lainvestiga-
cion, detectar posibles errores y redizar las consiguientes
mejorasen el procedimiento de tomade datos.

Andlisis de los datos

Para el andlisis estadistico se ha utilizado e programa
informético SPSSparaM acintosh (versién 20.0, Chicago, IL,
USA). Primero serealizé un andlisisdescriptivo decadava:
riabledel cuestionario deformaindividudizada(medias, des-
viaciones tipicas, distribuciones de frecuencias), para pos-
teriormenterealizar un andisisderelacionesentrevariables
(test +%) y comparaciones entre medias (pruebat paramues-
trasindependientes). Seutilizé unnivel designificaciondep
< .05 paratodoslosandlisis estadisticos (Figura 1).

Resultados

Frecuenciay duracion dela practica de actividad fisi-
co-deportiva del alumnado universitario

El 74.35% delosuniversitarios practicaban dgintipo de
actividad fisico-deportiva. Aunque fue mayor en los hom-
bres que en las mujeres, lafrecuencia de practica de activi-
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dad fisico-deportiva entre los dlumnos de launiversidad de
Santiago de Compostelano difiere significativamente entre
ambossexos, +2 o =10.56, p=.061. EnlaFigura2 sepresenta
la frecuencia de préactica fisico-deportiva de los alumnos
universitarios.

En relacion con laduracion mediade préctica, se haob-
servado que las mujeres practicaban en su mayoria sesiones
de entre 10 minutos y 1 hora, mientras que los hombres se
encuentran sobrerrepresentados apartir de 1 horade précti-
ca. En este caso, la diferencia entre sexos ha alcanzado
significatividad estadistica, +,=61.87, p<.001. No existen
asociaciones estadisticamente significativas entre la dura-
ciony lafrecuenciadelaprécticade actividad fisico-depor-
tiva+? ,=18.673, p=.097.

100
Al
60
40

i m N
0 | | — —

Munca Tres 0 mas
VECES poT
Sermana

Una o dos
VECES poT
semana

Sdlo los fines
de semana

Saloen

VaCaciones

Practicaba
antes pero
abandone

Figura 2. Frecuencia de préctica de actividad fisico-deportiva fueradel horario de clase.

Tipo de practica de actividad fisico-deportiva del
alumnado

Respecto &l tipo de actividades fisico-deportivas practi-
cadas, tanto los hombres como las mujeres sefidaron que
lasactividades preferidas eran: caminar deformavigorosay
continuadaa menos 10 minutos, jogging, natacion, ciclismo
y futbol. Sélo d 22.12% delosque practicaban algintipo de
actividad fisico-deportiva participaban en competiciones
deportivas. Se entendia como intensidad vigorosa aquella
gue provocase unarespiracion rapida e impidieramantener
unaconversacion. Del alumnado que competia, €l 84% eran
hombres, existiendo diferencias estadisticamente significati-
vas entre sexos en rel acion con la participacion en competi-
ciones deportivas en favor delos hombres, —:2(7):115.406, p
<.001. Losaumnosuniversitarios compostel anos que prac-
ticaban actividad fisico-deportiva preferian hacerlo por su
cuenta(78.74%) y en segundo lugar como actividad del club,
asociacion, organizacion o federacion (16.55%). Lapréctica
como actividad del centro de ensefianza o detrabgjoy otras
opciones no presentaron valores relevantes (4.71% de los
practicantes).

Motivos de practica de actividad fisico-deportiva

EnlaTabla2 seofrece unarelacién completade 10 moti-
vosde précticade actividad fisico-deportiva. Seobservaron
diferencias estadisticamente significativas entre las medias
de ambos sexos en la mayoria de los motivos de préctica
Solamente en los motivos por hacer gercicioy por evasion
no se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vasentrehombresy mujeres(p > .05 en amboscasos). Enlos
motivos por diversion y pasar el tiempo, por encontrarme
con amigos/as, porque me gusta la actividad fisica, porque
me gusta competir, por satisfaccion personal o porque se
meda bien, puntuaron mésloshombres quelasmujeres. Por
su parte, en los motivos por mantener la linea, por mante-
ner y/o mejorar la salud, puntuaron maslasmujeresquelos
hombres.
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Tabla2
Valoracion de laimportancia otorgada a cada motivo de préctica(Escaladel 1 al 5).
Motivo Sexo n Media DT EE
ror cveriGm oecer of flamnr Hombre 170 4117 1019 078
yp P Mujer 262 3576 1114 .069
. Hombre 168 3381 1222 094
Por encont jos/ast * i
" encortrarme con amig Mujer 258 2.849 1256 078
o Hombre 172 4.284 85 065
Por hacer gercicio Mujer 268 4332 847 052
Hombre 171 3.994 1020 078
Pol stala actividad fisicar* i
rque megusialaactivicadls Mujer 263 3.403 1178 073
ror rentens talinears Hombre 170 3.488 1163 089
Mujer 264 3.890 1103 068
Por crasion Hombre 167 3335 1301 101
Mujer 261 3513 1135 070
] Hombre 170 3017 1074 082
.
Por mantener y/o mejorar la salud® Mujer 266 4301 796 049
Porce e custa commtir Hombre 169 3.027 1414 109
quemeg P Mujer 257 1.665 951 059
o Hombre 171 2.005 960 073
.
Por satisfacci6n personal Mujer 265 3.766 1062 0.065
. Hombre 167 2952 1268 098
Pol da bien* i
rqueseme cablen Mujer 258 2364 1150 072

*p < .05, **p < .01 (t de Student)
DT: Desviacion Tipica; EE: Error esténdar.

Abandono de la préctica fisico-deportiva

En la Tabla 3 se ofrece una relacién completa de todos
los motivos de abandono que figuraban en € cuestionario,
sendo alos18 afios (22.7% delosabandonos), 17 (18.6% de
los abandonos) y 16 (16.5% de los abandonos) las edades
en las que més abandonos se produjeron. En relacion con
las edades de abandono, no existen diferencias
estadisticamente significativasentresexos, <, , =16.352, p=
292.

En cuanto alos motivos de abandono, no se han encon-
trado diferencias estadisticamente significativas entre sexos,
considerando claramentelamayoriadelos alumnos univer-
sitariosquelafatadetiempo paraestudiar fue el factor més
determinante parasu abandono (mujeres: 3.765+ 1.235; hom-
bres: 3.435 + 1.532). Ninguno delosdemés motivos eva ua-
dos en estainvestigacion han [legado a una puntuacién de 2
sobre 5, tanto en hombres como en mujeres.

(14)

Tabla3
Val oracién de laimportancia otorgada a cada motivo de abandono (Escaladel 1 al 5).
Motivo Sexo n Media DT EE

Porque mis padres no me dejaron Hombre 21 1.095 436 .095
continuar Mujer 66 1.167 543 .067
. . Hombre 23 3.435 1.532 320
Porque no tengo tiempo para estudiar Mujer 68 3765 1235 150
. . Hombre 21 1.810 1.167 .255
Porque mis amigos/as abandonaron Mujer 66 1970 1403 173
” " Hombre 21 1.810 1.537 335
Porque cambié de centro de estudios Mujer 66 1910 1,486 183
Porque tuve unalesion Hombre 21 1.480 .873 .190
a Mujer 67 1432 1033  .1%
. . Hombre 21 1.190 512 112
Por lasexigenciasdel entrenador/a Mujer & 1230 P -
Porque empecé asalir con un chico/a Hombre 2 1381 Lort 234
a Mujer 66 1151 438 054
" Hombre 21 1.000 .000 .000
Porquetve un hijo/a Mujer 63 1079 44 082

DT: Desviacion Tipica; EE: Error estandar.

Motivos por los que no practica actividad fisico-de-
portiva el alumnado universitarioy factoresqueleayuda-
rian a practicar

En laTabla 4 se ofrece una relacién completa de todos
los motivos por los que & aumnado no practicay los moti-
vos inhibidores de lano practica.

Tanto hombres como mujeres fueron coincidentesen la
determinaci 6n delos principal esmoativos por losqueno prac-
ticaban actividad fisico-deportiva, estofue: por notener tiem-
poy por pereza o desgana, superando en ambos sexos e 3
de puntuacién media. No se han observado diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de ambos

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

sexos en ninguno de los motivos de influencia.

Respecto a los motivos aegados por € aumnado para
iniciar la préctica, hombres y mujeres conincidieron en la
va oracion de los dos principal es factores que les ayudarian
a practicar actividad fisico-deportiva: tener un horario de
actividades compatible con € de clases (4.023 sobre 5 los
hombresy 4.418 lasmujeres) y tener organizado mi tiempo
para estudiar (3.951 los hombresy 4.254 las mujeres). Se
observo, no obstante, que todos los motivas sefialados en
€l cuestionario presentaron val oraciones atas—ninguno por
debajo de 3-, tanto en € caso de las mujeres como de los
hombres. Las mujeres encontraban méas importante que los
hombres el tener un horario de actividades compatible con
el de las clases y tener un monitor/a entrenador/a bien
preparado/a (p < .05 en ambos casos).

Tabla4
Importancia otorgada a cada motivo de no préctica y motivos inhibidores de la no practica
(Escaladel 1al 5).
Motivo Sexo n Media DT EE
Importancia otorgada a cada motivo por el que no practica

Hombre 36 2167 1.559 .260
Muijer 11 2.045 1.246 118
Hombre 36 1.861 1.125 .188
Muijer 109 2.046 1.235 118
Hombre 39 3.667 1.284 .206
Muijer 114 3.930 1.134 .106
Hombre 35 2.086 1.011 A71
Muijer 107 2224 1.049 .101
Hombre 37 3.676 1.375 226
Muijer 113 3725 1.197 112
Hombre 36 2.306 1.238 .206
Muijer 108 2.352 1.263 121
Hombre 2 1.000 .000 .000
Muijer 3 3.667 2.309 1.333
Importancia de motivos inhibitorios de la no préctica
Hombre 41 3.658 1.132 177
Muijer 121 3504 1.170 .106
Hombre 41 3951 1.139 178
Muijer 122 4.254 .967 .088
Hombre 41 3.195 1.100 172
Muijer 121 3.107 1.196 .109
Tener un horario de actividades compatible Hombre 43 4.023 1.123 171
con el de clases* Muijer 122 4418 .842 .076

. L . Hombre 41 3.756 .969 151
Que hubiera actividades atractivas Mujer 121 2041 1028 093
Hombre 41 3.024 1.151 .180
Muijer 122 3.566 1.239 12

Porque no me gusta

Porque no se me da bien

Porque no tengo tiempo

Porque no hay instalaciones adecuadas

Por pereza o desgana

Porque no tengo amigos/as con quien hacerlo

Por tener unalesion o enfermedad

Tener buenasinstal aciones

Tener organizado mi tiempo para estudiar

Que los/as amigos/as practiquen también

Tener un monitor/a entrenador/a bien
preparado/a*

*p < .05, (t de Student)

DT: Desviacion Tipica; EE: Error estandar.

Discusién

L osprincipal eshallazgos de este estudio son: (a) apesar
de que practicamentetres cuartas partesdel d umnado admi-
tio practicar actividad fisico-deportiva, apenas una séptima
parte de la muestra cumplia con las recomendaciones de la
OMS (2010), esto es 150 minutos semanales; (b) se encon-
traron diferenciasentre e porcentaje de précticade hombres
y mujeres, siendo mas activos los primeros; () caminar de
formavigorosay continuadaa menos10 minutosserediza-
bapor mésdelamitad del dumnado practicante, casi dupli-
cando alasegundaen nimero de adeptos; (d) lasmotivacio-
nes entre hombresy mujeresalahorade practicar actividad
fisico-deportivafueron diferentes.

Latransicion delaadolescenciaalaedad adulta se pre-
senta como un momento angular paraadquisicién de patro-
nes de comportamiento de un estilo de vida saludable. Se-
gun los resultados de esta investigacion, € 74.35% del
alumnado universitario practicaba algun tipo de actividad
fisico-deportiva. Estosresultados son similaresal os obteni-
dos en investigaciones previas de ambito naciona (Blasco,
Capdevila, Pintand, Vaiente& Cruz, 1996; Garcia-Ferrando
y Llopis, 2011; Sanchez Pérez, GarciaDominguez, Landabaso
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& DeNicolasy Martinez, 1998). |gual mente, lamagnitud de
la tasa de actividad fisica entre e alumnado universitario
reflgja unatendenciasimilar alaobservadaanivel interna
ciond (Irwin, 2004).

Laadquisicion de patrones de comportamiento saluda-
ble durante la etapa universitaria constituye una estrategia
de prevencién primaria para la disminucion del riesgo de
padecer enfermedades no transmisibles (Garett, Brasure,
Schmitz, Shultz & Huber, 2004). Ademés, laetapauniversita-
riaes comunmente reconocidacomo un periodo critico para
la aparicion de desdrdenes mentales producidos por los
multiplescambios producidosen € estilo devidadevidadel
alumnado universitario (Castillo & Schwartz, 2013), en oca-
siones siendo un factor esencial en & abandono universita-
rioy en € deterioro académico (Keyes, Eisenberg, Perry,
Dube, Kroenke & Dhingra, 2012). Diferentesestudiossugie-
ren que la préactica de actividad fisica podria tener efectos
beneficiosossobrelasalud mental (Janssen & LeBlanc, 2010;
Rosenbaum, Tiedemann & Weard 2014). ASmismo, un mayor
rendimiento académico también se ha relacionado con los
niveles de salud, bienestar psicolégico y con un estilo de
vidaactivo (CapdevilaSeder, Belmunt Villdonga& Hernando
Domingo, 2015; El Ansari & Stock, 2010; Santana, Azevedo,
Cattuzzo, Hill, Andrade & Prado, 2017). Ademas, PediSae
Greblo, Phongsavan, Miltony Bauman, (2015) demostraron
gue valores elevados de bienestar se presentan en el
aumnado universitario fisicamente activo. Consecuentemen-
te, las politicas de promocion de habitos saludables y de
bienestar por parte de las entidades universitarias son fun-
damentalesparamgjorar lasalud fisica, mental y lastasasde
rendimiento académico de la poblacion universitaria. Debe
abandonarse la percepcion de quelauniversidad es un esta-
mento puramente formativo, reconociendo que esun entor-
no educativo privilegiado paralapromocion delasalud con
unagran relevanciasociosanitaria(L ozano Polo et a. 2013).

S diferenciamos por sexos, en estainvestigacion el 80%
deloshombresrealizaban actividadesfisico-deportivas, fren-
teaun 71.25% del dumnado universitario femenino. Enotra
investigacion sobrelaactitud delosuniversitariosmurcianos
antelapréacticafisico-deportivahan detectado que el 75.2%
de los hombres practicaba algin tipo de actividad fisico-
deportiva, mientras que entre las mujeres esta tasa descen-
diahastadl 61.3% (Lores& Murcia, 2008). Unamayor discre-
pancia se ha encontrado entre los resultados obtenidos en
este estudio y una investigacion con universitarios de Va-
lencia, la cual ha concluido que sdlo € 5.6% del alumnado
masculino no practicabadeporte, mientrasqueen el caso de
las mujeres este porcentagje subia hasta € 49% (Molina
Garcia, Cadtillo & Pablos, 2007). Por su parte, Allende, Juany
Montes (2009) concluyeron que, entreel alumnado universi-
tario, eran los hombres (65.3%) quienes eran mas
participativos. Ademas, respecto alos que afirmaron no ha:
ber realizado nuncay abandonado |a préacticafisico-deporti-
va, fueron las alumnas quienes presentaron los indices mas
elevados de inactividad (7.1% frente a 2.8% que nunca ha
redizadoy 44.9%frented 31.9% en abandono).

SeglinlaOM S(2010), losadultosde 18 a64 afiosde edad
deberian realizar un minimo de 150 minutos semanales de
préctica de actividad fisica aerdbica de intensidad modera
da, 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa, o una
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combinacion equivalente de actividades moderadasy vigo-
rosas. Laactividad fisicarealizada por losindividuos sede-
bera extender durante un periodo de tiempo de 10 minutos
como minimo. A pesar, de que un 74.35% delos estudiantes
universitariosafirmaron practicar actividad fisica, losresul-
tados muestran que tan sélo un 15% cumplia con lalinea:
guiasobreactividad fisicapropuestapor laOM S (2010). Por
suparte, Préxedes, Sevil, Moreno, del Villary Garcia-Gonzdez
(2016) encontraron que més de la mitad de los estudiantes
universitarios que participaron en su estudio se situaban
por debajo delos indices de actividad fisicarecomendados.
Roux et a. (2008) advirtieron quelamayor partedelapobla
cion no conoce las lineas-guia sobre actividad fisica, redu-
ciendo de este modo la efectividad de |os periodos dedica
dosasu préctica. Segin Kwan et d. (2002) laimplementacion
de campafias comunitarias (i.e. hotas de prensa, radio, co-
rreosdirectos, vallaspublicitarias, cartel eria) por partedelos
poderesplblicosy otrosagentes, podriacontribuir aladifu-
sion delasrecomendacionesdelaOM S (2010) sobre activi-
dad fisica. Asmismo, estaestrategiainformativadeberiaen-
contrarse secundada por grupos de autoayuda, donde se
asesore a los estudiantes sobre factores de riesgo y efectos
positivos de la actividad fisica sobre la salud.

En nuestro estudio, € tipo de actividad fisica mas fre-
cuentemente desarrollada por lapoblacion universitariafue
caminar deformavigorosay continuadadurantea menos 10
minutos. L os resultados obtenidos en cuanto al tipo de acti-
vidad redlizada contrastan con estudios previosen € ambito
universitario (Cadtillo, 2006; Lores& Murcia, 2006; Pliego,
Diaz de Ledn, Robles & Celis, 2007; Sanchez Pérez et dl.,
1998). Las diferencias encontradas con estudios previos
podrian encontrar su motivo causal en los criterios utiliza
dos durante la elaboracion de los cuestionarios, no apare-
ciendo entre las opciones de respuestael caminar de forma
vigorosadurantea menos 10 minutosen otros estudios. Por
su parte, laOM S (2010) sefiadla que toda actividad aerébica
mantenida durante un intervalo de tiempo de a menos 10
minutos es considerada como actividad fisica, lo que mues-
traque puede ser i nteresante su incorporacion como posible
tipo de actividad fisico-deportiva en estos estudios. A este
respecto, Horacek et a. (2018) andizaron el efecto delaac-
cesibilidad peatonal y en bicicleta de los estudiantes a las
instal aciones universitarias, observando unaasociacion entre
lafacilidad de acceso'y lareduccién del indice de masacor-
poral. Por tanto, facilitar laaccesibilidad peatonal y en bici-
cletaainstalacionesy centros universitarios podria ser una
importante medidaatener en cuentaparalapromocién dela
préctica de actividad fisica. Ademaés, los centros podrian
modificar las actitudes desde un enfoque informativo me-
diante cartelesquetraten deaentar a individuo alarealiza-
cion de actividad fisicadentro delasinsta aciones universi-
tarias, como por giemplo laeleccion del uso deunaescalera
en detrimento del ascensor (Kwan et a. 2002). En nuestra
investigacion, €l alumnado universitario consideré que los
motivos que més inciden en la préctica de actividad fisico-
deportivason por este orden: por hacer gercicio fisico, por
mantener y/o mejorar la salud, por satisfaccion personal,
por diversiény pasar el tiempo, porque les gusta la activi-
dad fisico-deportiva y por evasion/escapar de la rutina.
Por su parte, los motivos menos relevantes fueron porque
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les gustaba competir y por encontrarse con amigos. Estos
resultados son similares a los obtenidos por una encuesta
de hébitos deportivos desarrollada en |a pobl acion espafiola
durante el afio 2010, lacua revel 6 quelos principa es moti-
vos por los que la poblacién espafiola practica actividad
fisico-deportivason por hacer gerciciofisico, por diversion
y pasar e tiempo, por mantener y/o mejorar lasalud, y por-
quelegustael deporte (Garcia-Ferrando & Llopis, 2011). En
este caso lacompeticién y encontrarse con amigos tampoco
fueron factores determinantes para la préctica (Garcia-
Ferrando & Llopis, 2011).

En relacion con € sexo, d igual que en estainvestiga
cion, estos autores también han encontrado diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeresen
cuanto a los mativos de practica. En un estudio realizado
con el dumnado de las tres universidades gallegas se obtu-
vieron resultados similares sefidando que las tres principa-
lesmoativaciones paralapréacticadelosuniversitariosgalle-
gos son las vertientes: «lUdica» (44%), «salud» (35%) y
«competir» (8%) (Ferndndez & Soidan, 2010). En consecuen-
cia, € conocimiento delosmotivosdepracticay delasdife-
rencias existentes entre ambos sexos, preferentemente ya
desde la adolescencia como sugieren Gavez, Rodriguez y
Ve andrino (2007) y especia menteen nivelespreuniverstarios
(Herera-Gutiérrez et a. 2012), suponeun factor esencia para
crear estrategias motivacionales paraadherir alosintegran-
tes de la comunidad universitaria que afirman no llevar un
egtilo devidaactivo. De estaforma, conocer las motivacio-
nes individuales que llevan alos estudiantes universitarios
alaredlizacion de practicafisico-deportivaconstituyelabase
paralaimplementacion de politicas eficacesen lapromocion
delaactividad fisica(Deliens, Deforche, De Bourdeaudhuij
& Clarys, 2015; Herazo, Hernandez & Dominguez, 2012;
Leyton Romén, GarciaMatador, Fuentes Garcia& Jiménez
Castuera, 2018). El motivo mésalegado por |apoblacién uni-
versitariaespracticar para mejorar la salud, por 1o que en
futuras investigaciones podria ser interesante anaizar s 1os
estudiantes que aseguran no practicar es por desconoci-
miento o faltade informacion de los beneficios que supone
un estilo devidaactivo.

La etapa universitaria se postula como un periodo
transcendental parala adherenciaala préctica de actividad
fisica. En estalines, | osresultados obtenidos muestran como
laedad en laque se produce unamayor tasade abandono es
alos 18 (22.7% delos abandonos), seguido delos 17 (18.6%
delos abandonos) y 1os 16 afios (16.5% de | os abandonos),
situandose la media de edad en 18.42 afios de edad. Asi
mismo, & presente estudio muestra que €l motivo determi-
nante para el abandono de la préctica fisico-deportivaesla
faltadetiempo paraestudiar, coincidiendo este hallazgo con
los encontrados por otros autores (Castillo, 2006; Garcia-
Ferrando & Llopis, 2011; Ferndndez & Soidan, 2010; Lores&
Murcia, 2008; Pliego et ., 2007). A este respecto, los estu-
diantes universitarios sefidlaron que tener un horario com-
patible con el de clases podriafavorecer € iniciarse o reto-
mar de nuevo la préctica deportiva. Por €llo, € crear una
oferta adaptada a los horarios de la poblacién universitaria
parece determinante paraincrementar losnivelesdepréctica
y sus beneficios dentro de los integrantes de la comunidad
universitaria Con el fin deresolver losmotivos parano prac-
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ticar, las universidades podrian implementar politi cas basa-
das en lamodificacion de la estructura de los entornos fisi-
cosdel campuscon € fin degenerar unamayor accesibilidad
caminandoy enbicicleta(Horacek et al ., 2018), creacion de
rutasapieend interior deloscentrosuniversitarios(Abilleira-
Gonzdlez, Ferndndez-Villarino, Vard a-Casd, Arufe-Gird dez,
Silva-Pifieiro & Gonzdez-Gonzdez, 2018; Gilson, McKenna
& Cooke, 2008) y apoyo telemético de persona deportivo-
cualificado (Opdenacker & Boen, 2008). Ademas, todaslas
iniciativas|levadas acabo deben prestar especial atenciona
las mujeres debido a los bajos niveles de actividad fisica
mostrados en diferentes estudios (Praxedes et a. 2016). Fu-
turas investigaciones podrian analizar € efecto de este tipo
de paliticas dentro delacomunidad universitaria.

AplicacionesPrécticas

Los hallazgos encontrados en esta investigacion pue-
den ser de utilidad paralos Servicios Deportivos Universita-
rios de cara a posibles acciones de fomento de la actividad
fisico-deportivaentre el alumnado. A lavistadelosresulta:
dos abtenidos y teniendo en cuenta la evidencia cientifica,
un andlisis de los intereses y motivaciones de los estudian-
tes es un buen punto de partida para €l disefio de interven-
ciones que tengan como objetivo desarrollar acciones que
favorezcan la adquisicion del habito de préactica fisico-de-
portivay su adherenciaalargo plazo.

Politicas que pongan el énfasis en una mejor
estructuracion del tiempo de estudio por parte del dumnado
y una conciliacion de la préctica fisico-deportiva con los
horarios de clases, haciendo especial hincapié en los cursos
iniciales de los estudios universitarios, podrian ser factores
relevantes atener en cuentaen laplanificacion de la oferta
de los servicios deportivos universitarios.

Como perspectivafutura, seriainteresanteampliar el ob-
jeto de estudio sobre una muestra mayor y de diferentes
zonas geogréaficas paraanalizar laposibleinfluenciadel en-
torno préximo en los hébitos de actividad fisico-deportiva.
Ademas, seriaconvenienteanalizar laofertafisico-deportiva
universitariaparaevaluar s éstaresponde alas necesidades
y demandas del alumnado universitario.

Conclusiones

El objetivo principal del presente estudio fue conocer las
motivacionesy habitos de préctica de actividad fisicaen la
poblacion universitaria, asi como conocer lasdiferenciasexis-
tentes entre ambos sexos. Las conclusiones de este estudio
son: (8) arededor del 75% del aumnado universitario practi-
cabaalguin tipo de actividad fisico-deportiva, (b) laactividad
«caminar de formavigorosa y continuada al menos 10 mi-
nutos» fue la que mas adeptos agluting, no existiendo dife-
rencias estadisticamente significativas entre sexos en lafre-
cuenciadepractica, (C) aproximadamented 85% del dumnado
que practicabaactividad fisico-deportivale dedicabamésde
20 minutos acada sesion, y concretamente casi € 37% des-
tinaba 1 horao més, (d) hacer gerciciofisicofued principal
motivo de practica esgrimido por la mayoria de sujetos de
ambos sexos, (€) la edad media de abandono de la préactica
fisico-deportivafueal os 18.42 afiosy los motivos mas sefia

- 451 -



lados por & aumnado masculino y femenino eslafaltade
tiempo paraestudiar.
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