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Estimado Editor,

Se envia el manuscrito titulado “Motivaciones y habitos de actividad fisica en alumnos
universitarios” que esperamos considere para evaluacion en la seccién “Articulos de caracter

cientifico: trabajos de investigaciones basicas y/o aplicadas”.

El presente trabajo pretende describir las motivaciones del estudiantado universitario
de cara a la realizacion de actividades fisico-deportivas. La falta de tiempo parece ser uno de
los factores mas importantes para el abandono de la practica deportiva, asi como la
imposibilidad para compaginar los horarios lectivos con el deporte. De este modo, a raiz de los
resultados presentados, los servicios de deportes en concreto, asi como la universidad en
general deberian tener estos resultados en cuenta a la hora de programar cada afio académico,
facilitando la participacion del alumnado en las actividades deportivas y buscando gran

adherencia a largo plazo.

El articulo enviado es un trabajo original que no ha sido previamente publicado ni se
encuentra en proceso de revision en ninguna otra revista. Todos los autores han contribuido en
la elaboracidn de la investigacion, su desarrollo y la redaccion del manuscrito, estando exentos

ademas de todo conflicto de intereses.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo,

Cristian Abelairas-Goémez
Universidad de Santiago de Compostela




