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Cambiando las actitudes hacia la discapacidad: disefio de un programa de sensibilizacién en
Educacion Fisica
Changing attitudes towar ds disability: design of an awareness program in Physical Education

CalosFdipe-Rdlo, Ignacio Garoz Puerta, CarlosM2Teero-Gonzélez
Universidad Auténomade Madrid (Espafia)

Resumen. De acuerdo alos datos de la Organizacion Mundia delaSalud, un 15% de la poblacion vive con algun tipo de discapacidad.
En Espafia, més de ciento setenta mil estudiantes con necesidades educativas especiales estén escolarizados en centros educativos
ordinarios. Sin embargo, no abundan los programas de sensibilizaci én hacialadiscapacidad que hayan sido adecuadamente validadosy
publicados en revistas cientificas. Este trabajo presenta €l disefio y la validacion mediante juicio critico de expertos de un Programa
Educativo de Sensibilizacién hacia las Per sonas con Discapacidad (ocho sesiones, 50 minutos por sesién), utilizando como herramienta
bési calaactividad fisico-deportivay valiéndose de cuatro técnicas:. informacion acercadeladiscapacidad, contacto directo eindirecto con
personas con discapacidad, simulacion de diversas discapacidades, y discusion en grupo. Los resultados cuantitativos y cualitativos
emitidos por los expertos confirmaron lavalidacién del Programa. Se concluye que € Programaes un recurso préctico, sencilloy eficaz
tanto paralaformacién como paralaprécticadiariadel profesorado de Educacion Fisicaque quieraser participe de unaaccion docente
méstransformadoraeinclusiva.

Palabrasclave. Sensibilizacion, actitudes hacial adiscapacidad, educacioninclusiva, deporteinclusivo, eval uacion de materia eseducativos.

Abstract. According to the World Heal th Organization, 15% of the population copes with some type of disability. In Spain, more than
one hundred and seventy thousand students with special educational needs are enrolled in ordinary educationa centers. However,
disahility awareness programsthat have been adequately validated and published in scientific journalsare scarce. Thiswork presentsthe
design and thevalidation by critical judgment of expertsof an Educational Programof Awarenesstowards Peoplewith Disabilities (eight
sessions, 50 minutes per session). This Program consists of using sports and physical activity as a tool along with four different
techniques: providing information about variousdisabilities, arranging direct and indirect contact with peoplewith disabilities, incorporating
simulations of various disabilities, and finally conducting group discussions. The quantitative and qudlitative resultsissued by experts
confirmthevdidity of the Program. The Program isapractical, smple and effective resource both for training and for the daily practice

of Physical Education teachers who want to be part of a more transformative and inclusive teaching approach.
K eywor ds. Awareness, attitudes towards disability, inclusive education, inclusive sport, evaluation of educationa materials.

Introduccién

El Informe mundia sobreladiscapacidad (Organizacion
Mundia delaSalud, 2011) estimaque masdemil millonesde
personas viven con algun tipo de discapacidad en todo €
mundo, lo que supone arededor del 15% de la poblacion
mundid. Unacifraque se prevé que sigaaumentando en €
futuro, a pesar de los avances médicos, consecuencia del
continuo envejecimiento de la poblacion y a aumento de
enfermedades crénicas. Esmés, s biene comienzodel siglo
XXI hasupuesto un avance en los derechos humanosdelas
personas con di scapaci dad, numerosas organizaciones mun-
diales se han hecho eco de las desigualdades socides que
todaviaimperan en la sociedad por razén de discapacidad,
insistiendo por €lo en laimportanciade promover politicas
que favorezcan actitudes de aceptacion, respeto e igualdad
de las personas con discapacidad. Un claro g emplo de lo
anterior esla Convencion sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad aprobada por Naciones Unidas en
2006 y ratificadaen mayo de 2008, cuyo propdsito es «pro-
mover, proteger y asegurar € goce pleno y en condiciones
de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y
promover € respeto de su dignidad inherente» (Organiza
cién delasNaciones Unidas, 2006, p.4). Por su parte, laCon-
ferenciaMundia sobre Necesidades Educativas Especiales:
Acceso y Cdidad (Organizacion de las Naciones Unidas
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parala Educacion, la Cienciay la Cultura, 1994) sent6 las
bases de una educacién para todos, asegurando la plena
inclusion del alumnado con necesidades educativas espe-
cialesen e sistemaeducativo.

Sin embargo, como sefialan agunos autores, € éxito de
lainclusién depende en mayor medidade laeliminacion de
barreras actitudinales que de laimplantacion de medidasle-
gales, no en vano las actitudes se erigen como una de las
barreras mas poderosas para la aceptacién de las personas
con discapacidad (Downs & Williams, 1994; Lee & Rodda,
1994; Shannon, Schoen & Tansey, 2009). Al respecto, laac-
titud puede ser definidacomo «unaidea cargada de emotivi-
dad que predispone una clase de acciones a una clase parti-
cular de situaciones sociales» (Triandis, 1974, pp.2-3). De
esta definicidn se pueden extraer tres componentes de las
actitudes. un componente cognitivo, un componente afecti-
VO Y un componente conductua. La comunidad cientifica
coincide al sostener que las actitudes estan en constante
cambio, siendo € periodo escolar, durantelainfanciay pri-
meraadolescencia, cuando losjévenes desarrollany conso-
lidan sus actitudes y en donde las intervenciones destina
das a modificar y moldear las actitudes de éstos son més
fructiferas (Aguado, Alcedo & Arias, 2008; Cameron, Rutland,
Turner, Holman-Nicolas& Powell, 2011; Jeon, 2018; Lindsay
& Edwards, 2013).

Enlaactualidad cadavez son maslosaumnosy alumnas
con necesi dades educativas que se encuentran escol arizados
en centros ordinarios. Segln los informes que con una pe-
riodicidad anual elaborael Consgjo Escolar del Estado, du-
ranteel curso escolar 2010-2011 el alumnado con necesida
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des educativas especiales en Espafia suponia un total de
140.215 personas, de las cuales 109.316 estaban integradas
en centros ordinarios (Ministerio de Educacion, Culturay
Deporte, 2012). Cinco afios después, durante €l curso esco-
lar 2015-2016, € alumnado con neces dades educativas es-
pecialesen Espafiasuponiaun total de 206.493 personas, de
las cuales 171.303 estaban escolarizadas en centros ordina:
rios(Ministerio de Educacién, Culturay Deporte, 2017), ob-
servando unincremento notable, cadavez méssignificativo,
de un colectivo de alumnosy alumnas que demanda necesi-
dades educativas especia esy esta escolarizado en entornos
inclusivos. Esto demandaalacomunidad educativaunaes
trategia de actuacién basada en | os principios de no discri-
minacion, igualdad, normalizacién y supresién de barreras
sociaesy arquitectdnicas (Ministerio de Sanidad, Servicios
Socialeselguddad, 2013).

A tenor de estosdatos, parecel6gico reflexionar sobrela
necesidad deincluir programas educativosy de sensibiliza-
ciéndirigidosal alumnado, de maneraque estén preparados
para recibir y compartir sus aulas con estudiantes con
discapacidad. En este sentido, la actividad fisico-deportiva
se ha estado erigiendo como una herramienta privilegiada
para la transmisién de valores y actitudes, normalizacion,
igualdad e inclusion socia (Canales, Aravena, Carcamo-
Oyarzun, Lorca& Martinez-Sdazar, 2018; Krahé& Altwassr,
2006; Pérez-Tgero, Ocete, Ortega-Vila& Coterdn, 2012; Prat
& Soler, 2002; Rios, 1994; 2006), considerandosealaEduca
cién Fisicacomo unade las éreas educativas més proclives
a desarrollodevdoresy actitudes como contenido curricular,
por delante de cualquier otramateria escolar (Velazquez &
Maldonado, 2004). Si bien, esverdad queun estudio recien-
teapuntaque compartir clase de Educaci 6n Fisicacon com-
pafieros o compafieras con di scapacidad tambi én puede aca-
rrear una disminucion de actitudes socia mente deseables,
dependiendo delacalidad y planificacion del contacto man-
tenido (Abellan, Saez-Gallego & Reing, 2018).

En laactualidad, existen varias organizaciones interna
cionalesy nacionaesque sirviéndose delaactividad fisico-
deportivatrabajan parafavorecer laigualdad entre personas
cony sin discapacidad y sensibilizar a publico en general
mediante sendos programas de intervencion. A nivel inter-
nacional seencuentran el programaParalympic School Day
(International Paralympic Committee, 2014), el Special
Olympics Unified Sports (Special Olympics, 2014) o€ pro-
grama A Touch Of Understanding (A Touch Of
Understanding, 2014), siendo programas que comparten un
objetivo comin como es crear conciencia'y comprension
hacia las personas con discapacidad a través del deporte
inclusivo, propiciando un mayor respeto y aceptacion dela
diversidad. Similares son los programas que se han puesto
en marcha desde instituciones nacionales, como € progra-
maDeporte Inclusivo en la Escuela (Ocete, Pérez-Tejero &
Coterdn, 2015), € proyecto Experiencias Paralimpicas(Co-
mité Paralimpico Espafiol, 2014), € programa Tiempos
Paralimpicos (El Periddico de Cadtillay Ledn, 2016), € pro-
grama Incluye-T (Comité Paralimpico Espafiol, Fundacion
Trinidad Alfonso & Universidad Miguel Hernandez, 2019),
el proyecto GaituzSport (Federacion Vascade Deporte Adap-
tado, 2019) o la Jornada de Sensibilizacion en Colegios
(Fundacién Deporte Integra, 2014), sin olvidar € proyecto
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impulsado por € Ingtituto de Mayoresy Servicios Sociales
(IMSERSO), bgjo e marcodel Programa Europeo Comuni-
tario para € Empleo y la solidaridad PROGRESS (2007-
2013), denominado Sensihilizacién en centros educativos
sobre las personas con discapacidad y mayores como me-
dida de prevencion contra la discriminacion (De Los Re-
yesetd., 2008; Viténet ., 2008).

Dentro de este contexto, son muy pocos |os programas
correctamente planificados y vaidados por expertos que
estén a disposicion de la comunidad educativa para que
cualquiera de sus miembros pueda recuperarlos, adaptarlos
asu contexto escolar eincluirlosen laprogramacion escolar.
Por tal razén se hace pertinente d desarrollo de una herra
mientaeducativaque permitapromover laformacion delos
profesionalesdelaeducacion, afin deponer en marchapro-
grameas efectivos de sensibilizacién destinados a fomentar
en su alumnado actitudes receptivas de respeto a los dere-
chos de las personas con discapacidad, tal y como sefida el
articulo ocho de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2006). El presentetrabajo daaconocer € procesode
elaboracion y valoracidn por parte de jueces expertosde un
programaeducativo de sensibilizacion destinado d dumnado
de Educacion Secundaria Obligatoria que, tomando como
hilo conductor laactividad fisico-deportiva, permitamejorar
las actitudes de los estudiantes hacia sus compafieros con
discapacidad y hacialadiscapacidad en general. Delamisma
manera, estetrabajo pretende ofrecer alosprofesionalesdel
campo de la educacién una herramienta Util, versatil y fun-
cional que puedaservir de guiaparalaelaboracion de mate-
rial eseducativos que permitan mgjorar lasactitudeshaciala
discapacidad de la poblacion infantil y adolescente.

Material yméodo

El disefio, validacion através del juicio de expertos, y
posterior aplicacion del programa de sensibilizacién aqui
descrito, denominado Programa Educativo de Sensibiliza-
cion hacia las Personas con Discapacidad, queda
enmarcado en un estudio desarrollado desdelaUniversidad
Auténoma de Madrid, cuyo titulo corresponde a Actitudes
hacia la discapacidad; andlisis comparativo ddl efecto de
tres programas de sensibilizacién en Educacion Fisica. El
procedimientoy losresultadosdelaintervencion con e Pro-
gramaaqui presentado se detallan en Felipe-Rdllo, Garoz y
Tegero-Gonzalez (2018). No existiendo unmodelo Unicoala
hora de planificar y evaluar un programade intervencion y
valorando lalimitacion del nimero de palabras de este arti-
culo, acontinuacién se resumiran las dos fases principales:
disefio dd Programay validacion del mismo por parte de
jueces expertos.

Disefio del Programa

Objetivos del Programa e intenciones educativas de
partida

El objetivo principal del Programa Educativo de Sensibi-
lizacion hacialas Personas con Discapacidad presentado en
este trabgjo es mejorar las actitudes de la poblacion joven
hacia las personas con discapacidad, proporcionandoles
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Tabla2.
Resumen de |os blogues, sesiones y objetivos (Modificado de Felipe-Rello et al., 2018).

Contenido Sesiones Objetivos Actividades
- o . " . v'Presentacion del Programa.
v
Definir y entender términos asociados ala discapacidad. v'Evaluacioninicial del alumnado. Ej.-¢Conocéis a alguien con
. v'Reconocer |os derechos de las personas con " N
Sesion 1 " ; discapacidad?
" . discapacidad. s Cea A .
Conoce la discapacidad o " - . v'Exposicion oral: términos, clasificaciones, herramientas
v'Descubrir diferentes medios técnicos que facilitanalas . X . :
ersonas con discapacidad su vida cotidiana. tecnicas ymculgdas a la discapacidad.
P v Reflexién y discusion en grupo.
v'Conocer esténdares bésicos de accesibilidad y disefio v Presentacion de la sesion.
INFORMACION Sesi6n 2 universal. v'Visionado de documental acerca de laaccesibilidad universal.
Disefio universal v'Detectar barreras arquitecténicas del entorno. I dentificacion de barreras arquitecténicas en e Centro.
v'Proponer medidas para hacer el entorno més accesible.  v'Reflexién y discusién en grupo.
7 - e -
Des_mbrlr Igs posibilidades deportivas de |as personas + Presentacion de la sesion.
con discapacidad. v Exposicion oral: el deporte para personas con di idad
Sesion 3 v'Valorar el esfuerzoy afén de superacion de las personas Xp - € deporte para per scapacidad.
. . - N v'Visionado de documental acerca del deporte para personas con
El deporte para personas con discapacidad con discapacidad. di idad
v'Ser consciente de |a capacidad de |as personas con v Reflexion y discusion en gru
discapacidad en el &mbito deportivoy otros. Y grupo.
v'Oir de primeramano cémo se convive con la v'Presentacion de lasesion.
Sesién 4 discapacidad. v'Charladel deportistainvitado.
Encuentro con un deportista con discapacidad  v'Superar ciertos tables ala hora de hablar de/con v'Précticadel deporte.
personas con discapacidad. v Reflexién y discusion en grupo.
CONTACTO ) - ; v Presentacion de la sesion.
v
. VPracno.ar actividades junto con personas con v'Charlade los representantes de la entidad invitada.
Sesion 5 discapacidad. P - N - "
P N " v'Préctica conjunta entre deportistas invitados y estudiantes del
Précticaconjunta v'Mostrarse dispuesto a ayudar a personas con Centro.
discapacidad. v'Reflexion y discusion en grupo.
v'Conocer y practicar diferentes modalidades deportivas v’ Presentacion de la sesion.
Sesion 6 para personas con discapacidad. v Préctica de diferentes deportes para personas con
Simulacién de modalidades deportivas v'Experimentar |as limitaciones que conllevan ciertas discapacidad: goalball, boccia, voleibol sentado.
SIMULACION discapacidades. v'Reflexion y discusion en grupo.
v'Reflexionar sobre laforma de adaptar diferentes deportes v'Presentacion de la sesion.
Sesion 7 / juegos alas personas con discapacidad. v'Reflexién en comun y adaptacion de tareas a alumnos con
Actividad fisicainclusiva v'Potenciar laayuday colaboracién entre comparieros con  discapacidad.
diferentes capacidades. v'Reflexion y discusion en grupo.
v'Reflexionar y poner en comun sentimientosy opiniones
acerca de |as personas con discapacidad. v s .
. N . Presentacion de la sesion.
. v,
DISCUSION Sesion§ Argumentar de manera razonadaactitudesy creencias -, Reflexion y discusion en grupo: valoracion del Programa,

Jornada de reflexion
personas con discapacidad.

positivas que favorezcan el respeto y aceptacion delas

percepcion final de las personas con discapacidad.

v'Valorar conjuntamente el Programa de intervencion.

Nota: Las caracteristicas o perfil que han de poseer |as personas con discapacidad, en este caso deportistas, participes del Programa atenderén alas descritas por Felipe-Rello et . (2014): “creibles,
competentes en |as dreas de conocimiento que son valoradas por la otra parte, socialmente hébilesy con habilidades comunicativas, actitud positiva hacia su discapacidad (auto-aceptacion,

autoimagen positiva, conocedor de su discapacidad) y disposicion ahablar de lamisma’ (p.39).

informaci 6n sobreladiscapacidad, desarrollandolaempatia
y € sentimiento de valia haciadicho colectivo, alavez que
tiene la intencion de despertar en los jovenes una actitud
criticay activafrente alas situaciones de discriminacion de
su entorno préximo.

A lahoradeplanificary llevar alaprécticad Programade
intervencion, centrado en lamodificacidn de actitudesdela
pobl aci6n adol escente hacialas personas con discapacidad,
se tuvo en cuenta una serie de intenciones educativas: (1)
plantear actividades dirigidas ala modificacién de los tres
componentes de las actitudes. Acorde con Triandis (1974),
las experiencias directas con € objeto de actitud tienden a
producir modificaciones en todos los componentes de la
actitud, mientrasquelasexperienciasindirectascambianlos
componentes perceptivoy conductual; (2) incluir en el dise-
fio, desarrolloy evaluacién del programaaprofesionadesde
laeducacién del ambito deladiscapacidady alacomunidad
educativa: lumnado, profesorado y direccién del centro; (3)
establecer acuerdos con entidades, federaciones o ingtitu-
ciones que velen por la inclusién de las personas con

Tablal.
Actividades vinculadas a cada blogue de contenido (Extraido de Felipe-Rello, 2017).
Contenido Actividades
Las actividades que conforman este bloque aportan informacion sobre
Informacion |as caracteristicas y peculiaridades de |as personas con discapacidad.
Se abordan temas como: conceptos'y tipos de discapacidad, entidades
més representativas, legislacion de referencia o Juegos Paralimpicos.
Las actividades en este bloque estan centradas en |a presentacion, ya
sea de forma directa o indirecta, de personas con discapacidad que no
Contacto acttian de forma estereotipada. En todos |os casos, |as actividades estan
convenientemente estructuradas y planificadas para evitar el
disconfort, incomodidad o incertidumbre del alumnado.
Comprende actividades de simulacién a modo de juego, como por
Smulacion elemplo |os deportes paralimpicos, asi como |a blsqueda conjunta de

adaptaciones para posibilitar |a préctica deportiva de personas con
discapacidad.

Actividades que ocupan la parte final de cada unade las sesionesy la
ultima sesién. Son actividades en las cuales se discuten y confrontan
aspectos relacionados con las personas con discapacidad (derechos,
creencias, estereotipos, situaciones discriminatorias, etc.) en un clima
de armonia, cordialidad y respeto.

Grupo de discusion
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discapacidad en el ambito deportivo; (4) proponer al
alumnado experiencias equitativas que satisfagan las nece-
sidades de todos y que puedan ser aplicadas en la vida
cotidiang; (5) plantear un programaabiertoy flexible, en don-
de tenga cabida cualquier modificacion y adaptacion alas
distintas redidades; (6) propiciar tiempo dedicado alare-
flexiony a didogo delos participantes, donde e alumnado
pueda mostrar unaactitud criticaante lainaccesibilidad del
colectivo de personas con discapacidad a los servicios so-
cidesy posihilitelablsguedade soluciones; y (7) promover
especiamente € desarrollo persona y socia y no solo €
incremento de los niveles de condicion y habilidad fisica,
siendo fundamental respetar laindividuaidad, la participa-
cién, laconfianzaen si mismosy € esfuerzo.

Sdleccion de contenidos

Laelaboracion del Programacomenzé con unarevision
sistemética de labibliografia existente desde 1980 hastafe-
brero de 2017 en materia de formacién y modificacion de
actitudes hacia las personas con discapacidad. Larevision
se llev acabo consultando diferentes fuentes: e motor de
blsgueda de contenido en Internet Google, y las platafor-
mas de bases de datos SportDiscus, PubMed, PsycINFO y
ERIC. Finadmente, seexaminaron lasreferenciashibliogréfi-
cas de cada uno de los trabajos encontrados. Como
descriptoresseutilizaron, deformaaid aday combinada, las
palabras clave en inglés: attitudes, disability, disabled,
handicapped, program, intervention, children, students,
physical activity, sport, physical education, y sus equiva
lentes en espafiol. El patrén de blsgueda atendié a la si-
guiente combinacion: (attitudes) AND (disability OR disabled
OR handicapped) AND (program OR programme OR
intervention) AND (children OR students OR peers OR pupil)
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Tabla3.
Distribucién de objetivos y contenidos didacticos (Extraido de Felipe-Rello, 2017).

Objetivos generaes Objetivos especificos Contenidos Sesiones
Conocer |os aspectos generales de |a discapacidad fisica,
sensorial e intelectual obteniendo unavision global y Discapacidad: conceptos, tipos, datos relevantes, 1345
atendiendo a las caracteristicas morfol gicas, fisiolégicas  entidades més destacadas. .. B
y conductuales.
Legislacion de referencia: Declaracion Universal de los
A ~ 1,3
—— " .. Derechos Humanos, Constitucién Espafiola...
Conocer los marcos |egislativos de referenciaen relacion a - — A —
125 personas con di dad Papel que]uegglalegl_slacmnenlamclusondelas 123
. personas con discapacidad. o
El derecho ala préctica fisico-deportiva. 3
Incrementar el conocimiento y entendimiento de las . . - . " . Identificacion de personajes plblicos que tienen algin
N X 4 i Identificar personagjes ptiblicos que tienen discapacidady . X ¥ 1,3
personas con discapacidad, asi como su relacion con la N N P tipo de discapacidad.
g o " han sobresalido en diferentes &mbitos: cientifico, ——— o n
actividad fisico-deportiva. N - Admiracién hacialos logros conseguidos por personas
deportivo, artistico. " " 1,3
con discapacidad.
Conocer herramientas y medios técnicos que facilitan la s P -
Rk i X X Exposicion de medios técnicos al servicio de las
inclusién de las personas con discapacidad en todos los ersonas con discanaci dad 13
&mbitos: educativo, deportivo, laboral. P ap )
Conocer los Juegos Paralimpicos como el evento P - R
deportivo més representativo del deporte para personas Juegqs qual impicos: historia, deportesincluides, 3,4,56
. . clasificaciones.
con discapacidad.
Conocer los beneficios del deporte en |as personas con Beneficios del deporte paralas personas con
- ) 4 : 3,4
discapacidad. discapacidad.
Conocer y poner en comUn las creenciasy estereotipos gﬁﬁ;ﬂa& Estereotipos, prejuicios: concepto, como se 1
ampliamente tados hadialas personas con Identifi.caci 6n'y exposicion de creencias comunes en la
Identificar y analizar las creencias, estereotiposy discapacidad. sociedad y expo 1,378
pre;éjclixglo;a; r:maﬁ: :):dala;ﬁsrosunas condi idad, en Argumentacion razonada del impacto de creenciasy 1378
=P P ) Reflexionar sobre el impacto de estas creenciasy prejuicios en las personas con discapacidad. T
prejuicios en las personas con discapacidad. Andlisisde cudl eslarealidad con respecto a estos
. 1,3,4,57,8
estereotipos.
Elementos del entorno préximo no adaptados alas 245
Identificar situaciones de discriminacién concretas personas con discapacidad. C
(medios de comunicacién, educacion, acceso laboral...).  Desarrollo de actitudes conscientes frente a situaciones 2,4,5,8
Analizar |a discriminacion hacia las personas con Concretas de discriminacion.
di acidad, v su ala récticz\fl’sico—d riva, Potenciar la actitud criticafrente alainaccesibilidad de las Actitud criticaante lafalta de accesibilidad. 1,2,3,4,8
Scap: Y P epol personas con discapacidad. Propuesta de cambios que favorezcan lainclusién. 1,2,4,6,8
Valores sociales: igualdad, solidaridad, justicia, 1.8
Dialogar acerca de valores sociales basicos como la dignidad.
igualdad, ladignidad o lajusticia. Responsabilidad en el fomento de valores sociales 1.8
como miembro de la sociedad.
Conocimientoy reflexion de la vida de las personas 345
Conocer y reflexionar sobre lavida de personas con con discapacidad. C
discapacidad que actlian de forma no estereotipada. Apreciacion de los “problemas/ esfuerzos’ alos que 234568
. " . tienen que hacer frente las personas con discapacidad. ™™ "™ ™
Contactar e interactuar con personas con discapaci dad, - - - —
: Practicar diferentes modalidades deportivas junto con - . .
acercando al adolescente alavida de estas personas. " : Préctica deportiva conjunta. 4,5
personas con discapacidad.
Satisfacer sus necesidades de curiosidad acercade lavida Charl &conferent:l a qe una persona con dlscapxl_dad. 45
L " . Intercambios comunicativos, potenciando la claridad,
cotidiana de una persona con discapacidad. . A . 4,5
laeducaciényy € respeto en las intervenciones.
Role-playing de situaciones cotidianas (desplazarse por 2
el entorno).
Experimentar algunas de las limitacionesy dificultades ~ Observacion de comparieros que simulan discapacidad 267
que tienen las personas con discapacidad. y de |as reacciones que suscitan. C
Conocimiento y précticasimulada de deportes 6.7
Simular la discapacidad de lamanara més realista posible. adaptados. !
D_esarrol lar alt_eman vasalapréticadeportiva, buscando Blsqueda activa de soluciones ante la necesidad de
diversas soluciones alos problemas planteados durante la iy . 6,7
misma adaptacion de un juego o deporte.
Utilizar los medios técnicosy materiales especificosque  Utilizacion de medios técnicos y materiales especificos
favorecen lainclusion de las personas con discapacidad en que fecilitan lainclusion de las personas con 6
el dmbito deportivo. discapacidad en el &mbito deportivo.
Comparacion de las capacidades propiasy las de
} ; ; . 2,3,4,56,7
Apreciar |as capacidades propiasy las de compafierosy  aquellos que te rodean.
Comparar |as capacidades propias con las de compafieros  personas con discapacidad, mostrando una actitud de i .
y personas con discapacidad, no discriminando en funcion toleranciay respeto hacialas mismas. R_Epeto y valoracion d_e Ias capacidades de otros 2,3,456,7
. N s miembros de la comunidad.
de las mismas, mostrando voluntad y predisposicion para
ayudar. Aprender adar ayudaalas personas con discapacidad, Laasistencia correcta a personas con discapacidad. 2,4,5,6,7
fomenténdola entre compafieros y hacialas personascon  Ayuda entre compafieros y hacialas personas con 24567

discapacidad.

discapacidad.

AND (physicd activity OR sport OR physical education).
Fueron analizados, entre otros programas, € Paralympic
School Day (International Paralympic Committee, 2014), €l A
Touch Of Under standing (A Touch Of Understanding, 2014)
0 € Programa PROGRESS (2007-2013) (De los Reyes et
al., 2008). Basandose enlarevision redizada se sel ecciona
ron los contenidos propios parala etapa educativa de Edu-
cacién SecundariaObligatoria.

Loscontenidosdd Programase organizan en cuatro gran-
desbloques (informacién, contacto, smulaciény discusion)
segUn las diferentes técnicas que se utilizan para modificar
las actitudes hacialadiscapacidad y querecogelaliteratura
(Donaldson, 1987; Fl6rez, Aguado & Alcedo, 2009; Lindsay
& Edwards, 2013; Verdugo, Arias& Jenaro, 1994), sin perjui-
ciodequealgunaactividad comprendavariastécnicas. Enla
Tabla 1 se resume en qué consisten las actividades vincula-
das a cada blogue de contenido. A la hora de implementar
cada una de | as técnicas de cambio de actitudes se tuvieron
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en consideracion una serie de indicaciones 'y orientaciones
querecoge laliteratura (Felipe-Rello, Garoz & Diaz, 2014)
paraobtener e maximo beneficio de cadaunadeélas.

El Programa Educativo de Sensibilizacion hacialas Per-
sonas con Discapaci dad se compone de ocho sesiones, cuya
duracion corresponde a un periodo escolar de 50 minutos,
donde de manera progresiva el alumnado se va adentrando
en el mundo de la discapacidad. La herramienta educeativa
que se pone a disposicién del profesorado de Educacion
Fisica que imparte docencia en la Educacion Secundaria
Obligatoria consta de una guia didacticaque integra: (1) la
propuestadidéacticaen si, donde se detallalavinculacion de
lapropuestacon € curriculo oficia vigente, losobjetivosy
contenidos de la propuesta, asi como la temporalizaciéon y
los recursos metodoldgicos y didéacticos necesarios; (2) la
descripcién pormenorizada de las sesiones; (3) unaamplia
variedad de recursos didacticos, que comprenden presenta-
cionestedricas en PowerPoint, documental es, spotsde cam-
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pafias de sensibilizacion, bibliografiay webgrafiadereferen-
cia, entre otros; y (4) fichas de evaluacién paralarecogida
puntua y veraz deinformacién, por partedd profesoradoy
alumnado, acercadd devenir delassesionesy del programa
en general. ES necesario sefidar que los materiales aporta-
dos deben entenderse como una guia de referencia, donde
cada centro y/o profesor o profesora tiene que elegir entre
todoslos contenidosy actividadesque selefacilitany adap-
tar a las posibilidades del centro y caracteristicas del
alumnado. EnlaTabla2 seexponen las sesionesy objetivos
en funcién de los blogques de contenido. Asimismo, en la
Tabla3 sedetallan los objetivos generalesy especificos, asi
como los contenidosy |as sesiones donde se ponen en prac-
tica

Validacién de los contenidos del Programa mediante
comité de expertos

Con lafinalidad de validar los contenidos del Programa
de Sensihilizacion hacia las Personas con Discapacidad se
contd con la colaboracion de un grupo de expertos. Para
Pérez-Juste (2006), lavalidacién de contenidos por medio de
juicio de expertos tiene una doble finalidad: (1) estimar la
calidad intrinseca del programa, es decir, determinar s los
objetivos'y contenidos son adecuados, precisosy coheren-
tescon losdemés componentesdel programa, y (2) compro-
bar laviabilidad del programay adecua-

Tabla5.

CienciasdelaActividad Fisicay € Deporte, profesor contra-
tado deuniversidad, con masde 20 afios de experienciacomo
profesor de Educacion Fisicay numerosas publicaciones
cientificas; y una Licenciada en Ciencias de la Actividad
Fisicay € Deporte, Master en Actividad Fisico-Deportiva,
Personas con Discapacidad e Integracion Social, con una
experienciacomo profesora de Educacién Fisica superior a
25 afos.

Maés concretamente, sesolicitd a comité deexpertosque
evaluaran laadecuacién o pertinenciadel Programaen cada
una de las ditintas dimensiones en las que estaba dividido
e cuestionario de valoraciéon de contenido: (a) propuesta
didéctica, (b) sesiones, (c) actividades, (d) fichasde evalua-
cion, (e) recursos didacticosy (f) formato de presentacion.
Para ello, contaban con una escala de cinco puntos, donde
uno correspondia a nada adecuado o nula pertinencia y
cinco a totalmente adecuado 0 maxima pertinencia. Tam-
bién disponian de un espacio en blanco por s veian adecua
do exponer dgunainformaci on complementaria. Seentiende
por pertinenciad «sentido des € programadaono, y enel
grado adecuado, respuesta a las necesidades de la persona,
del grupo humano al que va dirigido» (Pérez-Juste, 2006,
p.86). Para los célculos estadisticos se utilizd € programa
informético IBM SPSS Satistics 24. Se procedié con esti-
maciones de tendencia central y de dispersion.

Valoracién de contenidos en funcién de la dimensién (Modificado de Felipe-Rello, 2017).

cion alas caracteristicas del alumnado

Dimensién items Puntuacién

y del contexto donde se va a llevar a N M DT
, . 1. Relacion con lanormativa vigente 3 5,00 0,00
cabo. Despues de estudiar € pI antea- 2. Asequibilidad respecto al nivel escolar al que vadirigido (Educacion Secundaria Obligatoria) 3 4,67 058
. H 3. Validez de lainformacién parallevar a cabo la propuesta didéctica 3 500 0,00
mlento de dlfamtes aUtOfeS (Cardo&) 4. Estructuray redaccion técnicamente correctas 3 500 0,00
. Pé o7 5. Asequibilidad de los objetivos didécticos planteados 3 500 000
& Caamo’ 2011’ €z me’ m)’ e 6. Precision en laformulacion de |os objetivos didécticos 3 5,00 0,00
contem p| c') una sen e de | nd| Cadores Propuesta 7. Funcionalidad y significatividad de los contenidos para el alumnado 3 467 058
didactica 8. Grado de coherencia entre objetivos y contenidos 3 5,00 0,00
mOSrajOS en |a_ Tabl ad que dd)e’] to- 9. Secuenciacion I6gica de los contenidos 3 500 0,00
. ., 10. Distribucién temporal de contenidos adecuada 3 467 0,58
marse en consideracion para lavaora 11. Niimero de sesiones adecuado a los objetivos, contenidosy actividades 3 433 115
e - 12. Estrategias metodol 6gicas que contribuyen a al canzar |os objetivos en el tiem) revisto 3 5,00 0,00
con de un prograrna ajucatl Vo. 13. Recur:gs personales Sufici gﬁtesy neoeérios parala realizacji ondela propueslp.':\j i 3 467 058
1 i eces _ 14. Planificacion correctade las tres fases del proceso de evaluacion (inicial, formativay final) 3 5,00 0,00
Por _elae mOtI VO' treS J u X expa 15. Estructuracion logicay ordenada 3 5,00 0,00
tos part| cl paron en | a Val oracl én de | 0S Sesiones  16. Obj etivos_ y oont_eﬁidos gjustados ala duracion de las sesiones 3 467 058
. ., 17. Informacién suficiente para que sea desarrollada por el profesorado 3 500 000
contenidos del Prograrna. Lasdeccion 18. Contribucién a la consecucion de los objetivos 3 500 0,00
., . . 19. Seleccion de actividades gjustada a los intereses y caracteristicas del alumnado 3 5,00 0,00
delosexpertosatendi6 adiferentes cri- 20. Favorecen la participacion activa del alumnado 3 500 000
H Actividades  21. Transmision de informacion positiva de la discapacidad, libre de estereotipos 3 5,00 0,00
terios: (a) contar con eXpa'tOS de reco- 22. Variedad que dote al alumnado de una amplia gama de conocimientos y experiencias 3 500 000
nOCi daexpa-imciam |nve§|gw én, (b) 23. Validez delainformacion y el lenguaje utilizado en las presentaciones audiovisuales 3 500 0,00
] 24. Utilidad del planteamiento opcional en algunas actividades 3 500 000
contar con expertos con arnpl 1a expe- 25. Eficacia para proporcionar datos cuantitativosy cualitativos de interés 3 500 000
. . , . . Fichasde  26. Redaccién claray concisaal acance delacomprension de los receptores 3 500 0,00
rienciaen @ ambito educati VO, (C) con- evaluacion  27. Nmero adecuado de cuestiones que recogen 3 500 0,00
- - 28. Posibilidad de ser aplicadas en el contexto 3 5,00 0,00
tar con eXpaFtOS con amp' 10S conocl- Recursos  29. Adecuada cantidad de material complementario 3 500 000
H s H4 didéacticos  30. Efectividad del material didéctico complementario 3 5,00 0,00
mientosen metodol ogiadelaeducacion, L Faoiiatdeum 00 000
am H .. 32. Calidad de disefio (claro/atractivo) 3 5,00 0,00
y (d) Contar con eXpe’tOS C_on pl 1a presentacion 33. Minimizael tiempo empleado por el profesorado en |a preparacion de |as sesiones 3 500 0,00
Total 3 493 0,12

experiencia y conocimiento en

N = NUmero de sujetos; M = Mediaaritmética; DT = Desviacion tipica.

discapacidad. De estamanera, € equi-
po de expertos quedd conformado por un Doctor en Cien-
ciasdelaEducacion, profesor titular de universidad, M aster
en estadisticaaplicaday participe de numerosas publicacio-
nes cientificas en revistas de ato impacto; un Doctor en

Tabla4.

Indicadores de validacién del programa educativo.

Viabilidad del programa, teniendo en cuentalos mediosy recursos disponibles.
Versatilidad o capacidad de adaptacion a diferentes contextos educativos.
Facilidad de uso 0 “uso intuitivo.”

Adecuacion alos receptores del programa

Enfoque pedagdgico, el programa se enmarca dentro de un contexto educativo.
Carécter educativo de los objetivos, asi como relevanciay suficiencia
Adecuacion y suficiencia de las actividades disefiadas.

Coherenciaentre |os diversos componentes del programa.

Atractivo en cuanto a disefio, contenidosy forma de presentacion de los mismos.
Identificacion de los receptores del programa con los personajes, situacionesy contextos
representados en el programa.

Numero 37, 2020 (1° semestre)

Resultados

EnlaTabla5 se presentael cuestionario y se describen
losresultados delaval oracion de contenidos de cadaunade
las dimensiones del cuestionario. Los resultados obtenidos
muestran que &l Programaesvalido y adecuado al contexto
educativo, obteniendo en su conjunto una puntacion media
de4,93 sobre 5. Cuatro dimens ones obtienen laméaximapun-
tuacion (5): actividades, fichas de evaluacion, recursos
didéacticos y formato de presentacion. Con una puntuacion
inferior, pero cercanaalaméaxima(4,67), sesencuentran items
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como Asequibilidad respecto al nivel escolar al que va
dirigido (Educacion Secundaria Obligatoria),
Funcionalidad y significatividad de los contenidos para e
alumnado, Distribucion temporal de contenidos adecua-
da, Recursos personales suficientes y necesarios para la
realizacion de la propuesta, u Objetivos'y contenidos ajus-
tadosa la duracion delas sesiones. Lapuntuacién inferior,
altaen cualquier caso, corresponde al item 11: NUmero de
sesiones adecuado a los objetivos, contenidos y activida-
des(4,33).

Los datos y consideraciones recogidas en € andlisis
cualitativo de los cuestionarios de valoracién permiten co-
rroborar la utilidad y viabilidad del Programa como herra
mienta parainfluir en las actitudes de los jovenes hacialas
personas con discapacidad. Un experto, tal y como se reco-
geenlasiguientecita, advirtio de laextension delos conte-
nidos tedricos durante |as primeras sesiones 'y la planifica
cién que requerian dichas sesiones por parte del profesora-
do:

El Programa es muy ambicioso y requiere del profesor
llevarlo muy preparado para ajustarlo al tiempo real de
las sesiones de clase, sobretodo en lastres primeras sesio-
nes. La informacion es extensa y muy interesante.

En referencia a los items con puntuaciones inferiores
sefialar que corresponden gran parte de ellos a la
secuenciacion tempora de la propuesta didéactica. Los ex-
pertos advirtieron de la profundidad de los contenidos y la
dificultad paralograrlos en ocho sesiones, siendo mas pro-
pios de tercero y cuarto curso de la Educacion Secundaria
Obligatoria

Considero que es mas asequible para alumnos de 3°y
4° dela ESO, a partir de 14 afios.

Tampoco pasod desapercibido parae grupo de expertos
ladificultad paraaplicar las sesionesdel Programadeforma
consecutiva, lo quelesllevd aplantear variosinterrogantes:

Jmporta que serompa e ritmo dela unidad didactica?
0 ¢No perderia fuerza de impacto s [las sesiones] no son
correlativas?

Aunqgue se inst6 a profesorado a impartir las sesiones
sucesivamente, la distribucion de las instalaciones deporti-
vasentrelosmiembrosdel Departamento de Educacion Fisi-
ca, junto con ladisponibilidad delas colaboraciones paralas
fechas previstas, planteaban serias dudas a la continuidad
del Programa. Por éllo, sesolicitd d profesorado € desarrallo
dea menosunasesién del Programaalasemana, pudiendo
optar entre las dos horas lectivas que tiene la asignatura de
Educacion Fisicasemana mente.

Deespecia preocupacion paralosexpertosfueladificul -
tad en la coordinacién del Programa. Un programade estas
caracteristicas exige unaexhaustivaplanificacion demedios
materiales, espaciadesy personaes. La siguiente citade un
experto reconocetal dificultad:

La secuenciacion es perfecta, no deberia modificarse,
aunque resulte dificil coordinar personas y entidades.

Discusion
El estudio confirma que € disefio de las herramientas

educativas que configuran € Programa Educativo de Sensi-
bilizacion hacia las Personas con Discapacidad es, ajuicio

- 718 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

de los expertos participantes en esta investigacion, véido
para las capacidades y necesidades pedagdgicas de la po-
blacion adolescente escolarizada en centros de ensefianza
secundaria. El presente trabajo se erige como uno de los
primeros en aportar de maneraexplicitaun indice de objeti-
vos y contenidos secuenciados en € tiempo y evaluados
por expertos paralograr unimpacto educativo en las actitu-
des de los escolares hacia las personas con discapacidad.
No envano, como sostienen Castroy Eirin-Nemifia(2018),
areade Educacion Fisicacarecedetradicion enlainvestiga
cién centrada en la evaluacion de materiales educativos y
sus caracterigticas pedagdgicas.

Lapresenteinvestigacion ilustra un enfoque que podria
conducir a la incorporacién progresiva de actividades de
sensibilizacion hacia colectivos desfavorecidos dentro del
curriculo de las materias educativas. Ta y como sefialan
Ocete et a. (2015): «una de las claves para facilitar la
concienciacion de la situacion de las personas con
discapacidad en € ambito educativo es promover activida
desenlasquelaspersonas sin discapacidad experimenteny
aprendan sobreladiscapacidad» (p.140). M s concretamen-
te, y dada la rdlacion clara del Programa con la actividad
fisico-deportiva de las personas con discapacidad, se hace
necesario laincorporacién de contenidos de Deporte Inclu-
sivo a curriculo de Educacion Fisica, tanto en ensefianza
primariacomo en secundaria, lo cua tiene cabidadentro de
laactual Ley OrganicaparalaMejoradelaCalidad Educativa
(LOMCE) (Minigterio de Educacion, Culturay Deporte, 2013)
0, como cabeesperar atenor delaprogresivasensibilizacion
hacia la discapacidad, en futuras leyes educativas. En este
sentido, los deportes inclusivos son una fuente en la trans-
mision deval ores educativos como lasensibilizacion socidl,
laigualdad de oportunidades o lareflexion critica, eincluso
en mayor medida que los deportes tradicionales (Robles-
Rodriguez, Abad-Robles, Fuentes-Guerra & Benito-Peina-
do, 2017). Delamismamanera, € carécter innovador del De-
porte Inclusivo hace del propio contenido una actividad
novedosa, atractivay no discriminatoria, a partir todos los
alumnosy alumnas del mismo nivel de conocimientosy ex-
periencias previas. No hay que olvidar tampoco la utilidad
del Deporte Inclusivo para desarrollar las capacidades
psicomoatrices del dumnado. Por gjemplo, larealizacion de
determinadas tareas con privacién de uno o varios sentidos,
o lareduccion de la capacidad funcional de una persona,
estimulan de maneraexcepcional otras capacidadesy senti-
dos que no se ven potenciados con la préactica deportiva
habitual alaque nostieneacostumbrado laEducacién Fisica
escolar.

Deentre lasfortalezas de este trabgjo, resulta necesario
sefiaar lautilidad y € carécter préctico del Programapor la
transferencia o correspondencia entre los planteamientos
tedricosy précticosy larealidad educativa. Un programade
sensibilizacion continuado en € tiempo, més aléa de inter-
venciones puntuaes, puede conducir a una mejora en €
ambiente o clima educativo de |os centros de ensefianza, a
través de una mayor sensibilizacion haciala diferencia, ya
sea resultante de una discapacidad u otras condiciones de
indolereligiosa, cultural o deidentidad de género. Ademés,
el contenido desarrollado en €l Programapermitealos parti-
Cipantes conocer y detectar en su centro educativo o con-
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texto proximo aquellasbarreras actitudinalesy arquitectoni-
cas que dificultan el acceso a los bienes y servicios para
todas las personas en igualdad de condiciones y oportuni-
dades. Asmismo, conviene destacar el carécter flexible del
Programa, pudiendo optar por diferentes actividades para
lograr un mismo objetivo, la variedad de actividades aten-
diendo alas cuatro grandestécnicas que laliteraturarecoge
para modificar las actitudes hacia las personas con
discapacidad, € bajo coste en términos econémicos 'y, por
ultimo, latransferencia o capacidad de extrapolar |osapren-
dizgjes a situaciones de la vida real. No en vano, segin €
Informemundial sobreladiscapacidad (Organizacion Mun-
dial dela Salud, 2011), cas todas las personas sufriran en
algin momento de su vida alguin tipo de discapacidad tran-
sitoriao permanente.

Asi, como esfé&cil intuir, un agente clave paradesarrollar
estetipo de intervenciones es € profesorado, cobrando una
vital importancia las politicas de inversién de recursos y
esfuerzos en mejorar las actitudes del profesorado haciala
inclusénend aulay laensefianzadel alumnado con necesi-
dades especificas de apoyo educetivo. En este sentido, como
afirman distintosautores, lacompetenciaprofesiona del pro-
fesorado y laactitud positivadel mismo han de ser los pun-
tos de partida para una educacion inclusivarea, de manera
que cualquier actividad de aula destinada a favorecer las
actitudes hacia la discapacidad y € autoconcepto de las
personas con discapacidad esta supeditada al papel del pro-
fesorado como agente facilitador de actitudes y comporta-
mientospositivos (Fernandez, iménez, Navarro & Sanchez,
2019; Heikinaro-Johansson & Sherrill, 1994; Salend & Moe,
1983). Unadelas razones que puede justificar las actitudes
negativas del personal de los centros educativos hacia los
estudiantes con discapacidad es la fata de formacion en
esteambito (Kowaski & Rizzo, 1996; Praisner, 2003). Gonzdez
y Macias (2018), en un estudio conducido con 56 maestrosy
maestras de Educacién Fisicade educacion primaria, subra
yan, demaneraexplicita, lasnecesidadesformativasde pro-
fesorado alahoradetrabgjar con alumnado con discapaci dad.
Laformacion en técnicas de comunicacion verba y no ver-
bal, sistemas de comunicacion aternativos o creacion de
recursos didéacticos se encuentran entre las lineas de forma:
cién mas demandadas. Un profesorado formado, que ade-
mas disponga de recursos de indole material, econémico y
humano, contara con las herramientas necesarias para ofre-
cer una educacion de cdidad a todos y cada uno de sus
alumnosy a umnas, independientemente de sus caracteristi-
cas, capacidades o limitaciones.

No menos importante es la conveniencia de contar en
futurostrabajos deinvestigacién con laayudadeinstitucio-
nesy particulares con y sin discapacidad vinculados a ob-
jeto de estudio: la actividad fisico-deportiva inclusiva. Su
implicacionen d disefioy desarrollo delosprogramasharan
que sean masvalidosy generalizablesalarealidad. ¢Quién
mejor que las personas con discapacidad para ofrecer una
vision equilibrada de la discapacidad? ¢Quiénes pueden es-
tar més interesados que las personas con discapacidad en
favorecer valoresy actitudes de igualdad, respeto y norma-
lizacion entre personas con y sin discapacidad? A este res-
pecto, las instituciones educativas deberian ofrecer a sus
educandos la oportunidad de compartir experiencias junto
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con personas con discapacidad. La Teoria del Contacto de
Allport (1979) sostiene que € contacto con personas dife-
rentes a uno Mismo bajo unas condiciones adecuadas con-
duciraaun cambio deactitud. Allport especifico cuatro con-
diciones necesarias para favorecer tal cambio de actitudes:
igualdad de estatus, blusqueda de objetivos comunes,
interacciones personales significativas y apoyo a nivel
ingtituciond y legidativo. Paraalgunosautores, como McKay
(2018), laTeoriadel Contacto eslabase de muchos progra-
mas de intervencion, cuyos objetivos son la sensibilizacion
y educacién de los escolares haciala plenainclusion de las
personas con discapacidad. Por todo |o apuntado, seinstaa
los centros educativos e ingtituciones educativas a buscar,
establecer y consolidar posibles nexos de unién con ingtitu-
ciones del ambito de la discapacidad para desarrollar con-
juntamente programas de sensibilizacion de calidad, de los
cuales pudieran obtener beneficios ambas partes.

Como principal limitacion o punto débil en el disefio del
Programaindicar que no se siguieron de manerafehaciente
|as recomendaciones de |lalista de comprobacion PRISMA
(PRISMA, 2019) alahoradeconducir larevisondelabiblio-
grafiaen buscade programas deintervencién basadosen la
modificacién de actitudes hacia las personas con
discapacidad, o que no fue un obstaculo parallevar acabo
una revision metodica y transparente. Es por €llo, que los
autores de este trabajo lo proponen como futura linea de
investigacion en el campo delamodificacion delasactitudes
hacialadiscapacidad. Por su parte, losexpertossefialaronla
extension del marcotedricoy € escaso tiempo paradesarro-
Ilar todos los contenidos que abergaban las sesiones. La
incorporacion de unaampliabase deinformacion, referentea
ladiscapacidad y laprécticafisico-deportivadelas personas
con discapacidad sejustificaenlamedidaen quelainforma-
cién esd paso previo ala puestaen précticade técnicas de
simulacién o establecer contacto con personas con
discapacidad, comoasi reflgjalaliteratura(Felipe-Relloet d.,
2014). Por otra parte, € objetivo de disefiar sesiones que
excedieran en contenidos y actividades al tiempo real de
précticadurante una sesién de Educacion Fisicafue poner a
disposicién del profesorado una amplia cartera de recursos
dedonde extraer aquellas actividades o propuestas que més
se gjustaran alas motivaciones, capacidades e intereses de
su aumnado.

Fina mente, espertinente apuntar ladireccion defuturos
estudios. En virtud de los resultados obtenidos tras las pri-
meras aplicacionesdel Programade sensibilizaci on agqui pre-
sentado (Felipe-Rello et a., 2018), es necesario dar continui-
dad a este tipo de intervenciones con € fin de mgjorar las
actitudes hacia las personas con discapacidad. Los resulta-
dos mostrados en este y otros estudios confirman no solo
losbeneficiosdellevar alasaulas programas de estas carac-
teristicas, sino también lanecesidad de promoverlos, como
consecuencia de la heterogeneidad del alumnado. Parece
oportuno la realizacién de nuevos estudios que, tomando
como referencia trabajos como e aqui presentado, perfec-
cionen los programas de sensi bilizacién, adoptando nuevas
perspectivas que permitan un cambio de actitudes més sig-
nificativoy duradero. En segundo término, parece adecuada
laimplementaci n de programas abordados con un enfoque
interdisciplinar, desde & conjunto de las materias que com-
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ponene curriculo, y no solo desdee ambito delaEducacion
Fisica. Findmente, el Programade sensibilizacion estacen-
trado en el @mbito escolar y Unicamente sobre el alumnado,
desatendiendo otrosagentes, como esel entorno familiar, en
lamodelacién delasactitudesdelosescolares. En estalinea,
numMerosos autores reclaman laparticipacién delasfamilias
como un componente vital en lamodificacion delas actitu-
des de los més jévenes haciala discapacidad y en lainclu-
sién delosnifiosy nifias con discapacidad en programas de
actividad fisico-deportiva(Columna, Dillon, Norris, Dolphin
& McCabe, 2017; Favazza& Odom, 1997; Navas, Torregrosa
& Mula, 2004; Simpson, 1980).

Conclusiones

En conclusién, el Programade Sensibilizacién hacialas
Personas con Discapacidad presentado en este trabajo cons-
tituye unaherramientavdlida, sencilla, précticay versdtil que
pretende complementar laformacion del profesorado en €
ambito deladiscapacidady, alavez, beneficiar d alumnado
en generd, fortaleciendo la aceptacion e inclusién en las
aulas de comparieros y compafieras con capacidades dife-
rentes. Y, con dllo, ayudar aconstruir entretodos una escue-
la para todos y con todos, libre de barreras actitudinales y
falsas creencias.
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