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Esfuer zo cardiosaludable en la jornada escolar. Implicaciones para las escuelas
Heart-healthy effort in the school day. Implications for schools
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Resumen. Introduccion. El estudio analizo los niveles de actividad fisica cardiosaludable (AFCS) de los escolares de primariaen la
jornadaescolar y lajerarquiadefactores predictores de dichaconductaactiva. Metodol ogia. Estudio transversal, prospectivo, correlacional
einferencial. Se recabaron datos de diferente natural eza (fenotipo sexual, tipologia ponderal, resistencia cardiaca, capacidad aerdbica,
expresividad emocional y social, ansiedad-rasgo, tipol ogiasociométrica, nivel de sedentarismo, tipo decentroy jornada) en untotal de58
sujetos (32 nifiosy 26 nifias) (12 afios) de 24 centros. Trasregistrar laFC durante 5 jornadas escolares, seanalizé € tiempo invertido en
AFCSen FC e»50% FC de reserva. Posteriormente, seaplico andlisis correlaciond y técnicaédrbol de decisionesdeterminandolarelacion
jerérquicaderasgospredictoresde AFCS (&= 0,05). Resultadosy conclusiones. Losvarones acanzarian en € recreo masAFCSquelas
Nifias (P, em =0.03; Py jermporeem =0:02). LOS chicos populares acumularian mas AFCS que el resto (R°=38,85). Los escolares con una
resistenciaaerébicainferior alamediaacumularian mésAFCSen Ed. Fisicaqued resto (R?=8,39). Quienesmuestran indicesintermedios
de expresividad emocional acanzarian mas AFCS que € resto en Ed. Artistica y otras actividades escolares minoritarias, donde los
introvertidos «activos y muy activos» alcanzarian més AFCS que los introvertidos «poco activos y sedentarios» (R?=30,09). El
supuesto ecol dgico esinsuficiente paraexplicar € nivel de AFCS delos escolares durantelajornadaescolar.

Palabrasclave: Actividad fisica, preplberes, arboles de decisi6n, educacién primaria, jerarquia, model os socio-ecol 6gicos.

Abstract. Introduction. The study analyzed the levels of cardio-healthy physical activity (CHPA) of elementary school childrenin the
school day and the hierarchy of predictive factors. Methodology. A cross-sectional, prospective, correlational, and inferential study.
Fifty-eight children (32 boysand 26 girls) (11.88 + 0.32 years) enrolled in 24 schools provided data of sexua phenotype, weight type,
cardiac endurance, aerobic capacity, social and emotional expressiveness, anxiety, sociometric type, sedentary level, type of center, and
school day. After registering the subjects’ heart rate with Polar® monitors for 5 consecutive school days, the CHPA was analyzed (time
spent in an effort of e»50% HR reserve). Subsequently, correlational analysis and decision tree technique were carried out to determine
the hierarchical relationship of CHPA predictive factors (4= 0.05). Resultsand conclusions. Boyswould reach more CHPA than girlsat
recess (P, vem = 0-03; Py e = 0-02). Among the former, the popular ones would accumulate more CHPA than the rest (R,= 38.85).
Schoolchildren with lower aerobic endurance would accumulate more CHPA in Physical Education than therest (R,= 8.39). Thosewho
show intermediate rates of emotional expressiveness would achieve more CHPA than the rest in Artistic and other minority school
activities, where active and very activeintrovertswould achieve more CHPA than little active and sedentary introverts (R,= 30.09). The
ecological model isinsufficient to explain thelevel of CHPA of school children during the school day.

Key words: Physica activity, prepubescents, school day, predictors, decision tree, hierarchy, socio-ecological theory.

Introduccién

Actualmente la mayoria de los nifios y adolescentes no
acanzan los nivel es recomendados de actividad fisica (AF)
(Sdlisetd., 2016), un hecho especia mente preocupante cuan-
do agunas enfermedades cronicas, como la obesidad y la
diabetestipo 11, también se manifiestan en estas pobl aciones
(OMS, 2010).

Laactividad fisicade nifios y adolescentes puede acon-
tecer en diferentes contextos entre ellos la escuela que ocu-
pariaun lugar destacado debido basicamente a tiempo que
los sujetos permanecen ali y a las oportunidades de AF
vinculadas, fundamental mente, alosrecreosy la Educacién
Fisca(EF) (Mord, 2015; Weichselbaum et ., 2012). Ade-
més, en Espafiaen torno a 80% delos sujetos en edad esco-
lar inicamente realizan AF en la escuela (Eurydice, 2013).
Estos aspectos, entre otros, justifican € creciente interés
por estudiar, disefiar eimplementar programasescolarespara
mejorar losnivelesdeAF de nifiosy adolescentes (Beighle,
Erwin, Morgan, & Alderman, 2012) aunque paraelloresulta:
ria fundamental conocer previamente las influencias a las
gue se ven sometidos (Sdllis, Prochaska, & Taylor, 2000).
Existen maltiples enfoques para abordar este asunto entre
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ellos la prometedora pero alin poco explorada perspectiva
socio-ecoldgica(Martins, Marques, Peralta, PAmeira, & Da
Costa, 2017). Los model os ecol 6gicos consideran maltiples
nivelesdeinfluenciaen laAF delos sujetos, basicamented
individual, el social y el ambiental, dependientes e
interactuantes(Moral, 2017), y pueden ser Utilesparaobser-
var, comprender y promover |os niveles de AF en nifios y
adolescentesdentroy fueradel entorno escolar (DevisDevis,
Beltran Carrillo, & Peiré Ve ert, 2015; Webster & Suzuki, 2014;
Zhang, Solmon, Gao, & Kosma, 2012). Algunos de sus de-
fensores van més ala apostando por un enfoque ecol dgico
jerérquico que dé lugar aun perfil ordenado de factores de-
terminantesdelaAF (Brettschneider & Naul, 2004).

El estudio que aqui se introduce ha andlizado bajo una
perspectivaecol dgica, lainfluenciay jerarquiade un conjun-
to defactores de distinta naturaleza (i.e., bioldgicay demo-
gréfica, psicoldgica, socio-cultural y fisico-ambiental), enel
nivel de actividad fisica cardiosaludable (AFCS) que una
muestrade escol ares de primariaal canzé durante unasema-
naescolar.

Méodo
Estudio transversal, prospectivo y de carécter descripti-
vo, correlacional einferencial, quebasicamentehaanalizado

laactividad fisicacardiosal udable en unamuestrade escola-
res de Educacion Primaria durante cinco jornadas escolares
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consecutivas, su relacion con un grupo de variables de dis-
tinta naturalezay larelacion jerérquica de aquellas que de-
muestran ser predictorassignificativasdelaconductaactiva
audida.

Muestra

Lapoblacion correspondid alos escolares que cursaban
por primeravez sexto curso de Educacion Primaria. Original-
mente, la muestra fue seleccionada mediante un muestreo
probabilistico aeatorio simple balanceado respecto a sexo
entrel os sujetos escol arizados por primeravez en sexto cur-
s0 de Primaria en centros educativos de la Comunidad de
Madrid enclavados en un contexto socioeconémico denivel
medio. Traslafasederecogidade datos, 58 sujetos (32 nifios
y 26 nifias) de en torno a 12 afios de edad (mediatDT de
11,88+0,32 afios) y procedentesde 24 centros escol ares, apor-
taron datos validos de los rasgos estudiados.

I nstrumentos y procedimientos

Lafrecuenciacardiaca (FC) fue registrada mediante di-
versosmonitoresde FC delamarcaPolar® (Polar Electro Oy,
Kempele, Finlandia) conforme a lo descrito en otro docu-
mento (Moral, 2015). El programa Polar ProTrainer 5®
(v5.35.161) posibilitéd d posterior andisisdel tiempo acumu-
lado en un esfuerzo fisico de e»50% de la FC de reserva
(FCres) y sostenido durante al menos 3 minutosequivaente
alaAF demoderadaavigorosaintensidad (AFMV), € nivel
de esfuerzo que mejor predice |os riesgos cardiovasculares
ennifiosy adolescentes (Skrede et al., 2017).

El peso corporal fuemedido con unabéasculadelamarca
Secamodd o 710® (SecaGmbH y Co.KG, Hamburgo, Alema
nia), caibraday con una precision de +£100 gramos. Para
registrar latdlase utiliz6 untallimetro delamarca Secamode-
10 220® (SecaGmbH y Co.KG, Hamburgo, Alemania), con
unaprecision de+1,00 milimetro. Recogidaslasmedidas, se
obtuvo e indice de Masa Corpora (IMC) segin laférmula
deQuetdet (1):

M = 22k (1)

Tallz (m?)

A partir del resultado del IMC, se valoré la tipologia
ponderal delos sujetos segun lastablas de crecimiento dela
poblacioninfantil espafiola(Sobradillo & Eizaguirre, 2004).

L acapacidad de adaptaciony recuperacion cardiacatras
un esfuerzo moderado seevalué apartir del indicede Ruffier
(IR) derivado del test de Ruffier y aplicado segin € protoco-
lodescrito enotrotexto (ver Moral, 2015, pp. 182-184). El IR
seobtuvo apartir delaFC registradaantes del esfuerzo (P,),
al terminar dicho esfuerzo (P,) y trasun minuto derecupera-
cion (P) segunlaformula(2):

IR = [Fo+Fy+F3)-200 (2)
i

Parainterpretar los resultados se utilizd € baremo pro-
puesto por Herndndez Alvarez y cols. (Alvarez et a., 2007, p.
187).

La capacidad aerdbica se evalué a partir de los resulta-
dos del test de Cooper seglin € procedimiento propuesto
por Grandl y cols. (Grandll, Rodriguez, & Fraile, 2002).

Laexpresividad emociona y socid fueron evaluadas a
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partir delainterpretaci 6n respectivamente delos resultados
del Factor A (reservado-abierto) y del Factor Q, (introver-
sion-extroversion) del Cuestionario de Personalidad I nfantil
CPQ de Porter y Cattdll (Seisdedos, Cattell, & Porter, 1982)
conformealo descrito en € manual delaprueba.

Laansiedad fue evaluada a partir delosresultados dela
escala ansiedad-rasgo (A-R) dd Inventario de Ansiedad
Estado-rasgo paraNifios STAIC de Spielberger (Seisdedos,
1990) siguiendo & procedimiento descrito por Hume (Hume
& Sanchez, 2008, p. 26).

Latipologia sociométrica se evalud a partir de un test
sociométrico siguiendo e Método de Nominacién de Com-
pafieros ante una hipotética situacion ludica. Los sujetos
fueron clasificados en una tipologia sociométrica segiin lo
propuesto por Caiey cols. (Coie, Dodge, & Coppotelli, 1982).

El nivel de sedentarismo fue evaluado a partir de los
resultados del Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios
PAQ-C (Kowalski, Crocker, Donen, & Honours, 2004). Para
laclasificacion delossujetossesiguié loindicado por Silva
y Mdina(2000, p.1093).

Igualmente, se registraron datos del tipo de centro (pU-
blico/privado), de jornada escolar (continua/dividida) y de
|as actividades escolares desarrolladas por los sujetos en €
periodo estudiado.

El estudio se ha llevado a cabo siguiendo normas
deontol 6gi casinternaci onalmente reconocidas (Asociacion
Médica Mundial, 2008). Los procedimientos utilizados en
los muestreosy registro de datos fueron realizados después
de obtener & consentimiento informado.

Trasredlizar € andlisis estadistico descriptivo se aplicd
un Andlisis Factoria de Componentes Principales (método
reductivo) para agrupar las actividades escolares registra-
das(método derotacionvarimax). Trasel andlis's, sereagru-
paron los datos de AFMV en 4 componentes. Asignaturas
de pupitre (AFMV vinculada a Conocimiento del Medio,
LenguaCastellanay Literatura, Lenguas Extranjeras, Mate-
maéticas, y Religion/Estudio), Educacién Artitica y resto
(AFMV vinculadaaEd. Artisticay aotras actividadesmino-
ritarias registradas durante € periodo estudiado), clases de
Educacion Fisica y Recreos. Seguidamente, los datos de
AFMYV fueron sometidos a pruebas de normalidad y
homocedasticidad para aplicar las correspondientes prue-
bas de inferencia estaditica y, finalmente, la prueba post-
hoc de segmentaci on jerarquicadenominadaarbolesdecla
sificacion con objeto deidentificar lospredictoressignifica
tivos, seglin un determinado nivel de verosimilitud confor-
me a los valores asociados a riesgo del modelo, y la
interacciény jerarquiaentrelospredictoresdelaAFMYV para
redlizar clasificacionesde grupos similares de sujetos segin
los model os gréficos resultantes o dendrogramas. Paraello
seutilizé € andlissCHAID exhaustivo con valoresdesigni-
ficacion corregidos mediante método Bonferroni fijando los
criterios de paradaen 10 y 5 en los nodos parenta v filial
respectivamente. Asi mismo, se calculé laproporcién dela
varianza explicada por cadamodelo (R? delaregresion) se-
gunlaférmula(3):

Riszgo

R*=100 x (1 - 163

Desvigcion node 02
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Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de |as variables independientes (total y seguin fenotipo sexual).

Total (n=58) Nifios (n=32)  Nifias (n=26)
Media DT Media DT Media DT
Edad (afio decimal) 11,88 0,32 11,89 032 11,8 031
IMC 1960 2,70 1234 2838 1992 248
pIMC (percentil de pertenencia) 6328 2684 6336 2894 6319 2458
IR 1362 367 1256 279 1492 4.23
Test Cooper (metros) 2045,54 464,06 2191,93** 457,44 1865,36 412,71
Factor "A” (reservado-abierto) CPQ 645 196 672 213 611 17
(decatipo)
Faclor_QII (introversién-extraversion) CPQ 552 17 5,66 162 535 181
(decatipo)
Andedad Rasgo (STAIC) (percentil de 534 5739 3331 2345 42,85 3187
pertenencia)
Nivel deAF (PAQ-C) (puntuacion 301 067 315 064 284 067
cuestionario)
Duraci6n de a jornada escolar 321,98 3279 32156 3532 3225 3007
(min./jornada)
Ed. Fisica (min./semana) 140,86 34,05 1425 40,59 138,73 24,35
Recreo (min./semana) 149,43 1341 147,09 12,18 152,31 14,51
Asignaturas de pupitre (min./semana) 101545 122,57 1033,44 166,83 1012,58 111,11

Ed. Artisticay otras (min./semana) 250,98 113,78

277,72 185,28 250,35 116,92

*p<0,05, **p<0,01

Tabla2.
Estadisticos descriptivos del nivel deAMFV (total y segln fenotipo sexual).

Total (n=58) Nifios (n=32) Nifias (n=26)

Media DT Media DT Media DT

Tiempo por jornadainvertidoen Minutos T 1259 941 1384 10,38 11,06 7,98
AFMV Porcentaje 4,02 317 4,48 361 345 249
Tiempo semanal invertido en Minutos 28,88 27,14 2538 2317 332 31,28
AFMV en Ed. Fisica Porcentaje 20,55 18,07 1843 17,91 23,16 1827
Tiempo semanal invertido en Minutos 20,89 2319 2822 269 11,86 13,24
AFMYV en los Recreos Porcentaje 13,94 1579 1924* 1854 742 7,88
Tiempo semanal invertido en Minutos 1052 17,02 1264 1761 791 16,223
AFMV enAsig. Pupitre Porcentaje 0,88 1,64 1,10 187 061 128
Tiempo semanal invertido en Minutos 2,68 7,46 2,98 6,83 232 829
AFMV en Ed. Artisticay otras  Porcentaje 1,59 3,88 1,87 450 123 300

T Tiempo transformado a su expresion decimal (p.g., 4'30” expresados como 4,5 min.).

*p<0,05

Tabla3.

Tabla6.
Estadisticos descriptivos del nivel de AFMV segln nivel de sedentarismo, tipo de centro y tipo de jornada
escolar.

Nivel de sedentarismo

Pocoadtives ACIVOSY — pipicy  privado  Continua  Dividida
y sedentarios muy activos

(1=29) (n=29) (n=15) (n=43) (n=14) (n=44)
Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT

Tipo de centro Tipo de jornada escolar

Tiempo por jornada Min.
invertidoen AFMV

11,71 9,35 1348 955 14,62 1253 11,89 811 1526 13,13 11,74 7,88

% 367 299 438 335 487 4,18 372 273 541 462 358 246

Tiemposemanal  Min. 30,48 26,87 27,29 27,79 28,02 29,01 28,87 26,82 3154 28,07 28,04 26,83
invertido NAFMY o4 20,89 16,86 20,20 19,50 21,55 21,44 2020 17,01 24,23 21,50 19,38 16,94
en Ed. Fisica

Tiempo semanal

Min. 15,19 18,72 26,59 26,02 27 26,04 18,75

22,04 29,14 29,09 18,26 20,69

invertidoen AFMV

en los Recreos

% 9,71 11,97 18,17 18,09 19,01 18,85 12,17 14,41 20,29 20,66 11,92 1357

Tiemposemanal  Min. 11,33 1812 9,71 1614 1498 21,13 896 1533 14 22,34 941 1511
inverlido enAFMV' o 95 143 001 184 1,14 190 079 155 132 248 075 127
enAsig. Pupitre

Tiemposemanal  Min. 158* 7,7 379 717 221 633 28 787 165 617 301 7,86
invertidoen AFMV

enEd. Artisicay % 1,73 480 144 275 284 636 1,15 249 192 587 148 308
otras

*p<0,05

Parad andlisisdelosdatos seutilizd € programa SPSS
Satistics® paraWindows(v17.0.0). Como condicion dere-
chazo de la independencia entre variables, se considerd un
p-vaor de0,05.

Resultados

Se exponen los resultados obtenidos apartir del andlisis
dedatosrealizado.

Estadisticos descriptivos del nivel de AFMV segn tipologia ponderal, resistenciacardiacay aptitud aerébica

D;;P;gg"ag’ggfym,Rigf:j”giaWﬁigca Rﬁﬁﬁf”dwsicia_ Segin los resultados, los varones invirtieron
YIS S Sy PO me <medar3  dUrantelosrecreosunmayor promedio detiempoen
_ _ __Media DT Media DT Media DT_Media DT _Media DT _Media DT AFMV quelesniﬁ&ta’]toenvdoresabsolutos(min/
Tiempo por jornada  Min. 1345 9,84 10,16 7,81 12,78 10,25 12,33 827 10,44 596 14,61 11,49 . .
invertidoen AFMV % 425 32 336 31 416 359 38 252 333 235 467 37 sem) (p=0,027) como relativos (% tiempo/sem)
Tiemposemanal  Min. 3163 2878 21,02 206 28,89 27,34 28,88 27,45 21,62 1653 3566 3309 _ . . L
vertidonAFMY & o, 2252 1866 1491 1545 21,00 1907 19,78 1692 1564 1272 2513 21,12 (p=0,018). Lossuj aosxtlv_osy muy activosirvirtie-
Tiemposemanal  Min. 22,76 2267 1552 24,63 22,16 24,46 19,08 21,65 21,12 19.36 2067 2661 ron un.nﬁ_'ay or promedmde_‘t,' empo eﬁAFMV dur‘?‘nte
nverido NAFMY N o4 1529 1565 1005 16,10 1500 1698 1243 1415 1407 12686 1381 1833 |las actividades de Educacion Artisticay otras mino-
Tiemposemanal  Min. 1035 17,50 10,99 1587 11,08 1761 972 165 653 122 1424 20,04 ritarias quelos poco activosy sedentarios (p=0,025)
Q;Z“gj’;;:mvm % 081 15 110 188 099 185 073 129 065 141 111 182 siendo similar en el resto de casos (p>0,05).
Tiemposemana  Min. 249 743 325 7,78 179 51 395 989 201 859 247 636 . e
E&’?ﬁ;?&ﬁi’ﬂ;m % 177 439 108 179 129 38 201 39 083 171 229 508 d eIoRntro d %Zgo;p{:?;go::ﬁ;ggfévﬁoggg
) | LCI 1gul Ul U I
Tabla 4. . . P . . .
Estadisticos descriptivos del nivel de AFMV seglin expresividad emocional y social y ansiedad-rasgo. tos con unaresistencia wOblcalnfenor a |a majla-
Expresividad emocional Expresividad Socia Ansiedad rasgo 1 Acti
Reervals. g1 e ek acumularian mastiempoenAFMYV durantelasclases
iertos Extrovertidos . Ansiedad-R : P
ynomdes o ynomdes =T 0T bajay nomal “y o de EF que aquellos con unaresistenciaigual o supe-
=3y 2 (n=48) (n=10) (n=49) =9 . . .
Media DT Media DT _Media DT Media DT _Media DT Media DT rioralamedia El modeloexphcaa)enasd 8,39%%dela
Tiempo por jomada  Min 11,64 829 1415 1102 1289 10,09 1118 510 1274 10 11,78 542 .
invertidoen AFMV % 369 274 457 378 414 340 346 171 408 338 37 176 varanza
Tiemposemanal  Min 28,66 30,54 29.24 21,08 3091 29,16 1915 995 2906 2892 2791 1509 Durantelosrecreos|os nifios alcanzarian un ma-
ertidonARMY N o5 2047 1927 2068 1635 2180 1941 1454 712 2079 1926 1924 988 Vel d las i . end
Tiemposemanal  Min 19,19 20,88 23,67 2684 20,71 2438 21,76 17,34 213 2347 1863 22,78 yor n'y eAFMV que $.n|r_las (Flgl'!ra”) SI.GH Y
vertido NAFMY €N o5 1279 1304 1581 1862 1370 1657 1508 12,00 1431 1611 11,90 1466 ademas el etatussocial susiguientemejor predictor.
Tiemposemanal  Min 785 1277 1488 2197 99 1713 1319 1712 1046 1729 1084 1647  AS, losvaronespopulares(nodo 3) acumularian més
N e S %0 056 086 141 236 08 173 0% 116 091 17 07 09 tigmpoenAFMV queel resto detipossociométricos
Tiemposemanal  Min 252 796 295 672 28 780 18 577 29 799 153 344 : 0 :
inveridonAFMV en o 2 435 134 303 151 383 196 430 152 382 194 441 (nodo4). El modelo explical 33 85% delavarianza

Ed. Artisticay otras

Tablas.

Estadisticos descriptivos del nivel deAFMV seglin latipol ogia sociométrica.

Populares Rechazados Excluidos Controvertidos Promedio

(n=15) (n=1) (n=6) (n=3) (n=33)

Media DT Media DT Media DT _Media_ DT Media DT
Tiempo por jomada _ Min 17,18 11,44 12,36 . 10,62 394 1400 536 1075 9,04
invetidoen AFMV % 557 396 392 331 140 447 199 341 298
Tiempo semanal Min 33,34 22,67 4049 . 27,38 1532 30,55 18,11 26,63 31,79
E‘(‘j’e;':‘c’amAFMvm % 2296 1587 33,74 . 1906 1223 2667 14,65 18,77 2047
Tiempo semanal Min 3356 3277 00 1542 1741 3335 530 1562 17,36
invertidon AFMV e o 51 93 5177 0,00 881 965 2080 172 11,04 1297
los Recreos
Tiempo semanal Min 1536 21,14 00 955 1082 511 446 931 1680
invertido N AFMV en o0 1 56 516 0,00 079 091 034 031 08l 157
Asig. Pupitre
Tiempo semanal Min 363 652 2131 72 177 100 173 220 820
invetidon AFMV en o 30, 655 431 086 144 121 209 101 276

Ed. Artisticay otras
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Los individuos con un indice més préximo ala

extroverson (nodo 3delaFiguralll) registrarian lasmenores
tasas de tiempo semana acumulado en AFMV durante las
actividadesde EducaciénArtigticay otrasminoritarias, mien-
tras que los sujetos con nivel esintermedios de expresividad
emociona (nodo 2) serian quienes acumularian una mayor
cantidad demin AFMV/ semana. El segundo mejor predictor
significativo parad grupo de sujetos cercano alaintrover-
sion (nodo 1) es el nivel de sedentarismo siendo los escola
res introvertidos activos y muy activos (nodo 5) quienes
alcanzarian un mayor nivel deAFMV (nodo 4). El modelo
explicad 30,09% delavarianza.
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Nodo 0
Media 28,884
Desv. tipica 27,141
n 58
% 100,0
Pronosticado 28,884

Resistencia aerébica (clasif. Dicotémica)

Valor P corregido=0,048, F=4,083,
df1=1, df2=52

Deficiente/ inferior alamedia

Normal / superior alamedia

\
Nodo 2

Nodo 1
Media 33,66
Desv. tipica 33,091
n 30
% 51,7
Pronosticado 35,66

Media 21,624
Desv. tipica 16,533
n 28

% 48,3
Pronosticado 21,624

Figura 1. Dendrograma del tiempo (min/sem) acumulado en AFMV durante la EF.

Nodo 0
Media 20,887
Desv. tipica 23,191
n 58
% 100,0
Pronosticado 20,887
Sexo declarado

Valor P corregido=0,006, F=8,019,

df1=1, df2=56

Var‘o'n M ujer‘
Nodo 1 Nodo 2
Media 28,221 Media 11,86
Desv. tipica 26,902 Desv. 13,237
tipica
n 32 n 26
% 55,2 % 44,8
Pronosticado 28,221 Pronosti 11,86
cado
Estatus social
Valor P corregido=0,008, F=15,809,
df1=1, df2=30
Promedio;
Controvertidos; Populares
Excluidos; F‘zechazados ‘
Nodo 3 Nodo 4
Media 19,99 Media 57,62
Desv. tipica 19,65 Desv. tipica 30,07
n 25 n 7
% 431 % 121
Pronosticado 19,99 Pronosticado 57,62

Figura 2. Dendrogramadel tiempo (min/sem) acumulados en AFMV durante |os recreos

Nodo 0
Media 2,684
Desv. tipica 7,457
n 58
% 100,0
IPronosticado 2,684

Puntuacion factor “introversion-extraversion” del CPQ

Valor P corregido=0,02, F=8,89,

df1=2, df2‘=55
| =45 45-49 >4,9
Nodo 1 Nodo 2 Nodo 3
Media 1,735 Media 14,574 Media 1,473
Desv. tipica 5,66 Desv. tipica 17,392 Desv. tipica 4,342
n 18 n 5 n 35
% 31,0 % 8,6 % 60
Pronosticado 1,735 IPronosticado 14,574 Pronosticado 1,473

Nivel de AF (dicotémica)
Valor Pcorregido=0,031,
F=5,583,
df1=1, df2=16

Activosy muy
activos

Poco activos y sedentarios

Nodo 4 Nodo 5
Media 6,246 Media 0,000
DT 10,05 DT 0,000
n 5 n 13
% 8,6 % 224
Pronosticado 6,246 Pronosticado 0,000

Figura 3. Dendrograma del tiempo (min/semana) acumulado en AFMV en Educacién Artistica

y otras actividades minoritarias.
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de correlacion con laAF infanto-juvenil € sexo, laedad, la
autoeficacia, laAF previa, e tiempo pasado en € exterior, €
apoyo de los padresy € acceso ainstalaciones y/o progra-
masdeAF (Martinset a., 2017). L os estudios que han ana-
lizado lasinfluencias en laAF redizada por nifiosy adoles-
centes durante su permanenciaen €l centro escolar, son alin
escasos(Moral, 2015).

Segln los resultados obtenidos, |os varones de lamues-
traredizaronmasAFMV quelasnifias. Peseaqueladiferen-
cia entre ambos grupos fue estadisticamente significativa
solo en e caso de los recreos, la diferencia estariaen linea
con lo evidenciado en laliteraturacientifica(Biddle, Atkin,
Cavill, & Fogter, 2011; Serct, Liersch, & Walter, 2014) conun
origen multicausal sujeto a una interrelacion compleja de
factores de diferente naturaleza: socioculturales, ambienta-
les, de maduracion y desarrollo (Patnode et a., 2010). La
obesidad es otra potencial influencia en la conducta activa
denifiosy jovenes a observarse generalmente en los suje-
tos obesos unamenor participacion enAFy unapreferencia
por actividades de bgjaintensidad (Ortega, Ruiz, & Castillo,
2013). Sinembargo, laasociacién del IMC con laAF esin-
consigtenteoinexistente(Martinset d., 2017; Uijtdewilligen
etal., 2011), ago extrapol able anuestros resultados. Diver-
sos estudios han encontrado unarel acion general mente po-
sitiva, débil y moderada entrelaAF habitua y la capacidad
aerébica en nifios y adolescentes (Armstrong, Tomkinson,
& Ekelund, 2011; Silvaet d., 2013). En nuestro caso, lacapa-
cidad aerébicainfluiriaen e nivel deAFMV alcanzado por
losescolaresenlasclasesde EF siendo mayor € compromi-
so con laAF de los sujetos con menor capacidad aerébica

Losrasgosde lapersonalidad no aparecen entrelosfac-
tores psicol 6gicos més frecuentemente asociadosalaAF de
nifios y adolescentes (Martins et d., 2017). Sin embargo,
nuestros resultados muestran que, durante las actividades
de Educacion Artistica y otras minoritarias, los escolares
mésproximosalaextroversion registrarian unmenor nivel de
AFMV que € resto, los sujetos con unos indices interme-
dios de expresividad emocional acanzarian un mayor nivel
de AFMV y que €l nivel de AFMV logrado por los
introvertidos se veria influido, a su vez, por su nivel de
sedentarismo siendo los escolares introvertidos activos y
muy activos, quienes mostrarian un mayor compromiso con
laAFCS que los introvertidos poco activos y sedentarios.
Enlo querespectaalaansiedad y por € contrario, nuestros
resultados no ayudan a sostener la evidencia presente en la
literatura cientificaque apuntaaun pequefio efecto delaAF
en lareduccion de la ansiedad en nifios y adolescentes. En
definitiva, nuestros hallazgos en conjunto se dinean con la
literaturacientificaa mostrar quelosrasgosdelapersonali-
dad no predicen por s solos la conducta activa de nifios y
adolescentes (Rhodes & Smith, 2006).

Enloquerespectaas laAFy/od nivel desedentarismo
en € tiempo de ocio se correlaciona con laAF de nifios y
adolescentes en contextos més estructurados, la evidencia
existenteno esunanime (Saliset a., 2000; Uijtdewilligen et
al., 2011), a pesar de que lasinfluencias socio-ambientales
vinculadas a contexto escolar pueden tener mas peso debi-
do, entre otras causas, alamenor autonomia de los sujetos
especia mente durantelainfancia(Chawla& Thamarangsi,
2014; Morton, Atkin, Corder, Suhrcke, & Sluijs, 2016). De
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este modo, algunos estudi os informan de una asociacion de
los niveles de AF habitua en adolescentes con los acanza:
dos en Educacién Fisica o en € deporte escolar (van der
Horst, Paw, Twisk, & Mechelen, 2007) y en otros, como en
nuestro caso, laasociacion con € comportamiento sedenta
rio 0 no estapresente o esinconsistente (Biddleet al., 2011;
Uijtdewilligenetd., 2011).

El ociod airelibrey losprogramasdeAF estan generd -
mente asociados alos niveles de AF infanto-juvenil (de Vet
et al., 2011). En la escuela ambas oportunidades estan res-
pectivamente representadas, entre otros, por los recreos y
losprogramas de EF (Martin, Bremner, Salmon, Rosenberg,
& GilesCaorti, 2012; Suijsetd., 2011). Mientrasquelossuje-
tosen edad escolar deberian acumular enAFMYV & menosel
50% del tiempo de EFy el 40% del tiempo del recreo (Hills,
Dengd, & Lubans, 2015), estasrecomendacionessiguensien-
do todo un desafio para las escuelas (McKenzie &
Lounsbery, 2013) como | o fue paral os participantesen nues-
tro estudio quienes invirtieron en AFMV una media del
20,55+18,07%del tiempode EF y del 13,94+15,79%del tiem-
po derecreo, en este Ultimo caso con diferenciasdenivel de
AFMV afavor delos varones. En este sentido, durante los
recreos los varones generalmente acaparan los grandes es-
pacios disponibles practicando juegos competitivos y acti-
vidades deportivas de equipo mientras que | as nifias prefie-
ren actividades cooperativas de socializacion y comunica
cién, juegos de espacio y grupo mas reducido y de menor
esfuerzoy riesgofisico (Cant6 & Ruiz, 2005; Martin, Fabes,
& Hanish, 2014). Estas diferencias de género no son tan
claras en las clases de Educacién Fisica donde |os varones
generalmente se muestran mas centrados en € disfrute, €
refuerzo socia y en intereses inmediatos mientras que las
mujeresen actividadesrelacionadasconlasdudy laimagen
corpord (Hellin Rodriguez, 2007). No obstante, losnivelesy
preferencias de AF en EF de dlosy ellas también parecen
estar influidos por otros aspectos no contempl ados en nues-
tro estudio como los rasgos del entorno (Kirby, Levin, &
Inchley, 2011) o ladesigual comunicacion quelos docentes
establecen condlos(dd CastilloAndrés, Granados, Ramirez,
& Mesa, 2012), desfavorable paralasféminasespecialmente
enlaadolescencia

Laliteraturacientificasin ser unanimetambién contem-
plaalosamigoseiguales, incluidalaafiliacion de compafie-
ros de clase, como factores socioambientales asociados ala
AF quenifiosy adolescentesrealizan en el contexto escolar
(Hohepa, Scragg, Schofield, Kolt, & Schaaf, 2007;
Macdonald-Wallis, Jago, Page, Brockman, & Thompson,
2011). No obstante, dicharel acion también parece estar mo-
derada por diversos factores como € género (Martinet al.,
2014), lacbesidad (Salvy & Bowker, 2014), lacompetencia
motriz, fisicay deportiva(Livesey et ., 2011; Ommundsen
eta., 2010) o e estatus socia, unindicador delaafinidad y
aceptacion entreiguales (Livesey, Mow, Toshack, & Zheng,
2011) alin poco estudiado (Grimminger, 2014; Livesey, Mow,
Toshack, & Zheng, 2011; Ommundsen, Gundersen, &
Mjaavatn, 2010; Vierimaa& Coté, 2016). Enestecaso, laaso-
ciacién también puede estar moderada por € tipo de activi-
dades, e significado atribuido alasmismasy € ambienteen
gue se redizan (Martin, 2011). Asi, existen determinados
ambientes escolares, especialmente aquellos vinculados a
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0CiO Yy con escasa supervisién adultacomo los recreos, don-
de algunos nifios pueden ser mas renuentes a encontrarsey
practicar AF con sujetos no afines o percibidos como una
potencia amenaza(Smith, Bowers, Binney, & Cowie, 2014) y
donde se puede usar la seleccidn y organi zacion de equipos
como oportunidades para mostrar la predileccion por suje-
tos con perfiles sociométricosfavorables como también para
evitar € lastre 0 € contagio negativo de quienes, seglin su
percepcion, poseen un estatus desfavorable (Dunn, Dunn,
& Bayduza, 2007; Rodriguez-Navarro, GarciaMonge, &
Rubio-Campos, 2014). Algunos de los resultados obtenidos
parecen apuntar en esta direccion cuando muestran que €
nivel deAFMYV al canzado por los varones durante el recreo
se veriainfluido por su estatus socia siendo los populares
quienes acumularian méstiempo en AFMV que € resto de
tipos sociométricosy que no se muestra en otros ambientes
més estructurados y controlados analizados, como las cla
ses de Educacion Fisica, pese alas oportunidades que pue-
den brindar alos estudiantes para transmitir la ausencia de
reconocimiento y/o legitimar publicamente e orden social
(Grimminger, 2014).

En cuanto a carécter pablico/privado del centro como
factor ambiental, al gunos estudi os muestran unaasociacion
positiva entre laAF de los jévenes y las escuelas publicas
(deVet et d., 2011), unaevidenciano apoyada por nuestros
resultados.

Tomados en conjunto, nuestros resultados apoyarian €
estudioy lapromocion efectivadeAF en el contexto escolar
apartir deun enfoqueintegral y multinivel queconminaalas
escudas, en especial alaEF (Moral, 2018; Solmon, 2015) a
atender a aspectos cruciales derivados de la investigacion
(I0M, 2013; Martinset ., 2017; McKenzie & Lounsbery,
2013; Murilloetd., 2013):

= Losnivelesdeprécticade AF. Al menoslamitad del
tiempodiario (60") deAFMV recomendado deberiaredizarse
end horarioescolar (IOM, 2013; UNESCO, 2015). Estareco-
mendacion junto a las anteriormente comentadas, siguen
siendo todo un desafio para las escuelas (McKenzie &
Lounsbery, 2013) y especia mente paralos grupos mésvul-
nerables (p.g., nifias, obesos, sedentariosy excluidos).

Modificar y sustituir las actividades y juegos por otros
més activos, incorporar € acondicionamiento fisico orienta
doalasdud, reducir a maximo d tiempoinvertido entareas
administrativas, maximizar el uso del equipamiento disponi-
ble y establecer rutinas son algunas estrategias que han
demostrado ser efectivas.

= Losaprendizajesy laAF paratodalavida. Laescuela
deberiabrindar alosestudiantesampliasy agradables expe-
rienciasmotricesy oportunidades de aprendizgj e desafiantes,
inclusivas, fisicay emocionamente seguras y adecuadas a
sunivel de desarrollo paraque cadauno desarrolle sus habi-
lidades y valores, su confianza y conocimientos para ser
fisicamente activos dentro y fueradel centro y durante toda
lavida(UNESCO, 2015).

= El climametivacional y losperfiles psicosocidesde
los estudiantes. L os programas escolaresdeAF han de con-
templar las diferentes preferencias de participacion de toda
su poblacién estudiantil. Las clases de EF deberian ocurrir
enun climamotivaciond quemejoraselosfactoresmodifica
bles que correlacionan conlaAF como laautoeficacia(p.g .,
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aumentando | as experiencias exitosas, ayudandolesamane-
jar las emociones que afectan a su préctica, y a desarrollar
habilidadesrel acionadas con e establecimiento de metas, la
planificacién estratégica, €l autocontrol y la reflexion/
autoeva uacion orientadaal progresoy lamejora), lacompe-
tencia percibida (p.g., con actividades adecuadas y refuer-
Z0s positivos), y la motivacion preferiblemente intrinseca
(p.g ., brindandoles oportunidades de eleccién y liderazgo,
de competenciay relacion, y orientandoles hacia objetivos
dedominio).

= Lainfluenciadelosiguaesy/o amigos. Los docen-
tes puedeny deben promover lacooperacion, lainclusién, €
respeto por lasdiferenciasy lasrelaciones socialesentrelos
estudiantes. En consecuencia, se hade abogar por estilosde
ensefianza inclusivos o reciprocos, por 10s grupos mixtos,
diversos y cooperativos.

= Lapromocionintegral delaAF. Losdocentesde Edu-
cacion Fisica desempefian un papel centra en lasinterven-
ciones escolares multi-componente y en los programas
extracurricularesquefomentan € empoderamientoy lainte-
gracién detodoslos miembrosdelacomunidad escolar. Los
docentes deberian recomendar explicitamenteal osestudian-
tes que exploren las oportunidades de A F tanto dentro como
fueradd horario escolar, ayudandol esaidentificar oportuni-
dades para ser activos en la comunidad (p.g., ocio activo
conlosamigos, desplazamiento activo, participacion en clu-
bes deportivos, AF en casa, uso de instal aciones proximas)
y ensefidndoles cdmo superar las barreras.

Respecto alaslimitacionesde estudio, € reducido tama-
fio de la muestra 'y € disefio del estudio transversal y no
controlado no permiten hacer inferencias causalesdebido al
riesgo de causalidad inversa. Consecuentemente, las medi-
das de AF registradas son representativas exclusivamente
delosepisodios, del contexto y del momento especifico por
losquetransitaron lossujetosdelamuestra. Por consiguiente,
las conclusiones deben aplicarse alamuestraparticipantey
dentro deloslimitesexpuestosincluidoslos puntosde corte
considerados en cada variable.

Aunque nuestro estudio ha identificado un reducido
ndmero de asociacionesy haexplicado unamenor varianza
en las variables de resultado que o observado en estudios
basados en autoinformes y/o informes proxy, sin embargo,
e método objetivo aplicado para € registro de AF puede
haber contribuido areflgjar unas medidas de resultado més
vélidas.

Conclusiones

LaAFMYV redlizadapor |os participantesno alcanzé los
nivel es recomendados paralajornadaescolar, laEducacion
Fisicay los recreos. En los recreos estudiados los varones
de la muestra realizaron mas AFMV que las nifias siendo
similar en las actividades escol ares estructuradas. Los suje-
tosactivosy muy activosinvirtieron méstiempo en AFMV
durantelas actividades de Educacion Artisticay otras mino-
ritarias que los poco activos y sedentarios.

En lo que respecta alos factores predictores, la capaci-
dad aerébicainfluiriaen d nivel deAFMYV acanzado por los
sujetos en las clases de EF afavor de |l os sujetos con menor
capacidad aerdbica. El fenotipo sexual influiriaend nivel de
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AFMV acanzado por los sujetos en |os recreos siendo mas
favorable enlosvarones quienes ademés severian influidos
por su estatus socia privilegiando alos populares sobre e
resto.

Laexpresividad emocional resultariaser factor predictor
parae nivel de AFMV acanzado por los escolares en Ed.
Artisticay otras minoritarias afavor delos sujetos con unos
indicesintermediosdeexpresividad emociond. Enlasactivi-
dadesaudidas, € nivel deAFMV acanzado por |os sujetos
mas préximosalaintroversion severiainfluido, asuvez, por
su nivel de sedentarismo beneficiando a los escolares
introvertidos activos y muy activos.

Tomados en conjunto y desde el supuesto tedrico
ecolégicojerdrquico ene quesebasad estudio, losresulta-
dos ofrrecen unavision incompl etaeinsuficiente paraexpli-
car € nivel de AFCS de los sujetos de lamuestra. Aun con
todo, estudios como € presente ayudarian a los centros a
identificar los factores especificos queinfluyen en laAF de
su poblacién escolar y a considerar, una vez identificados,
los subgrupos mas vulnerables, en el disefio e
implementacion de sus estrategias y programas de AF.

Paracontribuir asuperar las limitaciones observadasen
este campo serecomiendaalos futuros estudios abordar un
andlisis longitudina de la AF en muestras representativas
con subgrupos equilibradosy utilizar de maneracombinada
multiples sensores de AF (p.gj., monitores de FC,
acdlerémetros 'y dispositivos GPS). Se necesitan mas estu-
dios que apliquen métodos analiti cos avanzados que permi-
tan e control de rasgos confundidores y proporcionen, so-
bre un mayor repertorio de factores, una estimacion dedl ta-
mafio del efectoy laasociacidn (p.g., model osderegresién)
mediante metodologias y marcos tedricos que capturen €
contexto, d tiempoy lacomplgidad delaAF infanto-juvenil
(p.g., la evauacion ecol 6gica momentanea que captura la
informacion contextua) (Foley, Maddison, Olds, & Ridley,
2012). Dichainvestigaci6n ayudaraadisefiar intervenciones
escolares multicomponente queincrementarian la probabili-
dad de lograr cambios sustanciaes en € comportamiento
activo de todos los segmentos especificos de la poblacion
escolar, actuando deformasimultaneasobre rasgosdetermi-
nantes de diferente naturaleza (Muraet al., 2015; Naylor et
d., 2015).
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