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Las relaciones sociales y su papel en la motivacion hacia la préctica de actividad fisica en
adolescentes: Un enfoque cualitativo
Social relatedness and its role in adolescents motivation towards physical activity: a qualitative

approach
JorgeL izandra, Carmen Peirg-Velert
Universidad de Va encia (Espafia)

Resumen. El presente estudio adopta un enfoque cudlitativo para profundizar en € papel que juegan las relaciones socides en la
motivacién hacialaprécticade actividad fisica (AF) delos adol escentes espafiol es. Paraello sedesarroll 6 un estudio de casosapartir del
andlisis de contenido de las entrevistas a sei's adolescentes espafioles (tres chicas y tres chicos), provenientes de distintas regiones y
habitantes tanto de contextos urbanos como rurales. Dicho andlisisinterpretativo permitid la obtencién inductiva de cuatro principaes
categoriasdel conjunto total dedatos. Losresultados, presentados mediante un rel ato realistamuestran que, alolargo delaadolescencia,
lafamiliadgjadeser unreferentesocia claveenfavor del grupo deiguaes. Ademas, estasrelacionescon e grupo social surgen, unasveces,
como importantes mediadoras que facilitan conductas motivadas hacia la AF, y otras aparecen como inhibidoras de esas conductas,
dependiendo del tipo de relacion y actividades que se desarrollen. Por Ultimo, emerge unapresion delaculturasocial paraquelasy los
adol escentes asuman conductas mas propias de las personas adultas, como son las conductas sedentarias o algjadas de laprécticade AF
regular. Sepuede concluir que, aunquelasrelaciones sociaesdelosy las adol escentes pueden facilitar conductas que motiven hacialaAF,
también pueden llegar adificultarlas, por lo queresultaconveniente crear entornosenlosque sefavorezcan relaciones socides satisfactorias
y adgjadas de conductasinactivasy nocivas paralasalud.
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Abstract. This study adopts a quditative approach to deepen the role played by social relationships in the motivation towards the
practice of physica activity (PA) in Spanish adolescents. A case study was developed based on the content analysis of the interviews
of six Spanish adolescents (three girls and three boys), from different regions and both urban and rura contexts. This interpretative
analysis allowed to inductively obtain four main categories of the totd data set. The results, presented through arealistic report, show
that during adolescencefamily ceasesto be akey social referencein favour of peers. Inaddition, theserel ationshipswith the socia group
sometimes arise asimportant mediatorsfacilitating motivational behaviourstowards PA, whereasin other occasion they act asinhibitors
of these behaviours, depending on thetype of relationship and activities devel oped by the group. Finally, pressurefrom the social culture
emergesfor adol escentsto assume behaviours moretypical in adults, such as sedentary behavioursor in genera far from the practice of
regular PA. Although adolescents' social relationships can facilitate behavioursthat motivate PA, they can also become anissue, soitis
convenient to creste environmentsin which satisfactory social relationshipsarefavoured and away frominactive and harmful behaviours

for hedth.

Keywords: physical activity, adolescents, social relationships, motivation, qualitative research.

Introduccién

Lamotivacion hacialapracticadelaactividad fisica(AF)
es un temaampliamente estudiado tanto desde € ambito de
la psicologia genera como de la psicologia del deporte en
particular (Biddle & Wang, 2003; De Andrade, Salguero,
Gonzdez-Boto & Méarquez, 2006; Haerens, Kirk, Cardon, De
Bourdeaudhuij & Vansteenkiste, 2010). Ademas, existe un
interésespecial por e estudio delamotivacion enlaetapade
la adolescencia por tratarse de un momento del ciclo vital
caracterizado por lasucesion de numerosos cambiosanivel
socia y cognitivo que contribuyen a la consolidacion de
habitos de vidaque probablemente permaneceran en laedad
adulta(Menschik, Ahmed, Alexander & Blum, 2008). Preci-
samente uno de los cambios de conducta que més preocu-
pan esladisminucién gradual del tiempo deAF que, apesar
de ser conocidos sus beneficiostanto anivel fisico, psicol 6-
gicocomo socid (Carazo-Vargasy Moncada-Jménez, 2015),
dificilmente alcanzan a cumplir los niveles recomendados
paramantener y mejorar lasalud delosy lasjovenes (Abar-
ca-Sos, Zaragoza, Generelo & Julidn, 2010; Oviedo et al.,
2013).
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Al parecer unadelasclavesparalaadherenciaalaprac-
ticade AF durante |a adolescencia se encuentraen ayudar a
que encuentren € disfrute en ella, de manera que ese senti-
miento de satisfacci on facilite que perseveren enlaconduc-
ta. Del mismo modo, mantener unabuenaformafisicaeima
gen corporal, asi como relacionarse con otras personas, se
incluyen entrelosmotivospararedizar AF (MECD, 2015). En
ese sentido, la asignatura de educacion fisica (EF) deberia
Ser un espacio proclive paraproporcionar estas experiencias
(Alvarez, Lopez, Gomez, Mesa, & Martinez, 2017). No obs-
tante, no hdlar tal disfrute o bien encontrarlo en otrotipo de
actividades de ocio mas sedentario (Devis-Devis, Bdltran-
Carrillo & Peir6-Ve ertt, 2015), puede estar detrasdelapro-
gresivadisminucion del tiempo de AF. De hecho, lafatade
interés, la preferencia por actividades que requieran menor
esfuerzoincluso lapereza, se han declarado en estudiospre-
vios como causas para € abandono de la practica de AF
(Epstein& Roemmich, 2001; MECD, 2015).

Tradicionamente, €l estudio delamotivacion sefunda-
menta en macro-teorias generales del comportamiento hu-
mano como laTeoriadelaAutodeterminacion (TAD) (Deci
& Ryan, 1985) olaTeoriadeMetasde L ogro (Nicholls, 1989).
Laprimera postula que la conducta tendera a estar mésin-
trinsecamente motivada en la medida en que se satisfagan
las necesidades psicoldgicas basicas de la persona de sen-
tirse competente (competencia), sentirse autbnomo en sus
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decisiones (autonomia) y sentirse relacionado y parte de un
grupo (relacion). Lateoria de metas de logro, por su parte,
destaca que en € estado mativacional y € bienestar delas
personas influyen tanto variables disposicionales (orienta
ciénal egoolatared), como variablessituaciona es (percep-
ciéndelosclimassociales).

En ese sentido, Ntoumanis (2001) afirmaque, enloscli-
mas deimplicacion alatarea, las conductas de cooperacion
entre compafieros son habituales, mientras que en un clima
deimplicacion haciael ego esmascomun quesefomentela
competitividad entrelos miembros del grupo. Estas afirma-
ciones, orientadas a situaciones de practica de AF, condu-
cen a pensar que en los entornos en los que se valore €
esfuerzoy laimplicacién en latarea, por encimadd resulta
do, enlos que serefuerce la colaboraci on sobre la competi-
cidn, especia mente en contextos en los que se den niveles
de hahilidad heterogéneos, sera mas facil evocar experien-
cias que satisfagan las necesidades psicol dgicas basicas de
los adolescentes. De hecho, parece que los climas orienta
dosalatareatambién predicen positivamentelarelacion con
losdemés, asi como su percepcidn de competencia, hastael
punto de facilitar que puedan llegar a estados psicol gicos
Optimosqueleslleven apersistir en su actividad (Gonzél ez-
Cutre, Sicilia, Moreno & Fernandez-Balboa, 2009). Por tanto,
ambasteorias confluyen enlaimportanciaquetiene paralas
personas desarrollar su actividad en un entorno que favo-
rezca la satisfaccion de sus necesidades y sus logros.

No obstante, aunque la literatura muestra suficientes
evidencias en las que se dan estas relaciones més lineales,
otros estudios muestran cdmo sobre el constructo de la
motivacion puede influir un amplio espectro de elementos,
tanto de caracter interno como externo que, a no darse habi-
tuamente deformaaidada, dotan de unamayor complejidad
alasteorias motivacionales (Garcia-Bengoechea & Strean,
2007). De hecho, la propia definicién de climaintroducida
por Amesy Archer (1988) aduce aladiversidad deentornos
sociaes que pueden influir en latoma de decisiones de las
personas. Tanto es asi que las experiencias previas vividas
enlaescuelay fueradedla, lasinteraccionesconlafamiliay
su entorno y las que se producen en las actividades que
realizan en sutiempo de ocio, son determinantesen lainten-
cién deseguir redizando practicafisicaen e presentey end
futuro (Green, Smith & Roberts, 2005).

Por otro lado, cabeindicar que muchasdelasinvestiga
Ciones que muestran un mayor alineamiento con los postu-
ladosdelasteorias motivaciona escléasi casutilizan predomi-
nantemente un enfoque metodol égico cuantitativo (Biddle,
Cury, Goudas, Sarrazin, Famose & Durand, 1995). Encambio,
en los Ultimos afios han ido proliferando varios estudios
cualitativos que evidencian, no solo lacantidad de personas
del entorno socia del adolescente queinfluyenenlatomade
susdecisiones (padres, madres, entrenadores/as, amistades),
sino que aluden precisamente alamultifactoriaidad de cau-
sasquemoderan laactitud y lamotivacion del/laadol escen-
te hacia la actividad fisicay € deporte (Gillison, Osborn,
Standage & Skevington, 2009; Hassandra, Goudas& Chroni,
2003; Keegan, Harwood, Spray & Lavallee, 2009).

Por tanto, s se entiende lamotivacién como un proceso
psi co-soci o-afectivo comple o que muevealaaccion (More-
no, Otero, Crowe, Sullivan & Rausch, 2013), sondiversaslas
variables sociales, ambientaleseindividuaesque confluyen
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y determinan no solo laeleccidn de unatarea concreta, Sno
también laintensidad con la que se gecutard, asi como la
persistenciaenlamisma. Enesesentido, enlaliteraturapare-
ce haber consenso en que e nivel de competenciaesuno de
los elementos més determinantes para que los jovenes per-
sistan en una determinada tarea. No obstante, recientes es-
tudiosdestacan laimportanciadelasrelacionessocialesque
establecen con susiguales como uno deloselementosclave
en la motivacion (Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada &
Fernandez-Rio, 2018), fendmeno que coincideademascon el
desarraigo progresivo de la significatividad socid de los
padres y las madres, a menos en € contexto de la AF
(Ferndndez, Contreras, Garcia& Gonzaez, 2010; Li, lannotti,
Haynie, Perlus& Simons-Morton, 2014). Pruebaded|o seria
el estudio de Stuntz y Weiss (2009), cuyos resultados mos-
traron que aquellos adolescentes que formaban parte con-
solidada de un determinado grupo deportivo estaban més
motivados intrinsecamente, se sentian mas competentes y
se mostraban mas convencidos de continuar con suAF.

En este sentido, conocer lasvariablesqueinfluyenenla
decision deredlizar o noAF esunadelas necesidades emer-
gentes en € éarea, sobre todo cuando os datos de distintos
estudios epidemiol 6gicos apuntan hacia e abandono pro-
gresivo de estadurante laadolescencia (Abraldes & Argudo,
2009), apesar de que sus beneficios sean ampliamente cono-
cidos (Gebremariam et a., 2012; McKercher et a., 2014;
Ntoumanis& Standage, 2009). El propdsito de este estudio,
decorte cuditativo, esexplorar larelevanciaque han tenido
lasrelaciones sociaes en los motivos de practicade AF du-
rante la adolescencia a partir de sus reflexiones recogidas
mediante entrevistas semiestructuradas.

Metodologia

Muestra

Lamuestraprovienede unaprimerafase deestudio cuan-
titativo sobre estilos de vida activos en € que participaron
adolescentes de seis zonas geogréficas de Espafia (Norte,
Nordeste, Este, Centro, Sur e Idas Canarias). Fue en una
segunda fase de carécter cualitativo en laque seredizaron
26 entrevistas. Para € presente estudio se digieron como
informantes a6 estudiantes de ESO y Bachillerato, tres chi-
cosy treschicas con edades comprendidas entrelos 14y 18
anos, siendo todos nacidos en Espafia y procedentes de
tres de las zonas anteriormente indicadas. La seleccion se
realizd atendiendo a criterio devariedad sustancia (Patton,
1990). Concretamente, dos chicosprovienen delazonacen-
troy uno delazonanordeste, siendo 2 de ellos de un entor-
no urbano y uno de los de la zona centro residente en una
zonarural. Conrespecto alaschicas, dosdedlasprovienen
delazonaestey unadeéllasdelazonacentro, siendo unade
las chicas de lazona este de entorno rurd y las otras dos de
entorno urbano. Todos ellosy dlastienen como caracteris-
ticacomun €l mostrar un perfil de baja participacion en AF,
mientras que € comportamiento sedentario variaba desde
alto amoderado o bgjo.

Procedimiento, fuente de recogida de datos y conside-
raciones éicas

Antes deiniciar e trabagjo de campo de la primerafase
cuantitativa, se hizo acopio de las autorizaciones, tanto de
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las familias como de los centros educativos en los que se
redliz6. Enuno delositemsde cuestionario selessolicito un
primer consentimiento paraparticipar enlafasede entrevis-
tas. En €l caso de que accedieran, indicaban un teléfono de
contacto. Fue asi como se contact6 con losy |as participan-
tescon lasque se convino unacitaparareaizar lasentrevis-
tas. En estaconversacion tel ef 6nica se entabl 6 contacto tam-
bién con e padre, lamadreotutor legal, parainformarlesdel
propésito delaentrevista, garantizandol es mantener e ano-
nimato y que pudieran abandonar lainvestigacion en cud-
quier momento, s lo deseaban. Ademas, en € caso de los
menores de edad, se obtuvo un segundo consentimiento de
losfamiliares. Larecogidade datos serealiz6 mediante una
entrevistasemiestructurada, de unaduraci6n aproximadade
unahoray mediay sellevé acabo, previacita, enlaresiden-
ciaparticular decadainformante. Laentrevistaseinicié soli-
citando d/alainformante un relato sobre sus primeros re-
cuerdosy vivenciasrealizando AF en general, o actividades
deportivas concretas. Asimismo, se disponia de un guion
con posibles preguntas que ayudaran a enfocar y profundi-
zar en e temade estudio. Parapreservar enlaprivacidad, se
han utilizado pseudénimosen el informe.

Edtrategias de investigacion

L as estrategias de investigacion seguidas en este trabar
jo sondecarécter cualitativo. Concretamente se opt6 por un
estudio de casos pues, seglin Stake (2007), los casos son de
interés tanto en € &rea de educacidén como en otras dreas
sociaes, siendo en su mayoria constituidos por personas
gue se asemgjan en ciertaforma, pero que alavez son Uni-
cos. De ahi quelosinformantes se consideren vaiosos, tan-
to por aguello quetienen en coman, como por suscaracteris-
ticas subjetivas.

Parte de las bondades de este tipo deinvestigacién figu-
ran enlahabilidad delapersonainvestigadorade describir y
desarrollar los fenébmenos para que sean entendidos tanto
desdelaperspectivainvestigadoracomo del |ector/a. Deahi
que parte del método deinvestigacion utilizado se apoyeen
el concepto dereflexibilidad, que se define como € proceso
interpretativo mediante € que € investigador se convierte
en actor de su estudio e instrumento de la indagacion
(Janesick, 2000). Lareflexividad contribuye alavalidez del
proceso cualitativo en lamedidaen laquelapersonainves-
tigadora es capaz de dgjar atras los juicios a priori 0 ideas
preconcebidas, aspirando a cumplir una funcién vehicular
para obtener datos y comprender la experiencia del otro
(Denzin & Lincoln, 1994). Esta posicion del investigador
necesariamente produce un espacio paralasubjetividad, en
e quelaexperienciacompartidade investigador y losparti-
cipantesen d estudio permite descubrir € significado delas
historias que ocurren alas personas. Poniendo un giemplo,
extraido precisamente de uno delosinformantes de este es-
tudio, «s te hablan delahistoriade como erael pueblo, noes
lomismolo quetediceunlibro, quelo quetedicen aquellos
quelo han vivido» [Pedro] (pseuddnimo).

Andlisis de los datos

El andlisis de datos puede definirse como € trabajo que
seredizacon lainformacion pura, natural parafragmentarla
y organizarla(Patton, 1990). Lasentrevistasfueron grabadas
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y posteriormente transcritas aformato Word para poder tra-
bajar con ellasy ser andlizadas. El siguiente paso consistio
enidentificar, mediantelalecturay triangulacion delainfor-
macion contenida en las entrevistas, diferentes conceptos o
unidadestextual esen | os que se encontraba puntos de union
y que, atravésdelaagrupaciony clasificacion por unidades
teméticas, fueron dotandose de sentido, siguiendo los plan-
teamientos de Strauss y Corbin (2002). Seguidamente, se
Ilevé a cabo un proceso de induccion analitica que, como
indican autores tales como Goetz y LeCompte (1988) o
Martinez, (2006), consistié en laobtencién delas categorias
ddl conjunto total de datos. Para llo, los grupos de unida-
des textuales se fueron asociando en torno alas categorias
gue surgian de lainterpretacion de los datos ofrecidos por
los estudiantesy que se observan en latabla 1. Por tanto, no
separtié deun esquemaprevio de categoriasparael estudio,
sino que estassurgieron del examen delainformaci én proce-
dente de | os ensayos entregados. Cabeindicar que la credi-
bilidad del estudio descansaenlacomprobaciéndelastrans-
cripciones de las entrevistas y la actividad de contraste y
criticarealizadapor € equipo deinvestigacion durantetodo
e proceso. En dltimo lugar, teniendo organizadalainforma-
cién, se opto por un planteamiento de resultados basado en
d rdatorealista(Sparkes& Devis, 2007), ene quesehanido
incorporando referencias a algunas citas textuales de las
entrevistas que sirven como refuerzo para € conjunto de
reflexiones einterpretaci ones a continuaci 6n se exponen.

Tablal.

Categoriasy unidades de significado resultantes del andlisis cualitativo.
Categorias Cadigos

-Padres como referentes en lainfancia.
-Grupo de iguales como referente actual
-Padres asumen un nuevo rol en fase actual
-Nivel de competencia

Facilitadores de laactividad fisica  -Relaciones saludables con losiguales
-Determinadas temporadas en entorno rural
-Cambio de habitos sociales

-Relaciones toxicas con grupo deiguales
-Tendencia a conductas sedentarias
-Adolescencia como rito social de paso
-Distorsién socia del significado de “crecer”
-Influencia de los model os educativos

Cambio de referentes sociales

Inhibidores de actividad fisica

Influenciade la cultura social

Resultados

Este estudio trata de explorar en qué medida la
multidimensionalidad delasrel aciones sociales moderan la
actitud y motivacion hacialaactividad fisicay e deportede
seis adolescentes espafioles. De los andlisis de los datos
procedentes de |as sai's entrevistas surgen cuatro categorias
que se han convertido en tres epigrafes con e fin de organi-
zar y secuenciar los resultados y la posterior discusion de
estos.

Practicar actividad fisica... ¢pero con quién?: cesion
dd protagonismo de la familia al de amigosy amigas.

A medida que los adolescentes van consolidando sus
relaciones socialesconformeavanzasu edad, lafamiliadga
de ser tan determinante en favor del grupo deigualesque se
erige como e elemento socializador masimportante. Conre-
laciénalaprécticade AF, dgjan progresivamentederealizar
actividades con los padres, dado que ya no les reporta la
satisfaccion que anteriormente les producia. Se sienten
desubicados en un entorno afectivo en € que yano encajan
y lo sustituyen por otro mas afin asusinteresesy necesida-
desafectivas, como son larelacion con su circulo deamista-
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des, independientemente que realicen o noAF.

«Y, s que las hacemos [actividades con sus padres),
pero ami yano mellamalaatencion. [...] Es que me abu-
rro... meaburro con elos|...] Antesyo meibacon ellosy
me |o pasaba bien. Ahora me voy con dlosy digo «y ¢qué
pinto yo aqui?» me voy con mis amigas que me lo paso
mejor [...] Yo con misamigas soy de unamaneray con mis
padres tengo que ser de otra.» [Manueld]

«Hombre a la playa si que voy con ellos,
pero...normalmente voy mascon lasamigasque con €llos».
[Marid

«(en @ pueblo) ibamos bajo a la calle, cogiamos un
balén y jugadbamos con € bal 6n, también como aqui hacen
hogueras, pues también nos ibamos a la hoguera, también
jugabamos, yo que sé a pillar. Cuando jugabas al escondi-
te, sl estaba bastante bien» [Maria)

Incluso aquellos que, ademas de mostrar un perfil de
bajaAF se muestran especialmente sedentarios, a practicar
AF en grupo, se animan a hacerlo:

«(los amigos) que te animan a jugar. Pues porque s
SOMOS POCOS PUES No te animas, pero s sois muchos pues
dicen: Vamosa jugar a esto. Y'tU: vengava..» [Carlos]

«La experiencia mas positiva es cuando juego un par-
tido de flitbol con mis amigos. Eso si que me encanta, me
gusta bastante. Como somos amigos de toda la vida, pues
me gusta eso» [David]

Dealiado a potencial enemigo en la consolidacién de
héabitos saludables. laimportancia del entornoy lasrela-
ciones sociales

A laluz delos comentarios de nuestrog/as informantes,
latranscendenciadelasrelacionesconlosdemashasido un
elemento tan determinantecomo € nivel decompetenciaala
horadeimplicarse en actividades fisico-deportivas.

Asl pues, parece que, en € contexto escolar, ambas per-
cepciones (competenciay buenas rel aciones sociales) con-
vergeny seinfluyen mutuamente. En este sentido, los com-
pafieros/as pueden actuar de forma consciente o incons-
ciente como juecesdelacapacidad, (in)competenciamotriz,
de los adolescentesy partir de su valoracién para aceptarlo
en € grupo o, por & contrario, ignorarlo o, peor alin, ser
blanco de insultos y desprecios. Es decir, la vaoracién del
grupo deiguaesdela(inyjcompetenciaen € entorno escolar
puede llegar ainfluir negativamente, especialmente en los
recreos. En cambio, cuando larelacion sedafueradel entor-
no escolar, los amigos/as pueden jugar un papel més de
refuerzo, incluso de model ado:

«Cuando soliamos jugar a futbol (en € recreo) salia
muy escar mentado. Me daban balonazos en la cabeza o en
la espalda o0 donde fuera. Sempre acababa mal. [...] nor-
mal mente acababa de portero. Los porteros eran los mas
«porricos» (inhabiles)» [Pedro]

«Enverano, ... m mgjor amigo tiene una piscina en su
casa. Yo a la municipal llevo tiempo sin ir porque es un
caos. Entonces s voy a casa de mi amigo (contexto infor-
mal) puesjugamos con una pelota dentro del agua, como si
fuera waterpolo» [Pedro]

«Todos los nifios se ponen a jugar a fatbol (en € re-
creo) y te acabas poniendo, te acaba gustando. No <&, aca-
bas probando y poco a poco te vas haciendo un poco al
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deporte|[...] Y luego, pues claro, me enteré del equipo que
habia. Mis comparier os de clase que jugaban en € equipo.
Me apunté. Me gusté bastante, la verdad». [Carlos]

«También muchas veces dicen: «jVenga, vamos a la
Fuente del Sabugo! [espacio de su localidad]», que no esta
muy lgjos de aqui. Dicen: «jVamos!, ...y nos sentamos alli
al sol y no sé qué», y setraen un balén y con dos piedras
hacemos una porteriay a jugar a fatbol ahi, todo € diax.
[Manuela)

Otro aspecto que destacar eslaimportanciaquelos chi-
cosquevivenenentornosruralesleconfierenalainteraccion
social, como elemento favorecedor de laimplicacién en la
précticade AF. El hecho de que sean lugares donde apenas
hay nifios o nifias de su edad supone, en algunos casos, que
ese proceso de sociaizacion relacionado con la AF haya
sido tardio 0 haya estado rodeado de mayores dificultades:

«Ahora cuando viene € verano, viene mas gente de[la
ciudad], al puebloy, por gemplo: «j\Vamosa echar un par-
tido de futbol!» «j\Venga, val». Ahora casi todos los dias
estamos echando un partido [...] Pues porque s somos
pOCOos, pues no te animas, pero s somos muchos, pues di-
cen: «jVamosajugar a estol» y tl: «jVenga val». [David]

«He vivido entre [pueblol] y [pueblo2] hasta que se
murié mi abuelo, que yo tenia 8 afios. Ano ser quelloviera
o hiciera mucho frio, ibamos a andar al campoy lo que se
hacia en € colegio [de AF]. Pero, claro, yo era € Unico
chico del pueblo. Hasta que no tuve 6-7 afios no habia
nifios, asi, con los que salir». [Pedro]

No obstante, esafuerzadel entorno social puedellegar a
ser tanto un aliado como un enemigo en laconsolidacion de
lapracticadeAF, yaquee factor derelacion resultaser tan
determinante paraafianzar el hébito de précticacomo parae
abandono de este habito y laincorporacion, eincluso susti-
tucion, por habitos poco saludables. Es en estas edades,
cuando se empiezaatener contacto con actividades de ocio
como salir por la noche, beber y fumar, entre otros habitos
que, ademés de ser perjudiciaes para su salud, a corto y
largo plazo, dgjan alosy las jovenes de otras costumbres
entendidas como més saludables.

«Puesno £...en vez dejugar conlosamigosen € par-
que, pues igual te ibas a un bar a echarte una cerveza,
recreativos. S, semprete vuelves con la edad un poco mas
sedentario, degjas...menosjuegoy mas. . Principalmentecon
12-13 afios que es cuando empiezas a juntarte con gente»
[Pedro]

«Con misamigas yo hago cosas que con mis padres no
puedo hacer. Ahora mismo yo con misamigas digo muchos
tacos. Y yo soy muy malay la estoy liando todos los dias. Y
luego cogemos y nos compramos una cervezay un paquete
de tabaco y nos vamos a fumar y beber. [Manuela]

La transcendencia social delas palabras. La influen-
ciadela cultura social.

Uno de los resultados mas sorprendentes apriori seen-
cuentraen el aparentesignificado socia quetiened pasode
laeducacion primariahacialaeducacion secundaria. Lama:
yoriadelasy losinformantes comentan que en primariaju-
gaban tanto en clase de EF como en € recreo, pero que d
pasar alaeducacion secundariaabandonan € juego 'y adop-
tan el que parece estar considerado como el comportamiento
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esperado por el nuevo entorno social. Parece que
culturalmente jugar sea una cosa de nifios y nifiasy no de
adolescentes, hasta e punto de que algunos de ellos se
avergliencen de hacerlo:

«Cuando empiezas en d ingtituto te lo ves como mas
grande y dices pues esto [el juego] ya hay que
dgarlo...Porque eso es mas de pequefios y yo ya estoy en
secundaria...me sabe mal decir esto, pero si». [Pedro]

«...tesentas[end patio] yyaesta... esque esosjuegos
parece como s fueras mas pequefio, entonces al querer
aparentar ser mas mayor, pues [en € instituto] ya no jue-
gas» [Maria

«Hombre en las horas derecreo, de siempre, comer €
bocadillo [risas] y hablar...AF...poca, por no decir nada»
[David]

«[Al llegar a ingtituto]...pues ya paras. Porgque como
alli, se supone que te has hecho mas mayor ya no juegas a
losjuegos, tesientasy ya esta. Hombre, habia gente que s,
que entrabasy auin jugaban a pillar y eso[...] Es que esos
juegospareceque...escomo s fueras mas pequefio, enton-
cesal querer aparentar Ser mas mayor, pues ya no juegas.
[Manuelg]

Por tanto, parece que € hecho de llegar ala educacién
secundaria se convierte en una especie de rito de paso, so-
ciad mente aceptado, quelamentablemente contribuyea des-
censo en e tiempo de préactica de AF durante la adol escen-
cia

Discusién

Aungue se observa que lafamiliasigue formando parte
delavidade los adolescentes, pues los padres siguen sien-
do un elemento importante tanto en la vida de sus hijos
como enlatomadedecisiones(Li y et a., 2014), se aprecia
como lafiliacion con su grupo deigual es comienzaaconso-
lidarse como elemento de mayor significatividad en estaeta
pade susvidas. Por otro lado, | os adolescentes viven enuna
sociedad en continuo cambio, cuyos estimul os condicionan
tanto sus acciones, como sus expectativas, actitudesy valo-
res. Esto significa que € egtilo de vida no es € resultado
Unicamente de un comportamiento individual, sino que es
parte de una continua interaccién socia que siguiendo a
Bourdieu (1998), se construye y reconstruye a partir de la
interaccion con los digtintos elementos de la sociedad, de
los distintos habitos adquiridos, asi como de las propias
apreciaciones y reflexiones que se suceden alo largo del
periodo vital de las personas.

En ese sentido, cabe decir que, aunque es cierto quelas
necesidades psicoldgicas basicas, como € sentimiento de
competencia, es un importante mediador de la conducta
moativaciona hacialaprécticadeAF (Menéndez & Fernandez-
Rio, 2017; Ntoumanis, 2001), larelaciény € reconocimiento
delosiguales se postula como un aspecto tanto o mésrele-
vante, resultado que se adinea con € estudio de Méndez-
Giménez, Cecchini-Estraday Ferndndez-Rio (2018). Este po-
sicionamiento es avalado por otrasteoriasinfluyentesen la
motivacion como lateoriademetassociales(Moreno & Con-
de, 2012). No obstante, también se ha visto que la
transcendenciade las rel aciones con susigual es significati-
vos puede resultar ser tanto un aliado como una amenaza
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paralaprécticadelaAF. Un gemplo del efecto positivo del
refuerzo socia se observa en que incluso en personas con
perfil debajaAF, losmomentos deencuentro con amigosde
su edad suponen un estimulo quelesmotivaasalir ajugar a
diario (Huertas, Martinez, Tercedor & Delgado, 2010). En
cambio, resultados de este trabajo también muestran como
¢ tipo de actividades preponderantes en € grupo socid en
e qued adolescente seinsertao bien del que anhelaformar
parte, pueden orientarle haciaoptar por otrotipo de conduc-
tas. Urdan y Maehr (1995) indican que € tipo de vaoresu
objetivos que tenga @ grupo socia con e que se mantiene
una determinada relacion, influye directamente sobre los
objetivos de cada uno de los integrantes de ese grupo. Por
tanto, s & grupo socia etdagado delapracticadeAF, es
probable quelosindividuos disminuyan o abandonen [aAF
en blsgueda de su aprobacion social.

El mode o jerarquico de aproxi maci dn-evitacion propues-
to por Elliot y Church (1997) aborda lateoriade las metas
sociales desde patrones de comportamiento complejos que
podrian ofrecer unaexplicacion a posible doble efecto que
sehavisto que puede tener larelacién conlosiguales. Con-
cretamente, este modelo no solo estudia los aspectos que
favorecen a una determinada accién, sino también aquellas
razones por las que las personas evitan 0 se dgan de una
conducta(Elliot, Gable & Mapes, 2006). Teniendo en cuenta
que paralos adolescentesestan importantelograr € recono-
cimiento social, como evitar d rechazo, esmuy probableque
estas metas sociaes puedan estar detrésdeladisminucion o
el abandono de la précticade AF (Macarro, Romero & To-
rres, 2010). Ademas, € abandono delaAF durantelaadoles-
cenciasuelellevar asociado laeleccidn de otras actividades
de ocio pasivo, que en € peor de los casos puede conducir
a habitos poco saludables e incluso nocivos (Valdemoraos,
Ponce, Sanz & Ramos, 2007).

Finalmente, otros motivos parael abandono podrian es-
tar detrés de un discurso socia asumido, aceptado y que,
por tanto, a priori no genera ningun problema. Detras de
frases dentadas por el/ladocente como «ahora ya no estais
en primaria, ahora sois mayores» y las que las familias re-
fuerzan con insinuaciones como «ahora debes comportarte
COMO un mayor», asi como en los discursos de la fata de
tiempo o incluso de la pereza de una sociedad desmotivada
(MECD, 2015), también conducen avecesde maneraincons-
ciente alareduccién o a abandono delaAF. Mensges de
este tipo en una fase sensible para la consolidacion de la
identidad, como eslaadolescencia, pueden llevar alasy los
estudiantesaintegrar que eso eslo que seesperadedlosen
esecontexto social y asumir quetienen queimitar comporta-
mientosadultos. Por tanto, s € referente adulto méscercano
einfluyente hasta ese momento son los padresy estos man-
tienen una actitud predominantemente sedentariay € cam-
bio de entorno escolar destila referentes (alumnado de cur-
Sos superiores, profesorado) también sedentarios, la proba-
bilidad de que losy las adolescentes interioricen que ese es
&l comportamiento esperado sera muy elevada.

El contexto educetivo dea gunamaneratambién escom-
plice del discurso de la adolescencia como rito de paso. El
hecho de que la educacién secundaria se imparta en los
antiguos centros de bachillerato favorece la consolidacion
deesediscurso. Bolivar (2004) indicaque laEducacién Se-
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cundariaObligatoria(E.S.O), desdelaaparicion delaL OGSE
en 1990, anda en buscade unaidentidad que, apesar de que
la esencia de las leyes educativas precedentes planteen
model os parti cipativos mas proximos alasprécticasyacon-
solidadas en educaci6n primaria, laorganizacién deloscen-
tros o las dindmicas sociales se asemegia mas a un modelo
cercano a bachillerato, aspectosque seven claramente acre-
centados por € hecho de que la E.S.O se imparta en los
antiguos institutos de bachillerato. En cambio, podriaapro-
vecharse eseinstaurado rito de paso paraofrecer alosy las
jévenes propuestas saludables vinculadas a la préactica de
AF dentro de los centros de ensefianza secundaria. Ahora
bien, las propuestas no pueden reproducir las actividades
gue se ofertan o practican en primaria(p. g. juegosalahora
del patio), sino que deben ofrecer programas queincorporen
actividades que se adapten a los intereses y gustos de los
adolescentes. Propuestas como la de la Conselleria de
Educaci6 delaComunitat Valenciana con |os proyectos de-
porte, actividad fisicay sdud (PEAFS), que promuevan la
préctica de AF fuera del horario lectivo, pero que asu vez
estén integrados en e proyecto educativo del centro, po-
drianservir degiemplo (DOGV, 2017).

Conclusiones

Este estudio explora e papel que juegan las relaciones
socides en latoma de decisiones de los adolescentes en lo
concerniente alapracticade AF. Se apreciaen lasentrevis-
tas como e grupo de iguales sustituye a las familias como
referente de socidizacion deportiva. Ademas, unodelosre-
sultados mésrelevanteses que estasrel acionescon losigua
les durante la adolescencia pueden mediar tanto como
facilitadoraseinhibidorasde su (no)implicacion en laprécti-
cadeAF. Este hecho encuentraunaposibleexplicacionenla
importanciadelasmetassocialesy € reconocimiento por el
grupo de iguales para los adolescentes, que ademas puede
desempefiar rolesdistintostanto dentro como fueradel con-
texto escolar, hipétesis sobre las que convendria seguir in-
vestigando.

Otro resultado atener en cuentaes e ‘rito de paso’ que
conduceal cambiodesdeunrol ‘activo’ aceptado enlaetapa
educativadeprimariaaunrol ‘inactivo’ enlaetapade educa
cién secundaria, donde € juego ya es considerado unacon-
ductainfantil, ingpropiadaparaestaetapa (Coakley & White,
1992; Devis-Devis, Bdtran-Carrillo& Per6-Veert, 2015). Por
tanto, parece importante reflexionar sobre € significado de
los mensgjes que setransmiten alosy lasjévenes, dado que
algunos de llos pueden promover, de manera implicita e
inconsciente, ladisminucion delapracticadeAFeincluso e
abandono. La escuela y la familia deben asumir un papel
nuclear en estatarea.

El criteriodetransferibilidad (Lincoln & Guba, 1985) en
este estudio se evidencia en los resultados extraidos de las
experiencias, delasy los participantesen este estudio, pues-
to gque conectan en gran medida con las ideas que se desa-
rrollan en e campo de investigacion de la psicologiade la
actividad fisicay el deporte, por [o que conviene seguir ana-
lizando desde este paradigma, lasrazones del cambio dere-
ferente de socializacién deportiva, asi como losrolesdefa
vorecedor-limitador o las implicaciones del discurso
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sociocultural sobredelaprécticadeAF redidad.
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