2020, Retos, 37, 78-84
© Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Habitos y motivos de gercicio fisico en estudiantes universitarios y su relacién con € valor
otorgado a la Educacién Fisica
Undergraduates physical exercise habits and matives and their relationship with the value given
to Physical Education

MariaPilar Ledn, Alejandro Prieto-Ayuso, Pedro Gil-Madrona
Universidad de Cadtilla-LaMancha (Espafia)

Resumen. El potencia delamotricidad en Educacion Infantil podriaverse afectado por diversosfactores, como laactitud delosdocentes
haciadl trabajo motor en Educacién Infantil o su précticadegjerciciofisico. Por estarazén, el objetivo fue conocer loshébitosy motivos
de précticade gercicio fisico de losfuturos docentes, comprobando s ello incide en € valor otorgado a desarrollo delamotricidad en
Educacion Infantil. La muestra estuvo compuesta por 196 estudiantes de |os tres primeros cursos del Grado de Maestro en Educacion
Infantil, con edades comprendidas entrelos 18 y 22 afios. Paraconocer sus motivosde précticade gjerciciofisico, completaronlaEscala
de Medidadelos Motivos paralaActividad Fisica-Revisada. Ademés, se conocid su opinidn respecto ala utilidad de lamotricidad en
Educacion Infantil parael futuro delos nifios, y alos aspectos alos que mas contribuye la motricidad, asi como su habito de gercicio
fisico. Losestudiantes de segundo y tercer curso son quienes consideran més Utileslas clases de Educacion Fisica. Lamayoriapractican
gerciciofisico por motivosdefitnessy disfrute. Se hallaron correl aciones positivas entrelasubescal afitnessy lautilidad otorgado alas
clasesdemotricidad. Esposible concluir, por tanto, laataimportanciadeas clases de Educacion Fisicaen Educacion Infantil segiinlos
futuros docentes, asi como la necesidad de promocionar la préctica de gjercicio fisico entre éstos con € propésito de aumentar esta
valoracion, debido alos resultados obtenidos en este trabajo.

Palabrasclave: Educacion Infantil, formacioninicial, gerciciofisico, universitarios, motivacion, nifios.

Abstract. The potential of motor skillsin Early Childhood Education could be affected by several factors, such as teachers' attitude
towards motor development in pre-schoolers or their physical exercise habits. For that reason, the aim was to know future teachers
habits and motivesto do physical exercise, assessing if this affects the value that teachers give to the development of psychomotricity
in this stage. The sample was composed of 196 undergraduates from the first three years of the Degree in Early Childhood Education,
aged between 18 and 21 yearsold. In order to know their reasonsfor doing physical exercise, they filled the Motivesfor Physical Activity
Measure-Revised. In addition, their opinions regarding the usefulness of Physical Education lessonsfor the future of preschoolers, and
the aspectsto which motor skills contribute the most, wererevealed, aswell astheir physical exercise habits. Undergraduates belonging
to the second and third year were those who considered Physical Education lessons as more useful. The great mgjority of studentsdid
physical exercise for reasons such as fitness and enjoyment. Positive correlations were found between the fitness subscale and the
usefulness given to Physical Education lessons by undergraduates. Therefore, it is possible to conclude that Physical Education lessons
have great importance in Early Childhood Education according to future teachers. Furthermore, taking these findings into account, the
need to promote physical exercise among them isalso highlighted, with the aim of increasing the value of psychomotricity.
Keywords: Early Childhood Education, initia training, physical exercise, undergraduates, motivation, children.

Introduccién 2008, p. 162). Ademés, ha sido demostrado que la actitud

positivadelosfuturosdocenteshaciael gerciciofisicoy las

L aetapade Educacién Infantil se erige como unmomen-
tocrucia parad desarrollointegral delosnifios, debidoasu
contribucion a desarrollofisico, afectivo, social eintelectual
(Articulo 3, Real Decreto 1630/2006). Por estarazon, € trabar
jodelamotricidad desde el ambito educativo cobraespecia
relevanciaen las primeras edades, yaque éstano solo ayuda
al desarrollofisico del alumno, sino también al afectivo, so-
cia (Gil-Madrona, Contreras, Gonzdez-Villora, & Gémez-
Barreto, 2008; Li, Lu, & Wang, 2009) y cognitivo (Carson et
d., 2016).

Un aspecto fundamental queincide demaneradirectaen
el desarrollo motor del nifio eslapropiaactitud del docente
(Gutiérrez-Diaz del Campoetd., 2017; Moreno & Cervdl6,
2004). Este, puede dotar alos alumnos de estimul os adecua-
dosquelespermitan explorar su cuerpo, descubrir susposi-
bilidades y desarrollar habilidades motrices bésicas, que
posteriormente podranir megjorando alavez quevan aumen-
tando su complejidad, con € propdsito de «conseguir €
dominioy control del propio cuerpo» (Gil-Madrona et dl.,
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experiencias de éstos influyen en los habitos sal udables del
nifio y su entusiasmo por € gercicio (Gutiérrez-Sanchez, &
Pino-Juste, 2013). Por estarazon, estudiar lavaloracion que
los futuros docentes otorgan ala motricidad es un tema de
investigacién de gran relevancia, debido aque, s éstano se
consideraimportante, es posible que existaunafaltade mo-
tivacion y actitudes negativas hacia el trabagjo de dicha
motricidad, unido a limitaciones como una ratio excesiva,
falta de recursos materiales, espacios y formacién
(Vademoros-San Emeterio, Poncedel edn, Sanz-Arazuri, &
Alonso-Ruiz, 2014).

Por otro lado, e valor que los docentes atribuyen ala
motricidad en edades tempranas también podria estar rela
cionado con su propio habito degerciciofisico, € cua esta-
rabasado en diferentes motivos, como puedeser lasdud, la
estética o las relaciones sociales, entre otros. En este senti-
do, laTeoriadelaAutodeterminacion (Deci & Ryan, 1985),
consideraque en larealizacion de unatareaexisten diferen-
tes niveles de autodeterminacion, es decir, de motivos o
motivacionesquenosllevan aredizarla. Estosnivelessonla
motivacion intrinseca, extrinsecay amotivacion. El primero
deellosresponde alamotivaci6n innata que surge esponté
neamente y que nos impulsa a redizar una actividad, sin
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necesidad de tener recompensas externas. La motivacion
extrinseca, por su parte, hacereferenciaaincentivosdel en-
torno. Finalmente, laamotivacién ocurre cuando € sujetono
tieneintencién derealizar unaactividady, por tanto, noexis-
tird organizacion y surgiran sentimientos de frustraciéon o
miedo (Cechinni-Estrada& Méndez-Giménez, 2017; Méndez-
Giménez, Cecchini-Estrada, Fernandez-Rio, Méndez-Alonso,
& Prieto-Saborit, 2017).

Dentrodel &reade Educacion Fisica, hasido demostrado
guelamotivaciénintrinsecaes aquellaque mejor predicela
satisfaccion/diversion (Baena-Extremeraet d., 2015), loque
indicaque € profesorado debe potenciar este tipo de moti-
vacion en e alumnado desde las primeras edades creando
en ellos un gusto por d gercicio que no esté basado en
recompensasrecibidasde exterior, como por gemplolaacep-
tacion social, sino en el propio disfrute del gercicio fisico.
Por estarazon, se precisaconocer quévaor tienelamotricidad
para€l propio profesorado, yaque unapobrevaoracion del
propio profesorado podria redundar en una gran
desmotivacion en la transmision del gusto por € gercicio
fiscod dumnado (Schiefele & Schaffner, 2015).

Estudios previos analizaron cuales han sido los niveles
de gercicio fisico de los futuros docentes (contexto univer-
sitario) y lamotivacion quelosllevaaredizar dichaactividad
(Rosdes-Ricardo et al., 2017), aunque no se han encontrado
antecedentes en la literatura revisada que pretendan deter-
minar larelacion existente entre los motivos de préctica de
gerciciofisico por partedelosdocentesy laimportanciaque
éstosle dan al trabajo de la Educacion Fisicaen Educacion
Infantil. No obstante, si que existen diferentes trabajos que
han querido abordar, desde diferentes puntosde vista, dicha
importanciaatribuidaalaEducacion Infantil. Enlineasgene-
rales puede apreciarse quelamayoriadelos docentes consi-
deran muy importante € trabgjo de la motricidad (Martin,
Rodriguez, & Gémez, 2011; Solis, Prieto, Nistal, & Véazquez,
2017), aunque otros autores como Gil-Madrona, Perona
Andrés, Prieto-Ayuso y Saez-Sanchez (2017) comprobaron
gue esta importancia sigue siendo poca como contenido
curricular entre padresy alumnos, apesar de ser laasignatu-
ra que mas motivacion despiertaen € alumnado. En virtud
de lo expuesto, € problema de investigacion planteado se
orient6 hacia laimportancia que tenia para los futuros do-
centes € trabgjo de lamotricidad en la etapa de Educacion
Infantil y S supropiaprécticadegerciciofisico podriainfluir
en estaimportanciao valor otorgado, yaque esfundamental
fomentar y desarrollar habitos saludabl es desde edadestem-
pranas y, en este sentido, los docentes podrian jugar un
papel relevante. Para responder dicho problema de investi-
gecion, los objetivos de este trabajo han sido, por un lado,
conaocer laimportanciaquelosaumnosdel Grado de Educa
cién Infantil otorgan alas clasesde motricidad en Educacion
Infantil. Y, por otro lado, conocer sus habitosy motivos de
précticadegerciciofisico, comprobando s elloincideenla
importancia otorgada alamotricidad en la etapa de Educe-
cion Infantil.

Material y méodo

Participantes
Los participantes fueron seleccionados de manera no
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aleatoria por muestreo incidental debido a la facilidad de
acceso. Lamuestra estuvo representada por un total de 196
estudiantes universitarios de entre 18 y 22 afios, delos cua
lesel 98% perteneciaa génerofemenino. Estadiferenciade
género se debe a predominio de mujeres en estudios de
Ciencias Sociales, seguin datosddl Ministerio de Educacion,
Culturay Deporte (2017).

Todos | os participantes de lamuestra cursaban € Grado
de Maestro en Educacion Infantil de la Facultad de Educa-
cién de Albacete (Universidad de Castilla-La Mancha). El
24% (n = 47) de los participantes eran alumnos de primer
curso, € 52% (n=103) desegundo curso, y € 23.5% (n=46)
detercero. Losaumnosde cuarto curso no fueronincluidos
end estudio, yaque, en este tltimo afio del Grado, € plande
estudios no recoge ninguna asignatura obligatoria de for-
maci6n especifica, por tanto, cuentan con lamismaforma
cién que los de tercero.

Teniendo en cuenta € plan de estudios del Grado de
Educacion Infantil, losa umnos de primer curso habian em-
pezado unaasignaturaen relacién conlamotricidad: «Habi-
lidades motricesy salud en Educacion Infantil». Los de se-
gundo curso habian finalizado estaasignatura; mientras que
los de tercero habian concluido dos asignaturas obligato-
rias, que son laanteriormente mencionaday «Disefio y de-
sarrollo curricular de la Educacion Fisicaen Educacion In-
fantil», perteneciente a tercer curso. Ademés, también ha-
bian realizado un mes de préacticas en centros educativos
con nifios de Educacidn Infantil.

I nstrumentos

Parallevar acabo el estudio seutilizé laEscalade Medi-
dadelosMoativosparalaActividad Fisica-Revisada(MPAM-
R), con € proposito de conocer los motivos de précticade
giercicio fisico por parte de los futuros docentes y observar
S estapracticaesrealizadapor motivosde disfrute, aparien-
Cia, competencia, aspectos sociales o defitness. Esteinstru-
mento, disefiado por Ryan, Frederick, Lepes, Rubioy Sheldon
(1997) fue traducido, adaptado y validado a espafiol por
Moreno, Cervelléy Martinez-Camacho (2007). Estacompues-
to por 30 items agrupados en cinco factores: disfrute («por-
quemehacefeliz»), gpariencia(«porquequieroresultar atrac-
tivo alos demés»), socia («porque me gusta estar con mis
amigos»), fitness («porque quiero tener masenergia») y com-
petencia («porque quiero desarrollar nuevas habilidades»).
Cada uno de los items es respondido utilizando una escala
Likert de 7 puntos, donde 1 era «total mente en desacuerdo»
y 7 «totalmente de acuerdo».

Laescalapresentaunafiabilidad generdl dta, conunafa
de Cronbach de .939 en la muestra del presente estudio.
Ademés, para este mismo estudio se halé lafiabilidad de
cada una de las cinco subescalas, obteniendo un afa de
Cronbach de .834 parala subescala «disfrute», .826 parala
subescala«apariencia», .714 paralasubescala «social », .835
paralasubescaa«fitness», y findmente .848 paralasubescaa
«competencia». De estas cinco subescalas, las dos primeras
corresponden a la motivacién intrinseca, mientras que las
tres restantes reflgjan los niveles de motivacion extrinseca
delosparticipantes (Moreno et a., 2007).

Ademés, se incluyeron tres preguntas adicionales. Una
de dlas sobre € valor y utilidad que los futuros docentes
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otorgan a las clases de motricidad en Educacion Infantil:
¢Crees que las clases de motricidad seran muy (tiles para
los nifios en d futuro? Se utilizé una escala de respuesta
Likert de 7 puntos, siendo 1 nada importante y 7 absoluta
menteimportante. Lasegunda preguntatuvo como objetivo
conocer la valoracion de los futuros docentes sobre qué
aspectos se desarrollan més a través de la motricidad en
Educacion Infantil: Las clases de motricidad en Educacion
Infantil contribuyen a... Las posibles respuestas fueron:
desarrollo motor, inclusion de nifios de diversas culturas,
expresién emocional, adquisicién de habitos de salud, redu-
cir laobesidad infantil, socializacién, y adquisicién de habi-
tosy normas. El formato de respuestafue unaescaalikert
de 5 puntos, donde 1 era totalmente desacuerdo y 5, total-
mente de acuerdo. Finalmente, seles pregunt6 sobre su ha
bito de gjercicio fisico: ¢Practicas o has practicado gerci-
cio fisico de forma regular? teniendo tres opciones de res-
puesta: si, practico ahora (1), he practicado antes pero
ahora no (2) y no, nunca he hecho gercicio fisico.

Las dos primeras preguntas fueron elegidas para cono-
cer laimportanciaquelosfuturos docentes otorgan alaEdu-
cacién Fisica en Educacion Infantil, debido a que en estu-
dios previos han considerado ambas cuestiones alahorade
conocer laimportanciaotorgadaaestaareacurricular (véase
Gil-Madronaetd., 2017).

Procedimiento y analisis de datos

Latomadedatosfuellevadaacabo en el horariolectivo
delaUniversidad, siendo los encargados de dichatarealos
investigadores del trabajo. Para unamejor organizacion en
términosde horasy dias, se contd conlaayudadelos profe-
sores responsables de las asignaturas, lograndose asi una
mejor recogidadelosdatosparael estudio. En primer lugar,
seexplicd alosestudianteslosobjetivosde trabajoy en qué
consistiriasu participacién. Asimismo, selesexplico lo que
se entendia por gercicio fisico, ya que este término puede
dar lugar a confusién y ello sesgaria la respuesta de los
participantes. En este sentido, y siguiendo ladefinicion dela
Organizacion Mundia delaSalud (2010), selesexplicd que
el gercicio fisico era una actividad fisica planeada y
estructurada con € objetivo de megjorar 0 mantener uno o
varios componentes de la aptitud fisica. Posteriormente, a
todos aquellos dispuestos aformar parte del estudio, seles
facilitaron los permisos éticos y € documento de consenti-
miento informado. En tercer y dltimo lugar, tras obtener por
escrito la autorizacion de los estudiantes, se administro e
instrumento y las tres preguntas adicionales mencionadas
en e apartado anterior, cuyo tiempo de cumplimentacion fue
de, aproximadamente, 20 minutos. Al comienzo delatomade
datos, se pidié alos participantes informacion sobre su afio
de nacimiento, curso y género.

El andlisis de datos fue llevado a cabo con € programa
estadistico SPSS version 22.0. Primeramente, seredizd un
andlisisdescriptivo através delasmedias, desviacionestipi-
cas y frecuencias de los resultados. Y, en segundo lugar,
respecto a andlisis inferencial, se redlizaron en pruebas de
normalidad (test de kolmogorov-smirnov), asumiendo una
distribucion normal debido a tamafio muestral (n = 196),
decidiéndose utilizar pruebas paramétricasparalacompara-
cién de medias (t de Student y ANOVA).
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Resultados

El trabajo ha tenido como objetivos conocer los habitos
y motivos de préctica de gercicio fisico por parte de los
estudiantes de Educacion Infantil y € valor quetienen para
ellos las clases de Educacion Fisica en edades tempranas.
Ademés, se pretendié comprobar |a posible relacion entre
loshabitosde gercicio fisico, losmotivosy € valor otorga
do alamotricidad. Para dar respuesta a estos objetivos se
llevaron a cabo andlisis descriptivos e inferenciales de los
datos obtenidos.

En primer lugar, enrelacion a andlisisdescriptivo, lata
bla 1 muestralos motivos de préctica de gercicio fisico de
los futuros docentes de Educacion Infantil.

Tal y como se observaen latablal, € principal motivo
por e cual losfuturosdocentesrealizan gerciciofisicoese
fitness, seguido del disfrute. Por el contrario, lacompetencia
y € aspecto social fueron los motivos menos puntuados. Si
atendemos por curso, puede comprobarse que |os alumnos
de primer curso de Grado muestran mayor tendencia a la
précticade gerciciofisico por motivosdedisfrutey sociaes.
Los de tercero, por su parte, muestran mayores puntuacio-
nes en € aspecto socia y laapariencia. En general, lasme-
dias se mantienen sin cambios relevantes entre segundo y
tercero.

Encuanto aloshébitosdegerciciofisico, € 33.2%delos
alumnosaseguran queredizan gerciciofisicoene momento
actual, € 59.2% hapracticado antesy € 7.7% no hareaizado
ni redizagerciciofisico.

En segundo lugar, respecto a andlisisinferencial (tabla
2), se comprobd que, S setiene en cuenta d curso, solo se
hallan diferencias significativas (p < 0.05) enrelacién alos
motivos de practica de gercicio fisico en agunos de los
items de la dimension «fitness» entre primero y segundo y
entre primero y tercero, siendo los alumnaos de primero los
gue menos punttian en esta dimension. Respecto alapracti-
cade gerciciofisico, no se obtienen diferencias significati-
vas con relacion alos cursos.

Como puede comprobarseenlatabla2, € item 13 («Por-
gue quiero tener més energia») y 25 («porque quiero estar
bien para desarrollar mi actividad») mostraron diferencias
significativas entre primero y segundo, asi como primeroy
tercero. Ademés, € item 1 («porque quiero estar en buena
formafisica») mostré diferenciasentre primeroy segundo, y
el item 19 («porque quiero mantener mi fuerzafisicaparavivir
deformasaludable») entre primeroy tercero.

Entercer lugar, sehallaron losdescriptivosbasicosdela
preguntarelacionada con laimportanciaque los futuros do-
centes otorgan a las clases de motricidad (¢Crees que las
clases de motricidad seran muy (Utiles para los nifios en €
futuro?). Los resultados indicaron que los alumnos de se-
gundo curso son los que més importanciaotorgan alaasig-
natura (M = 5.74, DT = 1.39), seguidos de los dumnos de
tercero (M =5.39, DT = 1.49) y finalmente los dumnos de
primer curso (M = 4.06, DT = 2.66). En cuanto a andlisis
inferencial, seaplico & estadisticot de Student paraconocer
s estas diferencias eran significativas entre |os cursos, ob-
teniendo significatividad entre los cursos de primero y se-
gundo (t=-4.060, p=.000) y primeroy tercero (t=-2.969, p=
.004), tal y como ocurrié previamenteenlatabla?2.
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Tablal
Medias y desviaciones tipicas de los motivos de préctica de ejercicio fisico por los futuros
docentes

Motivo de précticade
gercicio fisico
Disfrute

B M,
items My (DT) ——gg—— peggees——

2,7,11,18,22,26y 29 5.23(1.58) 5.10 532 5.17

Apariencia 5,10,17,20,24y 27 504(162) 48 503 522
Social 6,15, 21, 28y 30 484(160) 498 506 524
Fitness 1,13,16,19,23y25 530(1.51) 484 542 551
Competencia 3,4,8912y14 4.81 (1.62) 4.78 4.72 5.04

M = media; DT = desviacion tipica

Tabla2
Comparacion de medias (T de student) de los items de la dimensién “ fitness” en funcién del
curso

Moo ipsas T de student (curso)

ftems “fitness’

1° 20 k2 10y 2 1°y3
1 500 557 537 -2.281 (p= .024) -825 (p = .412)
13 447 517 5.37 -2.544 (p=.012) -2.459 (p = .016)
16 491 518 554 -.986 (p = .326) -1.916 (p = .059)
19 477 534 554 -2.030 (p = .044) -2.477 (p = .015)
23 532 567 5.70 -1.252 (p=.215) -1.205 (p = .232)
25 457 560 5.63 -3.752 (p = .000) -3.285 (p = .001)
M = media

Tabla3

Valoracién de los aspectos a los que contribuye la motricidad en Educacién Infantil
Aspectos alos que contribuye |a motricidad M (DT)
Al desarrollo motor: patrones motores bésicos, esquema corporal

coordinacion, lateralidad, estructuracion espacio temporal 4.43(0.70)
A lainclusién de nifios de diversas culturas 3.93 (0.86)
A laexpresion emocional y ala educacion emocional 4.06 (0.92)
A laadquisicion de habitos de salud 4.37 (0.73)
A reducir la obesidad infantil 4.35(0.91)
Alasocializacion 4.27 (0.83)
Adquisicién de habitosy normas (compartir, respetar,...) 4.17 (0.82)
M = media; DT = desviacion tipica
Tabla4
Relacién entre los motivos de gercicio fisico y la valoracién de las clases de motricidad

ftems “fitness’ Correlacion de Pearson

r P

1 0.345 .000
13 0.222 .002
16 0.185 .009
19 0.206 .004
23 0.100 .164
25 0.307 .000

r = coeficiente de correlacion; p = significatividad (bilateral)

Siguiendo con las valoraciones de | os futuros docentes
con respecto alamotricidad en edadestempranas, latabla3
muestra la puntuaci én que éstos otorgan alamotricidad en
relacion adiversas areasalas que ésta contribuye asu desa
rrollo.

Como reflgan los datos, los futuros docentes conside-
ran que aquello alo que mas ayudalamotricidad en edades
tempranas es a desarrollo motor seguido de la adquisicion
de hahitos de salud, mientras que € aspecto que creen que
menos contribuye es a la integracion de nifios de diversas
culturas. El andlisisinferencial (ANOVA) reveld quenoexis-
ten diferencias significativas por cursos en lavaloracion de
los aspectos a los que contribuye la motricidad en Educa
cioninfantil.

Asimismo, se realizaron correl aciones de Pearson para
comprobar s existiarelacion entreel valor quedan losfutu-
ros docentes alas clases de matricidad en lainfanciay sus
motivos de practicade gercicio fisico. Losresultados arro-
jan correlaciones positivas significativas (p < 0.05) en cas
todos los items correspondientes a la dimension «fithess»,
aungue son € item 1 («porque quiero estar en buenaforma
fisica») y d 25 («porgquequiero estar bien paradesarrollar mi
actividad») donde se obtienen puntuaciones mas altas, td y
como puede comprobarse en latabla4.

Finadmente, setrat6 de comprobar s  habito de gjerci-
ciofisico podriatener relacion conlautilidad quelosuniver-
sitariosatribuyen alamotricidad parael futuro delosescola-
res. Los resultados revelan que aquellos participantes que
practican gercicio fisico son los que mas Utilesven las cla
sesde Educacién Fisicaparae futuro delosnifios, yaquee
83.67%dedlospuntlan’5, 6 6 7 enlapreguntade motricidad
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(¢Creesquelas clases de motricidad seran muy Utiles para
losnifios en el futuro?) sobre unaescalaLikert de 7 puntos.
Por € contrario, los que nunca practican o han practicado
gercicio fisico son los que menos valor le otorgan a la
motricidad para€l futuro, puesto que solo e 66.5% asigna-
ron las puntuacionesde 5,6 6 7.

Discusién

Uno de los objetivos de este trabajo fue conocer los
habitos y motivos por |os que los futuros docentes realizan
gerciciofisico, debido principamentealainfluenciaquetie-
ne la actitud del docente y su propia préctica de gercicio
fisico en la creacidn de hébitos saludables en los escolares
(Serra, Zaragoza, & Generelo, 2014). Estetrabgjoreveld que
lamayoriade los universitarios realizan g ercicio fisico por
motivos de fitness 0 salud y disfrute, aunque los de primer
CUrso puntuaron mas en aspectos sociales y de disfrute.
Resultados similaresfueron hallados por Castafieday Cam-
pos-Mesa (2012) con un grupo de estudiantes universita-
rios de la Facultad de Educacién, cuyas principal es motiva
cionespararedizar gerciciofisicofueronlasaud, laestética,
d disfrute y las relaciones sociaes. En esta misma lineg,
Cadtafieda, Zagalaz, Arufe y Campos-Mesa (2018), con un
grupo de estudiantes universitarios, revelaron que los prin-
cipalesmotivosde practicaestan rel acionadosconlamejora
delasdud, lasatisfaccion y ladiversion. Sin embargo, en
relacion al género, se observé que |os hombres mostraron
mas motivacién por ladiversiony competicidn, mientrasque
lasmujeres por salud y estética, |o cual también fue hallado
anteriormente por Lores, Moreno, Gutiérrezy Sicilia(2003).
En € presenteestudio, debido aquelamayoriadelamuestra
pertenece a género femenino, no seharealizado un andlisis
estratificado por género que permitachservar lasdiferencias
en cuanto alos motivos de préctica.

L os resultados obtenidos en este estudio y en otros an-
teriores revelan que los universitarios tienen tanto motiva
cionesintrinsecas como extrinsecashacialaprécticadeger-
cicio fisico-deportiva (Moreno et a., 2007). Sin embargo,
Kilpatrick, Helbert y Bartholomew (2005) halaron en una
muestra de universitarios que aguellos que redizaban de-
portetenian unamotivacionintrinsecahaciael gercicio(g:
disfrutey desafio), mientrasqueaquellosqueredizaban g er-
ciciofisicolo hacian principa mente por motivosextrinsecos
como laapariencia, € control depeso olagestion ddl estrés.

En cuanto a la importancia y utilidad atribuida a la
motricidad en edades tempranas, se comprob6 que, de ma-
nera global, los participantes consideran que las clases de
motricidad son muy Utiles paralos nifios en € futuro. Estos
resultados confirman los hallazgos previos realizados en
estudios con docentes, como por gemplo € |levado acabo
por Martinet a. (2011), quienes concluyeron quelosdocen-
tesval oraron positivamentelaeducacin psicomotrizen es-
tas etapas educativas, yaque € 71.7% afirmo dar lamisma
importancia a la motricidad en su programacién didactica
quea restodelasareasdd curriculo. Por otraparte, €l traba-
jollevado acabo por Soliset d. (2017) vueveaconfirmar los
resultados hallados en este estudio, puesto que & 100% del
profesorado considerd quelamotricidad esfundamenta para
€ desarrollointegral del nifio enlaetapainfantil. Del mismo
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modo, en estudios anteriores se comprob6 que cas latotali-
dad de los docentes considerabaimportante e trabajo dela
motricidad (Latorre, 2007; Lasaga, Campos-Mesa, & Ries,
2013; Moreno, LOpez, Gutiérrez, Cascada, & Fernandez, 2004;
Viscarro, Gimeno, & Anton, 2012), yaque € 75% de éstos
valoraron € trabajo motor como importante en esta etapa
educativa, pese a las limitaciones existentes relacionadas
conlafataderecursos materiad eseinstal aciones adecuadas
(Latorre, 2007; Morenoet a., 2004).

Estaimportanciaotorgadaalamotricidad podriadeberse
a que los docentes son conscientes del gran nimero de
beneficios que & desarrollo motor aporta alos nifios, entre
losqueMoreno et d. (2004) y Gil-Espinosa, Romance-Garcia
y Nielsen-Rodriguez (2018) sefid an laconstruccién del area
cognitiva, socia, emociona y fisico. En este trabgjo pudo
comprobarse que los futuros docentes puntuaron muy ato
diversos aspectos alos que lamotricidad contribuye (socia-
lizacién, habitos de salud, normas, reduccion de obesidad
infantil, expresién de emociones e integracién de nifios de
otras culturas), siendo la integracion de nifios de diversas
culturaslo menosvaloradoy € desarrollo motor y laadqui-
sicién de hébitos de salud lo que obtiene puntuaciones su-
periores. Estaadquisicion de habitos saludables mediantela
actividad motriz es un aspecto vital para € nifio, ya que
como es sabido, |os primeros afios de vida son vitales para
fijar y establecer las conductas y hahitos de los nifios, los
cuales les acompafiaran, probablemente, durante toda su
vida(Feingteinet al., 2007; SanMauroet a., 2015). Asmis-
mo, lamoatricidad tambiéntieneun valioso papel enel fomen-
to de la salud, ya que a través del movimiento los nifios
pueden prevenir € sobrepeso, lo cual es cadavez més pre-
dominante, incluso en edades tempranas (Ledn, Infantes-
Paniagua, Gonzdlez-Marti, & Contreras, 2018; Vallgo, Cor-
tes-Rodriguez, & Colin-Ramirez, 2015).

Por su parte, Gil-Madronaet a. (2006) analizaron losbe-
neficios que tiene la motricidad seglin la opinidn de maes-
tros, padres y alumnos, comprobando que, en generd, las
puntuaciones fueron muy elevadas en todos los items, es-
pecialmente en ladimension socia. Todos ellos considera
ron quedichadimension eslaquemésrelevanciatieneenel
desarrollo motor durantelaformacion del nifio, seguido dela
adquisicion de aprendizajes y la resolucion de problemas
motrices. Con estosdatos, podemos apreciar quelospartici-
pantes del presente estudio y del ya comentado conceden a
la motricidad otros valores que no son los puramente
instrumentales, puesto que también la consideran como un
vehiculo quefavorecelaintegraciony socidizacion, asi como
otros objetivos generales de la educacion establecidosen €
curriculum.

End presenteestudio, laimportanciactorgadaalascla
sesdemotricidad en Educacion Infantil variaen funcion del
curso en € que se encuentran los futuros docentes. Segin
sehacomprobado, |losaumnosde segundoy tercer cursole
conceden significativamente més valor a dicho desarrollo
gue sus comparieros de primer curso, quienes estan en €
inicio de su formacién universitaria. Se advierte, por tanto,
gue unaadecuadaformacion enrelacién a desarrollo motor
y alosheneficiosalosque contribuye e trabajo sistemético
delamotricidad infantil, asi como & haber redizado practicas
de ensefianza, incidaen laapreciacion del alumnado.
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Atendiendo alos datos hallados por Fernandez-Malina,
Gonzdlezy del Molino (2011), d 22.4% delosaumnosque
comenzaron losestudios universitarios de Educacion Infan-
til, aseguraron tener muchos conocimientos sobre el gerci-
cio de esta etapa educativa. Estos datos reflgjan la escasa
experiencia o conocimiento delos alumnos que inician sus
estudios, lo cua podriajustificar unavaloracion inferior de
lamotricidad.

Esta consideracion que se daalamotricidad en Educa
cién Infantil podria estar influida por los habitosy motivos
de préctica de gercicio fisico de los propios docentes. En
este trabajo se ha comprobado que aquellos universitarios
queredizan gerciciofisico en e momento actual consideran
maés Utiles |as clases de Educacién Fisica para e futuro del
nifio, mientras que quienes no practican o han practicado
gerciciofisico, sonlosque menosvaor dan alaEducacion
Fisicaen edades tempranas. Asimismo, en cuanto alos mo-
tivos de dichapractica, existe unacorrel acion positivaentre
ladimensién defitness o sdud y la utilidad que los futuros
docentesatribuyen al trabajo delamotricidad enlasaulasde
Educacion Infantil. Esta relacion podria deberse a que los
futuros maestros que hacen gercicio fisico por motivos de
salud son maés conscientes de que lamotricidad es (til para
los nifios en e futuro, ya que como anteriormente se ha
dicho, lainfanciaes unaetapa clave para establecer hébitos
saludabl es, |os cuales, muy probablemente se mantengan en
e futuro (Feingeinetal., 2007; SsnMauroet d., 2015). Enla
literatura revisada no se han encontrado trabgjos que hayan
tenido como objetivo analizar esta relacion, por 1o que no
existe la posibilidad de contrastar estos resultados con los
deestudiossimilares. Asi pues, estetrabgjo debe servir como
punto de partida de esta nueva linea de investigacién, apor-
tando conocimiento sobre larelacion entre lavaoracion de
losfuturos docentesy laprécticade gercicio fisico, debido
alaimportanciaque estarelacion tiene en lamotivacién del
aumnado.

Conclusiones

A laluz de los resultados obtenidos y de los objetivos
establecidos, seobservalagranimportanciay utilidad delas
clases de Educacién Fisica en Educacién Infantil segin los
futuros docentes de nuestro estudio, siendo especialmente
los de segundo y tercer curso de Grado los que masvalor y
utilidad atribuyen alas clases. Asmismo, se sugierela pro-
mocién de la practica de gercicio fisico entre los futuros
docentes de Educacién Infantil, yaque en estetrabagjo seha
comprobado que el habito degerciciofisicoy laprécticade
ésta con motivos de fitness por parte de los futuros docen-
tesaumentalaimportanciaotorgadaalamotricidad en eda-
des tempranas. Respecto a los beneficios que aporta la
motricidad a desarrollo del nifio, parece ser que € propio
desarrollo motor y los habitos de salud son los aspectos més
importantes segun los futuros docentes. Finalmente, con
nuestros resultados puede verse que  fithesso salud y €
disfrute son los principales motivos por los que los futuros
docentesrealizan g ercicio fisico, predominando asi lamoti-
vacionintrinsecaen laprécticadegerciciofisico.

Segln nuestro conocimiento, el presente trabgjo es e
primeroqueandizalareacién entree gerciciofisicodelos
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futurosdocentesy laimportanciaque otorgan alamotricidad
en edades tempranas, por 1o que |os resultados contribuyen
aportando conocimiento sobre un tema que no ha recibido
atencion. No obstante, a pesar de tal bondad, es destacable
como limitacion no haber extendido lamuestraalosaumnos
de cuarto curso del Grado paraconseguir un mayor nimero
de participantes, asi como ladesproporcion entre partici pan-
tesdel género masculinoy femenino, lo cual sedebea ma-
yoritario nimero de mujeres matriculadas en € Grado de
Educacion Infantil. Asmismo, otra de las limitaciones del
estudio es que & habito de gercicio fisico sdlo se mide a
través de una pregunta con tres opciones de respuesta que
podriatener un cierto grado de subjetividad. Por tanto, como
prospectivaparaestudiosfuturos, se propone medir € nivel
de gercicio fisico con métodos directos y objetivos, como
pueden ser |os acel erémetros. ASimismo, se proponeincluir
atodos|os aumnos que cursan € Grado, asi como también
tener en cuentalaopinion y valoracion de lamotricidad en
edades tempranas por parte de otros agentes educativos,
como pueden ser directores de centros educetivos, técnicos
de Educacién Infantil o técnicos de actividades fisico-de-
portivas. De estamanerapodriaobtenerse un perfil masglo-
bal y centrado, no solamente en estudiantes universitarios,
sino también en otros niveles educativos.
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