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Hábitos y motivos de ejercicio físico en estudiantes universitarios y su relación con el valor
otorgado a la Educación Física

Undergraduates’ physical exercise habits and motives and their relationship with the value given
to Physical Education

María Pilar León, Alejandro Prieto-Ayuso, Pedro Gil-Madrona
Universidad de Castilla-La Mancha (España)

Resumen. El potencial de la motricidad en Educación Infantil podría verse afectado por diversos factores, como la actitud de los docentes
hacia el trabajo motor en Educación Infantil o su práctica de ejercicio físico. Por esta razón, el objetivo fue conocer los hábitos y motivos
de práctica de ejercicio físico de los futuros docentes, comprobando si ello incide en el valor otorgado al desarrollo de la motricidad en
Educación Infantil. La muestra estuvo compuesta por 196 estudiantes de los tres primeros cursos del Grado de Maestro en Educación
Infantil, con edades comprendidas entre los 18 y 22 años. Para conocer sus motivos de práctica de ejercicio físico, completaron la Escala
de Medida de los Motivos para la Actividad Física-Revisada. Además, se conoció su opinión respecto a la utilidad de la motricidad en
Educación Infantil para el futuro de los niños, y a los aspectos a los que más contribuye la motricidad, así como su hábito de ejercicio
físico. Los estudiantes de segundo y tercer curso son quienes consideran más útiles las clases de Educación Física. La mayoría practican
ejercicio físico por motivos de fitness y disfrute. Se hallaron correlaciones positivas entre la subescala fitness y la utilidad otorgado a las
clases de motricidad. Es posible concluir, por tanto, la alta importancia de las clases de Educación Física en Educación Infantil según los
futuros docentes, así como la necesidad de promocionar la práctica de ejercicio físico entre éstos con el propósito de aumentar esta
valoración, debido a los resultados obtenidos en este trabajo.
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Abstract. The potential of motor skills in Early Childhood Education could be affected by several factors, such as teachers’ attitude
towards motor development in pre-schoolers or their physical exercise habits. For that reason, the aim was to know future teachers’
habits and motives to do physical exercise, assessing if this affects the value that teachers give to the development of psychomotricity
in this stage. The sample was composed of 196 undergraduates from the first three years of the Degree in Early Childhood Education,
aged between 18 and 21 years old. In order to know their reasons for doing physical exercise, they filled the Motives for Physical Activity
Measure-Revised. In addition, their opinions regarding the usefulness of Physical Education lessons for the future of preschoolers, and
the aspects to which motor skills contribute the most, were revealed, as well as their physical exercise habits. Undergraduates belonging
to the second and third year were those who considered Physical Education lessons as more useful. The great majority of students did
physical exercise for reasons such as fitness and enjoyment. Positive correlations were found between the fitness subscale and the
usefulness given to Physical Education lessons by undergraduates. Therefore, it is possible to conclude that Physical Education lessons
have great importance in Early Childhood Education according to future teachers. Furthermore, taking these findings into account, the
need to promote physical exercise among them is also highlighted, with the aim of increasing the value of psychomotricity.
Keywords: Early Childhood Education, initial training, physical exercise, undergraduates, motivation, children.

Introducción

La etapa de Educación Infantil se erige como un momen-
to crucial para el desarrollo integral de los niños, debido a su
contribución al desarrollo físico, afectivo, social e intelectual
(Artículo 3, Real Decreto 1630/2006). Por esta razón, el traba-
jo de la motricidad desde el ámbito educativo cobra especial
relevancia en las primeras edades, ya que ésta no solo ayuda
al desarrollo físico del alumno, sino también al afectivo, so-
cial (Gil-Madrona, Contreras, González-Víllora, & Gómez-
Barreto, 2008; Li, Lu, & Wang, 2009) y cognitivo (Carson et
al., 2016).

Un aspecto fundamental que incide de manera directa en
el desarrollo motor del niño es la propia actitud del docente
(Gutiérrez-Díaz del Campo et al., 2017; Moreno & Cervelló,
2004). Éste, puede dotar a los alumnos de estímulos adecua-
dos que les permitan explorar su cuerpo, descubrir sus posi-
bilidades y desarrollar habilidades motrices básicas, que
posteriormente podrán ir mejorando a la vez que van aumen-
tando su complejidad, con el propósito de «conseguir el
dominio y control del propio cuerpo» (Gil-Madrona et al.,
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2008, p. 162). Además, ha sido demostrado que la actitud
positiva de los futuros docentes hacia el ejercicio físico y las
experiencias de éstos influyen en los hábitos saludables del
niño y su entusiasmo por el ejercicio (Gutiérrez-Sánchez, &
Pino-Juste, 2013). Por esta razón, estudiar la valoración que
los futuros docentes otorgan a la motricidad es un tema de
investigación de gran relevancia, debido a que, si ésta no se
considera importante, es posible que exista una falta de mo-
tivación y actitudes negativas hacia el trabajo de dicha
motricidad, unido a limitaciones como una ratio excesiva,
falta de recursos materiales, espacios y formación
(Valdemoros-San Emeterio, Ponce de León, Sanz-Arazuri, &
Alonso-Ruíz, 2014).

Por otro lado, el valor que los docentes atribuyen a la
motricidad en edades tempranas también podría estar rela-
cionado con su propio hábito de ejercicio físico, el cual esta-
rá basado en diferentes motivos, como puede ser la salud, la
estética o las relaciones sociales, entre otros. En este senti-
do, la Teoría de la Autodeterminación (Deci & Ryan, 1985),
considera que en la realización de una tarea existen diferen-
tes niveles de autodeterminación, es decir, de motivos o
motivaciones que nos llevan a realizarla. Estos niveles son la
motivación intrínseca, extrínseca y amotivación. El primero
de ellos responde a la motivación innata que surge espontá-
neamente y que nos impulsa a realizar una actividad, sin
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necesidad de tener recompensas externas. La motivación
extrínseca, por su parte, hace referencia a incentivos del en-
torno. Finalmente, la amotivación ocurre cuando el sujeto no
tiene intención de realizar una actividad y, por tanto, no exis-
tirá organización y surgirán sentimientos de frustración o
miedo (Cechinni-Estrada & Méndez-Giménez, 2017; Méndez-
Giménez, Cecchini-Estrada, Fernández-Río, Méndez-Alonso,
& Prieto-Saborit, 2017).

Dentro del área de Educación Física, ha sido demostrado
que la motivación intrínseca es aquella que mejor predice la
satisfacción/diversión (Baena-Extremera et al., 2015), lo que
indica que el profesorado debe potenciar este tipo de moti-
vación en el alumnado desde las primeras edades creando
en ellos un gusto por el ejercicio que no esté basado en
recompensas recibidas del exterior, como por ejemplo la acep-
tación social, sino en el propio disfrute del ejercicio físico.
Por esta razón, se precisa conocer qué valor tiene la motricidad
para el propio profesorado, ya que una pobre valoración del
propio profesorado podría redundar en una gran
desmotivación en la transmisión del gusto por el ejercicio
físico al alumnado (Schiefele & Schaffner, 2015).

Estudios previos analizaron cuáles han sido los niveles
de ejercicio físico de los futuros docentes (contexto univer-
sitario) y la motivación que los lleva a realizar dicha actividad
(Rosales-Ricardo et al., 2017), aunque no se han encontrado
antecedentes en la literatura revisada que pretendan deter-
minar la relación existente entre los motivos de práctica de
ejercicio físico por parte de los docentes y la importancia que
éstos le dan al trabajo de la Educación Física en Educación
Infantil. No obstante, sí que existen diferentes trabajos que
han querido abordar, desde diferentes puntos de vista, dicha
importancia atribuida a la Educación Infantil. En líneas gene-
rales puede apreciarse que la mayoría de los docentes consi-
deran muy importante el trabajo de la motricidad (Martín,
Rodríguez, & Gómez, 2011; Solís, Prieto, Nistal, & Vázquez,
2017), aunque otros autores como Gil-Madrona, Perona-
Andrés, Prieto-Ayuso y Sáez-Sánchez (2017) comprobaron
que esta importancia sigue siendo poca como contenido
curricular entre padres y alumnos, a pesar de ser la asignatu-
ra que más motivación despierta en el alumnado. En virtud
de lo expuesto, el problema de investigación planteado se
orientó hacia la importancia que tenía para los futuros do-
centes el trabajo de la motricidad en la etapa de Educación
Infantil y si su propia práctica de ejercicio físico podría influir
en esta importancia o valor otorgado, ya que es fundamental
fomentar y desarrollar hábitos saludables desde edades tem-
pranas y, en este sentido, los docentes podrían jugar un
papel relevante. Para responder dicho problema de investi-
gación, los objetivos de este trabajo han sido, por un lado,
conocer la importancia que los alumnos del Grado de Educa-
ción Infantil otorgan a las clases de motricidad en Educación
Infantil. Y, por otro lado, conocer sus hábitos y motivos de
práctica de ejercicio físico, comprobando si ello incide en la
importancia otorgada a la motricidad en la etapa de Educa-
ción Infantil.

Material y método

Participantes
Los participantes fueron seleccionados de manera no

aleatoria por muestreo incidental debido a la facilidad de
acceso. La muestra estuvo representada por un total de 196
estudiantes universitarios de entre 18 y 22 años, de los cua-
les el 98% pertenecía al género femenino. Esta diferencia de
género se debe al predominio de mujeres en estudios de
Ciencias Sociales, según datos del Ministerio de Educación,
Cultura y Deporte (2017).

Todos los participantes de la muestra cursaban el Grado
de Maestro en Educación Infantil de la Facultad de Educa-
ción de Albacete (Universidad de Castilla-La Mancha). El
24% (n = 47) de los participantes eran alumnos de primer
curso, el 52% (n = 103) de segundo curso, y el 23.5% (n = 46)
de tercero. Los alumnos de cuarto curso no fueron incluidos
en el estudio, ya que, en este último año del Grado, el plan de
estudios no recoge ninguna asignatura obligatoria de for-
mación específica, por tanto, cuentan con la misma forma-
ción que los de tercero.

Teniendo en cuenta el plan de estudios del Grado de
Educación Infantil, los alumnos de primer curso habían em-
pezado una asignatura en relación con la motricidad: «Habi-
lidades motrices y salud en Educación Infantil». Los de se-
gundo curso habían finalizado esta asignatura; mientras que
los de tercero habían concluido dos asignaturas obligato-
rias, que son la anteriormente mencionada y «Diseño y de-
sarrollo curricular de la Educación Física en Educación In-
fantil», perteneciente a tercer curso. Además, también ha-
bían realizado un mes de prácticas en centros educativos
con niños de Educación Infantil.

Instrumentos
Para llevar a cabo el estudio se utilizó la Escala de Medi-

da de los Motivos para la Actividad Física-Revisada (MPAM-
R), con el propósito de conocer los motivos de práctica de
ejercicio físico por parte de los futuros docentes y observar
si esta práctica es realizada por motivos de disfrute, aparien-
cia, competencia, aspectos sociales o de fitness. Este instru-
mento, diseñado por Ryan, Frederick, Lepes, Rubio y Sheldon
(1997) fue traducido, adaptado y validado al español por
Moreno, Cervelló y Martínez-Camacho (2007). Está compues-
to por 30 ítems agrupados en cinco factores: disfrute («por-
que me hace feliz»), apariencia («porque quiero resultar atrac-
tivo a los demás»), social («porque me gusta estar con mis
amigos»), fitness («porque quiero tener más energía») y com-
petencia («porque quiero desarrollar nuevas habilidades»).
Cada uno de los ítems es respondido utilizando una escala
Likert de 7 puntos, donde 1 era «totalmente en desacuerdo»
y 7 «totalmente de acuerdo».

La escala presenta una fiabilidad general alta, con un alfa
de Cronbach de .939 en la muestra del presente estudio.
Además, para este mismo estudio se halló la fiabilidad de
cada una de las cinco subescalas, obteniendo un alfa de
Cronbach de .834 para la subescala «disfrute», .826 para la
subescala «apariencia», .714 para la subescala «social», .835
para la subescala «fitness», y finalmente .848 para la subescala
«competencia». De estas cinco subescalas, las dos primeras
corresponden a la motivación intrínseca, mientras que las
tres restantes reflejan los niveles de motivación extrínseca
de los participantes (Moreno et al., 2007).

Además, se incluyeron tres preguntas adicionales. Una
de ellas sobre el valor y utilidad que los futuros docentes
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otorgan a las clases de motricidad en Educación Infantil:
¿Crees que las clases de motricidad serán muy útiles para
los niños en el futuro? Se utilizó una escala de respuesta
Likert de 7 puntos, siendo 1 nada importante y 7 absoluta-
mente importante. La segunda pregunta tuvo como objetivo
conocer la valoración de los futuros docentes sobre qué
aspectos se desarrollan más a través de la motricidad en
Educación Infantil: Las clases de motricidad en Educación
Infantil contribuyen a… Las posibles respuestas fueron:
desarrollo motor, inclusión de niños de diversas culturas,
expresión emocional, adquisición de hábitos de salud, redu-
cir la obesidad infantil, socialización, y adquisición de hábi-
tos y normas. El formato de respuesta fue una escala Likert
de 5 puntos, donde 1 era totalmente desacuerdo y 5, total-
mente de acuerdo. Finalmente, se les preguntó sobre su há-
bito de ejercicio físico: ¿Practicas o has practicado ejerci-
cio físico de forma regular? teniendo tres opciones de res-
puesta: sí, practico ahora (1), he practicado antes pero
ahora no (2) y no, nunca he hecho ejercicio físico.

Las dos primeras preguntas fueron elegidas para cono-
cer la importancia que los futuros docentes otorgan a la Edu-
cación Física en Educación Infantil, debido a que en estu-
dios previos han considerado ambas cuestiones a la hora de
conocer la importancia otorgada a esta área curricular (véase
Gil-Madrona et al., 2017).

Procedimiento y análisis de datos
La toma de datos fue llevada a cabo en el horario lectivo

de la Universidad, siendo los encargados de dicha tarea los
investigadores del trabajo. Para una mejor organización en
términos de horas y días, se contó con la ayuda de los profe-
sores responsables de las asignaturas, lográndose así una
mejor recogida de los datos para el estudio. En primer lugar,
se explicó a los estudiantes los objetivos del trabajo y en qué
consistiría su participación. Asimismo, se les explicó lo que
se entendía por ejercicio físico, ya que este término puede
dar lugar a confusión y ello sesgaría la respuesta de los
participantes. En este sentido, y siguiendo la definición de la
Organización Mundial de la Salud (2010), se les explicó que
el ejercicio físico era una actividad física planeada y
estructurada con el objetivo de mejorar o mantener uno o
varios componentes de la aptitud física. Posteriormente, a
todos aquellos dispuestos a formar parte del estudio, se les
facilitaron los permisos éticos y el documento de consenti-
miento informado. En tercer y último lugar, tras obtener por
escrito la autorización de los estudiantes, se administró el
instrumento y las tres preguntas adicionales mencionadas
en el apartado anterior, cuyo tiempo de cumplimentación fue
de, aproximadamente, 20 minutos. Al comienzo de la toma de
datos, se pidió a los participantes información sobre su año
de nacimiento, curso y género.

El análisis de datos fue llevado a cabo con el programa
estadístico SPSS versión 22.0. Primeramente, se realizó un
análisis descriptivo a través de las medias, desviaciones típi-
cas y frecuencias de los resultados. Y, en segundo lugar,
respecto al análisis inferencial, se realizaron en pruebas de
normalidad (test de kolmogorov-smirnov), asumiendo una
distribución normal debido al tamaño muestral (n = 196),
decidiéndose utilizar pruebas paramétricas para la compara-
ción de medias (t de Student y ANOVA).

Resultados

El trabajo ha tenido como objetivos conocer los hábitos
y motivos de práctica de ejercicio físico por parte de los
estudiantes de Educación Infantil y el valor que tienen para
ellos las clases de Educación Física en edades tempranas.
Además, se pretendió comprobar la posible relación entre
los hábitos de ejercicio físico, los motivos y el valor otorga-
do a la motricidad. Para dar respuesta a estos objetivos se
llevaron a cabo análisis descriptivos e inferenciales de los
datos obtenidos.

En primer lugar, en relación al análisis descriptivo, la ta-
bla 1 muestra los motivos de práctica de ejercicio físico de
los futuros docentes de Educación Infantil.

Tal y como se observa en la tabla 1, el principal motivo
por el cual los futuros docentes realizan ejercicio físico es el
fitness, seguido del disfrute. Por el contrario, la competencia
y el aspecto social fueron los motivos menos puntuados. Si
atendemos por curso, puede comprobarse que los alumnos
de primer curso de Grado muestran mayor tendencia a la
práctica de ejercicio físico por motivos de disfrute y sociales.
Los de tercero, por su parte, muestran mayores puntuacio-
nes en el aspecto social y la apariencia. En general, las me-
dias se mantienen sin cambios relevantes entre segundo y
tercero.

En cuanto a los hábitos de ejercicio físico, el 33.2% de los
alumnos aseguran que realizan ejercicio físico en el momento
actual, el 59.2% ha practicado antes y el 7.7% no ha realizado
ni realiza ejercicio físico.

 En segundo lugar, respecto al análisis inferencial (tabla
2), se comprobó que, si se tiene en cuenta el curso, solo se
hallan diferencias significativas (p < 0.05) en relación a los
motivos de práctica de ejercicio físico en algunos de los
ítems de la dimensión «fitness» entre primero y segundo y
entre primero y tercero, siendo los alumnos de primero los
que menos puntúan en esta dimensión. Respecto a la prácti-
ca de ejercicio físico, no se obtienen diferencias significati-
vas con relación a los cursos.

Como puede comprobarse en la tabla 2, el ítem 13 («Por-
que quiero tener más energía») y 25 («porque quiero estar
bien para desarrollar mi actividad») mostraron diferencias
significativas entre primero y segundo, así como primero y
tercero. Además, el ítem 1 («porque quiero estar en buena
forma física») mostró diferencias entre primero y segundo, y
el ítem 19 («porque quiero mantener mi fuerza física para vivir
de forma saludable») entre primero y tercero.

En tercer lugar, se hallaron los descriptivos básicos de la
pregunta relacionada con la importancia que los futuros do-
centes otorgan a las clases de motricidad (¿Crees que las
clases de motricidad serán muy útiles para los niños en el
futuro?). Los resultados indicaron que los alumnos de se-
gundo curso son los que más importancia otorgan a la asig-
natura (M = 5.74, DT = 1.39), seguidos de los alumnos de
tercero (M = 5.39, DT = 1.49) y finalmente los alumnos de
primer curso (M = 4.06, DT = 2.66). En cuanto al análisis
inferencial, se aplicó el estadístico t de Student para conocer
si estas diferencias eran significativas entre los cursos, ob-
teniendo significatividad entre los cursos de primero y se-
gundo (t = -4.060, p = .000) y primero y tercero (t = -2.969, p =
.004), tal y como ocurrió previamente en la tabla 2.
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Siguiendo con las valoraciones de los futuros docentes
con respecto a la motricidad en edades tempranas, la tabla 3
muestra la puntuación que éstos otorgan a la motricidad en
relación a diversas áreas a las que ésta contribuye a su desa-
rrollo.

Como reflejan los datos, los futuros docentes conside-
ran que aquello a lo que más ayuda la motricidad en edades
tempranas es al desarrollo motor seguido de la adquisición
de hábitos de salud, mientras que el aspecto que creen que
menos contribuye es a la integración de niños de diversas
culturas. El análisis inferencial (ANOVA) reveló que no exis-
ten diferencias significativas por cursos en la valoración de
los aspectos a los que contribuye la motricidad en Educa-
ción infantil.

Asimismo, se realizaron correlaciones de Pearson para
comprobar si existía relación entre el valor que dan los futu-
ros docentes a las clases de motricidad en la infancia y sus
motivos de práctica de ejercicio físico. Los resultados arro-
jan correlaciones positivas significativas (p < 0.05) en casi
todos los ítems correspondientes a la dimensión «fitness»,
aunque son el ítem 1 («porque quiero estar en buena forma
física») y el 25 («porque quiero estar bien para desarrollar mi
actividad») donde se obtienen puntuaciones más altas, tal y
como puede comprobarse en la tabla 4.

Finalmente, se trató de comprobar si el hábito de ejerci-
cio físico podría tener relación con la utilidad que los univer-
sitarios atribuyen a la motricidad para el futuro de los escola-
res. Los resultados revelan que aquellos participantes que
practican ejercicio físico son los que más útiles ven las cla-
ses de Educación Física para el futuro de los niños, ya que el
83.67% de ellos puntúan 5, 6 ó 7 en la pregunta de motricidad

(¿Crees que las clases de motricidad serán muy útiles para
los niños en el futuro?) sobre una escala Likert de 7 puntos.
Por el contrario, los que nunca practican o han practicado
ejercicio físico son los que menos valor le otorgan a la
motricidad para el futuro, puesto que solo el 66.5% asigna-
ron las puntuaciones de 5, 6 ó 7.

Discusión

Uno de los objetivos de este trabajo fue conocer los
hábitos y motivos por los que los futuros docentes realizan
ejercicio físico, debido principalmente a la influencia que tie-
ne la actitud del docente y su propia práctica de ejercicio
físico en la creación de hábitos saludables en los escolares
(Serra, Zaragoza, & Generelo, 2014). Este trabajo reveló que
la mayoría de los universitarios realizan ejercicio físico por
motivos de fitness o salud y disfrute, aunque los de primer
curso puntuaron más en aspectos sociales y de disfrute.
Resultados similares fueron hallados por Castañeda y Cam-
pos-Mesa (2012) con un grupo de estudiantes universita-
rios de la Facultad de Educación, cuyas principales motiva-
ciones para realizar ejercicio físico fueron la salud, la estética,
el disfrute y las relaciones sociales. En esta misma línea,
Castañeda, Zagalaz, Arufe y Campos-Mesa (2018), con un
grupo de estudiantes universitarios, revelaron que los prin-
cipales motivos de práctica están relacionados con la mejora
de la salud, la satisfacción y la diversión. Sin embargo, en
relación al género, se observó que los hombres mostraron
más motivación por la diversión y competición, mientras que
las mujeres por salud y estética, lo cual también fue hallado
anteriormente por Lores, Moreno, Gutiérrez y Sicilia (2003).
En el presente estudio, debido a que la mayoría de la muestra
pertenece al género femenino, no se ha realizado un análisis
estratificado por género que permita observar las diferencias
en cuanto a los motivos de práctica.

Los resultados obtenidos en este estudio y en otros an-
teriores revelan que los universitarios tienen tanto motiva-
ciones intrínsecas como extrínsecas hacia la práctica de ejer-
cicio físico-deportiva (Moreno et al., 2007). Sin embargo,
Kilpatrick, Helbert y Bartholomew (2005) hallaron en una
muestra de universitarios que aquellos que realizaban de-
porte tenían una motivación intrínseca hacia el ejercicio (ej:
disfrute y desafío), mientras que aquellos que realizaban ejer-
cicio físico lo hacían principalmente por motivos extrínsecos
como la apariencia, el control de peso o la gestión del estrés.

En cuanto a la importancia y utilidad atribuida a la
motricidad en edades tempranas, se comprobó que, de ma-
nera global, los participantes consideran que las clases de
motricidad son muy útiles para los niños en el futuro. Estos
resultados confirman los hallazgos previos realizados en
estudios con docentes, como por ejemplo el llevado a cabo
por Martín et al. (2011), quienes concluyeron que los docen-
tes valoraron positivamente la educación psicomotriz en es-
tas etapas educativas, ya que el 71.7% afirmó dar la misma
importancia a la motricidad en su programación didáctica
que al resto de las áreas del currículo. Por otra parte, el traba-
jo llevado a cabo por Solís et al. (2017) vuelve a confirmar los
resultados hallados en este estudio, puesto que el 100% del
profesorado consideró que la motricidad es fundamental para
el desarrollo integral del niño en la etapa infantil. Del mismo

Tabla 1
Medias y desviaciones típicas de los motivos de práctica de ejercicio físico por los futuros
docentes
Motivo de práctica de 
ejercicio físico Ítems Mtotal (DT) Mpor cursos

1º 2º 3º
Disfrute 2, 7, 11, 18, 22, 26 y 29 5.23 (1.58) 5.10 5.32 5.17
Apariencia 5, 10, 17, 20, 24 y 27 5.04 (1.62) 4.88 5.03 5.22
Social 6, 15, 21, 28 y 30 4.84 (1.60) 4.98 5.06 5.24
Fitness 1, 13, 16, 19, 23 y 25 5.30 (1.51) 4.84 5.42 5.51
Competencia 3, 4, 8, 9, 12 y 14 4.81 (1.62) 4.78 4.72 5.04
M = media; DT = desviación típica

Tabla 2
Comparación de medias (T de student) de los ítems de la dimensión “fitness” en función del
curso

Ítems “fitness” Mpor cursos T de student (curso)
1º 2º 3º 1º y 2º 1º y 3

1 5.00 5.57 5.37 -2.281 (p = .024) -.825 (p = .412)
13 4.47 5.17 5.37 -2.544 (p = .012) -2.459 (p = .016)
16 4.91 5.18 5.54 -.986 (p = .326) -1.916 (p = .059)
19 4.77 5.34 5.54 -2.030 (p = .044) -2.477 (p = .015)
23 5.32 5.67 5.70 -1.252 (p = .215) -1.205 (p = .232)
25 4.57 5.60 5.63 -3.752 (p = .000) -3.285 (p = .001)
M = media

Tabla 3
Valoración de los aspectos a los que contribuye la motricidad en Educación Infantil
Aspectos a los que contribuye la motricidad M (DT)
Al desarrollo motor: patrones motores básicos, esquema corporal 
coordinación, lateralidad, estructuración espacio temporal 4.43 (0.70)

A la inclusión de niños de diversas culturas 3.93 (0.86)
A la expresión emocional y a la educación emocional 4.06 (0.92)
A la adquisición de hábitos de salud 4.37 (0.73)
A reducir la obesidad infantil 4.35 (0.91)
A la socialización 4.27 (0.83)
Adquisición de hábitos y normas (compartir, respetar,…) 4.17 (0.82)
M = media; DT = desviación típica

Tabla 4
Relación entre los motivos de ejercicio físico y la valoración de las clases de motricidad

Ítems “fitness” Correlación de Pearson
r p

1 0.345 .000
13 0.222 .002
16 0.185 .009
19 0.206 .004
23 0.100 .164
25 0.307 .000
r = coeficiente de correlación; p = significatividad (bilateral)
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modo, en estudios anteriores se comprobó que casi la totali-
dad de los docentes consideraba importante el trabajo de la
motricidad (Latorre, 2007; Lasaga, Campos-Mesa, & Ríes,
2013; Moreno, López, Gutiérrez, Cascada, & Fernández, 2004;
Viscarro, Gimeno, & Antón, 2012), ya que el 75% de éstos
valoraron el trabajo motor como importante en esta etapa
educativa, pese a las limitaciones existentes relacionadas
con la falta de recursos materiales e instalaciones adecuadas
(Latorre, 2007; Moreno et al., 2004).

Esta importancia otorgada a la motricidad podría deberse
a que los docentes son conscientes del gran número de
beneficios que el desarrollo motor aporta a los niños, entre
los que Moreno et al. (2004) y Gil-Espinosa, Romance-García
y Nielsen-Rodríguez (2018) señalan la construcción del área
cognitiva, social, emocional y físico. En este trabajo pudo
comprobarse que los futuros docentes puntuaron muy alto
diversos aspectos a los que la motricidad contribuye (socia-
lización, hábitos de salud, normas, reducción de obesidad
infantil, expresión de emociones e integración de niños de
otras culturas), siendo la integración de niños de diversas
culturas lo menos valorado y el desarrollo motor y la adqui-
sición de hábitos de salud lo que obtiene puntuaciones su-
periores. Esta adquisición de hábitos saludables mediante la
actividad motriz es un aspecto vital para el niño, ya que
como es sabido, los primeros años de vida son vitales para
fijar y establecer las conductas y hábitos de los niños, los
cuales les acompañarán, probablemente, durante toda su
vida (Feinstein et al., 2007; San Mauro et al., 2015). Asimis-
mo, la motricidad también tiene un valioso papel en el fomen-
to de la salud, ya que a través del movimiento los niños
pueden prevenir el sobrepeso, lo cual es cada vez más pre-
dominante, incluso en edades tempranas (León, Infantes-
Paniagua, González-Martí, & Contreras, 2018; Vallejo, Cor-
tes-Rodríguez, & Colin-Ramírez, 2015).

Por su parte, Gil-Madrona et al. (2006) analizaron los be-
neficios que tiene la motricidad según la opinión de maes-
tros, padres y alumnos, comprobando que, en general, las
puntuaciones fueron muy elevadas en todos los ítems, es-
pecialmente en la dimensión social. Todos ellos considera-
ron que dicha dimensión es la que más relevancia tiene en el
desarrollo motor durante la formación del niño, seguido de la
adquisición de aprendizajes y la resolución de problemas
motrices. Con estos datos, podemos apreciar que los partici-
pantes del presente estudio y del ya comentado conceden a
la motricidad otros valores que no son los puramente
instrumentales, puesto que también la consideran como un
vehículo que favorece la integración y socialización, así como
otros objetivos generales de la educación establecidos en el
currículum.

En el presente estudio, la importancia otorgada a las cla-
ses de motricidad en Educación Infantil varía en función del
curso en el que se encuentran los futuros docentes. Según
se ha comprobado, los alumnos de segundo y tercer curso le
conceden significativamente más valor a dicho desarrollo
que sus compañeros de primer curso, quienes están en el
inicio de su formación universitaria. Se advierte, por tanto,
que una adecuada formación en relación al desarrollo motor
y a los beneficios a los que contribuye el trabajo sistemático
de la motricidad infantil, así como el haber realizado prácticas
de enseñanza, incida en la apreciación del alumnado.

Atendiendo a los datos hallados por Fernández-Molina,
González y del Molino (2011), el 22.4% de los alumnos que
comenzaron los estudios universitarios de Educación Infan-
til, aseguraron tener muchos conocimientos sobre el ejerci-
cio de esta etapa educativa. Estos datos reflejan la escasa
experiencia o conocimiento de los alumnos que inician sus
estudios, lo cual podría justificar una valoración inferior de
la motricidad.

Esta consideración que se da a la motricidad en Educa-
ción Infantil podría estar influida por los hábitos y motivos
de práctica de ejercicio físico de los propios docentes. En
este trabajo se ha comprobado que aquellos universitarios
que realizan ejercicio físico en el momento actual consideran
más útiles las clases de Educación Física para el futuro del
niño, mientras que quienes no practican o han practicado
ejercicio físico, son los que menos valor dan a la Educación
Física en edades tempranas. Asimismo, en cuanto a los mo-
tivos de dicha práctica, existe una correlación positiva entre
la dimensión de fitness o salud y la utilidad que los futuros
docentes atribuyen al trabajo de la motricidad en las aulas de
Educación Infantil. Esta relación podría deberse a que los
futuros maestros que hacen ejercicio físico por motivos de
salud son más conscientes de que la motricidad es útil para
los niños en el futuro, ya que como anteriormente se ha
dicho, la infancia es una etapa clave para establecer hábitos
saludables, los cuales, muy probablemente se mantengan en
el futuro (Feinstein et al., 2007; San Mauro et al., 2015). En la
literatura revisada no se han encontrado trabajos que hayan
tenido como objetivo analizar esta relación, por lo que no
existe la posibilidad de contrastar estos resultados con los
de estudios similares. Así pues, este trabajo debe servir como
punto de partida de esta nueva línea de investigación, apor-
tando conocimiento sobre la relación entre la valoración de
los futuros docentes y la práctica de ejercicio físico, debido
a la importancia que esta relación tiene en la motivación del
alumnado.

Conclusiones

A la luz de los resultados obtenidos y de los objetivos
establecidos, se observa la gran importancia y utilidad de las
clases de Educación Física en Educación Infantil según los
futuros docentes de nuestro estudio, siendo especialmente
los de segundo y tercer curso de Grado los que más valor y
utilidad atribuyen a las clases. Asimismo, se sugiere la pro-
moción de la práctica de ejercicio físico entre los futuros
docentes de Educación Infantil, ya que en este trabajo se ha
comprobado que el hábito de ejercicio físico y la práctica de
ésta con motivos de fitness por parte de los futuros docen-
tes aumenta la importancia otorgada a la motricidad en eda-
des tempranas. Respecto a los beneficios que aporta la
motricidad al desarrollo del niño, parece ser que el propio
desarrollo motor y los hábitos de salud son los aspectos más
importantes según los futuros docentes. Finalmente, con
nuestros resultados puede verse que el fitness o salud y el
disfrute son los principales motivos por los que los futuros
docentes realizan ejercicio físico, predominando así la moti-
vación intrínseca en la práctica de ejercicio físico.

Según nuestro conocimiento, el presente trabajo es el
primero que analiza la relación entre el ejercicio físico de los
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futuros docentes y la importancia que otorgan a la motricidad
en edades tempranas, por lo que los resultados contribuyen
aportando conocimiento sobre un tema que no ha recibido
atención. No obstante, a pesar de tal bondad, es destacable
como limitación no haber extendido la muestra a los alumnos
de cuarto curso del Grado para conseguir un mayor número
de participantes, así como la desproporción entre participan-
tes del género masculino y femenino, lo cual se debe al ma-
yoritario número de mujeres matriculadas en el Grado de
Educación Infantil. Asimismo, otra de las limitaciones del
estudio es que el hábito de ejercicio físico sólo se mide a
través de una pregunta con tres opciones de respuesta que
podría tener un cierto grado de subjetividad. Por tanto, como
prospectiva para estudios futuros, se propone medir el nivel
de ejercicio físico con métodos directos y objetivos, como
pueden ser los acelerómetros. Asimismo, se propone incluir
a todos los alumnos que cursan el Grado, así como también
tener en cuenta la opinión y valoración de la motricidad en
edades tempranas por parte de otros agentes educativos,
como pueden ser directores de centros educativos, técnicos
de Educación Infantil o técnicos de actividades físico-de-
portivas. De esta manera podría obtenerse un perfil más glo-
bal y centrado, no solamente en estudiantes universitarios,
sino también en otros niveles educativos.
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