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Resumen. Estainvestigacion comparael desarrollo delacompetenciadocente, del alumnado en didacticadelaeducacionfisica(n=96),
atravésde dos modalidades deintervencion de un mismo programade aprendizaje-servicio. El estudio se abordautilizando losmétodos
mixtos con triangulacion metodoldgica. El apartado cuantitativo se afronta a través de un disefio cuasi-experimental de grupos no
equivalentes con dos grupos experimentales, utilizando la rdbrica para medir la competencia docente a aplicar juegos motores 'y
expresivos (Capdlla, Gil, Chiva, & Marti, 2015). La vertiente cualitativa se desarrolla analizando diversas historias de vida de relatos
multiples cruzados. 1gualmente, también se realiza una transformacion de resultados expresando de forma cuantitativa los resultados
cuditativos. Mientras los resultados cuantitativos proporcionan evidencias significativas respecto a la promocion de la competencia
docente del alumnado universitario (p < .01), lainterpretacion cualitativa complementa esta vision reflgjando como se desarroll6 dicha
competencia. Por otraparte, latransformacion de resultados destacala notabl e presencia de cada aspecto analizado en € discurso delos
informantes. Finalmente, se concluye que la aplicacion del programa de aprendizaje-servicio estimul la competencia docente del
alumnado participante, ademas de fomentar numerososy valiosos aprendizajes académicos adicionales.

Palabrasclave: aprendizaje-servicio, competenciadocente, educacion fisica, métodos mixtos.

Abstract. This research compares the development of teaching competence through two modalities of intervention from the same
service-learning program. Participantswere students enrolled in acourse on didactics of physical education (n=96). The study employs
amixed-method design with methodological triangulation. The quantitative portion of the study uses a quasi-experimental approach
based on non-equivalent groupswith two experimental groups. A rubric measuring teaching competence during the carrying out of motor
and body language games (Capellaet a., 2015) was used. The qudlitative portion is devel oped through several life histories of multiple
crossed stories. Likewise, a data transformation is also performed so to express the qualitative results in a quantitative way. While the
quantitative results provide significant evidences regarding the promotion of teaching competence among students (p < .01), the
qualitative interpretation complements this view explaining how this competence was developed. In addition, the data transformation
highlightsaremarkable presence of each aspect analyzed in thediscourse of theinterviewees. Findly, we concludethat theimplementation
of the service-learning program enhanced teaching competence of university students, at the sametime as additional academiclearnings
were promoted.

Keywor ds: service-learning, teaching competence, physical education, mixed methods.

Introduccion sido evidenciada en estudios recientes (Calvo, Sotelino, &

Rodriguez, 2019; Quintero, iménez, & Area, 2018).

Estudios previos sobre ApS sefidan efectos positivos
enel desarrollo personal, socid y profesiona del alumnado,
asi como en sucompromiso comunitario (Chambers& Lavery,
2012; Seban, 2013) y su actitud hacialaescuda, € aprendiza-
jey d rendimiento académico (White, 2001). En € ambito
especifico demaestros’asde EF enformacioninicia, d ApS
haestimulado las capaci dades de aprendizaje, € conocimiento
dd curriculum y la competencia percibida como docentes
(Galvan, Meaney, & Gray, 2018; LaMaster, 2001; Meaney,
Griffin, & Bohler, 2009; Ward, Pellett, & Perez, 2017). Otros
trabajos describen mejoras en términos de planificacion de
actividades, organizacion grupal, gestion de prioridades y
habilidades de comunicacion (Capella, Gil, & Marti, 2014;
Chiva, Capdlla, & Pallarés, 2018; Webster, Neshitt, Lee, &
Egan, 2017), asi como habilidadesinterpersonaes, liderazgo
y conocimientos en concepto de justicia social (Whitley,
Wealsh, Hayden, & Gould, 2017) y mejoradelapersonalidad
eficaz (Chiva-Bartall, Gil-Gémez, & Zorrilla-Silvestre, 2019;
Chiva-Bartall, Pdlarés-Piquer, & Gil-Gomez, 2018).

No obstante, como se indica en distintos meta-andlisis
desde diversas areas de conocimiento, es necesario analizar

El enfoque por competencias en la educacion de maes-
tros/as en formacion inicia suscita la introduccion de
metodol ogias de corte activo y experiencial que permitanal
estudiantado aplicar sus aprendizajes en escenarios reales
(Chambers& Lavery, 2012; Hortigliela, Salicetti, & Hernandez,
2017). Bajo esta premisa destaca € aprendizaje-servicio
(ApS), unametodol ogia de ensefianza que procura el desa
rrollo de contenidos académicos ala vez que se presta un
sarvicio a la comunidad atendiendo alguna necesidad so-
cia. Asl pues, e ApS supone una experiencia practica de
acciony reflexidn enlaque e alumnado aplica contenidos,
desarrollacompetenciasy resuelve problemasreal es, dentro
de un marco académico, atravésdeunaactividad de servicio
ala comunidad que fomentay promueve la justicia socia
(Jones & Kiser, 2014). Segln estas caracterigticas, € ApS
presentaunaexcel ente oportunidad paradesarrollar loscon-
tenidosy competencias propiosdela Educacion Fisica(EF)
atravésdeunaformacion tedrico-practicaintegra (Wilkinson,
Harvey, Bloom, Joober, & Grizenko, 2013). Estaconexiénha

oy 13 Focha de aocptacion: 010749 nuevas propuestas contrastando fapl icaciones diferenciadas
capellac@uji.es en términos de intensidad, duracion, tipo de servicio, tareas
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adesarrollar, etc., (Cdlio, Durlak, & Dymnicki, 2011; Conway,
Amel, & Gerwien, 2009; Furco & Root, 2010; Yorio & Ye,
2012).

En esta linea, la aportacion més notable de esta investi-
gacion reside en analizar de forma especifica @ progreso
académico del alumnado respecto asu competencia docen-
te. Entérminosglobales, estacompetenciahacereferenciaa
su capacidad para disefiar y aplicar juegos motores 'y de
expresion corporal. Esta perspectiva de andlisis es de vita
importancia para d desarrollo y promocién del ApS como
metodol ogia de ensefianza en EF. En primer lugar, porque
comprueba su aportacion académica, rebatiendo a posibles
escépticos que duden de sus bondades en este sentido y, en
segundo lugar, porque equilibralateméticadeinvestigacion
sobre €l ApS en EF, pues gran parte de los trabgj os previos
secentran en € efecto personal, civico o social que provoca
esta metodologia (Domangue & Carson, 2008; Meaney,
Bohler, Kopf, Hernandez, & Scott, 2008; Miller, 2012).

Otro aporte destacado reside en € disefio de investigar
cion, basado en € contraste de dos moddidades de inter-
vencion paralelas en un mismo programadeApS, yaqueno
se han encontrado precedentes de esta comparativa en tra-
bagjos similares. La diferencia entre estas modalidades de
implementacion radicaen laduracion eintensidad del servi-
cio prestado. Pese a exigtir diversas recomendaciones en
este sentido (National Youth L eadership Council, 2004), no
existen unos parametros establecidos en cuanto a la dura-
cién e intensidad que deben tener los programas de ApS.
Revisiones previas andizan diferentes estudios en EF con
programas de cinco a 20 horas a lo largo de cuatro a 12
semanas (Cervantes& Meaney, 2013). Sinembargo, lacom-
paracién de sus efectos esta sesgada por la infinidad de
caracteristicasindividuales que los diferencian. Por llo, se
pretende arrojar algo de luz en esta cuestion, comparando
dos modalidades de intervencién de un mismo programade
ApS con parametros de duracién eintensidad bien diferen-
ciados.

Objetivo

El objetivo principal del estudio esanalizar y contrastar
el efecto delasdosmodalidades deintervencion del progra-
madeApS, con laintencion de aportar nuevos einteresan-
tes resultados académicos respecto a uso de esta metodo-
logia. Especificamente, sepretendeexaminar d fomentodela
competencia docente del alumnado en Didéactica de la EF
dado que esta competenciarepresentaunapiezaclaveen €
desarrollo profesional de los docentes en esta éreade cono-
cimiento (Rodriguez, Del Vdle, & DelaVega, 2018).

Formulacion de hipdtesisy pregunta de investigacion

H,: Lagplicaciondel programadeApSproducirauna
megorasignificativa(p < .05) enlosresultadosdel GEI sobre
lardbricaCDIME.

H,: Lagplicaciondel programadeApSproducirauna
mejorasignificativa(p < .05) enlosresultadosdel GEIl sobre
lardbricaCDIME.

H,: Lagplicaciondel programadeApSproducirauna
mejorasignificativa(p < .05) enlosresultadosdel GEI, sobre
lardbricaCDIME, respectoa GEII.
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P,: ¢Como afecto e programadeApSalasexperien-
ciasy aprendizajesdd alumnado rel acionadosconlamejora
de su competenciadocente en e areade EF?

Material y méodo

Bases del proyecto educativo y descripcion del pro-
grama de ApS implementado

El contexto de aplicacién de este trabajo es unaasigna
turavinculadaal éreade DidéacticadelaEF, perteneciented
segundo curso del Grado universitario en Maestro/ade Edu-
cacion Infantil de la Universitat Jaume | de Castellon. El
alumnado participante en € programadeApS debiaorgani-
zar, aplicar y gestionar distintas sesiones de juegos motores
Y expresivos, através de un servicio directo, atendiendo a
un total de 150 nifios que presentaban alteraciones en la
motricidad. Lasprincipales causasde estas alteracioneseran
Trastorno por Déficit deAtencidn eHiperactividad, pardisis
cerebral, Sindrome de Down, Sindrome de Rett y fata de
estimulacién motriz. El propésito del servicio erapdiar la
falta de atencion social padecida por estos nifios, a mismo
tiempo que se estimulaban sus habilidades motrices, mien-
tras se fomentaba la competencia docente en @ alumnado
universitario como aprendizaje académico.

Como e ementos fundamentales de dicha competencia
docente en e contexto de aplicacién de la asignatura, los
objetivos del programa educativo eran los siguientes:

Planificar lasactividadeseducativasen funcion dela
progresiva cohesién-integracion del grupo/clase (adapta
cién, consolidacién, cohesion...).

Potenciar € uso ddl lenguaje corporal paraconseguir
unamejor expresion, respetar el trabajo propioy desarrollar
habilidades socides.

Promover € juego simbdlico y de representacion de
roles como principal medio de conocimiento de larealidad
social.

Crear propuestas motrices adecuadas a cada grupo
de edad en la etapa de educacién infantil.

Desarrollar los habitos de autonomia persona vy €
respeto alas normas de convivencia en sus dumnos.

Seleccionar materialesy espacios adecuados parala
realizacién delosjuegos motricesen educacion infantil.

Utilizar & juego como principal recurso didactico, asi
como disefiar actividades de aprendizaje basadas en princi-
pios ludicos.

Aplicar un amplio abanico de propuestas de trabgjo
delaexpresion corporal.

Planificar € trabgjo deexpresidn corpord dentrodela
programacion general delaetapade educacion infantil.

Transmitir valoresalosnifios/as através del trabgjo
deloscontenidosdelaexpresién corporal y € juego (coope-
racion, solidaridad, respeto...).

Trabajar laexpresién corporal adecuadamenteal ni-
vel de desarrollo de los nifiog/as.

Utilizar € juego motriz deformaadecuadaen funcion
de las intencionalidades educativas que se persiguen.

Utilizar  movimiento como herramientade aprendi-
zgjey de socidizacion, entendiendo laimportanciadel mis-
mo en laetapadeinfantil.

Para alcanzar estos objetivos, € alumnado participante
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en € programadeApS se distribuy6 en dos grupos en base
asus preferencias'y disponibilidad. Estos grupos se corres-
pondian con lasdos modalidadesdeintervencion del ApSy,
por consiguiente, con los dos grupos experimentales del
estudio. Ambos grupos debian trabgjar de manera conjunta
en € disefio y aplicacion de las sesiones practicas con los
nifios, aunque habiaimportantes diferencias en cuanto alas
caracteristicas de aplicacién ddl ApS. La intervencion del
Grupo Experimental | (GEI) estaba estipuladaen unadedica-
cién de 150 h (100% asignatura), realizando 30 sesiones de
unahora, de formasemanal, durante nueve meses. En cam-
bio, & Grupo Experimenta 11 (GEII) dedic6 45h (30%dela
asignatura), implementando nueve sesiones, deformasema-
nal, alo largo de dos meses.

La notable diferencia en cuanto a la dedicacion en €
servicio hacia suponer que @ impacto y profundidad de los
efectos del programa ApS en € GEI serian méas notables
dadasu mayor exposiciéna mismo.

Variables

Lavariableindependiente delainvestigacion hacerefe-
renciaal programaeducativo en e que seintegraban lasdos
modalidadesdeintervencion del ApS, mientrasquelavaria-
ble dependiente esta representada por la competencia do-
cente del dumnado en e &reade DidacticadelaEF.

Disefio y recogida de datos

El disefio de estainvestigacion se ubica en los denomi-
nados Métodos Mixtos con triangulacion metodol dgica.
Aungue € uso de estos disefios cuenta con antecedentes
de referenciaen € dreade laEF y & Deporte (Camerino,
Cadtafier, & Anguera, 2012; Hernando, Hortigliela, & Pérez,
2018), un estudio reciente ha destacado su escasez de apli-
cacion en agunos ambitos concretos de la EF (Ferrando,
Chiva-Bartall, & Peiré-Veert, 2019), motivo por € cud debe
incentivarse su implementacién en nuevas investigaciones.

El apartado cuantitativo se abordaatravésdeunainves
tigacion cuasi-experimental de grupos no equivalentes con
dos grupos experimentales, comparando medidas pretest-
postest. Asi pues, para valorar adecuadamente la variable
dependientedd estudio seimplementé unaribricaquemide
lacompetenciadocente a aplicar juegos motoresy expresi-
vos(CDJIME) (Cepellaet d., 2015). Estaherramientacuanti-
tativa, formadapor 40 items distribuidos en diez categorias,
se aplico directamente sobre las propuestas del alumnado
en respuesta a un supuesto tedrico-practico planteado por
parte del equipo docente-investigador. Debemos destacar
en este punto que dicha rudbrica presenta un vaor para €
Alfa de Cronbach de oo = 0.908, por lo que su consistencia
interna (fiabilidad) puede considerarse como excelente
(George& Mdlery, 2014).

Por otraparte, € apartado cualitativo se afrontamedian-
te los métodos biogréficos através de diversas Historias de
Vida de relatos maltiples cruzados. Con dlo, se andiz6 €
desarralloindividual y colectivo de lacompetenciadocente
ddl dumnado universitario, pues esta metodol ogia permite
profundizar enlasvivencias, sentimientos, creenciasy valo-
rescompartidosen unacomunidad deaprendizajeal andlizar
variasexperienciasend profesorado de EF (Sparkes, Templin,
& Schempp, 1993). Pararecolectar los datos cualitativos, y
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elaborar con elloslas Historias de Vida, seredizaron entre-
vistas abiertas, sin preguntas establecidas de inicio, en las
quee alumnado participante debiarel atar su experienciade
forma cronol égica, centrandose en e desarrollo académico
adquirido, aportando informacién contextua, quefacilitara
lacomprensién de sus cometarios, eincluir cualquier suge-
rencia, opinién o criticagque estimaraoportuna. Teniendo en
cuenta estas caracteristicas, |os/as participantes podian pre-
parar previamente, y utilizar durante la entrevista, todo €
material de apoyo que consideraran necesario parareflgar
suexperiencia.

Finalmente, efectuamos una transformacion de resulta-
dos cuditativos expresandolos de forma cuantitativa (Gil-
Gomez, Chiva-Bartoll, & Marti-Puig, 2015). Asi, mientrasel
estudio cualitativo analizalaimportanciay profundidad en
los comentarios del alumnado, la expresion cuantitativa de
losresultados cualitativosincide en € ndimero de ocasiones
gue se cita cada uno de los aspectos analizados. Esta fre-
cuenciade alusiones aportaunavision complementariares-
pecto a discurso de los informantes, ofreciendo una nueva
perspectivadelaincidenciadel ApSen e alumnado univer-
stario.

Andlisis de datos

El apartado cuantitativo examinalaconsistenciainterna
(fiabilidad) y normalidad detodaslas muestrasaanalizar, la
equivalenciade las muestras iniciaes, las diferencias entre
las muestras pretest-postest y postest-postest, respectiva
mente, y laasociacion entre las distintas categorias andliza-
das. Para ello se utilizaron las siguientes pruebas y tests
estadisticos: Alfade Cronbach, Kolmogorov-Smirnov, U de
Mann-Whitney, Wilcoxony Spearman.

El andisiscuditativo seelabord atravésdelasHistorias
deVidaderelatosmultiplescruzadoscon 12 delasentrevis-
tasrealizadas. Para seleccionar estas entrevistas se hicieron
dos tipos de muestreo: por cuota (cuatro) y por cadena de
referencia(ocho). Lasentrevistasnoinfluyeronenlaevalua
cién de la asignatura, empleandose Unicamente con fines
investigadores. Siguiendo las recomendaciones de
implementacion delasHistoriasde Vidase aplicd un proce-
dimiento de doble recorrido, inductivo-deductivo (Flick,
2014), paraanaizar lainformacion registradaatravésdelos
aspectosqueconforman lartbricaCDJIME. Lasdiez catego-
rias que constituyen dicharudbricason: (1) gustedelosjue-
gos a aumnado, (2) presentacién de los juegos (explica
cién), (3) organizacion del dumnado, (4) organizacion del
material, (5) organizacion espacio-temporal, (6) adecuacion
curricular, (7) aspectossociales, (8) juegos motores, (9) jue-
gosdeexpresion corporal, y (10) otrosaprendizajes. A partir
de estas categorias, previamente establecidas, se desarroll6
e andlisis deductivo. El abordgje inductivo se utilizé para
identificar aprendizajesacadémicosadiciondes. Paralaea
boracién de este apartado cudlitativo se utiliz6 € programa
informé&tico NVivo10.

Como se ha apuntado previamente, siguiendo € proce-
dimientollevado acabo eninvestigaciones precedentes (Gil-
Gomez et d., 2015), latransformacion deresultados secentra
en cuantificar losdatos cuaitativos. De estemodo seexami-
nael nimero de citas delasdiferentes categoriasy aspectos
delartbricaCDJIME enlasentrevistasanalizadas. Este pro-
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cedimiento serealizd anivel global, mostrando & nimero de
Citas por categoria en todas las entrevistas, por aspectos,
indicando lafrecuencia de comentarios por aspecto en cada
categoria, y por entrevistas, exponiendo todos |os registros
relativos acadaentrevistade formaindividual.

Seleccidn y descripcion de la muestra

El muestreo fue de tipo no probabilistico incidental. La
seleccion de la muestra corresponde a grupo-clase de la
asignatura. Lamuestratotal esde 96 alumnos. 29.2% (n=28)
ene GEl 'y 70.8% (n=68) endl GEII.

Resultados

Andlisis cuantitativo

A continuacion, mostramos los resultados de las distin-
tas pruebas estadisticas redlizadas a lo largo del estudio
cuantitativo, paraello utilizamose paquete SPSSv.24.

Compraobacion de la consistencia interna (fiabilidad)
de los datos cuantitativos. Se obtiene un valor de o = .941
parael Alfade Cronbach, teniendo en consideracion latota
lidad de | os datos cuantitativos, con interval os de confianza
al 95% de .929 y .953, respectivamente, por lo que a ser
superior a.9 su consistenciainterna (fiabilidad) puede califi-
carsedeexcelente.

Comprobacién de la normalidad de las muestras a
analizar. Seobtienen vaoresdep =.016; p=.200; p=.004;
y p=.200; paralasmuestras pretest y postest, enel GEl y €
GEll, respectivamente. Deestemodo, d existir dosmuestras
convaoresp < .05, seevidencialaausenciade normalidad
paralatotalidad delas muestras, determinando asi € uso de
pruebas estadisticas no paramétricas en los subsiguientes
andisis.

Comprobacion de la equivalencia/igualdad inicial.
Esta prueba sirve para verificar que las muestras pretest de
los grupos objeto de estudio, en nuestro caso GEI y GE,
soninicid menteequivaentes. El valor obtenidod aplicar la
pruebal deMann-Whitney esdez=-.058; p>.05por loque
severificaquelasmuestrasiniciaeseran iguales.

Comparacién delas muestras pretest-postest. Losvalo-
resobtenidosal aplicar lapruebadeWilcoxon paramuestras
relacionadassonz=-4.51; p< .0l parad GEl;yz=-4.483; p
<.01 para€el GElI, por lo que se compruebaque hay diferen-
cias significativas entre el pretest y € postest en los dos
Ccasos.

Comparacién de las muestras postest-postest. El valor
obtenido al aplicar la prueba U de Mann-Whitney es de
z=-.014; p>.05. Por €llo, aunque se observaunaleve ten-
denciaderesultados superioresen  GEI (x = 2.976) respec-
to d GEIl (x = 2.964), verificamos que no hay diferencias
significativas entre los registros del postest de los dos gru-
pos. Ademés, € vaor d Cohen para esta comparativa es
d<.2, porloqueseestimaque d tamafio del efecto espeque-
fio.

Prueba de asociacion de resultados (correlaciones).
En e andlisis por categorias de la prueba de Spearman se
encuentran 43 registros significativosde 45 posibles, 39 con
un nivel de significatividad de p < .01y 4 con un nivel de
significatividad de p < .05, todos €llos positivos y con un
gradodecorrelaciondto (.6< r< .8)n=1, moderado (.4< r
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<.6)n=21,bgo(.2< r< 4)n=20,y muy bgjo(0< r,< 2)
n=1

Andlisis cualitativo

Todas |as citas extraidas en este andlisis cudlitativo in-
cluyen lacategoriay aspecto al que pertenecen, lainterpre-
tacion dd investigador, latranscripciontextual del comenta-
rio del dumnado universitario y su codigo de referencia. A
continuacion, se presentalainformacion de unacita por as-
pecto, a modo de gemplo. La seleccidn de estas citas res-
ponde alaimportanciay profundidad delas mismas, inten-
tando destacar en cada caso las vivencias de | os participan-
tesen e programadeApS.

- Ajuste delosjuegos al alumnado > Periodo: con el
paso de las sesiones los alumnos universitarios fueron in-
cluyendo progresivamente materialesen laaplicacion delos
juegos. Asi pues, mientras|as actividadesiniciales carecian
de materid, parano estimular en exceso alos nifios, poco a
poco fueron incorporando diversos materiales en sus pro-
puestas, muestra de su evolucion en este sentido.

«estuvimos desde noviembre hasta diciembre haciendo
€s0s juegos. En diciembre dijimos, como era la despedida,
ledijimosaV—..., jV——vamosa hacer unafiestal (...)
Entonces al ver que sacando los globos no se distraian ni
nada y que podian hacer bien la actividad pues ya diji-
mos... jpues al volver de Navidad vamos a hacer activida-
descon material!» <C12>Ref.2.

- Presentacion de los juegos (explicacién) > Com-
prensiéon de las normas. d alumnado utilizd una sencilla
estrategiaparaverificar s 1os nifios habian entendido el de-
sarrollo delastaress, preguntandol esdirectamente o pidién-
dolesquelo explicaran ellosmismos. Estaaccion representa
unaherramientadtil paracual quier docente, yaquele permi-
te comprobar deformarépidas 1os aumnos han asimilado
adecuadamente una explicacion o concepto.

«les explicabamos todo € reloj, todos los momentos y
cuando eso... para verificar quelos nifioslo habian enten-
dido pues siempre preguntdbamos... a ver ¢lo habéis en-
tendido? S, aver ¢quiénmelo explica otravez? Y entonces
salia un voluntario y lo explicaba todo» <C03>Ref.1.

- Organizacién del alumnado > Trabajo individual/
grupal: e alumnado universitario aprovechd labuenaafini-
dad entre un nifio y una nifia para fomentar su actuacion
conjunta durante las actividades. Este hecho nos lleva a
reflexionar sobrelainfluenciadelaintervencion individual
de cada participante sobre € resto de jugadores como, en
este caso, en lo referente al desarrollo de un juego de baile.

«uno de los mayores que viene asi sliper cafiero de
hacer todas |as actividades y ademas las hace con muchas
ganas también se lleva bien con una nena pequefiita que,
por gemplo, a él le gusta mucho bailar y entonces cuando
hay que hacer algo de bailar la coge y se pegan ahi unos
bailes(...) nos gusta ponerlosjuntos porque a ella le gusta
recibir ayuday a é le gusta ayudar» <C02>Ref 4.

- Organizacion del material > Distribucion dd mate-
rial: el desarrollo deunaactividad enlaquee materid esta
ba ubicado en € centro del espacio de juego nos ayuda a
entender por qué los nifios se desplazaban en circulos. Esta
disposicién fue acertadayaque, s hubiera estado repartido
por todo € terreno disponible, los participantes hubieran
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tenido mas dificultades paraencontrar |os objetosindicados
por lamUsica.

«Luego también por giemplo... bueno hicieron un cua-
drado y dentro imagenes (...) bueno € cuadrado era con
cuerdas y alrededor iban dando vueltas. Se ponia una
mUsicay bueno... paquito € chocolatero, pues unataza de
chocolate. Tenias que buscar esaimageny los nifios poner-
seencima» <CO1>Ref.1.

- Organizacién espacio-temporal > Equilibrio tem-
poral: la evolucién de los dumnos en cuanto a la gestion
equitativa del tiempo nos permite ver cdmo intentaban se-
guir la programaci on elaborada para mantener e equilibrio
temporal entrelasactividades. Su reflexion sefidad vaor de
este aspecto, aunque también se apunta la posibilidad de
introducir algunos cambios en funcién del resultado de los
juegos. Esta capacidad de cambio es muy importante en los
docentes yaque permite aprovechar las propuestas exitosas
0 evitar que se pierdaméstiempo en aquellas que fracasan.

«al principio era un poco desorden, pero ahorayaes, o
sea estamos haciendo uno y cuando pasa € tiempo (...)
acabamos y empezamos € que tenemos pensado y todo
como muy dinamico y muy ordenado (...) S vemos que va,
puesalo mgor decimos... va, pues tres minutos mas, pero
tres, no unos si y otros no! Y S vemos que no va, pues se
corta» <CO7>Ref 2.

- Adecuacion curricular > Consecucién de los obje-
tivos: los juegos musicales tuvieron gran acogida por parte
de los nifios, algo que queda reflgjado a ver cémo se
involucraban en € desarrollo de estas propuestas. Laconse-
cucion de este objetivo estavinculadacon lamotivaciony la
participacion, también anali zados en este trabgjo.

«juegos que han ido bien, por giemplo los juegos que
hemos hecho que tenian algo de mlsica, algo de baile,
algo de eso, eso con los nuestros iba muy bien, enseguida
les motivaba y enseguida |o hacian bien» <C06>Ref.2.

- Aspectos sociales > Transmision de valores: lafor-
made abordar €l desarrollo deval oresdurante unaactividad
en particular, nos muestracomo escribieron losdistintos as-
pectosfomentados, graciasal ApS, paramostrarlosmientras
grababan en video. Esta accién sirve para comprobar que
podemos concienciar a los participantes sobre los valores
trabgjados de forma explicita a través de una sencilla pro-
puesta.

«L.uego hicimos carteles con diferentes palabras, por
gemplo, motivacién, esfuerzo, comprension... diferentes

carteles asi con diferentes valores, que consideramos no-
sotros que eran importantes que salieran en € video, y mas
0 menos todo |o que ha supuesto toda la préctica, toda la
practicacon dlos» <C0O3>Ref.12.

- Juegos motores > Motricidad fina: la participacion
delamoatricidad finaen € transcurso deunaactividad queda
patente al desatar unosmaterialesalolargo ddl juego. Esto,
nos hace reflexionar sobre laimportancia de estimular, de
forma especificay aidada, distintos tipos de coordinacion.
No obstante, este hecho no esta refiido con aprovechar la
posibilidad detrabgjarlostambién de unaformaconjuntaen
e desarrollo de otras propuestas.

«L.uego, por gemplo, de la de Winnie the Pooh era €
libro de la selva ¢vale? Pusimos, para poder encontrar la
pistaquelellevaraal siguientejuego la pusimos en pafiue-
los atados, pues entre todos tenian que desatarlos y tenian
guesacar lapistay leerla» <CO3>Ref.2.

- Juegos de expresidn corporal > Representacion de
roles: un juego de expresion corpora, ambientado en lare-
presentacién de animales, nos ayuda a entender cémo se
trabgjaron diversos despl azami entos especificos. Estasitua-
ciénnosllevaareflexionar sobrelacapacidad del dumnado
para fomentar distintos aspectos motores a través de dife-
rentes propuestas representativas. La importancia de esta
edtrategia se manifiestaa ofrecernos un recurso de trabajo
mdltiple.

«De expresion también, por gemplo, € delosanimales.
Se despertaban y hacian X animal, la serpiente, e cangu-
ro, € no sé qué... que también relacionan un poco pues
que € canguro va saltando, que la serpiente va arrastran-
dosepor € suelo» <C11>Ref 2.

- Otros aprendizajes > Carécter innovador y origi-
nalidad: laoriginalidad delas actividades quedé patente en
¢ contexto temético delasdiferentes sesionesredizadas, ya
que las clases précticas estuvieron ambientadas con distin-
tos entornos atractivos paral os partici pantes, como |os Jue-
gosOlimpicos, € circo, lospremiosde Hollywood, animaes
enlibertad, etc. Esteorigina reclamo no solo permitid englo-
bar los juegos aplicados cada dia en una misma temética,
sino que también consiguié aumentar la motivacion de los
nifios y nifias, mejorando su nivel de participacion en las
tareas propuestas.

«alolargo de cada sesidn hemos tocado un monton de
tematicas, Las Olimpiadas, € circo, los Oscars, animales
delasdva» <CO4>Ref .2,

Tablal.
Referencias sobre aprendizajes académicos a nivel global.
Categoria Entrevistas
Co1 C02 C03 Co4 C05 C06 Cco7 Co8 C09 C10 cu C12 Subtotal
(1) Ajuste de los

juegos a alumnado
(2) Presentacion de

12 469% 8 3.13% 13 508% 28 10.94% 44 17.19% 29 11.33% 18 7.03% 22 859% 14 547% 29 11.33% 23 898% 16 6.25% 256 13.26%

los juegos 11 466% 6 254% 11 466% 29 1229% 31 13.14% 36 1525% 15 6.36% 23 9.75% 9O 381% 23 9.75% 26 11.02% 16 6.78% 236 12.22%
(explicacion)
S&ggﬁ'zaﬁ"’"dd 11 472% 6 258% 29 1245% 22 9.44% 25 10.73% 30 1288% 12 515% 20 858% 14 601% 21 901% 26 11.16% 17 7.30% 233 12.07%
(é‘gtg'iglm'za”o”dd 8 488% 6 366% 22 1341% 18 10.98% 23 14.02% 13 7.93% 13 7.93% 10 610% 8 48% 15 915% 17 1037% 11 6.71% 164 8.49%
(5) Organizacion

o temporal 17 821% 3 145% 16 7.73% 23 1111% 25 1208% 23 11.11% 13 6.28% 20 9.66% 10 483% 23 11.11% 21 10.14% 13 628% 207 10.72%
Ei)"’?cdjgr’a“"" 13 7.43% 3 171% 26 14.86% 22 1257% 17 971% 21 1200% 10 571% 16 9.14% 13 7.43% 13 7.43% 12 686% 9 514% 175 9.06%
g)cgzems 9 549% 11 6.71% 26 1585% 25 1524% 24 14.63% 9 549% 12 7.32% 6 366% O 549% 18 1098% 7 427% 8 4.88% 164 8.4%%
(msfﬁi'j‘g’s 9 492% 8 437% 27 1475% 18 9.84% 19 1038% 21 1148% 13 7.10% 15 820% 6 328% 18 984% 18 9.84% 11 6.01% 183 9.48%
Ea?();)fgggz&?oc:)?por 4 5 676% 3 405% 12 1622% 12 1622% 6 B81% 7 946% 7 946% 6 B1% 2 270% 3 405% 6 811% 5 676% 74 383%
gr’én%‘i'zcges 13 544% 8 335% 30 1255% 35 15% 32 1339% 29 1213% 15 6.28% 17 7.11% 11 460% 16 669% 19 7.95% 14 586% 239 12.38%
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Tabla2.
Referencias sobre aprendizajes académicos en la categoria (3) Organizacion del alumnado.

Entrevistas

Categoria Co1 C02 C03 Co4 C05

Cco7 Co8 C09 C10 cu C12 Subtotal

(3a) Participacion del
alumnado

(3b) Distribucién de roles
(3c) Trabajo
individual/grupal

(3d) Control del respeto por
las normas

2 35™% 2 35™%

5 833% 1 167% 8 1333% 4 7.00%

5 278% 3 167% 17 944% 20 1.11% 22 12.22% 23 12.78% 12 6.67%
6 10.71% 6 10.71% 2 357% 11 1964% 3 536% 5
5 287% 4 230% 14 805% 15 862% 22 12.64% 23 13.22% 12 6.90%

3 500% 9 1500% 1 1.67%

18 10.00% 8 4.44% 20 11.11% 20 11.11% 12 6.67% 180 38.30%
893% 3 536% 2 357% 7 1250% 7 12.50% 56 11.91%
18 10.34% 10 575% 19 10.92% 20 11.49% 12 6.90% 174 37.02%

9 1500% 4 667% 2 333% 9 1500% 5 833% 60 12.77%

Expresién cuantitativa de los datos cualitativos

En este apartado se analizalafrecuenciade comentarios
referentesaloselementosdelardbricaCDIME enlosdatos
cuditativos. Paraello secontabilizael nimero decitasrel ati-
vasalascategoriasy aspectos que conforman dichardbrica.
A continuacién, se exponen los resultados del andlisis glo-
bal, mostrando el niimero de citas por categoriaentodaslas
entrevistas (tabla 1), asi como giemplos del andlisis por as-
pectos, indicando lafrecuencia de comentarios por aspecto
en la categoria organizacion del alumnado (tabla 2), y del
andlisispor entrevistas, exponiendo todoslosregistrosrela
tivosalaentrevistaCO5individuamente (tabla3).

Tabla3.
Referencias sobre aprendizajes académicos en |a entrevista C05
Aspectos
@) (b) © (d) Subtotal

29 36.71% 28 3544% 2 253% 20 25.32% 79 16.92%

Categoria

(1) Ajuste delos juegos al
alumnado

(2) Presentacion de los juegos
(explicacion)

SL)J mO[r]gg;lzmon del 3 6.12%
(4) Organizacion del material 9 15.00% 11 18.33% 19 31.67% 21 35.00% 60 12.85%

(5) Organizacion espacio- 5 370405 4 7.419% 23 42.50% 7 12.96% 54 1L56%

temporal

(6) Adecuacion curricular 6 26.09% 9 39.13% 6 26.09% 2 870% 23 4.93%

(7) Aspectos sociales 15 6250% 6 2500% 2 833% 1 417% 24 514%
13 26.00% 18 36.00% 1 200% 18 36.00% 50 10.71%

(8) Juegos motores
(9) Juegos de expresion 1 1111% 5 5556% 1 1L11% 2 2222% 9 193%
6 1091% 8 14.55% 10 18.18% 31 56.00% 55 11.78%

23 35.94% 22 34.38% 16 25.00% 3 4.69% 64 13.70%

2 408% 22 44.90% 22 44.90% 49 10.49%

corpora
(10) Otros aprendizgjes

Discusion

A nivel global, los resultados expuestos en € andlisis
cuantitativo indican que los dos grupos participantes mejo-
raron significativamente su competenciadocenteen €l area
de DidacticadelaEF, coincidiendo con lo expuesto en estu-
diosprevios(Capellaetd., 2014; Chivaet a., 2018; Webster
etd., 2017). Aunque se apreciaunalevetendenciaderesul-
tados superioresen €l GEI respecto a GEll, lacomparacién
delosregistrosdel postest no reveladiferencias significati-
vas entre los dos grupos experimentales. Por otra parte, la
expresion cuantitativadelosresultados cuaitativosrefuerza
estas vaoraciones globales, ya que muestra una gran pre-
sencia de aprendizajes en las entrevistas anaizadas. Final-
mente, el andlisiscualitativo describe lariquezade aprendi-
zgjes desarrollados en los digtintos apartados del estudio,
describiendo, con gran detalle, mgjoras en las distintas cate-
gorias y aspectos que conforman lardbrica CDIME. Estos
resultados sugieren que € uso de entrevistas para obtener
datos cualitativos es un enfoque apropiado paraanalizar los
efectos del ApS, lo que esta en linea con diversos estudios
en este contexto detrabgjo (Galvan et al., 2018; Ward et dl.,
2017; Whitley etal., 2017). Todo ello sefialael notableavan-
ce académico del alumnado gracias asu participacion en €
programa de ApS implementado. Este hecho coincide con
variostrabgjostedricosdereferenciaen € ambito educativo
(Butin, 2003; Chambers & Lavery, 2012; Seban, 2013), asi
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como con diversos meta-andlisis sobre los efectos ddl ApS
(Cdioetal., 2011; Conway et ., 2009; Furco & Root, 2010;
Yorio& Ye, 2012).

En definitiva, los registros de las distintas vertientes de
nuestra investigacion presentan unos datos altamente coin-
cidentesy complementarios. Ademas, esta situacion apunta
aque € programa de ApS provoco un efecto muy similar
entre los integrantes de cada grupo participante.

Cabedestacar quelacomplementariedad del andisismixto
pone de manifiesto lagran interrel acin de los aprendizajes
desarrollados por e aumnado, principamenteenlorelativo
alaintegracionteoria-préctica(Wilkinson et al., 2013).

Ademés, € programa de ApS estimulé € fomento de
NUMerosos aspectos académicos adicionales como € valor
delaexperienciaen un entorno red, € uso de nuevas estra-
tegias de ensefianza, lainteraccion con los padresy madres
de log/as nifios/as, la elaboracién de nuevas propuestas, la
préctica en diversos entornos educativos y con distintos
tipos de nifiog/as, |a adaptacion de las propuestas, etc. Una
vez més, los resultados obtenidos estén en consonancia
con trabgjos precedentes (Capellaet a ., 2014; Chiva-Bartoll
etd., 2018; Gavaneta., 2018; Webster et a ., 2017).

Conclusiones

L aaproximaci on metodol 6gicamixtacon triangulacién
ofrece unavisién claradel impacto del programadeApSen
lacompetenciadocente del dumnado en el dreadeDidactica
de la EF. Asimismo, se comprueba que los resultados del
estudio cuantitativo y €l andisisdelafrecuenciade comen-
tarios presentan unos registros altamente coincidentes y
complementarios. Dedllos sedesprende que el ApSfomentd
lacompetenciadocente del dumnado, en el ambito delaEF,
representando una experiencia educativade gran valor aca
démico. Por su parte, d estudio cualitativo exponeinforma-
cién de gran relevancia para comprender en profundidad
cdmo sedesarrall6 estacompetencia, por g emplo, apartir de
laexperiencia practicaen un entorno rea o debido alaexi-
genciaeducativaque suponia€ trabajar con nifios con alte-
racionesdelamotricidad. Igual mente, queda patentelagran
interrel aci6n entrelos distintos aprendizajes analizados, po-
niendo de manifiesto que se fomentaron de forma conjunta.
Ademés, se estimularon diversos aprendi zajes académicos
adicional es que suponen un valor afiadido respecto d plan-
teamiento educativoinicial.

Por tanto, se aceptan las hipdtesisH, y H,, a encontrar
mejoras significativas (p < .01) en losresultados del GEI y
GEll sobrelartbricaCDIME, y serechazalahipotesisH,, a
no encontrar diferencias significativas (p < .05) entre los
resultadosdel postest del GEI y GEII. Deigual modo, lapro-
fundidady el valor delasexperienciasy aprendizajes provo-
cadosen @ dumnado, en cuanto alameorade su competen-
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ciadocenteen EF, ofrecen unaampliarespuestaalapregun-
ta de investigacién planteada.

Todo elloindicaquelaaplicacién del programadeApS
produjo una notable mejora en la competencia docente del
alumnado en el &reade DidacticadelaEF enlosdosgrupos
participantes. Este resultado estd en consonancia con los
trabajos tedricos de referencia y las principales revisiones
sobred ApS, asi como con diversos estudios sobrelos ef ec-
tos de esta metodol ogia en e campo docente de la EF. Asi-
mismo, se aportan nuevosy destacables datos del impacto
especifico del ApSen estamateria, especidmenteenlorda
tivo a disefio y aplicacion de juegos motoresy expresivos.

Endefinitiva, seconcluyequelaaplicacion del programa
deApS, en susdosmodalidadesdeintervencién, estimul6 €
desarrollo | os aspectos académicos que conforman la com-
petenciadocente en laDidéacticade la EF, ademas de nume-
rososy valiosos aprendizajesacadémicosadicionalesdegran
interés.

Comofuturaslineasdeinvestigacion sesugiereanalizar
los efectosdel ApSalargo plazo y en distintos contextos de
laEF, identificar losbeneficios de estametodol ogiade ense-
flanza sobre | os receptores del servicio y contrastar nuevas
intervenciones con mayores diferencias en cuanto a
parametrosdeaplicacion.

Financiacion

Este estudio fue respal dado por laUniversitat Jaume| a
travésdel proyecto deinvestigacién UJI-A2017-03.
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