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Influencia de la educacién deportiva sobre la respuesta motivacional del alumnado de bachillerato:
Una perspectiva de género
Influence of sport education on high school students motivational response: A gender perspective
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Resumen. El objetivo delapresenteinvestigacion fueanalizar €l impacto delaEducacion Deportivasobre lamotivacion del alumnado
debachillerato, considerando lainfluenciadel género. Losparticipantesfueron 75 estudiantesde bachillerato (38 chicosy 37 chicas, M,
=16.75,DT,_,_,=0.87) detresclases deeducacion fisi ca, quienes compl etaron medidas sobre regul acion motivacional, metasdelogro 2x2
y metassociaesal inicioy final delaintervencion. El programade intervencién basado en la Educacion Deportivaincluyd 12 sesiones
de 55 minutos, dos veces por ssmanaen horario habitual de educacion fisica. Losresultados del MANOVA 2x2 mostraron un aumento
significativo enlamotivacion intrinseca, regulacion integrada, identificadaeintroyectaday, enlas metas de aproximaci dn-maestria, metas
de responsabilidad y de relacion. Se encontraron disminuciones significativas en desmotivaci 6n, metas de aproximacion-rendimiento y
evitacion-maestria. En cuanto al género, se encontraron cambios significativosen laregul acién identificadaentrelosalumnosy alumnas
en e post-test. Por otraparte, se hallaron cambios significativos en regul acion identificada, metas de aproximacion-maestriay metasde
responsabilidad enlosalumnosentred pre-testy € post-test. L as al umnas mostraron cambios significativosen regulacion introyectada,
desmoativaci on, metas de evitaci on-maestriay, metas de responsabilidad y relacion. En su conjunto, laEducacién Deportivaesun modelo
pedagogico quefavorecelaadecuadarespuestamotivacional del alumnado debachill erato en términos de auto-determinacion, motivacional
al logroy motivacion socia en el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo en laclase de educacion fisica

Palabras clave: model os basados en |a préctica, model os pedagdgicos, motivacion, teoria de la autodeterminacion, teoriade metas de
logro.

Abstract. Thisresearch aimed at analysing theimpact of Sport Education on high school students” motivation, considering the effect of
gender. The participants were 75 high school students (38 boysand 37 girls, M, =16.75, D, = 0.87) from three physical education
classeswho completed measures on behavioura regulation, 2x2 achievement goalsand socia goalsin the beginning and the end of the
intervention. The intervention programme under Sport Education conditions included twelve 50-minutes lessons, twice per week in
regular physical education schedule. The results derived from 2x2 MANOVA showed a significant increase in intrinsic motivation,
integrated, identified and introjected regulation, and mastery-approach goals, and responsibility and relationship goals. Therewas also
a significant decrease in amotivation, performance-approach goals and mastery-avoidance goals. With respect to gender, significant
differenceswerefound in identified regul ation between male and femal e students at post-test. Moreover, therewere significant changes
in identified regulation, mastery-approach goals and responsibility goals in male students between pre-test and post-test. For female
students, significant differences were found in introjected regulation, amotivation, mastery-avoidance goals, and responsibility and
relationship goals between pre-test and post-test. As awhole, Sport Education is a pedagogical model that promotes the high school
students' adequate motivational response in terms of self-determination, achievement motivation and social motivation in the sport
teaching-learning processin physica education.

K eywor ds: models-based practice, pedagogical models, motivation, self-determination theory, achievement goal theory.

Introduccién

Lamotivacion del estudianteen educacionfisica(EF) es
actualmente objeto de estudio en numerosas investigacio-
nes desde diferentes perspectivastedricas (L ochbaum, Jean-
Nod, Pinar, & Gilson, 2017). Lapreocupaciondelosinvesti-
gadores por promocionar la practica deportiva extraescolar
en adolescentes, hallevado a prestar especid atenciénalas
clases de EF, entendiéndolas como un pilar esencid parala
consecucion detd findidad (Ferriz, Gonzadlez-Cutre, Sicilia,
& Hagger, 2016). En este contexto, unadelaslineasdeinves-
tigacion estd abordando € andlisis de la pedagogia del de-
porte dentro de la asignatura de EF mediante la
implementacion de modelos pedagdgicos que vinculen €
contexto educativo con € deporte extraescolar (Casey &
MacPhail, 2018). Mientrasque unasegundalineadeinvesti-
gacion esta tratando de comprender las dindmicas
motivacionales involucradas en € proceso de ensefianza
aprendizaje en clase de EF mediante € empleo de teorias
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motivacionales, entre las que destacan la Teoriade laAuto-
Determinacion (TAD; Ryan & Deci, 2017) y delaTeoriade
MetasdeLogro (TML; Nicholls, 1989).

LaTAD (Ryan& Deci, 2017) representaun marcotedrico
queconceptualizaalamotivacion alalargo de un continuum
de autodeterminacion, distinguiendo tresprincipales calida-
des de motivacion de acuerdo con € nivel de autonomia
implicito a cada uno de ellos. En ambos extremos de dicho
continuum, se encontrarian lamativacion intrinseca (i.e. la
conductase emprenderiapor € propiodisfrute, curiosidady
blsgueda de nuevos retos) y la desmotivacion (i.e. latotal
ausencia de regulacion y autodeterminacién a la hora de
emprender unadeterminadaconducta). Enlaparte central de
este continuum, se ubicarialamotivacion extrinseca, lacua
diferenciaria cuatro tipos de regulacién motivacional de
acuerdo con grado deinternalizacion dela conducta(i.e. €
proceso medianted cual € valor socia atribuido aunadeter-
minada conducta esincorporado en € sistemadevaoresy
neces dadesdelapersona) presente en cadaunadeelas. De
menor amayor nivel deinternalizacion, seencontrarialare-
gulacion externa (i.e. laconductase emprenderiaparasatis-
facer |as demandas externastales como laobtencion de pre-
mios o la evitacién de castigos), la regulacion introyectada
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(i.e. laconductase emprenderiaparacumplir conlaspresio-
nesinternasy autoi mpuestastal escomo mejorar laautoestima
o disminuir los sentimientos de cul pabilidad), laregulacion
identificada(i.e., laconductase emprenderiapor € reconoci-
miento personal desuvalor) y laregulacionintegrada(i.e. la
conducta se emprenderia por estar alineada con losvalores
y metasquedefinen € «yo»). En EF, lasformas mas auténo-
masdemotivacion (i.e. motivacionintrinseca, regulacionin-
tegrada y regulacion identificada) se asociaron de manera
positivacon consecuencias adaptativas como el compromi-
50, € esfuerzo, lasactitudes positivashacialaEF o € apren-
dizaje de habilidades motrices (Sun, Li, & Shen, 2017; Van
den Berghe, Vansteenkiste, Cardon, Kirk, & Haerens, 2014).
Por € contrario, las formas més controladas de motivacion
(i.e. regulacionintroyectaday regulacidn externa) junto con
ladesmotivacion serel acionaron de modo positivo con con-
secuencias desadaptativas como € aburrimientoy laindife-
renciaen estudiantesde EF (Sunet d., 2017; Van den Berghe
etd.,2014).

A diferenciade laTAD (Ryan & Deci, 2017), laTML
(Nicholls, 1989) conceptuaizalamotivacion sobrelanecesi-
dad detodo individuo de mostrar competenciaen contextos
delogro (i.e., laclase de EF). De acuerdo con esta premisa
tedrica, Nicholls (1989) postul 6 inicia mente un modelo de
metas de orientacion de maestria versus rendimiento que,
actualmente, ha evolucionado a un modelo de metas de lo-
gro2x 2 (Elliot & McGregor, 2001). Este nuevo model o sur-
gi6é apartir delaconceptualizacion delacompetenciaen dos
dimensiones: definiciony vaencia(Elliot & McGregor, 2001).
Por una parte, las personas definen su competencia respec-
to adiferentes estdndares, bien, en relacion con lamaestria
(i.e. referenciaintrapersona), o bien, enrelacion cond rendi-
miento (i.e. referenciainterpersona o normativa). Por otra
parte, lavaencia puede ser de aproximacion (i.e. un fuerte
deseo a resultado) o deevitacion (i.e. unafuerteaversion al
resultado). En este sentido, definicion y valencia pueden
cruzarse originando cuatro orientaciones de logro diferen-
ciadas. metas de aproximacion-maestria (i.e. deseo de satis-
facer metas intrapersonales como la superacién personal),
metas de aproximacion-rendimiento (i.e deseo de satisfacer
metasinterpersonal es), metasde evitacién-rendimiento (i.e.,
deseo de evitar fracasar en metas normativas) y metas de
evitacién-maestria (i.e. deseo de evitar fracasar en metas
intrapersonales). Sin embargo, € estudio de la motivacion
hacia é logro no puede restringirse Unicamente a este tipo
de metas, dado que las investigaciones en € contexto edu-
cativo también han indicado que € alumnado podria tener
razones sociales que determinen su éxito educativo (Hicks,
1996). En estamismalinea, lasmetas social essehan definido
Ccomo representaciones cognitivas de resultados propues-
tosy deseadosen d dominio socia (Hicks, 1996). End ambi-
to concreto de laEF, pese aque las metas sociales aln sim-
bolizan un constructo problematico en su operativizacion,
Guan, McBride, y Xiang (2006) definieron principa mentedos
tipos de metas. metade responsabilidad (i.e. deseo derespe-
tar lasreglassocialesy € rol establecido) y metaderelacion
(i.e. deseo de establecer y mantener una amistad positiva
con los compafieros de clase). Las investigaciones de corte
transversal mostraron que la meta de responsabilidad estu-
Vo positivamente rel aci onadamedidacon lameta de aproxi-
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maci On-maestriay evitacion-maestria(Lochbaumet d., 2017).
Asimismo, este conjunto de metas se vincularon en mayor
grado con patrones educativos adaptativos como la persis-
tenciay ladiversién (Lochbaum et a., 2017). En contraste, la
metade relacién seasoci 6 positivamentey en mayor medida
con lasmetas de aproximacion-rendimientoy evitacién-ren-
dimiento (Lochbaumet d., 2017). ASmismo, estastresmetas
se relacionaron en mayor grado con patrones educativos
desadaptativos como la desmotivaciéon y el juego duro
(Lochbaumetd., 2017).

Respecto alosmodel os pedagdgicos utilizadosen EF, la
Educacion Deportiva (ED; Siedentop, 2002;) esuno delos
model os que mayor interés esta recibiendo actua mente por
parte delacomunidad cientifica(Hastie & Wallhead, 2016).
Este model 0 pedagdgi co tiene como metaeducativaformar a
estudiantes como deportistas competentes, cultos y com-
prometidos con su précticadeportivaapartir de experiencias
deportivas auténticasy educativamente enriquecedorastanto
para chicos como para chicas (Siedentop, 2002). LaED se
cimientaen un enfoque centrado en e aprendiz através del
trabgjo en grupos reducidos y situaciones de juego reduci-
das situadas en la zona de desarrallo préximo del aprendiz
(Hastie & Wallhead, 2016). Asimismo, estemodel o se carac-
terizapor unaserie derasgos esencia esextraidosdel depor-
tefederado que habitual mente no se encuentran en €l proce-
S0 de ensefianza-aprendizaje deportivo en clase de EF. En
concreto, Siedentop (2002) reconoce € uso de temporadas,
afiliacibn permanenteaun equipo, competicionregular, even-
to culminante, registro de datos y festividad como las seis
caracteristicas estructural es e innegociabl es de este modelo
basado en la préctica. Adicionalmente, durante latempora-
da, cadauno delos estudiantes desempefiaun rol relaciona-
do con € deporte (e.g. entrenador, preparador fisico, arbitro,
etc.) ademas de comportarse como jugador de equipo
(Siedentop, 2002). Laliteraturapreviahagpuntado quelaED
predominantemente tuvo implicaciones beneficiosas sobre
€ proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo en EF (Araujo,
Mesquita, & Hastie, 2014; Hastie, Martinez de Ojeda, & Cal-
derdn, 2011).

Lainvestigacién especializada en ED haabordado pre-
viamented andlisisdelainfluenciade este model o pedagé-
gico sobre los procesos motivacionales del alumnado en €
contexto dela EF (Chu & Zhang, 2018; Evangelio, Sierra-
Diaz, Gonzdez-Villora, & Fernandez-Rio, 2018). Encuantoa
empleo de la TAD como marco tedrico de referencia para
conceptualizar lamotivacion, |os estudios mostraron que €
alumnado evolucion6 desde una conducta menos
autodeterminada hasta una conducta més autodeterminada
alolargo delaimplementacion delaED (Perlman & Karp,
2010). En estamismalinea, unaserie detrabajos (Knowles,
Wallhead, & Readdy, 2018; Perlman & Karp, 2010; Sinenikov,
Hastie, & Prusak, 2007) informaron que unaintervencion de
ED mejoré lamoativacion autodeterminadamediantelaesti-
macién del indice relativo de autonomia. Asimismo, tanto
Burguefio, Medina-Casaubodn, Moraes-Ortiz, Cueto-Martin,
y Sachez-Gdllardo (2017) como Martinez de Ojeda, Puente-
Maxera, y Méndez-Giménez (en prensa) informaron de un
incremento en € nive tanto de motivacion intrinsecacomo
deregulaciénidentificada, ademésdeunadisminuciénené
nivel de desmotivacion del alumnado después de la
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implementacién de unaintervencion basadaenlaED. Enun
sentidosimilar, Cuevas, Garcia-L0pez, y Sarra-Olivares (2016)
Unicamente encontraron un aumento en el nivel de motiva:
ciénintrinsecay regulacionidentificadaen € dumnado. En
cambio, ni Spittley Byrne(2009) ni Fernandez-Rio, M éndez-
Giménez, y Méndez-Alonso (2017) hallaron cambiossignifi-
cativosen € nivel demotivacionintrinsecatrasimplementar
una intervencion basada en laED. Por otro lado, se descu-
brié que una intervencion de ED redujo el nivel de
desmotivaciondel aumnado (Perlman, 2012), ademéasdefa
vorecer ladisminucién de los precursores asociados con la
desmativacién en el alumnado en riesgo motivacional
(Perlman & Caputi, 2017).

EnrdacionconlautilizeciondelaTML (Elliot & McGregor,
2001; Nicholls, 1989) para comprender la dinamica
motivacional experimentada por adumnado bajo las condi-
ciones de la ED, los estudios previos sefidaron que este
model o pedagdgico favorecio un climamotivacional orien-
tedo alatarea(Hastie, Sindnikov, Wallhead, & Layne, 2014;
Sinelnikov & Hastie, 2010). Sin embargo, Puente-Maxera,
Méndez-Giménez, y Martinez de Ojeda (2018) descubrieron
un aumento en el climamoativacional orientado al ego cuan-
do e alumnado asumié roles rotativos durante lainterven-
ciondeED. Enreferenciaalaorientacion demetas, losestu-
dios—basados en € clésico modelo de metas maestria ver-
susrendimiento—reflgaron un aumento en e nivel demetas
con orientacion alamaestriatrasaplicar unaintervenciénde
ED (Spittle& Byrne, 2009), &l cual no fue encontrado ni por
Wallhead y Ntoumanis (2004) ni por Puenteal. (2018). Con
mayor detalle, ambostrabajos (Puente-Maxeraet a., 2018;
Wallhead & Ntoumanis, 2004) tampoco descubrieron cam-
bios significativos en € nivel de metas con orientacion a
rendimiento. Con la nueva perspectiva tedrica de metas de
logro 2x2, Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, y Méndez-
Alonso (2015) informaron que Unicamente hubo unamejora
significativaenlametadeevitacion-rendimiento en alumnado
traslaimplementacion de unaintervencion basadaen laED.
En referenciaalas metas socid es, mientras que Fernandez-
Rioetd. (2017) informaron que unaintervencion de ED me-
joré el nivel de meta de responsabilidad y de relacion;
Méndez-Giménez et d. (2015) descubrieron unincremento
enel nivel demetasderelacion, peronoen e nivel demetas
de responsabilidad después de implementar una interven-
cién basadaenlaED. No obstante, Martinez de Ojedaet d.,
(en prensa) no encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas ni en lametade responsabilidad ni enlametade
relacion.

Pese a que la investigacion previa ha informado de la
destacada influencia de la ED sobre las dindmicas
motivacionales involucradas en € proceso de ensefianza
aprendizajedel aumnado en EF (Chu & Zhang, 2018; Evan-
gelioet d., 2018), setieneun escaso conocimiento acercade
coémo este model o pedagdgico podria afectar alarespuesta
moativacional del alumnado en funcién de su género. Hasta
el momento, |los escasostrabgjosdesarrolladoshan sido fun-
damentados en laTAD y metas sociaes, no contemplando
laTML. En concreto, mientras que Sinelnikov et . (2007)
descubrieron que & alumnado desarrol |6 un mayor nivel de
motivacion autodeterminada que las alumnas alo largo de
unaintervencién deED; Martinez de Ojedaet ., (en prensa)
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encontraron un mayor nivel de motivacién intrinsecaen las
alumnas que en los alumnos. Por otraparte, lostrabajos que
han examinado lainfluenciadelaED sobrelasmetassocides
han mostrado resultados dispares. Asi pues, mientras que
Wallhead, Garn, y Vidoni (2013) informaron quelosalumnos
desarrollaron un mayor nivel demetassociaesquelasaum-
nasen durantelaimplementacién delaED; Martinez de Ojeda
et al., (en prensa) no obtuvieron diferencias estadisticamente
entre ambos géneros respecto alas metas sociaes.

Ademés, se debe destacar que, hasta este momento, la
mayoriade lostrabajos— que analizaron lamotivacion bajo
las condiciones de la ED — utilizaron una Unica teoria
motivaciond obienlacombinaciondedos(i.e. TAD y metas
sociaes) de estas teorias, |0 que ha podido haber limitado
una comprensién masintegral y holisticadel impacto dela
ED sobrelarespuestamotivaciona del alumnado en EF. En
este mismo sentido, se debe destacar también que los estu-
dios, queaplicaronlaTAD paraexaminar lamotivacion bgjo
el andamigjecurricular delaED, no consideraron lamedida
delaregulacionintegrada, restringiendo el entendimiento de
cémo & alumnado internalizaria por completo los valores
asociados con € propio modelo pedagdgico alo largo del
proceso de ensefianzay aprendizaje en EF. Por loqueno se
tieneconocimiento decémo laED influyeenlapromociéno
obstaculizacién del desarrollo delaregulacion integradaen-
trelos adlumnosy alumnas. Asi pues, se necesita unanueva
investigaci6n que amplielos conocimientos sobre el impac-
to delaED sobrelos procesos'y dinamicas motivacionales
del alumnado con lafinalidad de proporcionar unacompren-
sion masintegral y holistica de larespuesta motivacional —
utilizandolaTAD conlainclusién delaregulaciénintegrada,
TML y metas sociales — del alumnado, considerando ade-
més el posible efecto que € género del alumnado pudiera
desempefiar.

El objetivo primario deestainvestigacion fue examinar la
influencia de unaintervencion basadaen laED sobrelare-
gulacion motivacional, metasdelogro 2x2 y metas sociaes
en & alumnado de bachillerato durante su proceso de ense-
flanza y aprendizaje deportivo en clase de EF. El objetivo
secundario de este trabgjo fue analizar € efecto del género
del dumnado sobrelaregulacién motivacional, metasdelo-
gro 2x2 y metas sociaes durante laimplementacién de una
intervencion de ED. Respecto al objetivo primario de este
trabgjo, laprimerahipdtesisplanteadaseriad incrementoen
el nivel demoativacionintrinseca, regul acionintegradaeiden-
tificada, asi como la disminucion € en nivel de regulacién
introyectada, regulacién externay desmotivacion después
de una temporada de ED. La segunda hip6tesis planteada
seriaqueunaintervencion basadaenlaED mejorariad nivel
de metasde aproxi maci on-maestria, metasde evitaci on-maes-
tria, metasderesponsabilidad y relaciony, asuvez, reduciria
lasmetasdegproximacion-rendimientoy evitacion-rendimien-
to. Enrelacion con d andisis de género, no se planted nin-
guna hipétesis sobre este extremo debido a los resultados
€scasos e inconsistentes encontrados.

Material y Mé&odo

Disefio y Participantes
L os participantesfueron 75 estudiantes, (38 chicosy 37

Numero 37, 2020 (1° semestre)



chicas) conunaedad entrelos 16y los 19 afios (M, ;= 16.75,
DT,,,,=0.87), deprimero de bachillerato de dos centros edu-
cativos publicos. Entretodoséllos, 10 (13.33%) estudiantes
eran representantes de minorias étnicas. Respecto asu expe-
riencia educativa previa, ninguno de ellos declard haber te-
nido experienciapreviaconlaED ni enclasede EF nien€
contexto extraescolar, aungue afirmaron haber abordado €
contenido de futbol-sala, voleibol y baloncesto en etapas
educativas anterioresmediante € enfoque de habilidad-€er-
cicio-juego. En relacién con la actividad deportiva
extraescolar, 49 (65.33%) estudiantesafirmaron redizar algin
tipo de deporte extraescolar con unafrecuenciasemanal en-
trely6dias(M, .= 347, DT, .= 123).

Por otraparte, participaron tres (dos hombresy unamu-
jer) docentesde EF enformacioninicial. Ellosprocedian del
grado en ciencias de la actividad fisicay € deportey, esta-
ban cursando € master en formacién del profesorado en la
especiaidad de EF. De igual manera, cada uno de los tres
docentesde EF enformacioninicia afirmé haber tenido ex-
perienciapreviacon laED durante un curso académico du-
rante e practicum de ensefianzay animacién deportiva du-
rantelaformacion degrado.

L os dos centros educativos fueron elegidos de acuerdo
con su colaboracion previa con e equipo de investigacion
en anteriores estudios. Ambos centros educativos pertene-
cen a &rea urbana de la cuidad de Granada y, comparten
contextos sociaes, culturalesy econémicos similares.

Instrumentos

Regulacion motivacional. Seempledlasegundaversion
delaPerceived Locus of Causality Scale (Ferriz, Gonzdlez-
Cutre, & Sicilia, 2015). Esta escala esta encabezada por la
sentencia: «Participo en las clases de educacion fisica...».
Constade 24 itemsdistribuidos arazén de4 itemspor factor
paramedir lamotivacion intrinseca (e.g. «porque laeduca
ciénfisicaesestimulante»), regulacionintegrada(e.g. «por-
queestadeacuerdo con mi formadevida»), regulaciéniden-
tificada (e.g. «porque quiero aprender habilidades deporti-
vas»), regulaciénintroyectada(e.g. «porque me sentiriamal
conmigo mismo s no lo hiciera»), regulacién externa (e.g.
«porque esa es la norma») y desmotivacion (e.g. «no sé
realmente por qué»). Cada item se responde usando una
escaatipo Likert de 7 puntos, desde 1 (totalmente en des-
acuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).

M etasdelogro. Seempled laversién espafiola(Moreno,
Gonzédlez-Cutre, & Sicilia, 2008) del Achievement Goal

Questionnaire-Physical Education  Taia:

de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuer-
do).

M etas Sociales. Se empled la version espafiola (More-
no, Gonzalez-Cutre, & Sicilia, 2007) delaSocial Goal Scale-
Physical Education (Guan, McBride, et ., 2006). Esteins-
trumento esté encabezado por la sentencia: «En mis clases
de EF...». Consta de 11 items agrupados en dos factores
paramedir lametade responsabilidad mediante 5 items (e.g.
«esimportante parami seguir lasreglasdeclase») y lameta
derelacion mediante 6 items (e.g. «megustariallegar acono-
cer muy bien amis amigos/as de clase»). Cadaitem seres-
ponde usando una escala tipo Likert de 7 puntos, desde 1
(totalmente en desacuerdo) a 7 (total mente de acuerdo).

Procedimiento

Lapresenteinvestigacion fue aprobadapor € Comitéde
EticadelaUniversidad de Granada. Deigual manera, cuenta
con laautorizacion del equipo directivo de cadauno de los
dos centros educativos participantesy, con el consentimien-
to informado de los progenitores/ tutores legales de cada
estudiante que tomo parte en esta investigacion. Después
dd disefio y planificacion del programade intervencion, se
realizé € pre-test mientras que € post-test tuvo lugar ala
conclusién de dicho programa. En ambas mediciones, se
utilizé un cuestionario quemediad actual nivel del estudian-
te sobre su regulacion motivacional, metas de logro 2x2 'y
metassociales. Laadministracion del cuestionario—queres-
petaba e anonimato y voluntariedad en su complecion —
tuvo lugar en un ambiente de aula paralas dos mediciones.
El equipo de investigadores estuvo a disposicién del
alumnado pararesolver las dudas surgidas durante este pro-
ceso. El tiempo paralaadministracién del cuestionariofuede
aproximadamente 20 minutos.

Programa de intervencion

Laduracién del programaintervencion fuede 12 sesio-
nes de 55 minutos, distribuidas en 2 sesiones por semana
durante seis semanas en horario habitual de EF, estando en
linea con la investigacion previa (Burgueio et al., 2017,
Méndez-Giménez et d., 2015). Deformapreviaalainterven-
cién, cada profesor mantuvo de modo independiente tres
reuniones con € equipo de investigacion con e proposito
de seleccionar € deporte aimpartir y, establecer 1os objeti-
vos, contenidosy actividades de aprendizaje para cada se-
sion. En estas reuniones, cada profesor eligio € deporte con
€ que mostré un mayor grado de preferenciay afinidad.

Organizacién de los Estudiantes en cada Aula para |la Implementacién de |a Intervencién de Educacién Deportiva

(Guan, Xiang, McBride, & Bruene, 2006).

Centro Aula Sesiones Tamario clase Chicos Chicas Grupos

Organizacion Deporte

Este instrumento esta encabezado por AL 2

A 2 12

14 12 5
12 16 4
12 9 4

1 grupo de 6 miembros and 4 grupos de 5 miembros  Fitbol-sala
4 grupos de 7 miembros Voleibol
1 grupo de 6 miembros and 3 grupos de 5 miembros  Baloncesto

lasentencia: «En misclasesde EF...». B3 1
Laescalaestaformadapor 12 itemsdis-

tribuidosarazon de 3 items por factor paramedir lametade
aproximacién-maestria (e.g. «quiero aprender todo lo que
puedaenlasclases»), metadegproximacion-rendimiento (e.g.
«parami esimportante hacer las cosas mgjor que los otros
alumnos/as»), lameta de evitacion-maestria (e.g. «me pre-
ocupa no poder aprender todo lo que podria») y lametade
evitacién-rendimiento (e.g. «mi objetivo esevitar hacer mal
|as actividades en comparacién con los demés»). Cadaitem
se responde usando una escalatipo Likert de 7 puntos, des-
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Laintervencion constd de tres fases principales: @) fase
inicial; b) fase de précticaautonoma; y ¢) fasefina. Lafase
inicial estuvo formada por una sesién introductoriay una
sub-fasedeprécticadirigidapor € docente. Concretamente,
en la sesién introductoria @ profesor presentd € modelo
pedagdgico en e aulacon apoyo tecnol gico (presentacion
en PowerPoint® y videos demostrativos de las caracteristi-
casdelaED, cuyapreparacion fue responsabilidad del equi-
po investigacion en colaboracion con € profesorado). Para
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lacreacion delos grupos, cadadocente utilizé el método de
seleccidn sugerido por Siedentop (1994), donde e alumnado
de cadaaulavot6 alos entradores-estudiantes (tres chicosy
treschicasparael aulaly 3,y doschicosy dos chicas para
el aula2) con lafinalidad de constituir un comité de selec-
cién. Este comité, bgjo lasupervision del docente, asigné a
todos los estudiantes a cada uno de los equipos. En este
sentido, cada uno de los tres docentes establecio tres pau-
tasdeobligado cumplimiento a comitédesdlecciénalahora
deformar los equipos:. a) |os equipos tenian que contar con
un ndmero similar de chicosy de chicas; b) unacombinacion
parecida entre jugadores con un elevado y bajo nivel de
competencia motriz; ¢) los jugadores «expertos» (aquellos
quepractican € deporteaabordar en e contexto extraescolar)

de cada contenido deportivo (futbol-sala, voleibol y balon-
cesto) debian estar balanceados en cada equipo. Por otra
parte, e alumnado designé, ademasdel rol dejugador, unral

especifico adesempefiar por cadamiembro del grupo. Con-
cretamente, hubo rolesrel acionados con lagestion (i.e. arbi-
tro, encargado del material, anotador) de caracter rotatorioy
realizados por todos |os miembros del equipo. Y, roles que
implicaban unael evadaresponsabilidad (i.e. entrenador, pre-
parador fisico, y segundo entrenador) que tuvieron un ca
racter fijo. Laprimerasesién termind con laeleccidn por par-
te de cada equipo de su color de vestimenta, lemay escudo.

Lasub-fasede practicadirigidapor € docente const6 de
2 sesiones, dondeel aumnado sefamiliarizé conlametodo-
logiade trabajo propuesta por laED y se abordaron los as-
pectos técni cos-tacticos basicos de cada deporte. En parti-
cular, cadauno delos docentesanim6 a aumnado abuscar
soluciones a los diferentes problemas de juego propuestos
para cada actividad. De modo adicional, cada docente em-
pled principalmente dos estrategias parafacilitar el proceso
de ensefianzay aprendizaje: a) breves demostracionesdela
tareaaredlizar al grupo de clase antes de que € entrenador
establezcalatareadentro del equipo; b) intervenciones du-
rante latarea, donde €l profesor hace una pausa en latarea
paraaclarar loscriteriosestablecidosparalarealizacién dela
tareay, explicar € contenido dediferentesmaneras. Laorga-
nizaciOn para cada sesion de estasub-fasefue: @) 10 minde
calentamiento; b) 40 minutos de parte principal, donde se
desarrollaron juegos modificados, situaciones reducidas de
juegoy, untorneo de pre-temporada; y, ¢) 5 minutosdevud-
taalacalma, donde seredizaron estiramientosy, a su vez,
reflexionesgrupaesacercade juegolimpioy laresponsabi-
lidad del equipo.

Lafase de préctica auténoma estuvo formada por 5 se-
siones, donde el docente explicabalainformacioninicial de
latareay delaorganizacion alos entrenadoresy, éstosasu
respectivo equipo. Para€llo, e profesor sereuniajusto antes
dd inicio delasesién conlosentrenadores-estudiantes para
abordar |osproblemas hallados en lasesion anterior, comen-
tar brevemente lasesién aredlizar y apoyar suinstruccion a
losmiembrosde su equipo. En estafase, € profesor también
evolucionaba por |os grupos proporcionando feedback ma-
sivo acadaequipo. Paraproporcionar feedback especificoa
cada grupo, € profesor cuando identificaba algun tipo de
error y problemaalahora de desempefiar de modo 6ptimo
unadeterminadatareaen un equipo particular, selo comuni-
caba d entrenador-estudiante quien reunia al equipo para
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hacerlellegar las correcciones al resto de sus compafierosy
compafieras. Laorganizacion decadaunadelascinco sesio-
nessiguio laestructurade: @) 10 min de calentamiento; b) 40
minutos de parte principal, donde se desarrollaron juegos
modificados, situacionesreducidas dejuegoy, untorneo de
pre-temporada; y, ¢) 5 minutosdevueltaalacama, dondese
redlizaron estiramientosy, asuvez, reflexionesgrupaesacerca
del juego limpioy laresponsabilidad del equipo.
Lafasefina constd de una sub-fase de tres sesiones de
competicion regular en formato liga (ver Tabla 2). Durante
esta sub-fase, € profesor tuvo d rol de arbitro principa,
encargado de resolver las dudas y |os problemas ocurridos
duranteladisputadelos partidos. Respecto a aulal (conte-
nido de futbol-sala), habia dos pistas de fiitbol-sala donde
cada partido teniaunaduracién de 15 minutosatiempo corri-
do. En € aula 2 (contenido de voleiboal), hubo dos pistas de
voleibol, donde sejugd al mejor de 3 setsde 14 puntos cada
uno. Enestaaula, lalabor dearbitrgjey anotacion fuedesem-
pefiada por un comité formado por cuatro jugadores, cada
uno de ellos proveniente de un equipo diferente. Asi pues,
este comité fue variando en cada jornada para que todo €
alumnado realizase alguno delosrolesde arbitrgje y anota
cién duranteestafase. Enreferenciacon el aula3 (contenido
de bal oncesto), hubo dos canchas de bal oncesto donde cada
partido tuvo una duracion de 15 minutos atiempo corrido.
Laslaboresdearbitrajey anotacion fueron realizadas por un
comitécon &l mismo funcionamientoy procedimiento qued
descrito parael aula2. Durante estasub-fase de competicion
regular, los anotadores también realizaban informes sobre
deportividad y juego limpio, jugadores con mas anotacio-
nes, jugador con mayor compromisoy esfuerzo, desempefio
dd éarbitro. Cada sesién se estructuré en: @) 10 minutos de
calentamiento, b) 35 minutos de competicién; ¢) 5 minutos
de cumplimentacién deinformes; y, d) 5 minutosdevueltaa
lacdma
Tabla2

Organizacién de la sub-fase de competicién regular para cada una delas aulas
Aula 1 (futbol-sala)

Sesién Jornada Partido 1 Partido 2 Duty team
9 1  EquipoA versus Equipo B Equipo C versus Equipo D Equipo E
2 EquipoA versus Equipo C Equipo B versus Equipo E Equipo D
10 3 EquipoA versus Equipo D Equipo C versus Equipo E Equipo B
4 EquipoA versus Equipo E  Equipo B versus Equipo D Equipo C
11 5  Equipo B versus Equipo C Equipo D versus Equipo E_Equipo A

Aula 2 (voleibol)

Sesién Jornada Partido 1
9

Partido 2 Duty team
Equipo A versus Equipo B Equipo C versus Equipo D Comité duty team
Equipo A versus Equipo C  Equipo B versus Equipo D Comité duty team
Equipo A versus Equipo D Equipo B versus Equipo C  Comité duty team
Equipo B versus Equipo A Equipo D versus Equipo C  Comité duty team
Equipo C versus Equipo A Equipo D versus Equipo B Comité duty team
Equipo D versus EquipoA  Equipo C versus Equipo B Comité duty team
Aula 3 (baloncesto)

Sesién  Jornada Partido 1 Partido 2 Duty team

9 Equipo A versus Equipo B Equipo C versus Equipo D Comité duty team

10

1

oUhWN R

2 EquipoA versus Equipo C Equipo B versus Equipo D Comité duty team
3 EquipoA versus Equipo D Equipo B versus Equipo C Comité duty team
4 Equipo B versus EquipoA  Equipo D versus Equipo C Comité duty team
5  Equipo C versus EquipoA Equipo D versus Equipo B Comité duty team
6 EquipoD versus EquipoA Equipo C versus Equipo B Comité duty team
Nota: Comité duty team formado por cuatro jugadores provenientes cada uno de ellos de un
equipo diferente.

A continuacion, se celebrd € evento culminante que
decidi6 d puesto de cadaequipo. Asi pues, parad aulal, se
disput6 la final, e partido de tercer y cuarto puesto y €
partido dequintoy sexto puesto. End aula2y aula3, sejugb
lafinal y e partido detercer y cuarto puesto. En cadapartido,
el profesor actu6é como lider de los arbitros, interviniendo
Unicamente para sol ucionar acciones probleméticas. Duran-
telos partidos disputados en este evento final, los anotado-
res también llevaban a cabo informes sobre deportividad y

10

1
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Tabla3
Contenidos de aprendizaje para cada intervencion de Educacién Deportiva

Futbol-sala

Componente del

Problema téctico X
Juego

Contenidos

Organizacion principal  Organizaciones del
del juego juego

Modificaciones

Uso del espacio en fase
ofensiva
Conservacion de la

Pase, regate, manejo,

7 2 Pasey conduccion, desmarque en
apoyo, tiro, marcaje,

amplitud, desmarque en profundidad,

2 contra 2 con portero. 2 contra0

1contra0
1contral

No interceptar el balén en la zona defensiva de cada equipo
S6lo un defensor puede interceptar el balén en zona
defensivadel oponente.

posesion de balor} seguir marca del proteccion y conservacion de balén, Mitad del campo 2contral Méximo 3 toques en fase ofensiva del juego.
Encarar la porteria adversario, A . . L
S pasey tiro, coberturas, robo debalén,  defutbol-sala 3contral Puntuacién extra por hacer uso de dos contrauno
Materializacion desmarque, 9 : L
. ) recuperacion de zona defensiva. 3contra2 Puntuacion extra por hacer uso de pasey desmarque en
Uso del espacio en fase conduccion . " N
- 2 contra 2 con comodin profundidad o en amplitud
defensiva
Voleibol
Problema téctico Componmte del Contenidos Organi Zacion princt pd Organl; aciones del Modificaciones
juego del juego juego
Uso del espacio en fase
?:f:c?gr?‘ sistema de Pase, remate, Pms:z:edo;izzze de Te?;rf;?ii 3 contra3 con comodin 1 contral No bloqueo.
T ! ! saque de seg s i Mitad delapista 2contra2 Punto adicional con sague bombeado.
Uso del libero. bloqueo, saque. recepcién, col ocacion, remate, bloqueo, A "
. . . De voleibol con red 3contra3 Construccion de atague con 4 toques.
Fase defensiva. Uso del rotacion, posicion de defensa.
-espacio en fase defensiva.
Baloncesto
Componente del Organizacion principal  Organizaciones del

Problema téctico Contenidos

juego

Modificaciones

del juego juego

Pase con desmarque a jugador abierto,
bloqueo y continuacion, fintasy
amagos, circulacion, fintaenV con ftiro,

Anotacion fase ofensiva

Uso del espacio en fase Pase, regate, manejo,

2 contra2 con

lcontral
1contra0

Zona de seguridad para comenzar lafase ofensiva.
No intercepcién durante el tiro a canasta.

ofensiva ranp:ryozél o, l:llic;qI:eo, entrada a canasta, aproximacion al hcﬂ?gdoc(‘jlzllacancha de 2 contra0 La defensa se mantiene aun brazo de
Fase defensiva. Uso del marz » S atacante, seguir lamarca, defensaen baloncesto 2contral Distancia del poseedor de balén cuando su nivel de

espacio en fase defensiva zong, defensamixta, defensa al jugado,

cerrar espacios.

3contral competenciamotriz es bajo.

juego limpio, jugadores con més anotaciones, jugador con
mas compromiso y desempefio del &rbitro. Unavez lacom-
peticién concluyd, tuvo lugar una ceremonia de premios,
donde e profesor fue & maestro de ceremonias. Asi pues,
hubo diplomasindividualesy colectivos que premiaban as-
pectos tanto de deportividad (e.g. equipo mas deportivo) y
derendimiento (e.g. mgjor arbitro, jugador méas comprometi-
do, jugador mas vaioso), no quedando ningln equipo ni
jugador sin su galardén.

Desarrollo del contenido

LaTabla 3 muestrainformacion detallada acercadelos
problemas técticos, componentes del juego, contenido, or-
ganizacionesdd juegoy modificacionesimpuestas sobreel
formato del juego practicados por € dumnado alolargo del
programa de intervencién de ED en cada uno de los tres
grupos de clase. Respecto d contenido y progresién de la
tarea, se esperaba que € alumnado aprendiera a jugar una
organizacion principal béasica de juego con soltura (fatbol-
sala 2 contra2 con portero enrol activo en mitad depistade
ftbol-sala; voleibal: 3 contra3 en mitad delapistadevoleibol
conred; baloncesto: 2 contra2 en mitad de canchadebaon-
cesto con canasta). Estas organizaciones principales dejue-
go se practicaban en cadasesidny enlos partidos del torneo
depre-temporada. Demodo adiciond, el dumnado combind
laorganizacién principal de juego con lapractica dejuegos
modificados, |os cuales tenian un enfoque tanto téctico (i.e.
juegos modificados queimplicaban unareacién asmétrica
con €l oponente: 2 contral) como técnico (i.e. juegosmodi-
ficados que no requerian unarelacién de oposicion: 2 contra
0).

Fidelidad del programa de intervencién

Lostresprofesoresde EF enformacidninicia recibieron
un curso formativo de 14 horas sobre | os aspectos tedricos
y précticosespecificosdelaED. Paralaestructuray conteni-
do del curso, d equipo de investigadores se apoy6 en €
trabgo de Gil-Arias, Harvey, Carceles, Préxedes, y Ddl Villar
(2017). Estecurso seredizd unavez alasemana(martes por
las mafianas de 10.00 a 12.00) durante un mesen lafacultad

Numero 37, 2020 (1° semestre)

decienciasdel deportedelaUniversidad de Granada. Enla
primerasesion, € equipo investigador —expertosen ED con
amplio registro en investigaciones relacionadas con este
modelo pedagdgico y contrastada experiencia en su
implementaci dn en educaci n superior y contexto extraescolar
— present6 los elementos esenciales que definen ala ED
mediante & empleo de apoyo tecnol 4gico (presentacion en
Prezi® y uso de videos descriptivos de este model o pedag6-
gico). A su vez, d equipo de investigacion mandé como
trabgjo auténomo parael profesorado lalecturade capitulo
1,5, 7y 8 de«Complete guideto sport education» (Siedentop
etad., 2011), relacionadoscon lascaracteristicasinnegociables
delaED, disefio detemporadas, cumplimiento delosobjeti-
vos planteados, disefio y planificacion de formatos de com-
peticiény, definicion derolesparael alumnado. Enlasegun-
da sesidn, e equipo de investigacidn y los tres profesores
deEF enformacidninicia debatieron eintercambiaronideas
sobre los cuatro capitulos. Esta sesién termind con la pro-
puesta de la lectura de seis articulos sobre TAD, TML y
metas sociales aplicadaala EF como partedel trabajo auté-
nomo aredlizar por e profesorado de EF. Enlatercerasesion,
e grupo de investigadores presenté mediante suporte tec-
noldgico |os principal es asertos postul ados por cada unade
|as tres teorias motivacionales para que, a continuacion, se
Ilevasen a cabo reflexiones e intercambios de ideas entre el
equipo deinvestigadoresy € profesorado de EF. Enlacuar-
tay Ultima sesion, € equipo de investigacion realizd junto
con € profesorado de EF un debate y puesta en coman
sobre todos los aspectos tratados en las sesiones anterio-
res. Unavez terminado e curso deformacion, e profesorado
de EF implement6 una breve temporada de cuatro sesiones,
dos por semana, bajo las condiciones pedagdgicasdelaED.
Estatemporada se llevé a cabo con alumnado del grado en
cienciasdelaactividad fisicay del deporte amodo de prac-
ticassimuladas. A laconclusion decadasesion, € equipo de
investigadores y los tres profesores de EF mantenian una
reunion parareflexionar de maneraconstructivasobrelain-
tervencién didéactica de cada profesor.

De manera adicional, cada profesor estuvo tutorizado
por uninvestigador experto en ED diferente, autoresde este
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trabajo de investigacion. Esta tutorizacion estuvo basada
en: @) analisissesion por sesién durantetodo € programade
intervencion; b) conversaciones telefénicas y correos elec-
trénicos para solucionar dudas y resolver problemas; y, €)
unaeval uaciOn externa de cada sesion que congtituiael pro-
gramadeintervencion (Hastie & Casey, 2014). Paralaeva
luacion externa, € investigador utilizd la hoja de registro
observacional disefiadapor Sinenikov (2009) y, adaptadaal
contexto espafiol por Calderdn, Hastie, y Martinez de Ojeda
(2010), paraasegurar quelascaracteristicasdefinitoriasdela
ED eran implementadas por € docente. Cada investigador-
eva uador externo verifico que cadaprofesor de EF enforma-
ciéninicial cumplié con cadauno deloscriteriosy requisitos
propuestos tanto por Sinelnikov (2009) como por Calderdn
et a. (2010) paraladptimaimplementacién de este modelo
pedagdgico. Ademas de esta evaluacion externa, cada in-
vestigador-evaluador externo mantenia una reunién con €
docente de EF justo a finalizar cada sesién con lafinalidad
de hacer unapuestaen comin sobrelaintervencion didacti-
callevabaacabo por € profesor.

Andliss Egtadistico

Para d tratamiento de los datos se utiliz6 € IBM SPSS
Satigticsfor Mac, version 25.0. Primero, seevaud lanorma-
lidad de los datos usando € valor estandarizado del coefi-
ciente de asimetriay curtosis. Tales coeficientes obtuvieron
valores estandari zados menores que 1.96 en términos abso-
Iutos (ver Tabla4), lo quesugirio que el supuesto de norma:
lidad no podiarechazarse (Field, 2017). Segundo, seestima:
ron los estadisti cos descriptivos (mediay su desviaciontipi-
ca) de cadavariable dependiente examinada. Tercero, seana
liz6 lafiabilidad de las variables dependientes mediante la
estimacion del coeficienteafade Cronbach, el cual seconsi-
dera aceptable con vaores mayores que .80 al tratarse dela
comparacion de puntuaciones promedio entre grupos
(Viladrich, Angulo-Brunet, & Doval, 2017). Cuarto, seandiz6
el posible efecto del programade intervencion sobrelasver
riables motivacionales del dlumnado mediante un andlisis
multivariantedevarianza(MANOVA) 2 (tiempo) X 2 (géne-
ro). También, secalcul 6 e tamafio ddl efecto en términosde
etaparcid al cuadrado (n? perci »)- Seconsideraun tamario del
efecto pequefio con valores menores que .01, medio con
valorespréximosa.06y, grandecon valoresmayoresque.14
(Field, 2017). Como paso previo aesteandisismultivariante,
seefectud lapruebade Box a objeto de analizar lahomoge-
neidad de las covarianzas (Field, 2017). Los resultados de
estaprueba (M deBox=632.99, F [300, 15754.13] =1.35,p<
.001) indicaron laviolacion del supuesto de homogeneidad
de covarianzas, lo que sugiri6 la utilizacién de la traza de
Pillai como estadistico detest paradl MANOVA (Fidd, 2017).

Resultados

LaTabla 4 muestra |os estadisticos descriptivos referi-
dosal inicioy al final delaintervencién tanto parael grupo
de clase como detallado por género. Los valores de fiabili-
dad fueron adecuados para cadavariable dependiente anali-
zada(Viladrichetd., 2017).

Tabla5
Andlisis de las diferencias en el parametro temporal (entre pretest y post-test) para cada
variable motivacional

Variable Mdif ET p-valor
Motivacion intrinseca 0.42 .18 .020
Regulacion integrada 0.32 12 .007
Regulacion identificada 0.55 17 .002
Regulacion introyectada 0.44 17 .010
Regulacion externa 0.32 22 144
Desmotivacion -0.60 .27 .028
Aproximacion-maestria 0.61 .20 .003
Aproximacion-rendimiento -0.40 .19 .038
Evitacion-rendimiento 0.22 .23 .338
Evitacion-maestria -0.54 .23 .020
Responsabilidad 0.58 .15 <.001
Relacién 0.50 .19 .009

Nota: Mdif = diferenciade medias; ET = error tipico.

Tabla6
Andlisis delas diferencias entre el género referidas al andlisis inter-grupo para cada variable
motivacional

Tiempo  Variable Mdif ET p-valor
Motivacion intrinseca 0.18 .25 489
Regulacion integrada 0.01 .18 976
Regulacion identificada 0.32 .15 182
Regulacion introyectada 0.14 22 522
Regulacion externa 0.04 .33 .903

Pre-test quliva}ifﬁn ) 0.11 .38 775
Aproximacion-maestria 0.14 .34 .669
Aproximacion-rendimiento 0.09 .27 735
Evitacion-rendimiento 0.13 .34 713
Evitacion-maestria 0.08 .34 .814
Responsabilidad 0.04 .25 .882
Relacién 0.45 .23 .065
Motivacién intrinseca 0.11 .24 775
Regulacion integrada 0.38 12 .085
Regulacion identificada 0.93 .23 <.001
Regulacion introyectada 0.07 .24 762
Regulacion externa 0.23 .28 414
Desmotivacion 0.59 .39 .138

Post-test Aproximacién-maestria 0.41 .30 .183
Aproximacion-rendimiento 0.48 25 .063
Evitacion-rendimiento 0.01 .33 .978
Evitacion-maestria 0.08 .33 .809
Responsabilidad 0.30 20 145
Relacién 0.08 .28 779

Nota: Mdif = diferenciade medias; ET = error tipico.

Tabla7
Andlisis de las diferencias entre el género referidas al andlisis intra-grupo para cada variable
motivacional

Tiempo  Género Variable Mdif ET  p-valor
Motivacion intrinseca 0.53 .32 .099
Regulacion integrada 0.49 .24 140
Regulacion identificada 118 .24 <.001
Regulacion introyectada 0.33 .24 164
Regulacién externa 0.19 31 545
Alumnos qutivagi}’)n ) -0.25 .38 512
Aproximacion-maestria 0.89 .28 .002
Aproximacién-rendimiento -0.21 27 443
Evitacién-rendimiento 0.16 .32 .618
Evitacion-maestria -0.46 .32 158
Responsabilidad 0.74 .21 .001
et Relacion 032 26 23
Pos-test Motivaci (,3” i ntrinseca 0.26 .32 .288
Regulacion integrada 0.12 .34 .654
Regulacién identificada -0.07 .24 .760
Regulacién introyectada 0.55 .24 .023
Regulacién externa 0.46 31 144
Alumnas qutivagi}’)n ) -0.94 .38 014
Aproximacion-maestria 0.33 .28 .238
Aproximacién-rendimiento -0.21 27 443
Evitacién-rendimiento 0.28 .32 391
Evitacion-maestria -0.62 .32 .040
Responsabilidad 0.41 .21 .050
Relacion 0.69 .26 .011

Nota: Mdif = diferenciade medias; ET = error tipico.

Tablad
Estadisticos Descriptivo y Coeficientes de Fiabilidad al Inicioy Final del Programa de Internacién de Educacion Deportiva
Pre-test Post-test eq) a’m
Grupo Chicos Chicas Grupo Chicos Chicas R ecto al par etro
e« MOy _p MO)  MO) o MOD y 3 MO) M) temporal, hubo un efecto
Motivacion intrinseca 90 550(108) -007 -105 542(112) 558(1.04) .81 590(110) -0.51 -081 595(0.83) 5.84(1.23) .. .
Regulacion integrada 92 414(0.78) -094 092 415(084) 4.14(072) .90 4.45(0.67) -0.59 -0.77 4.64(0.51) 4.26(0.75) muInvanmte(trazadeRIla

Regulacion identificada .83
Regulacion introyectada .85

545(1.03) -019 -078 5.30(1.05)
427(097) 021 -0.98 4.36(0.97)

Regulacion externa .82 443(1.41) -048 -0.08 4.45(1.45)
Desmotivacion 89 337(160) -0.12 -1.06 3.30(1.56)
Aproximacion-maestria .85 4.64(1.43) -042 -0.46 4.57(1.58)
Aproximacion-rendimiento .87 5.52(1.13) -0.64 0.23 5.57(0.93)
Evitaci on-rendimiento 81 466(150) -052 -0.11 4.72(158)
Evitacion-maestria .88 476(145 -037 -0.25 4.71(1.38)
Responsabilidad .80 557(1.08) -059 -0.04 5.55(1.15)
Relacion 82 546(0.99 -039 -0.93 5.67(0.82)

561(0.99) .80 6.01(1.09) -0.60 -033 6.44(0.80) 554(1.18)
418(098) .85 4.69(1.01) 029 -0.85 4.65(107) 4.73(0.95)
440(138) 81 473(120) -0.82 082 461(126) 4.86(1.14)
343(166) .87 281(170) 018 -113 311(192) 248(1.39)
470(127) 81 525(1.30) -046 -044 546(124) 504 (134)
546(1.31) .86 510(110) -101 136
459(132) .86 4.87(1.38) -048 -007 4.87(L29) 4.88(1.49)
479(154) .89 421(143) -040 001 425(158) 4.17(127)
559(101) .83 6.14(0.81) -0.40 -046 6.28(0.77) 6.01(0.96)
524(113) .89 597(0.96) -0.78 0.39

=0.64,F[12.00,61.00] =8.95,
p<.001, nzpam.aI =.64)enlas
variables motivacionales
entre e pre-test y e post-
test. En concreto, laTablab

532(0.93) 4.87(1.21)

6.02(1.07) 5.92(1.25)

Nota: o = alfade Cronbach, y, = Coeficiente estandarizado de asimetria; y, = Coeficiente estandarizado de curtosis.
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muestra aumentos estadis-
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ticamentesignificativosen e nivel de motivacionintrinseca,
regulacién integrada, regulacion identificada, regulacion
introyectada, metas aproximaci dn-maestria, metas de respon-
sabilidad y metas de relacién. También, se observan dismi-
nuciones estadisticamente significativas en el nivel de
desmoativaciény metasde aproximacion-rendimiento.

En cuanto alainteracciontiempo x géneroen el andisis
inter-grupo, no hubo un efecto multivariante significativo
entre dumnos y alumnas para las variables dependientes
andizadasend pre-test (trazadePillai =0.15, F [12.00, 61.00]
=0.98,p=.544, 1 .. =-15). Edtosresultadosindicaronla
homogeneidad de ras variables dependientes d inicio del
programa de intervencion. Por otra parte, se encontrd un
ectomultivariantesgnificativo (trazadePilla =0.36, F[12.00,
61.00] =2.86, p=.003, 1? percial = .36) enlasvariablesdepen-
dientes andizadas en € post-test. En concreto, la Tabla 6
muestra que Unicamente se hallaron diferencias
estadigticamentesignificativasen e nivel deregulacioniden-
tificada entrelos alumnosy lasaumnas en e post-test.

Enrdacidnconlainteracciéntiempox géneroend an&
lisgsintra-grupo, laTabla7 muestraquelosalumnosobtuvie-
ron un aumento estadisticamente significativoen el nivel de
regulaciénidentificada, metas aproximacion-maestriay, me-
tas de responsabilidad entre e pre-test y e post-test. En
cambio, lasalumnas mostraron un aumento estadisticamente
significativo en € nivel de regulacion introyectaday metas
de responsabilidad y relacién, asi como, una reduccion
estadisticamentesignificativaen € nivel dedesmotivaciony
metasde evitacion-maestria.

Discusién

El objetivo primario de este estudio fue examinar lain-
fluenciadelaED sobrelaregulacién motivacional, metasde
logro 2x2y metassociadesen el alumnado de bachillerato. El
objetivo secundario de este trabajo fue andizar € efecto del
género del alumnado sobrelaregulacién motivacional, me-
tasdelogro 2x2 y metas sociales durantelaimplementacion
de unaintervencion de ED. Los resultados obtenidos mos-
traron, en lineas generales, una respuesta motivacional
adaptiva del alumnado después de laimplementacion de la
ED, habiendo diferenciasenfuncionde génerodd aumnado.

L os resultados obtenidos proporcionaron un apoyo par-
cia alaprimera hipétesis propuesta en esta investigacion.
M as concretamente, se esperaba lareduccion o e manteni-
miento en e nivel deregulacion introyectadadel alumnado
traslaimplementacién delaED, lo quehabriaestadoenlinea
con los hallazgos encontrados por la investigacion previa
(Cuevasetd., 2016; Martinezde Ojedaet d., enprensa). En
cambio, los hallazgos obtenidos mostraron €l incremento de
la regulacion introyectada. Una posiblemente justificacion
de su aumento por parte del alumnado podria estar basado
end andamigjecurricular propio delaED —caracterizado por
un ambiente de apoyo alaautonomia (M edina-Casaubdn &
Burguefio, 2017), lapermanenciaaun mismo equipo donde
se establecen metas compartidas cuya consecucion depen-
dedel desempefio decadamiembro—habriafavorecidoenéd
estudiante lainduccién de sentimientos positivos como una
elevada autoestima o0 un elevado sentido de responsabili-
dad hacia€el grupoy haciasu proceso de ensefianzay apren-
dizaje en EF. Por otra parte, |os resultados provenientes de
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este estudio mostraron un aumento en € nivel de motiva-
cién intrinsecay regulacion identificada, asi como, unare-
duccién en d nivel de desmoativaci 6n experimentado por los
estudiantes, lo que se encuentra aineado con los hallazgos
informados por lostrabgjos previos (Burguefio et ., 2017,
Perlman & Caputi, 2017). No obstante, € resultado masdes-
tacado seriael aumento en € nivel de regulacion integrada
ene aumnado debachillerato, o quepodriaestar delineado
con los hallazgos encontrados por Calderén, Martinez de
Ojeda, y Hastie (2013), quienesinformaron quee alumnado
deeducacion primaria, peseaestar siendo instruido por otro
modelo pedagdgico, continuaba con la misma «inercia
metodol 6gica» vivenciada durante la ED. Este resultado
obtenido implicaria que los estudiantes durante una Unica
temporadade ED habrian comenzado ainternalizar losvalo-
res caracteristicos propios de este model o pedagdgico den-
tro de su sistema de identidad. En su conjunto, la ED ha
favorecido € desarrollo de una éptima combinacion de to-
das las formas auténomas de motivacion (i.e. motivacion
intrinseca, regulacionintegradaeidentificada) ene dumnado,
siendo lamejor combinacién parapromover en el estudiante
consecuencias adaptativas en clase de EF (Sun et al., 2017;
VandenBergheeta., 2014).

Los resultados hallados apoyaron la segunda hipétesis
planteadapor estainvestigacion, enlamedidaque se encon-
tré un aumento en € nivel de metas aproximaci dn-maestria,
metas de responsabilidad y derelacién junto con un descen-
soend nivel demetasdeaproximacion-rendimientoy evita-
cién-maestria. Asi pues, seesperabaunamejoraenlasmetas
aproximacién-maestriay, asu vez, unareducciénenlasme-
tas de aproximaci dn-rendimiento y metas evitacion-maestria,
lo que se muestra en parte delineados con los hallazgos in-
formados tanto por Spittle y Byrne (2009) como por Chuy
Zhang (2018). Posiblemented climamotivacional orientado
alatarea caracteristico de este model o pedagdgico (Chu &
Zhang, 2018; Hagtieet d., 2014; Sinenikov & Hastie, 2010)
hicieraa alumnado de bachillerato percibir un trabajo més
serioy aplicado, através delamayor duracion delaunidad
didéctica, actividades méas cercanas alarealidad deportiva,
la combinacion de periodos de entrenamientos y competi-
cionesjunto con el desempefio de determinadosroles. Ade-
mas, laafiliacion constante aun equipo podriahaber favore-
cido la reduccion del miedo a las referencias auto-
referenciadas (i.e. metas de evitacion-maestria), dado quee
estudiante se integra en cada sesién en e mismo grupo, lo
quefacilitariael conocimiento delasfortalezasy debilidades
de cada miembro y, consecuentemente, & grupo le propor-
cionariaapoyoy ayudaen aquellas actividades que lo nece-
sitara. Asi pues, € andamigje curricular delaED, en su con-
junto, podria contribuir a deseo de satisfacer los criterios
auto-referenciados como la superacién y e esfuerzo perso-
nal como edementosclavesdelaEFy, deestamanera, reducir
el miedo aauto-superarsey dejar de perseguir € éxito basa-
do en referencias interpersonales que buscan la compara
cién del estudiante con € resto de sus comparieros.

De modo adicional, se esperaba un aumento en €l nivel
de metas de responsabilidad y de relacion, lo que estd en
linea con los halazgos encontrados en lainvestigacion pre-
via(Fernandez-Rioet d., 2017). Por unaparte,  aumentoen
la meta de responsabilidad podria estar vinculado con €
aumento previamente detectado en € nivel de regulacion
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introyectada. ASmismo Caderdn, Martinez deOjeda, y Hadtie
(2013) descubrieron que aunque d a umnado mejord su sen-
tido de responsabilidad a ser instruido con este modelo pe-
dagdgico debido ala necesidad de asumir un rol dentro de
un equipo, llegar aacuerdos pararealizar las actividades de
aprendizaje, asi como la capacidad de resolver problemas
con éxito dentro del equipo. Por otraparte, € incremento en
lametade relacién podriaser consecuenciade que d anda
migje curricular de la ED favoreci tanto las interacciones
sociaes positivas entre los estudiantes y el profesor como
una comunicacién cémoda con los compafieros y con €
profesorado, 10 que junto con € uso de equipos constantes
durante toda la temporada podria of recer la oportunidad a
alumnado para conocer en profundidad a sus comparfierosy
crear un sentido de permanenciaparamejorar lainclusiénen
clase(Casey & MacPhail, 2018; Hastie & Wallhead, 2016).

En relacion con e analisis de género, los alumnos desa
rrollaron un mayor nivel de regulacién identificada que las
alumnastraslaimplementacién de unatemporadade ED, no
existiendo cambios significativos en € resto de variables
motivacional es consideradas. Esto implicariaquelosaum-
nosalo largo delaimplementacion delaED reconocierone
identificaron en mayor medida que las dumnas las caracte-
risticas propiasdelaED como beneficiosas parasi mismos.
Posiblemente, e hecho que un mayor nimero de alumnos
practicase alguno de estos deportes en el contexto
extraescolar, hizo que ellos reconocieran sus bondades y
beneficios a la hora no sdlo de aprender sino de poner en
préctica los conceptos técnicos y tacticos del deporte en
situacion rea dejuego. No obstante, también se debe desta-
car quelasaumnas aumentaron significativamente su nivel
de regulacion introyectada, metas de responsabilidad y de
relacion, junto con una disminucién en el nivel de
desmotivacion durantelaimplementacion delaED. Posible-
mente, e hecho que las alumnas hayan ocupado lamitad de
los roles de entrenadores-estudiantesjunto con € desempe-
fio delaboresdearbitrajey anotacion, favorecieraenellasel
desarrollo de un elevado sentido de responsabilidad y razo-
nesdenatura ezaintroyectada(e.g. querer hacerlo bien) para
participar enlas actividades propuestas. Esmés, € hechode
adoptar € rol de entrenadora-estudiante pudo ser un gem-
plo parareforzar € sentido de responsabilidad del resto de
lasaumnasen clasey, mejorar las percepcionesreferidas a
las relaciones interpersonales con € resto de sus comparie-
ros y compafieras de clase. Asmismo, es posible que las
alumnas durantelaintervencidn de ED se sintieran més Uti-
les en la manera que tenian un rol dentro de su equipo con
unametagrupal negociada, actividades quele hicieron sen-
tir competentes, siendo factores precursores de una baja
desmotivacion (Perlman & Caputi, 2017).

Aunque laactud investigacién representa un avance en
la comprension de los procesos motivacionales que tienen
lugar durantelaimplementacién delaED, sedeben conside-
rar unaserie de limitaciones. Asi pues, laausenciade grupo
control, lapequefiamuestrautilizaday lafatadedeatorizacion
en laformacion de los grupos hacen interpretar los resulta
doscon cautelay precaucion, no permitiendo generalizar los
hallazgos obtenidos a conjunto de la poblacion. Futuros
trabajos deberan considerar la inclusién de grupo contral,
ampliar el tamafio muestral, e incorporar métodos de
aleatorizacion en la formacion de los grupos, asi como la

- 554 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

consideracion de otros contenidos deportivos con lafinali-
dad dltimade consolidar o debatir |os hallazgos presentados
por estetrabajo. Deigual manera, estetrabgjo solo haanali-
zado lainfluenciadelaED en dos puntostemporales(inicio
y fina dél programa de intervencién), no examinandose en
cada una de |as tres fases propuestas para este modelo pe-
dagdgico. Asi pues, futuros trabajos deberian tener en con-
sideracion estalimitacion con €l propdsito dedeterminar en
gué etapa el estudiante comienza a tener una respuesta
motivacional més adaptativaen términos de autodetermina
cién, motivacion al logroy motivacion social.

Conclusiones

L os resultados de esta investigacion contribuyen a pro-
porcionar una comprension mésintegra y holisticadel im-
pacto delaED sobrelarespuestamotivaciona del alumnado
de bachillerato durante su proceso de ensefianzay aprendi-
zajeen EF. Asi pues, € andamigjecurricular caracteristico de
este model o pedagdgi co tiene un impacto beneficioso sobre
las dinamicas motivacional esquetienen lugar en e proceso
de ensefianzay aprendizaje del contenido deportivo en cla
se de EF, destacando que este proceso motivaciona gerce
unainfluenciadiferenciadaentrelosaumnosy lasa umnas.
En su conjunto, las caracteristicas propias de la ED — e.g.
unidades didéacticas mas largas, &filiacion aun mismo equi-
po, combinacion de entrenamientosy competiciones, even-
to final, registro de datos, festividad o la responsabilidad
compartidaen laadopcién de un rol —ofrecen amplias opor-
tunidades para que € alumnado desarrolle una conducta
motivada méas autodeterminadamente en clase de EF junto
con elevados nivel es de metas de aproximacion-maestria, de
responsabilidad y de relacion, asi como bajos niveles de
aproximacion-rendimiento y desmotivacion. Estoimplicaria
lademostraci6n de esfuerzo, superacién personal, lamejora
desucondicionfisicay nivel dehabilidad motriz olaconse-
cucion de un aprendizaje significativo durante su proceso
de ensefianza-aprendizaj e deportivo y, en consecuencia, es-
trechar laposible conexi 6n existente entreel contexto educa
tivoy e deporte extraescolar.
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