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Resumen Lainvestigacion centrasu objetivo en disefiar un sistemade g ercicios parael mejoramiento delaresi stenciaespecificadurante
laejecucion delatécnicaippon seoi nage, paraello se asume unainvestigacion experimental, dondeintervienen dos profesoresdejudo de
laEscuelaSuperior de Grumetes de Salina, unamuestrade 79 grumetesy 15 expertos, enlafase experimental setrabajd con 25 grumetes
seleccionados de formaintencional; seempled laobservacion cientifica, laentrevista, lamodel acion, laprueba, lamedicidn, laestadistica
descriptiva, € criterio deexpertoy € pre-experimento enladinamicadelainvestigacion; d diagnéstico arroj6 dificultades que setomaron
como referente paralaelaboracion delapropuesta, lacual fue eval uada por los expertos |os que coincidieron en lacaidad estructural y
formal; e proceso deintervencion estuvo regido por unahipétesisdeinvestigacion y dos hi pétesi s estadisticas centradasen lasvariables:
efectividad y desempefio técnico, parasu verificacion se procedi6 aeval uar [os cambios en laresi stenciaespecifica o potencial actacida
y laefectividad enlagjecucion delatécnicadeippon seoi nage; paralacontratacion delosdatos se utilizo lapruebano paramétricadelos
rangos con signo de Wilcoxon. Secompruebaunamejorasignificativa(p= 0.00) enlapotencialactécida(H,) a igual queen el desempefio
delosgrumetesdurante lagjecucion delatécnica(H,), como resultado severificaHi cuyo resultado al ser menor queel valor prefijado es
posible plantear que @ sistemade gjercicios mejoralaresi stencia especificos en lagjecucion delatécnicaippon seoi nage.

Palabr asclaves: Judo, sistemade gjercicios, resistencia especifica, efectividad.

Summary: Thisresearch focuses on the design of an exercise system for theimprovement of specific resistance during the execution of
theippon seoi nage technique. The research approach is experimental, with two judo professors from Salina Grumetes Superior School
participating in it, aswell as a sample of 79 groups and 15 experts; for the experimental phase, 25 groups were selected intentionally;
scientific observation, interviews, modeling, testing, measurement, descriptive statistics, expert criteria, and pre-experiment in research
dynamics were used. The diagnosis evidenced difficulties that were taken into account for the elaboration of the proposal, which was
eva uated by expertswho agreed on itsstructural and formal quality; theintervention processwas based on one research hypothesisand
two stetistical hypotheses focused on the following variables: effectiveness and technical performance. To assess them, changesin the
specific resistance or lactate potency, aswell asthe effectiveness of the execution of the ippon seoi nage technique, were evaluated; for
data comparison, non-parametric test of Wilcoxon was used. There was a significant improvement (p = 0.00) in lactate power (H,) as
well asincams’ performance during the execution of thetechnique (H,). Asaresult, H, isconfirmed, theresult of whichislower thanthe
established value. Therefore, it is possibleto state that the proposed exercise system improves specific resistance in the execution of the
ippon seoi nage technique.

Keywords: Judo, system of exercises, specific resistance, effectiveness.

Introduccion Torres & Herndndez, 2010; Chiva-Bartoll, Isidori & Fazio,

_ o 2015; Abdde, & Pino, 2016; Calvo, Fernéndez, Azner & Garcia,
El Judoesunartemarcial deorigen japonéscreado por € 2018).

maestro Jigoro Kano a partir del Jiu Jitsu, fue introducido Lastécnicaso formasde K atawazaincluyen en sugrupo
como pruebaenlosjuegosolimpicosde 1964 en Tokio, pero 4 jppon seoi nage, el cual se distingue por sus caracteristi-

su inclusion oficial en estos juegos se hace efectiva en  ¢ag este ocurre como resultado delaagrupacion delos seg-

competitividad de este deporte, su atractivo espectaculoy  congiderado alto, requiere un descenso notable del centro

su eficaciacomo actividad educativa. degravedad, lo que podriaafectar laestabilidad delaaccion,

En su versién deportiva, & Judo, incluyeun granvolu-  a5f es que exige un marcado trabajo delaespalday unagran
men técnico de acciones de proyeccion y control asi como  coordinacion.

un ndmero equivalente de acciones defensivas; |as proyec- Yaen la parte fina de su gecucion es importante una
ciones (Nage waza) en particular suelen clasificarse, entre  yigorosaextension delaspiernas acompafiado de unaflexion
otroscriterios, apartir delossegmentoscorporal€smascom- v torsion del tronco, todo lo cual evidenciala necesidad de

prometidos en su gjecucion, de modo que podrian ser de g adecuadacondicion fisicaparapoder aplicarlaen condi-
piernasAshi waza, de cederas Koshi waza, dehombroKata  cjones de oposicion.

waza, de brazo Tewaza eincluso de Sutemi waza o técnicas Precisamente sus formas de aplicacion obedecen a de-
desde la posicion de tendido (Carballeira& Iglesias, 2007, terminadas situaciones no siempre previsibles que exigen
unaelevada capacidad de reaccion y un refinado sentido de
laanticipacion. Sin embargo, el ambito de su utilizacién no

Focha ecepiGr: 130219, Fechade aceplcion 040919 siempre es € escenario competitivo, resulta muy efectiva
Fochafeoendon 12 - . o
qullenp7215@gmal com también en eventos de defensapersona o contiendas milita-
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res, tanto en combates cuerpo a cuerpo, Como en recursos
persuasivos por fuerzas policiales para mantener € orden,
aunque en este Ultimo caso debe preverse que laintegridad
fisica de los ciudadanos infractores no vaya sufrir dafios
queafecten d prestigio del cuerpo oficial, dado quelaaltura
y lapotenciade estaaccidn pueden resultar dtamentelesivos.

Laduracién delaaplicacion del ippon seoi nageen con-
diciones de oposicién esmuy breve, puedeincluso no exce-
der un segundo, en algunos estudio realizados no ya en
combate, Sino en entrenamiento se han obtenido vaores de
hasta 74 centésimas de segundo (Diaz, 1994) y no se duda
gue en esas condiciones puedan lograrse valoresinferiores.

En condiciones de competencia es apreciable su
explosividad, porque estaformade ataque se distingue més
por eso, que por ser un ataque sostenido; por lo tanto, s se
quiere clasificar € esfuerzo que ladistingue desde € punto
de vista de la resistencia, podria ser entonces un esfuerzo
anaerdbico aéctico, dondelafuerzay larapidez tienen ma-
yor ponderacion (Costorlenas & Solé, 1997; Manondlles et
a., 2008; Laskowski & Smaruj, 2008).

No obstante, su aplicacidn en las condiciones descritas
requierede un determinado nivel deautomatismoy unaade-
cuada liberacién del pensamiento, lo cual depende de un
entrenami ento sistemético de esta accion, caracterizado por
un elevado numero de repeticiones en situaciones
preestablecidas y variadas que exigen una gran resistencia
fiscay mental, asi como un fortalecimiento de los grupos
muscularesimplicadosy como se hadicho, cada gecucion
depende de un notable descenso del centro de gravedad.

En este orden la resistencia se convierte en un factor
determinante para su perfeccionamiento y especializacion
(Ojeda, 2010; Copello, 2013; Fernandez, 2013; Farzaneh,
Mirzaegib, Mahdavi, Rabiengjadc & Nikolaidisd, 2014; Guiillen,
Copdlo, Gutiérrez & Guerra, 2018; Raya-Gonza ez, Suarez-
Arrones, Risquez & Saez, 2018), pero esteimportante punto
devistano hasido suficientemente considerado enlaforma-
cién profesiond delosgrumetesdelaESGRUM Salinas.

Al referirnosal fortalecimiento delosgrupos musculares
implicados, es necesario considerar que € desarrollo de la
resi stenciaespecificaestacondicionado alaproyeccion pre-
viadelacoordinaciony en especid d desarrollo delafuerza,
sobre estaUltimaBompa (1999) consideraquedebeiniciarse
a partir de la primera semana de preparacion, acota que €
rendimiento méaximo (1RM) seidentificaentrelaprimeray
cuarta semanay en algunos deportes a final de lasexta, €
(1RM) permitiracalcular lacargaparalosmotoresprimarios;
posteriormente se seguira una progresion segiin la edad,
nivel y clasificacion del deportista. En este orden es reco-
mendable iniciar € trabajo de fuerza con gercicios con €
propio cuerpo, s son deportistanoveles o de pocaexperien-
cia(Bompa, 1999, p.112).

Segun € autor lalégicade laperiodizacion de lafuerza
contiene cuatro fases, lacual iniciacon laAdaptacién Ana
témica(AA), posteriormente se prosigue conlaHipertrofia,
proceso que persigue promover unincremento de los moto-
res primarios especificos en € musculo apartir delagleva
Cién de cambios quimicosquefavorecen € incrementodela
masamuscular, ello estimulalaaccion de contraccion delas
fibrasmuscularesinherentesal osfilamentosde misionamas
qued incremento del liquido zarcoplasmético end musculo,
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seprosiguecon € desarrollo delaFuerzaMaxima(FMax) y
se culminacon laconversién a Potencia (P), elemento base
para € desarrollo de la Resistencia especifico o potencia
lactécida.

Cabe destacar que los elementos antes expuestos que-
dan a margen del disefio curricular delos programas de de-
porte del Centro Tecnoldgico Naval delaArmadade Ecua
dor, yaque € desarrollo delas capacidades fisi cas especifi-
cas no cuenta con un respal do tedrico metodol 6gico cohe-
rente que sustente la planificacion de la preparacién de los
grumetesen e Judo, como disciplinaque sepriorizaparala
formaciény desarrollo de las competencias profesionaesy
operativas.

Estaslimitacionesdesfavorecen € empleo acertado dela
técnica del ippon seoi nage en € trabajo cuerpo a cuerpo,
Como recurso técnicos ampliamente empleado paralasolu-
cién de situacionesen € trabajo de oposiciony enlas situa
ciones especificas del trabajo operativo de los grumetes de
laESGRUM Sdinasen Ecuador.

Desarrollo

A partir de los referentes antes expuestos es necesario
destacar que € ippon seoi nage es una técnica de proyec-
ciénalaaturadel hombro, cuyaestructuraserelacionacon
un conjunto de movimientos que debieron ser asimilados
previamente y por tanto se comportan como elementos
condicionantes parasu aprendizgjey asimilacion.

En este punto Kolychkine (1987), es ddl criterio quela
aplicacion del ippon seoi nage como ataque directo depende
de un primer paso que consiste en propiciar e desequilibrio
del oponente para luego entrar por debajo de su centro de
gravedad y, una vez fijado € control del brazo, redizar la
accién de piernasy caderas en forma de bote.

Sin embargo, como puede notarse, esto es apenas una
descripcidn que no al canza establecer lasrel aciones causaes
gue tienen lugar entre las distintas partes de los cuerpos
interactuantes, y que permitirian explicar mgor tantolosmé-
todos de ensefianza como | os de entrenamiento (pp. 64-73).

Al observar lacbrade propio Koychkine (1987), seapre-
ciaque € Yamarashi antecede a ippon seoi hage, pero no
guedaclaralarelacién entre unay otraaccion técnica.

Por su parte, en Judo K odansha (2006) a abordar € Nage
no kata, € ippon aparece en € primer grupo de elementos
técnicos que conforman esta serie. Es de suponer que como
la accion para desequilibrar (Kuzushi) es € elemento que
distingue al judo ddl resto delas artes marciales, particular-
mente del Jiu jitsu como origen directo, se quiere significar
suimportanciay lastécnicas de hombroy brazo sonlasmés
representativas de esta accion, lo cua judtificala prioridad
gue se le concede al ippon seoi nage.

Ahorabien, para Fuentes, Beltran & Copello, (2008) y
Copdllo, Alverdi & Fuentes(2013) d aprendizajedelatécni-
ca de ippon seoi nage depende de la consolidacion de la
estabilidad, como cualidad delaposturadel gecutantey de
un gran sentido de la ubicacion espacio temporal del quela
recibe, dadalaamplitud delapardbolaque describe durante
laparteprincipa delaaccion.

Ademés, ya € practicante debe dominar las caidas d
frentey aplicar formas de desplazamiento en girospor delan-
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tey por detras, porque son movimientos que forman parte
de las estructuras del ippon seoi hage (Prieto, 2006; Ledn,
Lebdn & Céceres, 2018).

Aungue estas opiniones no otorgan un lugar concreto
en e proceso de ensefianza aprendizaje a la técnica que se
estudia, al menosjustificalos contenidos que le precedeny
por lo tanto resultaunamejor referenciaparaincluirlaenla
formacién y preparacion de los grumetes de la ESGRUM
Sdinas.

Al referirnos alas capacidades fisicas que resultan de-
terminantesen e desarrollo delashabilidades operativasde
losgrumetes seasumee criteriosde Bompa (1999) enrela
ciénalaproyeccionlégicade desarrollo delas capacidades
especificas, en este punto se parte de laadaptaci dn anatomi-
ca(AA), lacua esposibledesarrollar entretres(3) y ocho (8)
semanas, segun las caracteristicas del practicantes, con una
cargaque puedeoscilar entreel 30% del Rendimiento Maxi-
mo (RM) a 60% del RM y con unadensidad entredos (2) y
cuatro (4) veces por semana(Bompa, 1999, p.113).

Al proceso de adaptacién anatémicaleprosigued traba-
jodehipertrofia, € cual sueletener unaduracion entre cua
tro (4) y seis(6) semanas segin e deportista, empleando una
carga que puede oscilar entre e 60% Yy € 80% del RM del
atleta, con un ritmo de gecucion de lento a moderado, la
densidad puede oscilar entre dos (2) y cuatro (4) veces por
semanas, € descanso debe de manegjarse con un ritmo de
recuperacion que oscile entre tres (3) y cinco (5) minutos,
segun el autor estetipo detrabajo no es posible repetirlo en
un macrociclo mésdetresveces debido asus caracteristicas
(Bompa, 1999, p.120)

Latercerafase sele atribuye a desarrollo de lafuerza
maxima (FMax), en dependenciadelapertinenciade su de-
sarrolloy acorde con las exigencias del deporte, lalongitud
delafase puedevariar. En tal sentido los modos de su desa-
rrollo resultan determinante s sebuscaincrementar lacapa
cidad deFMax ddl deportistautilizando lavel ocidad de con-
traccion mediante un movimientorgpidoy explosivo.

El incremento de laFMax depende basicamente del de-
sarrollo delaseccién transversal del misculoimplicado, del
diametro delosfilamentos de lamiosinaincluido sus puen-
tescruzados, delacapacidad parareclutar fibrasmusculares
y delacapacidad de sincronizar todoslos misculosimplica
dosen laaccién, por tanto |os métodos empleados se debe-
randireccionar hacialaactivacion del mayor niimero deuni-
dades motoras, crear labase parael aumento de lapotencia
(P) y favorecer lacoordinacion y sincronizacién delosgru-
pos musculares.

Sutrabgjoimplicael empleo de cargasmaximasentree
80% y e 100% del RM utilizando de una (1) a cuatro (4)
repeticiones, con intervalos de descansos largos, se reco-
miendaun descanso que oscileentretres(3) y seis(6) minu-
tos con una densidad de dos (2) y hasta tres (3) veces por
semana(Bompa, 1999, p.130).

Lacuartafase seleatribuye alaconversién en potencia
(CP) la cud asegura € trabajo de potencia lactécida, este
proceso es entendido como la cualidad del sistema
neuromuscular paraproducir lamayor fuerza en un tiempo
corto (P=FxV), laintencién del trabajo se centraen desarro-
Ilar lacapacidad dereducir € tiempo dereclutamiento delas
unidades motoras, especialmentelasfibrasrpidas, eincre-
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mentar lacoordinacion intramuscular através de la adapta
Cién neuromuscular.

Las acciones durante € trabajo de P pueden variar en
dependencia del tipo de método empleado, nos obstante la
regularidad indicaque deben ser accionesrapidasy explosi-
vas, parafavorecer € maximo reclutamiento defibrasmuscu-
lares, debe de emplearse un niimero bajo de repeticiones de
cuatro (4) a1l0 con seriesdetres(3) aseis(6) (Bompa, 1999,
p.148-149).

Criterios de dosficacion deladelaresistenciaen €
Judo

Seglinlaspaabrasde propioWeineck (1994) y teniendo
en cuentaque parael entrenamiento delaresistenciaespre-
ciso conocer |as exigencias metabdlicas que caracterizan sus
diferentes formas de manifestacion, asi como |os efectosfi-
siol 6gicos que pueden producir |os contenidos que se utili-
zany losmétodos que seaplican, a dosificar lascargaspara
cada una de sus formas agrébicas o anaerdbicas no pueden
ignorarselos criterios de capacidad, potenciay eficacia, ha-
Iladosenlaobrade Garcia& Leibar (1997).

- Lacapacidad, entendida como la cantidad total de
energiadisponible seacua sealaviametabdlicaque utilice,
en el concepto nointerviene e parametro tiempo.

- Lapotencia apreciada como la cantidad de energia
que se produce en la unidad de tiempo. Esta segiin Gacon
(1994) resultad equivaentered delaintensidad (pp.28-64).

- Ladficienciahacereferenciaalaeconomiadeesfuer-
Zoy esunaterceratendenciaque podratomar e entrenador
para € desarrollo de la resistencia. El objetivo sera el de
gastar menos energia ante unamismaintensidad a partir de
factores técnicos. Esta relacionado con la posibilidad de
obtener altas cuotas mecanicas a bgjo costo (Gutiérrez,
Guillen, Perlaza, Guerra, Capote & Ale, 2018)

Tan importante como lasreferencias anteriores, convis-
tas a sustentar |os criterios de dosificacion para e entrena-
miento delaresistencia, es conocer cudes son los sustratos
energéticos de los que dependen y e modo en que se recu-
peran después de haberlos agotado como resultado de la
tarearedizada

Segln Volkov (1989) |os esfuerzos anaerdbicos depen-
den de las concentraciones de glucogeno, tanto € que se
encuentraen € flujo sanguineo como enlasfibras muscula-
res(p. 174).

S d esfuerzo estan rapido, que no datiempo ausar €
queseencuentraen € flujo sanguineo esanaerdbico alactico,
pero s apesar de su intensidad puede extenderse hasta 90
segundos entonces se usa glucdgeno sanguineo y queda
como resultado de su oxidacién écido |actico, entonces es
anaerdbico lactico. El tiempo de reposicion delosdepdsitos
de glucdgeno para ambos casos puede oscilar entre 90 se-
gundos y dos minutos.

Por otraparte s |os esfuerzos son menosintensosy por
lo tanto se pueden extender por mas 90 segundos entonces
la oxidacién de los sustratos tiene lugar en las crestas
mitocondrialesy €l trabgjo es aerébico. Aunque e esfuerzo
€S menos intenso requiere mas tiempo de recuperacion.

Estos procesos constituyen los referentes objetivos que
sustentan los criterios de dosificacion en cada caso y unido
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a otros factores permiten disefiar y organizar las tareas de
entrenamiento.

ParaDonskoi & Zatsiorski (1988):

La accién motora es un sistema de movimientos que se
compone de elementos espaciales y sus subsistemas, y de
elementos temporaes y sus subsistemas. La composicion
de sistemas de movimientos son sus elementos. aquellos
movimientosdelos cualesconstad sistema, de maneraque
las acciones elementales son € menor elemento espacia y
lasfasesel menor elementotemporal (pp.21-35).

El andlisisdelaestructurano selimitaaunasmplemen-
Cién delas partes que laconforman.

Lasaccionestécnicas, que seexpresan através dedeter-
minadasformasde movimientos, deben andizarsealaluz de
sus relaciones espaciales, temporalesy dinamicas.

Seglin Meine (1977) citado por Copello (2001) entiende
gue las acciones motoras se pueden andlizar atendiendo a
dos vertientes: Ciclicas, donde las regularidades que las i-
gen se repiten constante e invariablemente y las aciclicas
que se clasifican de dos formas:

- Edables: en las que las acciones técnicas no estén
sujetas a cambios

- Variables: cuando varian atendiendo aunasituacion
determinada.

Enlosmovimientosaciclicoslafase preparatoriacrealas
condiciones para la g ecucién éptima de la parte principal;
despuésestalafaseprincipal, cuyafuncion radicaenlacon-
sumacién de latareamotriz, y por Ultimo, lapartefina que
Meind (1977) denomina«extincién del movimiento... y que
indica ademas d transito del apogeo dinamico a un estado
dereposo relativo» (pp. 24-32).

Por su parte Copello (2001) sostiene que «es necesario
ademés, una vaoracion adecuada del caréacter cinemético,
que esta dado por |as caracteristicas espacio - temporales, y
su caracter dinamico, concerniente alos esfuerzosparciaes
detraccion o empuje aplicados durante la accion».

Lascaracteristicastemporalesmuestran lardlacién entre
lasfases delos movimientos, asi lafase preparatoriaes mas
largaquelafase principal, que eslamés escuetay donde se
lograel objetivo generd delaaccion, mientrasquelasrela
ciones espaciales determinan la forma del movimiento ya
que define la ubicacién de los puntos fundamentales del
cuerpo en lamedidaque ocurrelaacciéon.

Laadecuada coordinacién entre lasrelacionestempora:
lesy espaciales (articul acidn espacio—temporal) determina
junto a otros factores lavelocidad de gjecucion, laacelera
ciény loscambiosderitmo, asi comolaredizacién optimade
lasfasesy laaccién globa delatécnicaen cuestion.

L as relaciones dindmicas ayudan acomprender las cau-
sasdelas variaciones delos movimientos y estan dadas por
los fundamentos biol 6gicos que permiten la contraccién y
relagjacion muscular (Aspecto energético).

Desde este enfoque, latécnica o accién motora se com-
porta como un sistema de movimientos que se expresa en
subsistemas espaciales, que se componen de acciones ee-
mentales, todo ello esta organizado en € tiempo, segin la
funcién que le corresponde y que se derivan del objetivo
general delaaccion. «Larelacion entre estas funciones se
conoce como estructura funcional» (Donskoi & Zatsiorski,
1988,p.32).
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Metodologia

La presente investigaci6n empled dos unidades de an&
lisis: Profesoresde CulturaFisicay GrumetesdelaESGRUM,
en concordanciad estudio transité de formalégica por una
fasediagndstica, deelaboraciény devalidacion, estatltima
ocup6 dos momento, uno centrado en la determinacion del
valor tedrico y en un segundo momento en la validacién
empiricadelapropuesta, enfuncion delaldgicametodol gica
se trabajo con dos informantes claves'y tres muestras.

Participantes

Enlafasediagndsticaseredizdlaevaluacion delaactua
cién delos profesores durante € entrenamiento, por lo que
fue necesario trabgjar con los dos docentes del &reade Cul-
turaFisicadelaESGRUM, responsablesdeimpartir ladisci-
plinade Judo, al no ser representativala cantidad de docen-
tesestos se declaran como informantes claves, por ser valio-
sasuintervenciény lainformacion aportada.

Deigual manera participaron 79 grumetes egresados en
el afio 2017, de unapoblacion de 98, paraello seasumié un
disefio probabilistico a eatorio simple; € tamafio muestral se
comput6 mediante e médulo de muestreo del paquete de
procesamiento estadistico Pasw Statistics (SPSS version
23.0), en el que seconsignd un margen de error del 5%, con
unanivel deconfianzadel 95%.

Paralacaracterizacion del 1ppon Seoi Nage, setomaron
10 videos accién enlaque participaron loscinco (5) grume-
tescon mayor nivel técnico (cinturdn negro), seleccionados
de la poblacion declarada mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Paradeterminar lacalidad formal delapropuestasepro-
cedid adefinir untotal de 15 expertosdeunabolsainicia de
18, paralaconformacion delabolsainicial setuvo enconsi-
deracion diferentescriterios. competencia, disposicion apar-
ticipar y tiempo real para hacerlo, creatividad, capacidad de
andlisis, espiritu colectivistay autocritico y efectividad de
su actividad profesional.

Con la intencién de hacer mas objetiva la seleccion se
partio por considerar € resultado de la autovaloracion de
sus conocimientos sobrelas particul aridadesy exigenciade
los sistemas de g ercicios especificos parad entrenamiento
de las diferentes formas de manifestacion de laresistencia

Se procedi6 a calcular € coeficiente de conocimiento,
para€ello selespidi6é que marcaran con unacruz (X), en una
escala creciente del uno a 10, € valor que se corresponde
con € grado de conocimiento o informacion que tienen so-
bre el temade estudio.

Posteriormente se calcul 6 € Coeficiente de conocimien-
tooinformacién (Kc); sesmultiplic € grado deconocimien-
tode expertopor 0,1. Paradlo selespidio unaautovaloracion
de su nivel de argumentacion o fundamentacion sobre €
objeto de estudio.

A partir delatablapatrony delaautovaoracionredizada
por losexpertos, secalculael Coeficiente deargumentacion
(Ka), determinando este mediante la suma de los valores
suministrados.

Sedetermind e Coeficientede competencia(K), através
delaférmula: K=%2(Kc+Ka). Paralasd eccién delosexper-
tos se considerd tres criterios: ato, medio y bgjo nivel de
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coeficiente decompetencia (K c), estableciendo como condi-
cién del estudio que solo la dtay mediana competenciase
tomarian en consideracion.

- AltoKc:>0.8d»1.0

- MedioKc:>0.50d»0.8

- BgoKc:>05

Paracumplir con estos requisitos se confecciond lalista
final, donde 11 expertos (61.11%) clasificaron con un nivel
decompetenciaatoy cuatro (22.22%) manifestaron media-
nacompetencia, por tanto, solo 15 (83.33%) formaron parte
delamuestra

En € proceso de vdidacion empirica de la propuesta
intervinieron 25 grumetes, los cualesrepresentan el 100% de
los estudiantes del grupo dos del noveno nivel de la
ESGRUM sdl eccionadosdeformaintenciond, por ser esteel
grupo més avanzado en su formacion.

M éodosy/otécnicas

A lo largo de la investigacion se utilizaron diferentes
métodosy técnicas que permitieron dar respuestaalosobje-
tivos planteados en cada una de las fases de la investiga-
cion.

Método Analitico-sintético: permitié smplificar € objeto
en sus componentes para definir las variables y dimensio-
nes que se relacionan en lainvestigacion y de igual modo,
concebirlo sin desarticular laexpresion del todo através de
lasintesis, |o que se hace explicito enlasconsideracionesde
lasdiferentesformas de relacion delaestructurade latécni-
cay asuvez lacomprension delaestructuramecanicadela
técnicacomo un sistemadinamico

Deigua manera se empled este método parad andisis
de10videos, lo quefuedeterminanteen € proceso de carac-
terizacion ddl |ppon Seoi Nage, € resultado delafilmacion se
procest utilizando las herramientas del programa Kinovea
24.0, d cud permitié redlizar unacaracterizacidn biomecanica
con laintencion de comprender laestructurade latécnicay
la necesidad de reconocer todos sus modos de relacion,
parafundamentar € proceso de ensefianzay entrenamiento
delatécnica

Método Inductivo-deductivo: se empled para adoptar
determinadas posiciones hipotéticas a partir de lainforma-
cién existente con la intencion de crear nuevos puntos de
vista, su utilizacion permitié unaaproximacion sucesivaala
creacion desistemade gercicios.

El Andlisishibliogréfico dio laposibilidad deredizar el
estudio delas principal es concepcionesy teorias relaciona
dascond trabgjo delaresistenciaespecificaparael desarro-
llodelatécnicay € sistemacomo resultado cientifico.

Método Sistémico Estructural: permitié revelar lasrela
ciones internas primero, entre los modos de relacion de la
estructura de la técnica, luego entre las dimensiones e
indicadores delavariable, hastaarribar alaconstruccién de
losinstrumentosy por Ultimo parasustentar larelacién entre
los componentes del sistema propuesto.

Método de Moddacion: La modelacidn estuvo condi-
cionadaalalogicainternadel proceso, lanecesidad deesta-
blecer unreflgjo mediatizador y objetivo. Este esjustamente
el método mediante el cual se redlizaron las abstracciones
que permitieron explicar lasconexionesdeloseementosque
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integran € sistema propuesto.

Observacion cientifica: seempled parad andlisisde 12
clasesimpartidas por losdosprofesores de CulturaFisicade
JudodelaESGRUM, suintencionradicd enevaluar € proce-
so de entrenamiento del ippon seoi nage con vistas a su
aplicacion en condicionesde oposicion. Laobservacion junto
alapruebay medi cidn se comportan ademéas, como métodos
auxiliares delaexperimentacion que tuvieron lugar durante
lacomprobacion empiricadel sistemade gjercicioscreados.

Entrevista: Seaplicd enlos79 Grumetesque participaron
enlainvestigacién conlaintencién devalorar laefectividad
ddl proceso a partir de la experiencia de los educandos, se
aprecid como un referente que permiti 6 complementar lain-
formacién obtenida con laaplicacién ddl resto de los méto-
dosdel nivel empirico utilizados durante el diagnéstico.

Cabedestacar que sedeterminé lavalidez y confiabilidad
dedl protocolo de observacion y la guia de entrevista, para
ello seaplicd unapruebapiloto cuyos resultados setabularon
con laintencién de identificar la precisién o consistencia
internadelositems, en estecaso seempled lapruebadeAlfa
de Cronbach arrojando valores superiores a 0.700; segin
Cdlina& Campo (2005) mientras mas cercano a valor uno,
mayor serala precision del items; los valores de la prueba
piloto paralavalidacion del protocolo de observacién osci-
laron entre0.781y 0.942, en tanto paralaguiade entrevista
los datos arrojados se enmarcaron entre 0.846 y 0.894; la
vdidez ddl contenido seidentifico mediante laintervencion
delosexpertos, a respecto los criteriosde calidad mostraron
altos niveles de coincidencia en las respuestas sobre la co-
herencia tedrica metodol égica, profundidad, especificidad;
en concordancia se consensud que los items tributan a la
medicion delavariable declarada.

Triangulacién metodol égica: seaplicd paracontrastar la
informacion desde diferentes angul os, permitid arribar acon-
clusiones parciales sobre e estado actud de lavariable en
estudio

Criterio de experto: Se utilizd paralavaidacion de los
instrumentos eidentificar € valor tedrico dela propuesta.

Del método matematico estadistico se utiliz6 latécnica
de distribucién empirica para analizar la frecuencia de las
respuestas emitiday comprobar € estado de cadaindicador,
en tal sentido resulto valiosala utilizacion de la estadistica
descriptivaen laverificacién de las hipétesis planteadas.

Laprueba seempled paraeva uar lares stenciaespecifi-
cao potencialactaciday € desempefio enlagecucion (efec-
tividad)

En este orden lavalidacion empiricade la propuestaes-
tuvo regida por una Hip6tesis de investigacion:

H,: Unsistemade gjercicios mejoralaresistenciaespeci-
ficos de la técnica ippon seoi nage en los grumetes de la
ESGRUM Sdinas.

H,. Unsistemadegjerciciosno mejoralaresistenciaes-
pecificos de latécnicaippon seoi nage enlosgrumetesdela
ESGRUM Sdinas.

En concordancia con los planteado y tenido en cuenta
que la evaluacion de la variable independiente se rediz6
mediante dos pruebas especificas se decide formular dos
hip6tesis estadisticas que permitieron verificar [os cambios
provocados en cada una de las dimensiones que tributan a
laevaluacion delavariable independiente, donde la hipéte-
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sis(1) seleatribuyealaprueba (1) deresistenciaespecifica
0 potencia lactacida y la hipétesis dos (2) ala prueba (2)
relacionada con € desempefio en lagecucion de latécnica
enel trabajo de oposicion, visto desde d comportamiento de
laefectividad absoluta, comparaday derealizacion (Copdlo,
2013), en concordancia se considerd paralaverificacion de
H. los resultados de las hipotesis estadisticas: H, y H,;:

H,: Laresistencia especifica o potencialactacidade los
grumetes de la ESGRUM mejora como resultado de la
implementacion de un sistema de g ercicios especificos

H,: El desempefio delos grumetesdelaESGRUM enla
gjecucion del ippon seoi nage en condiciones de oposicién,
mejoracomo resultados delaaplicacion del sstemadegjer-
ciciosespecificos.

Paralacontratacion delosdatos resultantesdel primer y
segundo momento seutilizé lapruebano paramétricadelos
rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.
Informacion que fue procesada con € paquete estadistico
SPSSensuversion 23.0.

Presentacion delapropuesta

Partiendo de los resultados del diagndstico, que demos-
traronlanecesidad dereorientar € entrenamientodelaresis-
tenciaparalaensefianzay entrenamiento del i ppon seoi nage,
se presentan los aspectos relacionados con € sistema de
gercicios, portador delos medios especificos para su desa-
rrollo. Este se sustentaen lateoriagenera desistemasy en
los estudios de la obra de Meingl (1977), asi como en la
Biomecanicadd gercicio, expuestapor Donskoi & Zatsiorski
(1988).

La propuesta asume la teoria de los sistemas o teoria
general delossistemas (TGS) lacual fue planteadaen 1950
por e bidlogoAustriaco Ludwig Von Bertalanffy y sedefine
como el estudiointerdisciplinario delossistemasengenerd.
No obstante, estadefinicion resultademasiado genéricapara
los procedimientos que se aplicaron, de modo que se partio
deunadefinicion que seidentificaméas con laparte operativa
deun sistema.

En concordancia quedé estructurado en su entrada con
un objetivo general, un sustento tedrico que aportaun siste-
made principiosy unarepresentacion graficaque muestrael
flujograma de sus componentes, un proceso que aporta un
sistema de gercicios donde subyacen cuatro grupos con
diferentes enfoques pero todos tributan al mejoramiento de
lavariable y una salida con orientaciones metodol 6gicas y
un sistema de evaluacién de la efectividad de la propuesta.

Propuesta

Sistema de gercicios especificos para e entrenamiento
delaresistenciacon vistaalaaplicacién del ippon seoi nage

Objetivo: Megorar laresistenciadelatécnicaippon seoi
nage paralosgrumetesdelaESGRUM Salinas

Primer grupo de gjercicios

Objetivo: Asegurar lacalidad de jecucién del ippon seoi
nage a partir del incremento de los niveles de desarrollo de
las capacidades coordinativas.
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Sisterna de ejercicios dirigides al mejoram;
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iento de la resistencia especifica para 1a sjecucion para la
Judo Ipgon Seoi Nage
Objetiva: Mejorar la resistencla especifica para la efecucion de la téenica ippan seol nage

Fundamentacldn tedrica del sistema de ejercicios
Sistemnas de principlos que U equibdlidad,
\én, Particlpacidn activa y consciente

i6n de 1

s
GRUPOS DE EIERCICIOS CENTRADOS EN EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA ESPECIFICA
Primer grupo de gund, pe do ejercich Tercer grupe de ejerciclos
Objetive: Asegurar la calidad de | Objetivo: incremantar los indices | gyjative:
sjecucion del ippon seol nage a | de 160 de fusrza en la

Incrementar  los
Indices de desarrolle de las
diferantes formas de
manifest dela
especifica en la aplicacidn del
relacionadas con el esfuerio | jpoon seol nage

para la proyeccidn,

partir del incremento de los | eiecucion del ippon seal nage, asi
niveles de desarrolio de las | como la especializacio
capacidades coordinativas sensaciones

de las

cenestésicas

Tareas integradoras
Objetivo: Sistematizar los diferentes aspectos de la preparacién es situaciones integradoras
modeladas segin las stuaciones que caracterizan e desempefio real on la dindmica del ejercicio de la

profesién
Tk

SALTDA

del sistema de ejercicios
SISTEMA DE EVALUACION

—

Gréfico 1. Representacion esquemética del Sistema de ejercicios dirigidos d mejoramiento de
laresistencia especifica para latécnica de Judo | ppon Seoi Nage

Fundamentacién. Parael desarrollodelaresistenciaes-
pecificaconvistaalaaplicacion dd ippn seoi nage,  medio
especifico mas apropiado es €l propio ippon seoi nage. Sin
embargo, esteno puede utilizarse paraesefins € practican-
tenolo dominaadecuadamente. Por lotanto, debemejorar la
coordinacién y lacalidad de g ecucion como condicién ne-
cesaria y requisito previo a entrenamiento no solo de la
resistencia, sino de cualquiera de las capacidades condicio-
nales.

Tabla. 1.
Primer grupo de gjercicios centrados en el desarrollo de la coordinacién
Nimero Descripcion del gercicio Aspectos procedimentales
Repeticiones de cuclillas de bote con
19 cambio deritmo seglin la cadenciaque
marcael profesor
Repeticiones de cuclillas de bote con
2. pasoal frentey giro dternando la
pierna que se adelanta
3. Atagues con desplazamiento atrés
4°. Atagues con desplazamiento d frente
50, Ataques lateral con desplazamiento a
favor
Ataque lateral con desplazamiento en
contra

Segundo grupo de gercicios

Objetivo: Incrementar los indices de manifestacion de
fuerzaenlagecucion dd ippon seoi nage, asi como laespe-
cializacion delas sensaciones sinestési cas rel acionadas con
el esfuerzo paralaproyeccion.

Fundamentacién. Parasoportar un el evado nimero de
repeticiones con vistas alaformacion de los habitos que se
relacionen enlaaccién de proyectar con €l ipp6n seoi nage,
es preciso fortalecer de forma equilibrada todos aquellos
musculos que se relacionan en las cadenas cinemaéticas
interactuantes con funcionessinergistas o antagonistas. Esta
es la base ademaés, para @ meoramiento de la resistencia
sométicay delaresistenciaaerdbica.

Por otra parte, téngase en cuenta que s € ataque con
ippon seoi nage se caracteriza por su explosividad, larela
ciénentrelafuerzay larapidez esdeterminante, asi esqueno
sepuedenignorar estos componentesen € tratamiento dela
resistencia especifica.

Laduracion de lastareas estaraen
dependenciadel nivel de asimilacion queiran
alcanzado |os practicantes.

El método es el de repeticion, pero no solo
estandar, también variable en correspondencia
con el cardcter de laactividad.

Dado que €l interés méximo es la coordinacion,
ni laduracion ni laintensidad de las tareas
deben alcanzar altos niveles de fatiga.
Lacadenciaque marcael profesor puede ser con

6°. palmadas o cualquier otro estimulo sonoro.

Tabla. 2.
Segundo grupo de ejercicios centrados en e incremento de |os indices de manifestacion de fuerza
en lagjecucion del ippon seoi nage
Numero Descripcién del gercicio Aspectos procedimentales

I Traslado de lafigura sobre laespaldacon Esimportante exigir la conservacion dela
* agarredeippon seoi nage posturadel ippon seoi nage durante latarea
Cuclillas de bote en parejalevantando la  de desplazamiento y en las cuclillas de bote.
figura Debeinsistirse en que e esfuerzo no es ni
Cuclillas de bote con asdto lateral con laespadani las caderas, sino con las
intermedio en pareja, levantando lafigura piernas.
4°. Entradacon resistenciaentrio Las entradas con ligas o tensores estimulan
Entrada con ligas o tensores sin ¢l equilibrioy la estabilidad de lapostura al

20,

30

o

5 desplazamiento contribuir alaespeciaizacion de las

6. Entrada con ligas o tensores con sensaciones que tienen su base fisioldgicaen
' desplazamiento ¢l sistema sensorial motor.
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Tercer grupo de gercicios

Objetivo: Incrementar los indices de desarrollo de las
diferentesformas de manifestacion delaresi stenciaespecifi-
caenlaaplicacion del ippon seoi nage.

Fundamentacién. Unavez que se dominalatécnicade
gjecucion graciasa mejoramiento delacoordinaciony que
las relaciones dindmicas y funcionales se han fortalecido
como consecuenciadd aumento delafuerzay laespecidiza
cién de las sensaciones propioceptivas que distinguen €
esfuerzo, los practicantes estan en condiciones de entrenar
los diferentes modos de manifestacion de laresistencia

Es probable que la diferencia estructural entre los me-
dios especificos antes mencionados y los que se planteen
en este apartado, no seatan marcadapueslo mésimportante
es la dosificacion. Si como asegura Platonov & Bulatova
(1993) «d efecto del esfuerzo se produce solo en aquellos
musculos que lo redizan» y, s por la especificidad de la
resistencialos hemos fundamentados en los modos de rela-
ciéndelaestructura, entoncesestajustificadaestasimilitud.

Por otra parte, dado que la estructura de la técnica es
aciclicavariadasegin Meind (1977) y € esfuerzo en condi-
cionesreales esvariable, entonces el criterio de resistencia
mas especifico esmixto, por lo tanto estos g erciciostendran
esaparticularidad.

Tabla. 3.

Tercer grupo de gjercicios para e desarrollo de las diferentes formas de manifestacion de la

resistencia especifica

Numero Descripcion del gjercicio
Ataques alternos en pareja sobre

1°  desplazamientosdirigidoy libre.

Repeticiones de méas de 5 minutos
10 repeticiones de 90 segundos de
trabajo por 90 segundos de descanso,
de ataques alternos en pareja sobre
desplazamientos dirigido y libre
3 tandas de 3 series de 90 segundos

Aspectos procedimentales
Estetrabajo se orientaal desarrollo de la
capacidad aerdbica, asi es que el volumen
puede ser alto més laintensidad no es maxima

La potencia aerébica es también importante y
aqui tato el volumen como laintensidad son
muy altos,

La capacidad lactécida permite mantener la

de trabajo por 90 de descanso de eficaciadel trabajo aun condiciones de fatiga,
atagues alternos en parejassobre el por eso cada tres repeticiones se hace una
desplazamiento dirigido, despegando macropausa de 10 minutos, afin de evitar que
laparejacon 10 minutos de lacontinuidad del trabajo propicie el paso delo
macropausa. anaerdbico alo aerébico

De 6 a8 series de 40 segundos de Esun gjercicio de potencialactéacida, la

trabajo por 2 minutos de descanso de intensidad es altay el volumen es

atague alternos en parejas relativamente bgjo, requiere un elevado nivel
despegando y sin desplazamiento. de preparacion.

De 6 a8 series de 15 segundos de

5°  trabajo por 90 segundos de descanso,
de proyecciones alternas en parejas.
De 6 a8 series de 8 segundos de Lapotencia alacticaes |o més especifico para
trabajo por 90 segundos de descanso, € atagque con ippon seoi hage, es naturalmente
de proyecciones alternas con pargjas muy bajo e volumeny muy altalaintensidad y
de mayor peso. se hace con mayor peso para

Disefiado para desarrollar la capacidad al&ctica,
es de muy altaintensidad y volumen bgjo.

2

Tareas integradoras

Objetivo: Sistematizar losdiferentes aspectosdelapre-
paracion situaciones integradoras, modeladas seglin las si-
tuaciones que caracterizan €l desempefio real en ladinami-
cade gerciciodelaprofesion.

Fundamentacion. Una vez desarrollada la resistencia
aerdbica y sobre su base la resistencia anaerébica, tanto
|&ctica como aléctica a partir de los sistemas de gercicios
antes expuestos, se esta en condiciones de transferir esas

Tabla4.
Ejercicios integradores centrados en sistematizar los diferentes aspectos de la preparacion es
situacionesintegradoras
Numero

1o

Descripcion
Atague con ippon seoi nage, en situacion
defensiva con espacio reducido
Atague con ippon seoi nage, en situacion
defensiva contra dos oponentes tensiones emocionales no la afecten.
Atague con ippon seoi nage, en situacion Recuérdese que laresistenciaesta
defensiva contra oponente de talla o posturabaja  asociadatambién al estado de
Atague con ippon seoi nage, en situacion sistemanervioso, a control de los
defensiva sobre terreno irregular niveles emocionalesy alas cualida-
Atague con ippon seoi nage, en situacion des volitivas de la personalidad.
defensiva frente a oponentes armados Laduracion de las tareas esta sujeta

Ataqgue con ippon seoi nage, en situaciones de aun estudio diagnéstico previo

6°. - ) -
combates disefiadas por €l profesor donde se obtenga esainformacién.

Aspectos procedimentales
Con estas formas de gjercitacion se
pretende acentuar el carécter mixto
delaresistenciay prever que las

40,

5°.
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potencididades alamodel acin de situaci ones que se aproxi-
men alas exigencias del contexto donde se desempefiaran
losgraduados, e cud secaracterizapor lavariabilidad delos
esfuerzos y por laincertidumbre que genera e desconoci-
miento de las situaciones, en las cuales se integran
creativamente las capacidades y habilidades adquiridas

Orientacionesmetodoldgicasgeneralesdd sissemade
gercicios

Dentro de cada uno de los grupos existe una relacién
progresivade los gerciciosy asu vez larelacion entre los
grupos de gercicios estambién progresiva, lo que significa
que setuvo en cuentaen € criterio de profundidad del con-
tenido, que tiene su base & enfoque histérico cultural de
Vigotsky (1988) y asuvez € sistematizaciony profundidad
ddl contenido (pp. 64-73).

Sinembargo, este ordenamiento no esrigido, sino quese
puede aternar e intercalar en €l proceso con arreglo alos
objetivos de las sesiones de trabajo, 10 que demuestra la
flexibilidad del sistemay su adaptabilidad al contexto con el
que serelaciona.

Unimportante aspecto que muestraestaexperienciay se
aplicaenlaconstruccion dd sistemadegerciciosesque, las
capacidades nunca se manifiestan puramente y que no es
posible demostrarlasi no esapartir de unahabilidad, por lo
tanto, sereiteraque paradesarrollar algunasdelas capacida-
des con cuaquier eemento técnico, es requisito previo im-
prescindiblee dominio delaestructuradelatécnicaen cues-
tion.

Sistemadeevaluacién delaefectividad delapropuesta

- Test 1: Evaluacion de laresistencia especificao po-
tencia lactacida (representa a la variable independiente la
cua estdimplicitaenel sstemadegercicios).

- Criterio de evaluacion: cantidad de repeticiones lo-
gradas en el tiempo indicado (40 segundos)

- Test 2: Evaluacion del desempefio mediantelagjecu-
cién del ippon seoi nage en condiciones de oposicidn (cons-
tituye lavariable dependiente).

- Criterio deevaluacion: efectividad absoluta, compa-
reday derealizacion.

Para esta Ultima prueba se disefié un instrumento en el
gue se consignan cinco situaciones en las que se implican
losgrumetesy paraellas se establ ecen criteriosde modifica
cién que quedan a disposicién del profesor.

- Conespacio reducido d lateral derecho

- Conespacioreducidoal laterd izquierdo

- Con oponentes de mayor nivel

- Con oponentes de menor nivel

- Con oponente de nivel equivaente

Nétese que a partir de los datos obtenidos es posible
definir unvalor cuantitativo s sestomaen cuentael porciento
de ataques efectivos sobre d total de ataquesredlizados. Es
preciso destacar que en la planilla de obtencién de datos se
debera consignar:

Ejecutante: estudiante que se examina
Efectividad: criterio que mided resultado delasitua
cion
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- Absoluta: respeto al patron técnico convencional-
mente establecido, suvalor (-1) seras latécnicaesincorrec-
tay ademas no resuelve la situacion, esigua acero, s a
pesar laincertidumbre rei nante resuel velasituaci 6n aunque
violed patréntécnico convencional y eigua a(+1), s ade-
maés de resolver lasituacion se gjustaal patrén técnico (per-
miterealizar unavaloracion cuditativadel comportamiento o
desempefio).

- Comparada: Esrdativaalacalidad de contrarioque
en cada ocasién se enfrenta, suvaor es(-1) s seenfrentaa
un oponente de menor nivel, esigual a0 s seenfrentaaun
oponentedenivel equivalentey esigud a(+1) s setratade
un oponente demayor nivel (permiterealizar unavaloracion
cualitativadel comportamiento o desempefio).

El andlisis cuditativo depende de los resultados de la
valoracién de laefectividad absolutay comparada.

- Realizacion: Esd criterioquedefines seresuelveo
nolasituacion, y s esel masconcreto. Suvalor escero s no
lograresolver lasituaciony es(1) s d gecutantelograresol-
ver lasituacion. Esteandisispermiterealizar unavaloracion
cuantitativaa partir del estado del por ciento de efectividad
deredizacion.

Resultadodelacomparacion delosresultados

Contrastacion delosresultadosdelaEvauacion delade
resistencia especifica o potencialactécida

Teniendo en cuenta los fundamentos que respaldan €
andlisis estructural funcional del ippon seoi nage, se asume
gue en la g ecucion éptima de la técnica se emplean no me-
nosde 0.74 segundo seglin Diaz (1993), entd sentido afirma
el autor que es posible gecutar més de 32 técnicas en 40
segundos, en este punto hay que tener en cuenta que 0.74
segundo se le atribuye a una sola repeticién, pero en 40
segundos, yaintervienelafatigay no es posible mantener la
frecuenciay ritmo de gjecucion, en virtud de los expresado
se considera dicho valor parala contratacion de los datosy
enel andlisisdelasignificacion deloscambios provocados,
como parte delaintervencion.

En este punto cabe destacar queen el Pre-Test, losresul-
tados mostraron un promedio de gecucién de 20.32 ippon
seoi nage en 40 segundo con dos Uke, delamismaformala
cantidad de técnicas gjecutadas oscil6 entre 12 y 31, los
resultados mostraron una desviacion estdndar de 5.02, 1o
gue apunta hacia una heterogeneidad en los resultados que
semuestran algjados delamedia.

Posterior a la intervencion los resultados de la prueba
mejoraron de forma significativa, en este punto los datos
oscilaron entre 24 y 41 ippon seoi nage gecutados en 40
segundo, con unamediade 33.40, superior en 13 técnicasen
relaciénal pre-test.

Lacontrastacién delainformacion permitecorroborar la
significacion deloscambiosd ser p=.00, tal y como semues-
traenlatabla(5); a ser d resultado menor qued valor prefi-

Tabla5.
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Contrastacion de la evaluacion de la de resistencia
especifica o potencialactécida

Post_Test_cantidad_de _ippon_seoi_nage _ejecutados - Pre_Test_cantidad_de

ippon_seoi_nage _ejecutados

z -4,379°
Sig. asintética (bilateral) ,000
a Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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jado (0.5) secompruebaH, , pudiendo afirmar quelaresisten-
cia especifica o potencia lactécida de los grumetes de la
ESGRUM mejord como resultado delaimplementacién del
sistema de gjercicios especificos.

Contrastacion de los resultados del desempefio de los
grumetesdela ESGRUM

Enlaevauacion del desempefio delosgrumetesresulto
clave e andlisisdela€efectividad relativay comparada, ob-
sérvesequelapruebapermitié analizar untotal de 125 situa-
ciones en total, cinco por cada estudiante.

En relacion ala efectividad comparada durante € pre-
test, sepudo apreciar unapreponderanciade enfrentamientos
con oponentes de menor nivel que Tori en d 2.38% de las
cinco situaciones enfrentadas lo que significa que en 57
enfrentamientos (46.60%) Uke erade menor nivel; por cada
caso, delos 25 grumetes que intervinieron, solo seregistra-
ron una o dos veces enfrentamientos con oponente de ma-
yor nivel (31 enfrentamientos paraun 24.80%) delo cua es
posibleinferir qued nivel depreparacionfisicay técnicano
concuerdacon las exigencias de su formacion en e momen-
to de la evaluacion en correspondencia con € nivel de los
grumetes.

En tal sentido la propuestaregjustd € nivel de prepara
ciény calidad técnica de los estudiantes durante las 16 se-
manas de trabajo, lo que incidi6 en los resultados del post-
test, dondelaefectividad comparadamejoré deformasigni-
ficativaexpresadamediante & promedio de acciones donde
el oponente resultd ser de un nivel equivalenteen e 1.83%
delassituacionesde cinco desarrolladas (33 enfrentamientos
paraun 26.40%), o demayor nivel paraun promedio de2.84%
enfrentamientos realizado de formaindividual, en este mo-
mento de evaluacién |os enfrentamiento con oponentes de
mayor nivel oscilaron entre dosy cinco dandose en 71 en-
cuentros paraun 71%, lo que demandé de un mejor desem-
pefio de parte de Tori (Estudiante que seexamina) demanera
genera € criterio efectividad comparada megjor6 de forma
sustancia del pre-test a post-test.

En relacion a la efectividad absoluta se pudo constatar
queen € pre-test un promedio de 2.58% situacionesfueron
evaluadas de -1, lo que indica que en 63 situaciones de las
125 desarrolladas por la muestra, se aprecio que latécnica
fue gjecutada de formaincorrectay no lograron resolver la
situacion, 32 situaciones fueron evaluadas de cero yaque a
pesar laincertidumbre reinante | os estudiantes lograron re-
solver la situacion aunque violaron € patrén técnico con-
vencional, smilar resultado se obtuvo por lamuestraen €
criteriode +1 d apreciar que en 30 situaciones lograron re-
solver lasituaciény se gjustaa patrén técnico.

Posterior alaintervencion selograver unameoro signi-
ficativadelosresultados, serevierted criteriode+1, al cons-
tatar que en 82 oportunidades (65.6%) losestudianteslogra-
ron resolver lasituacion y se gjustaron a patron técnico, se
reduce por tanto |as respuestas donde latécnicaesincorrec-
tay ademés no selograresolver lasituacion (15 situaciones
para un 12%), de esta forma se incrementa la efectividad
absoluta en & desempefio de los grumetes.

Al andlizar lacantidad de situaciones resueltas por cada
grumete de las cinco posibilidades que enfrenté en € pre-
test, de forma genera en la muestra se logra constatar un
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ba o porcentaje de efectividad deredlizacin (44%), paraello
se sumé la cantidad de acciones efectivas g ecutadas (55) y
sedividieron por lacantidad de acciones g ecutadas (125), €
proceso deintervencionincidio deformasignificativaenla
mejoradelaefectividad de realizacion delamuestra, yaque
seincrementa e niimero de acciones efectivas en € segun-
do momento (94) paraun 72,2% de ef ectividad.

En este orden 21 casosmostraron cambiosen laefectivi-
dad de realizacién como parte de su desempefio, sin embar-
go solo en cuatro casos (16%) no seapreciaron cambioscon
relaciénd pre-tratamiento.

Demaneragenera & desempefio delosgrumetesseapre-
ciadeformaobjetivaen lavariacion delaconcentracion de
las acciones efectivas entre € pre-test y € post-test toman-
do como referentesloscriterios (+1) delaEfectividad Abso-
Iutay Efectividad Comparaday enel criterio (1) enlaEfecti-
vidad deRedlizacion.

Lacontratacién de los datos expuestos, permite afirmar
que e desempefio de los grumetes de la ESGRUM en la
gjecucion del ippon seoi nage en condiciones de oposicidn,
mejoracomo resultadosdelaaplicacién del sistemade gjer-
cicios especificos, dicho argumento se apoyaen losresulta
dos de p=.00 (significacién asintética), cuyo vaor al ser
menor qued valor prefijado (0.5) seaceptalahipétesisplan-
teadaparalasituacion experimental (H,).

Tabla6.

Estadisticos de prueba. Contraste de |as acciones efectivas entre el pre-test y Post-test
Post_test_Cantidad de acciones efectivas - Pre_test_Cantidad de acciones efectivas

z -4,401°
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Lacomprobacion deloscambiosreconocidosenH, &vear
luacion deladeresistenciaespecificao potencialactécida) y
H, (evaluacion de los indicadores de efectividad como di-
mension del desemperio delos Grumetes), permiten verificar
la hipotesis de investigacion (H,) siendo en ambos casos
p=.00, menor que€ valor prefijado, se asume por tanto que
«Un sistema de gercicios mejora la resistencia especificos
delatécnicaippon seoi nageenlosgrumetesdelaESGRUM
Salinas».

Discusién delosresultados

L os resultados expuesto corroboran lanecesidad de ar-
ticular de forma conveniente | as capacidades condicionales
que determinan e desempefio técnico y tacticoy e rendi-
miento operativo de los grumetes, desde esta perspectivael
enfoque ddl sistema de gjercicios asi como € sistema de
evaluacién que se ancla a la salida de la propuesta asume
esta concepcion integradoray situacional parael desarrollo
delaresistenciaespecificaen € judo.

Similares estudios defienden lapertinenciay valor dela
idea, dentro de los que se destaca la investigacion de Cua
drado, De Benito, Sedano, Izquierdo, Redondo & Granado
(2009) quienes aporta un sistema de gercicios que permite
trabgjar |a resistencia especifica en situaciones integradas,
articulando en ladinamicadeun programade entrenamiento
€l desarrollo delafuerza-resistencia considerando los nive-
lesderesistencia.

Otradelasinvestigacionesque apoyael andisisdel pre-
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sente estudio esdl de Sacot, Escosa& Latinjak (2017), enéel

cual desarrollan una propuesta metodol dgica para el entre-
namiento de la resistencia, para ello realizan una serie de
modificacion de diferentes pardmetrosdel juego atravésdel

trabgjo de la resistencia especifica desde una perspectiva
integrada, en concordanciadesatacan que parametros como
el tamafio del espacio, condicionesenrelaciona nimero de
jugadores, parametros temporales y normas de juego, pue-
den ser claves en  momento de integrar € trabgjo de la
resistencia en baoncesto y |os juegos en espacio reducido.

Por suparte Gutiérrez, et a (2018) validan unadternativa
metodoldgica para € entrenamiento de la resistencia con
vistaalacompeticiénenlaaturaend fatbol, disciplinaque
a igua que € judo congtituye un deporte tactico donde
existe oposicion, y € desarrollo de laresi stencia especifica
esdituacional, lacontrastacién de los datos que exponen los
autores demuestran un incremento de la efectividad en la
utilizacién delastécnicasenlosUltimos 15 minutosdejuego
paracrear y solucionar situacionescomo resultado del desa-
rrollo delaresistenciaespecificaenladindmicadelaprepa
racion, en este orden los resultados coinciden con los ex-
puesto en € presente estudio.

Deigua maneraenlainvestigacionrealizadapor Robles-
Rodriguez, Abad-Robles, Robles-Rodriguez & Giménez
(2019), confirman quedentro deladimensién delacondicion
fisica, paralosjudocas resultan determinanteslafuerzay la
resistencia, sobre esta Ultimarefieren que dada las caracte-
risticasdel trabajo competitivo deladisciplinaresultavalio-
s0 € trabgjo delas diferentes formas de manifestacién dela
resistencia, lo que concuerda con los estudios de Franchini,
De Vecchio, Farrera& Candau (2015) y dePion, et d (2015).

Limitacionesdd estudio

A pesar dereconocer que los resultados del estudio son
positivos, es preciso acotar que dentro de sus principales
limitaciones, seidentificalanecesidad de profundizar enlos
contenidos con una orientacion general que condicionen €
desarrollo de la resistencia especifica o potencia lactacida,
sesugiere precisar laldgicametodol Ggicadelaplanificacion
ddl entrenamiento parael desarrollo delas capacidades que
determinan el desempefio operativo delosgrumetesapartir
delautilizacion detécnicas especificas, paraun periodo que
oscile entre 16 0 18 semanas, enfatizando en la orientacion
del trabagjoindividualizado.

Conclusiones

Lateoriadelosmovimientosaciclicos, losfundamentos
biomecanicosdelaestructuradelaaccion técnicay laobser-
vacién delaaplicacion del ippon seoi nage, en condiciones
dereal oposicidn, permitieron arribar auna caracterizacion
integra y detalladadel mismo.

El diagnésticoredizado a proceso de entrenamiento del
ippon seoi inage que se llevaa cabo en laformacion profe-
sional delosgrumetesdelaESGRUM Sdlinas, apartir delas
relacionesy contradicciones entre los documentos rectores,
la observacion a proceso y la entrevista a los graduados,
reveld unaseriedeirregularidades quejustifican laobjetivi-
dad del problemacientifico declaradoy lanecesidad detrans-
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formar € proceso de ensefianzay entrenamiento del ippon
Se0i nage.

El sstemade g erciciosespecificos parael entrenamien-
todelasdiferentesformasde manifestacion delaresistencia
en laaplicacion del ippon seoi nage, esta en corresponden-
ciacon los resultados ddl diagnéstico y por tanto satisface
las exigencias que se derivan del contexto donde se desem-
pefiaran los graduados.

El sstema de gercicios disefiado, se caracteriza por su
sostenibilidad apartir deloscomponentes derealimentacion
y por su flexibilidad teniendo en cuentaladinamicade los
modos de relacién entre sus componentes.

Lavalidacién tedricade lapropuestadevel 6 € valor en
cuantoalacalidad formal, importanciay utilidad, a igua que
lavalidacién empiricamediante la cual se demostré que el
sistemade gercicio megjoralaresistencia especificaparala
utilizacion del ippon seoi nage como parte de laformacion
de competenciasespecificasdelosgrumetesdelaESGRUM.
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