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Relacion de la motivacion y e flow situacional en futbolistas sub16 en estado basal y
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Relationship between motivation and situational flow in ul6 soccer playersin basal and
precompetitive state
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Resumen. El objetivodel presente estudio fue comprobar larelacion existente entrelas dimensionesdelamotivaciony el estado deflow
(EF) en jévenes futbolistas en edad de desarrollo, en dos contextos diferenciados (contexto de entrenamiento [basal] y € contexto
precompetitivo). Se seleccionaron 141 jugadores de futbol sub-16 (edad: 14.7 + .5; adtura: 170.4 + 7.2cm; peso: 61.6 + 10.0kg). Los
resultados mostraron que lamotivacion intrinseca se rel acionapositivamente con las dimensionesdel EF en el contexto precompetitivo,
y lamotivacion extrinseca, en e contexto de entrenamiento (P < .05). No se han hallado relaciones de la desmotivacion y € EF. Los
principales hallazgos de este estudio mostraron que | os jévenes futholistas poseen fluctuaciones en lamotivacién y EF en funcién del
contexto quelerodea, de modo que e entrenador debe disefiar tareasparael entrenamiento, utilizando unametodol ogiaadecuaday activa,
muy parecida a las experiencias que se encuentran los futbolistas en la competicion, con resolucion de problemas y planteamientos
tacticos global es, ya que aumenta sobremaneralamativacion intrinsecaen este contexto en losfutbolistas.

Palabrasclave: Estado de flow, motivacion intrinseca, motivacion extrinseca, desmotivacion, fitbol, competicidn, entrenamiento.

Abstract. The aim of the present study was to verify the relationship between motivation dimensions and flow state (FS) in young
soccer playersat developmenta age, in two different contexts (training context [basal], and precompetitive context). A total of 141 U16
soccer players(age: 14.7 + .5, height: 170.4 £+ 7.2cm, weight: 61.6 + 10.0kg) were sel ected. Theresults showed that intrinsic motivation
ispositively related to the dimensions of FSin the precompetitive context, and extrinsic motivation in the context of training (P <.05).
No relationships between demotivation and FS were found. The main findings of this study showed that young soccer players have
fluctuations in motivation and FS depending on the context that surrounds them; therefore, coaches should design tasks for trainings
using an appropriate and active methodology, very similar to the experiences that players live in the competition setting, involving

problem solving and global tactica approaches, since thiswould increase their intrinsic motivation in this context.
Keywords: Flow state, intrinsic motivation, extrinsic motivation, demotivation, soccer, competition, training.

Introduccién

Labusgueda de un estado psi col 6gico 6ptimo de caraal
rendimiento deportivo esunade | as cuestiones mas deman-
dadas actual mente en Psicol ogiaddl Deporte. Enlamodali-
dad deportiva futbol se busca desarrollar factores fisicos,
técnicos, tacticos, sociales, deportivos, psicoldgicos y
antropométricos, siendo dichosfactores algunos delos més
estudiados (Pazo & Saenz-L 6pez, 2008). Sinembargo, existe
evidencia cientifica de que lavictoria o derrota pueda estar
predicha en funcién del estado mental de los deportistas,
fundamentalmente en d momento previo ala competicion
(CM; Roffé, 2009).

Un tema que suscita controversiay andisiseslatransi-
cién del deportista junior a profesional, ago que ha sido
objeto de estudio de numerosos autores (L 6pez-Chamorro,
Torregrosa, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva & Amado-
Alonso, 2015; Sambulova, Franck & Weibull, 2012). Lamo-
tivacion en e deporte es uno de | os factores determinantes
en este proceso de transicion ala dite (Stambulova et al.,
2012) y, lasdimensiones quelaconforman serelacionan con
variables que influyen en e transito a mundo profesional
(Ryba& Stambulova, 2013). Mientras, losnivelesdemotiva
cién mas autodeterminada, como puede ser la motivacion
intrinseca (M1), serelacionan con val ores positivos, persis-
tencia, bienestar psicoldgico o rendimiento deportivo
(Sanchez-Oliva, Leo, Amado-Alonso, Gonzalez-Ponce &
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L épez-Chamorro, 2012), niveles de motivacién menos
autodeterminadosy amotivacion serelacionan con bajo ren-
dimiento o burnout (Gillet, Vallerand, Laferniére & Bureau,
2012). Teniendo en cuenta todo €llo, niveles éptimos de
motivaci on mas autodeterminadapodrian ser positivos para
afrontar dichatransicién dejunior adlite (L 6pez-Chamorro,
Sanchez-Oliva, Pulido-Gonzdez & Amado-Alonso, 2016). Sin
embargo, latendencia general entre paises es obtener atas
puntuaciones de M| y menores puntuaciones en la
desmotivaci6n (Ruiz-Juan, Bafios, Fuentesal-Garcia, Garcia
Montes & Baena-Extremera, 2019; Blanco, Mayorga-Vega,
Blanco, Peinado & Jurado, 2019).

Seglin e Modelo de Desarrollo de la Participacion De-
portiva, existen dos caminos potenciales hacia la élite. Por
un lado, unaespecializacién tempranalacual implicapracti-
car un deporte primario de maneracas exclusiva; y por otro,
una practica multideportiva precoz, donde en los primeros
afios de précticadeportiva, los jovenes participaran en mal-
tiplesdeportes (Coté, Baker & Abernethy, 2007). Este segun-
do camino es & que mgjor parece conducir a objetivo red
gueno esotro que laadherenciasobrelapracticadeportiva,
yaque permitirdalosjévenesdeportistas experimentar dife-
rentesentornosfisicos, cognitivos, afectivosy socides (Coté,
Lidor & Hackfort, 2009). De este modo adquiriran un rico
bagaje de vivencias deportivas y experiencias motrices, las
cuales podrian servir en @ futuro como herramienta para
elegir aquelladisciplinadeportivaen laque se quisieran es-
pecializar y practicar de manera deliberada durante etapas
posteriores. Cox (2012) postula que las personas con Ml
participan en actividades de eleccion propia (de manera
autodeterminada) y, ademés, la précticamultideportivapre-
cozdimentalaMI (Cétéetal., 2007). ASmismo, losdeportis-
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tas que en edad temprana hacen uso de esta practica
multideportiva precoz, se benefician de la transferencia de
habilidades fisicas y cognitivas (Baker, Coté & Abernethy,
2003), hallando beneficiosde cudidades condiciondescomo
fuerza, velocidad, resistenciay cualidades coordinativas en
laadolescenciapogterior (Fransen et a., 2012). Enresumen,
laespecidizacion temprana puede debilitar laMI del joven
deportistay, por tanto, también su autodeterminacién (Gould,
2010), pudiendo predominar lamotivaci én extrinseca(ME)
cuando losjévenes seespecializan (Fraser-Thomas & COté,
2006).

A nivd psicol égico, esimportante einteresante profun-
dizar y obtener referenciasddl deportistaatravésdel uso de
técni cas einstrumentos psi col 4gi cos (Pazo, Saenz-L 6pez &
Fradua, 2012). En estalinea, paraun entrenador conocer las
orientaciones motivacionales de sus practicantes, es algo
fundamental de cara d disefio de tareas para los entrena-
mientos (TR). Enlabulsquedadel rendimiento deportivo, €
deporti stadebe ser entendido como un ser multidimensional.
Una adecuada opti mizacion motriz no sdlo dependeradela
preparacion fisica, técnica o téctica, sino que € control del
trabgjo teniendo en cuentalos pardmetros psicol 6gicos sera
claveend camino haciad éxito deportivo. Deestemodo, los
deportistasy entrenadores buscan optimizar € rendimiento
deportivo através de la condicion fisica, aspectos técnico-
técticos, variablesnutricionales, y mediante el control delas
respuestas psicosociales, entre otros (Keegan, Harwood,
Spray & Lavdlee, 2014).

Por otro lado, € Estado de Flow (EF) esun estado psico-
| 6gico dptimo, un concepto multidimensiond, que permitea
deportistaafrontar unasituacion o tareamotriz conlasmejo-
res condiciones psiquicas, eimplicanueve caracteristicas o
dimensiones, (equilibrio entrehabilidad y reto, combinacion/
union delaacciony e pensamiento, claridad de objetivos,
feedback claro y sin ambigliedades, concentracién sobre la
tarea que se esta realizando, sensacion de control, pérdida
decohibicidn o de autoconciencia, transformacion enlaper-
cepcidndd tiempoy experienciaautotdica) (Cakszentmihalyi,
1990, 1993). Posteriormente, no se han considerado las di-
mensiones de equilibrio entre habilidad y reto, claridad de
objetivosy feedback claroy sin ambigliedades como dimen-
siones o caracteristicas en si, Sino como pre-condi cionantes
dd EF (Cskszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2005).
En estalinea, Montero (2010) afirmaque asi como agunas
dimensioneso caracteristicaspodrian ser precursoras, y otras
serian dimensiones en si, habria también otras que serian
consecuencias del EF. El mismo autor propone que lastres
dimensiones mencionadas anteriormente serian
precondiciones, lasdimensionesdel EF en si, serian combi-
nacion/unién delaacciony € pensamiento, concentracion
sobrelatareaque se estarealizando, pérdidade cohibicion o
de autoconciencia y experiencia autotélica, mientras que
transformacion en la percepcién ddl tiempo y experiencia
autotélica serian consecuencias del EF, estando ésta Ultima
«a medio camino» entre la atribucién de consecuencia o
caracteristicapropiadel EF.

Vivenciar € EF implicaunaactivacién neurolégicaani-
vel delazonadel cortex prefrontal, lo cual sugiere quedicho
EF puede estar asociado con funcionestal es como lacogni-
cién, laemocion,  mantenimiento deobjetivosinternosy €
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procesamiento de recompensas (Yoshidaet a., 2014). Ade-
més, Franco, Coterén, Gomez, Brito & Martinez (2017) sugie-
ren qued EFtieneunrol predictor sobrelaintencion de ser
fisicamente activo en € futuro. No son pocos los autores
que analizan e EF en jévenes deportistas, como Moreno-
Murcia, Cervell6-Gimeno & Gonzdalez-Cutre (2008) o
Fernandez-Macias, Bohérquez & Jaenes(2016), entreotros,
y este estudio busca profundizar en ello.

Al ser d fitbol un deporte de equipo, implica que los
integrantes del mismo compartan experiencias en comuinyy,
por tanto, puede ocurrir que hayaunaexperienciade «conta
gio de EF», o también conocido como EF a nive equipo,
fruto del resultado de efectosde contagio entrelosfutbolistas
de suspropios estados de &nimo y comportamientosentre si
(Bakker, Oerlemans, Demerouti, Bruins-Slot & Karamat-Ali,
2011). Asmismo, laMI parece estar rel acionadacon laagpari-
cién del EF (Russell, 2001). Sin embargo, también existen
evidencias de laaparicion del EF en deportistas en los que
predomina la ME (Moreno-Murcia, Cervell6-Gimeno &
Gonzélez-Cutre, 2006). Por estos mativos, sepresentalahi-
potesis de partida, en la cual, parece indicar que las dimen-
sionesdelamotivaciény del EF pueden guardar relaciones
lineales positivas. Por tanto, el objetivo del presente estudio
escomprobar larelacion existente entre las dimensiones de
lamotivaciény del EF tanto en estado basal (en contexto de
TR) como precompetitivo (en contexto de CM) en jovenes
futbolistas en edad de desarrollo.

Material y méodo

Participantes

Participan en el estudio 141 sujetos del género masculi-
no de categoriasub-16, entre 14y 16 afiosdeedad (M 14.73,
DT .5) quetoman parte semanamente en CM oficial defut-
bol. Como criteriosdeinclusién paralase eccion delamues-
tra, se ha tenido en cuenta que los jugadores deben tener
una edad comprendida entre 14 y 16 afios, debiendo perte-
necer todos a género masculino con € fin de evitar unos
resultados escasos en la homogeneidad de la muestra, no
padecer patologia alguna que pueda aterar los resultados
en e ambito psicosocia y no haber sido objeto de lesiones
fisicas graves en los Ultimos 6 meses.

I nstrumentos

Por unlado, con €l objetivo devalorar € EF delosjuga
dores, utilizamoslaversion en espafiol del Flow Sate Scale
(FSS) de Jackson & Marsh (1996), traduciday validada por
Garcia-Cavo, Jménez-Castuera, Santos-Rosa, Reina:Vaillo
& Cervell6-Gimeno (2008), queconstadeuntotal de 36 items
mediante los cuales se les pregunta sobre pensamientos,
sensacionesy sentimientos rel acionados con lamejor expe-
rienciaque han tenido losjugadoresenun TRy enunaCM.
Lasrespuestas estén formuladas en unaescalatipo Likert en
laque cadaitemtieneun rango derespuestade 1 a10, como
recomiendan Moreno-Murcia et al. (2008), para d uso de
este cuestionario en edades escolares, tanto en nifios como
en adolescentes esparioles, debido a que en Espafia todos
dlos estan acostumbrados a estas puntuaciones de escala.
Lapuntuacion de 1 corresponde atotalmente en desacuerdo
y lapuntuacion de 10, atotal mente de acuerdo, con laformu-
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lacién de la pregunta. Esta escala esta formada por nueve
factores, los cuales se corresponden o hacen referencia a
cada una de las nueve dimensiones de EF; equilibrio entre
habilidady reto (e.g., «Sabiaquemi capacidad mepermitiria
hacer frentea desafio que se me planteabax), combinaci on/
unién delaacciony € pensamiento (e.g., «Hice los gestos
correctossin pensar, deformaautomética»), claridad de ob-
jetivos(e.g., «Conociaclaramentelo que queriahacer», fee-
dback claroy sin ambigliedades (e.g., «Teniareamentecla-
ro que lo estaba haciendo bien»), concentracion sobre la
tareaque se estaredizando (e.g., «Mi atencion estaba com-
pletamente centradaen |o que estaba haciendo»), sentimien-
to de contral (e.g., «Sentia un control total delo que estaba
haciendo»), pérdidade cohibicion o deauto-conciencia(e.g.,
«No me importaba lo que los otros podian haber estado
pensando de mi»), transformacién en lapercepcion del tiem-
po (e.g., «El tiempo pareciadiferente aotrasveces(ni lento,
ni rgpido)») y experienciaautotdica(e.g., «Encontrélaexpe-
rienciamuy valiosay reconfortante»). ASmismo, sirviéndo-
sedelas puntuaciones obtenidas en todos | os items, permite
obtener una puntuacion global de EF (GarciaCalvo et dl.,
2008). El indicedefiabilidad delaescaaesde.92, siendola
fiabilidad detodaslasdimensionespor encimade. 70 (excep-
to en la dimension de transformacion en la percepcion del
tiempo, con .57; (Cervell6-Gimeno, Moreno-Murcia,
Martinez-Galindo, Ferriz-Mordl & Moya-Ramdn, 2011). En
el presente estudio, lafiabilidad ddl instrumento obtuvo una
mediadea= .70, con valores correspondientesa: equilibrio
entre habilidad y reto, 4= .67; combinacion/union delaac-
ciény d pensamiento, 4= .75; claridad de objetivos, a= .60;
feedback claro y sin ambigliedades, a=.59; concentracion
sobrelatareaque se estarealizando, a= .61; sentimiento de
control, 4= .75; pérdidade cohibicién o deauto-conciencia,
a=.65; transformacion enlapercepcidn del tiempo, 4= .58;
y experienciaautotélica, 4= .60.

Por otro lado, con el objetivo devalorar lamotivacion de
los jugadores, utilizamos la versién en espafiol del Sport
Moativation Scale (SMS) (Pdlletier et d., 1995; Baaguer, Cas-
tillo & Duda, 2007), que constade un total de 28 items me-
diante los cuales se les pregunta acerca de las razones que
les llevan a practicar su deporte favorito (en este caso fut-
bol), enun TRy en unaCM. Lasrespuestas estan formula
das en una escala tipo Likert en la que cada item tiene un
rango derespuestade 1 a7. Lapuntuacion de 1 corresponde
a«Nunca» y lapuntuacion de 7, a «Siempre», con respecto
alaformulacion delapregunta. Estaescd aestaformadapor
siete subescalas de cuatro items cada una, de forma que
evallian lostrestiposde M1, como son: M1 a conocimiento
(items2, 4,23y 27), (e.g., «Sabiaque mi capacidad mepermi-
tiria hacer frente a desafio que se me plantesba»), MI d
logro (items 8, 12, 15y 20), (e.g. «Porque me siento muy
satisfecho cuando consigo realizar adecuadamente las téc-
nicasde TR dificiles») y M| alas experiencias estimulantes
(items1, 13,18y 25), (e.g., «Por € placer devivir experiencias
estimulantes»), lostrestiposde ME, los cuales son: regula
cidnexterna(items6, 10, 16y 22), (e.g., «Porque mepermite
estar bien considerado por la gente que conozco), regula
cién introyectada (items 9, 14, 21y 26), (e.g., «Porque es
absol utamente necesario practicar deporte paraestar enfor-
ma»), regulaciénidentificada(items?, 11, 17y 24), (e.g., «Por-
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gue, en mi opinion, esunade lasmejoresformas de conocer
gente»), y por Ultimo, ladesmotivacion, (items. 3,5, 19y 28),
(e.g., «Soliatener buenasrazonesparapracticarlo, pero aho-
rame pregunto si debo continuar haciéndolo»). El indicede
fiabilidad delaescaaesde.74 (Baaguer et al., 2007). End
presente estudio, la fiabilidad del instrumento obtuvo una
media idéntica de a = .74, con valores correspondientes a
M1 al conocimiento, 4=.70; MI a logro, a=.82; Ml alas
experiencias estimulantes, a = .63; regulacidn externa, a =
.74; regulacionintroyectada, a=.80; regul acion identificada,
a=.81;y desmotivaciéna=.67.

Ademas, se ided un cuestionario ad-hoc con variables
sociodemogréficas y de tipo corporal relativaal futbolista,
para cumplimentar de manera dicotémica o libre segiin €
caso (peso, atura, edad, posicion de juego, equipo, afios
quellevafederado [experiencial, horasde TR, lesiones pre-
vias, y presenciade familiares en los partidos). Lavariable
independiente de posicidn de juego se ha unificado en 4
posiciones, siguiendo una modificacién de la clasificacion
inicia de Cardenas-Fernandez, ChinchillaMinguet & Casti-
llo-Rodriguez (2017): porteros, defensas, centrocampistasy
delanteros.

Procedimiento

Se acudi6 a diversos clubes deportivos de la provincia
deMadaagacon € objetivo de acceder alamuestra. El tipo de
estudio realizado esde carécter transversal detipo descripti-
vo e inferencial, de un afio de duracion (en la temporada
2016-2017), @ cud, sehanllevado acabo en 2 fases, laextrac-
cién dedatosen dos momentosdiferenciados. El primerode
ellos, detipo basal, fuetomado durante un TR los cuestiona-
rios de motivacion deportiva, EF, y cuestionario socio-de-
mogréfico ad-hoc, con al menos48 horasde antelaciony 48
horas posteriores de la CM oficia (Castillo-Rodriguez,
Medinabeitia-Cabrera, Castillo-Diaz, Cérdenas & Alarcdn-
L6pez, 2018). El segundo y Ultimo momento, de caracter
precompetitivo, fuerealizado 24 horasantesdelaCM dficid,
solo los cuestionarios de mativacion deportivay EF.

Para la readlizacién de este estudio, se solicité permiso
paralarecogidade datosy seinformé detalladamente adi-
rectiva, cuerpo técnico, jugadores, padressmadres y tutores
acercadelosobjetivosde estudio, asi como del tratamiento
queseibaallevar acabo delosdatos recabados, firmando €
consentimiento informado voluntario. Fueron sometidos a
los cuestionarios respetando en todo momento las indica
ciones establecidas por la Declaracion de Helsinki (2013)
sobre investigacion humana. Este estudio fue aprobado por
el ComitédeEticadelaUniversidad de Granada (471/CEIH/
2018).

Andlisis estadistico

L os datos se analizaron mediante € programa estedisti-
coSPSS22.0(IBM SPSSStatistic, Chicago, USA) y Microsoft
OfficeExcd (Microsoft Corp., Redmond, Washington, USA).
Para la comprobacion de la normalidad de las variables se
[lev6 acabo d test de Kolmogorov-Smirnov y seguidamen-
te, € andlisisdefiabilidad sedesarroll6 atravésdel valor dfa
de Cronbach. Posteriormente, serealizé d coeficientede co-
rrelacion de Pearson entrelas dimensiones delamotivacion
y EF. El nivel designificacion establecido fuedep < .05.
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Resultados

La tabla 1 muestra diversas correlaciones positivas y
linealesexistentesentrelasdimensionesdelaM| y EF. En€
contexto de CM, estasrel aciones aumentan en comparacion
cond contexto de TR. Deestamanera, en CM, ladimension
claridad en d feedback y concentracion se correlacionacon
todaslasdimensionesdelaM| deformamoderada-dta(r =
446 a.643; p<.01). Ademas, en este estado precompetitivo,
todas las dimensiones del EF se han correlacionado con la
variablegeneral delaMI deformamoderada-ata(sumatorio
detodaslasdimensionesdelaMl) (r =.369a.767; p<.05).
Finalmente, destacafuertescorrelacionesentree sentimien-
to de control y lasdimensionesdelaMI (MI1, MI2y MI3,
conr =.709, .656, .626; p < .01; respectivamente).

Latabla2 muestradiversas correlaciones positivasexis-
tentesentrelasdimensionesdelaMEYy EF. Al contrario que
conlaMl, engeneral, en el contexto de TR estascorrelacio-
nes aumentan en comparacion con € contexto de CM. De
este modo, en TR, ladimensién equilibrio reto-habilidad y
sentimiento de control se correlacionacon todas las dimen-
sionesdelaME deformamoderada(r =.396a.491; p<.01).
Ademas, en este estado basal, todas |as dimensiones del EF
se han correlacionado con la variable general de la ME
(sumatorio de todas las dimensiones de la ME) de forma
moderada(r = .333a.555; p<.05). Fina mente, destacaim-
portantes correlaciones entre laclaridad en el feedback y €
sumatorio delaME deformamoderada(MEL, ME2y MES,
conr =.492, .556, .404; p < .01; respectivamente). Ladimen-
sién de desmotivacion no se ha relacionado con ninguna
dimensiénde EF (p>.05).

Tablal.
Relacién entre |as dimensiones delaMI y dimensiones del EF.

MI1 MI2 MI3 ? Ml
TR Cc™M TR CM TR Cc™M TR c™M
Equilibrio reto-habilidad 194 359" 3777 368" 214 290 .305° .394"
Automatismo 237 299 328" 259 286 .463" 327" .385°
Claridad de Objetivos 069 .339° .131 412" 062 .275 103 .399"
Claridad en el feedback 456 464" 288 4467 334" 621" 419" 581"
Concentracion 395" 536 .323" 590" .239 546" 375 .643"
Sentimiento de Control 293 709" 241 656 242 626" 301" .767"
Pérdidadelaauto-conciencia .097 .252 118 .282 200 .446™ .155 .369
Distorsién del tiempo 232 302 274 304 231 650" .285 468"
Experienciaautotélica 192 437" 181 6177 235 631" 233 644

“p<.05; " p<.01; TR: Contexto de entrenamiento (basal); CM: Contexto de competicion; MI:
Motivacion intrinseca; MI1: Motivacion intrinseca al conocimiento; MI2: Motivacion
intrinsecaal logro; M13: Motivacion intrinseca a las experiencias estimul antes.

Tabla2.
Relacién entre |as dimensiones de laME y dimensiones del EF.

ME2 ME3 ? ME

TR CM TR CcM TR CM TR CM
Equilibrio reto-habilidad 4917 114 4727 328 396" 258  .5217 .268
Automatismo 336" 221 255 366" .324° 443" 351 396
Claridad de Objetivos 500 110 499" 269 311" .198 .504" .223
Claridad en el feedback 492" 250 556 500" 404 397" 5557 446"
Concentracion 264 255 370" 4797 361" .340° 376" 421
Sentimiento de Control 407" 300 458" 436 411" 357" 486" 432
Pérdidadelaauto-conciencia  .364° .083 .417° 539" .381" .150 .443" .298
Distorsion del tiempo 196 295 298" 391" 418" 473" 343 451"
Experienciaautotélica 193 .034 .305° 476" 387" 340" 333 314

“p <.05 " p<.01; TR: Contexto de entrenamiento (basal); CM: Contexto de competicion;
ME: Motivacion extrinseca; MEL: Regulacion externa; ME2: Regulacion introyectada; ME3:
Regulacion identificada.

Discusién

El objetivo ddl presente estudio fue comprobar larea
cién existente entre las dimensiones de lamotivacién y del
EF tanto en estado basal como precompetitivo en jovenes
futbolistas en edad de desarrollo. Los resultados mostraron
quelardaciénentreel EFylaMI esmayor en CM, mientras
que en TR, esmayor larelacion entre e EF y laME. Ello
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puede ser debido a que los deportistas que son capaces de
experimentar episodios de EF durante laCM, practican de-
porte més estimulados por M1 que por ME, fijandose en
obj etivos més autodeterminados (Jackson, Thomas, Marsh
& Smethurgt, 2001; Garcia-Calvo, Jménez-Castuera, Santos-
Rosa& Cervell6-Gimeno, 2003). Enestesentido, en TR, las
respuestas de los futbolistas podria estar supeditada a la
intensidad delasmismas (Hortigliela, Salicetti & Hernandez,
2017), por lo que realizar |os cuestionarios momentos pre-
viosdelasesionde TRy previo alaCM, provocaun menor
riesgo de fluctuacion en larespuesta.

Ladimension de EF experiencia autotélica, guarda una
fuerterdacion directaconlavariablegenera (©) delaMl en
CM. Ello cobra sentido s se tiene en cuenta que dicha di-
mensién de EF hacereferenciadirectamentealaMlI, yaque
implicaunaexperienciasubjetivadd futbolistarealizador de
la accion, quien, independientemente del resultado, siente
satisfaccion por e smple hecho deredlizarla, sin necesidad
de ninglin tipo de recompensa externa (Garcia-Calvo et al .,
2008). Seglin Fradejas & Espada (2018), losdeportistasque
practican deportes colectivos, como es e caso dd futbol,
presentan mayores valores de MI. Del mismo modo, la di-
mension de EF sentimiento de control, correlacionadirecta
menteen CM con M1 a conocimiento, M1 al logro, y con Ml
alas experiencias estimulantes. Larelacion entre dichas di-
mensiones podria venir determinada por un gran conoci-
miento del deportefutbol, e gusto por superarseasi mismo
oal rival mediante pequefioslogros, o laexcitacion propiade
una situacién de CM, que transmitirian una sensacién a
sujeto de gjercer el control en situaciones dificiles
(Csikszentmihalyi, 1990). Segiin Castro-Sanchez, Zurita-Or-
tega, Zafra-Santos, Rodriguez-Fernandez, Chacdn-Cuberos
& ValdiviaMoral (2019), | osentrenadores que se preocupan
de sus deportistas, suele retornar sensaciones de hienestar
por € deporte practicado.

Aparece unacorrelacion importante positivaentre ladi-
mensién del EF dedistorsion del tiempo, y laM| alasexpe-
rienciasestimulantesen CM. Podriaser tambiéndebido ala
excitaciondurantelaCM, y aestar € individuo tanfocdizado
y concentrado en la situacién de CM, propiciando una pér-
didade cohibicién y una sensacién de control sobrelaacti-
vidad que se estarealizando. De este modo se favorece una
percepcion subjetiva y modificada del paso del tiempo
(Montero, 2010). Enlalineadedlo, losfutbolistasmuestran
altos niveles de concentracion durante la CM (Gonzélez,
VadiviaMord, Cachon, Zurita& Romero-Ramos, 2017).

Sin embargo, las correlaciones de mayor valor entre las
diferentes dimensiones del EF, y los distintos tipos de ME,
Se presentan mayores cuanto mas autodeterminado tiende a
ser d tipo de ME, es decir, escasos en regulacidn externa, y
van aumentando tanto en regulacién introyectada como en
regulacion identificada. Ello pondria de manifiesto que las
formas de motivacion autodeterminadas, ya sean intrinse-
cas 0 extrinsecas, se relacionan positivamente con € EF
(Kowad & Fortier, 1999; 2000).

Este estudio presentaunaserie delimitacionesatener en
cuenta. En primer lugar, laevaluacion del perfil psicol égico
podria ser completada con informacion de la relacion con
otrosconstructos como son las orientacionesdisposicional es,
losclimasmotivacionales, lapercepcidn deéxito, o e estrés.
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Estas dimensiones ofrecerian un estado mas completo del
perfil motivacional del futbolista en edad de desarrollo. En
segundo lugar, lamuestrano hasido seleccionadade mane-
raaleatoria, teniendo que adecuarse la el eccién alos depor-
tistas que pertenecian a los equipos que voluntariamente
participaron en el estudio. Finalmente, seinstaalosinvesti-
gadoresarealizar estudios que puedan comparar lasrelacio-
nes de estos constructos en funcién del tipo de entrena
miento (seglin lametodol ogiautilizada) llevado acabo.

Conclusiones

L os principales hallazgos de este estudio mostraron que
los jovenes futholistas poseen fluctuaciones en la motiva
ciény EF enfuncion del contexto quelerodea. Se concluye
guelaMI serelacionaconlasdimensionesdel EF en contex-
todeCM, y sinembargo, lasdimensionesdelaME serda
cionacon lasdel EF en contexto de TR. Estas consideracio-
nes deben ser tenidas en cuenta por € entrenador ala hora
deplanificar y disefiar tareasparad TR, utilizando unameto-
dologia adecuaday activa, muy parecidaalas experiencias
gue se encuentran en laCM, con resolucién de problemasy
planteamientos tacticos global es, ya que aumenta sobrema-
neralaMI en este contexto en los futbolistas.
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