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Resumen. El estudio describe € tratamiento de la Educacién Fisica bajo las leyes franquistas aprobadas tras 1939, para concluir €
importante efecto delaorientaci én politicade estadisciplinaescol ar hastasu progresivamodernizacion enlos 70s. El trabagjo partedelos
estudios realizados sobre hi storia de la Educacion Fisicaen Espafia durante e franquismo (1936-1975) que han versado sobre dosgjes:
€l ideal moralizador delaEducacién Fisicaacorde con el contexto politico-socia del momentoy los estudiosque han analizado loshébitos
depracticafisicay gimnésticade organizacionespol iti cas dependientesa régimen, como «Frente de Juventudes» 0 la«Secci6n Femenina.
Como conclusi6n se aportan aspectosrel evantes sobrel ainterpretaci on delaEducaci on Fisicadesde las diferentesreferenciaslegidativas
y otros documentos durante |a dictadura que podrian ayudar a entender diversas perspectivas de esta area.
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Abstract. The present study describesthe treatment and interpretation of Physical Education under Franco’slaws passed after 1939, so
to discuss the important effect of the political orientation of this school subject until its progressive modernization in the 70's. History
of Physical Education in Spain during the dictatorship of Franco (1936-1975) has dealt with two basic axes: the moralizing ideal of
Physical Education according to the political-social context of the moment, and the studiesthat have analysed the habits of Physical and
gymnastic practice of political organizationssubject to theregime, such as «Frente de Juventudes» or «Seccion Femenina». In conclusion,
relevant aspects are presented on the interpretation of Physical Education from different legislative references and other documents

during the dictatorship that could help understand diverse perspectives of this area, according to the examined Education Law.
Keywords: Dictatorship, discipline, educational law, curriculum, physical education.

Introduccién

LaGuerra Civil espafiola constituy6 un hecho histérico
fundamental en la evolucion contemporénea ddl siglo XX.
Junto con €llo, las consecuencias econémicas, politicas 'y
socialesqued conflicto gener6 traslaimposicion deladic-
taduradel genera Franco fueron notablesy trascendieron el
propio conflicto (Preston, 2011). Este hecho condicioné e
mundo educativo de la posguerra, arrastrandolo hacia la
deshumanizacion propia del conflicto (Soto, Fernandez,
Girddoy Osorio, 2017). No debemosolvidar quedurantelall
Republica espafiola se habia producido un gran avance en
materiaeducativay unamodernizacion delasprécticasy de
laformacion del magisterio que sequebré trasladerrota. En
este contexto, ademas, no es de extrafiar que mésaladelos
devastadores condicionantes sociol6gicos que implica un
contexto desfavorecido paralaeducacion (Brunner y Gan-
ga-Contreras, 2017), emergieraunainfluenciaplenadd idesl
franquista desde la formacién del profesorado pasando por
€l establecimiento deun rigido control ideol 6gico deloscon-
tenidos curricularesy € afianzamiento del nacional-catoli-
cismo enlasprécti cas pedagdgi casescolares (Molinero, 2014;
Vals, 2009).

En € caso de la Educacion Fisica, dado su importante
potencia paralaconstruccion cultural y € arraigo de dere-
chosy valores (Rodino, 2012), fue especialmente notablela
connotacién politica del imaginario socia franquista que
condiciono estamateria: carécter moralizador, val ores patri6-
ticos y adoctrinamiento de masas en las escuelas (Herrero,
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2002). Esto trascendié ambitos externos alaescolarizacion
regladacon laincorporacion delaactividad fisicaaestructu-
ras de encuadramiento del régimen como € «Frente de Ju-
ventudes». Esta organizacion, se constituyd como una sec-
cion del partido Unicoy como unaformade adoctrinamiento
de los jévenes espafioles a partir de la préctica deportiva, €
senderismo o las salidas a espacio natural.

Asi se favoreci6 la creacion de centros educativos con
férreadisciplinay de gran carécter disciplinario, los cuales
tuvieron ala gimnéstica como materia obligatoria durante
todo e régimen. Estefue e caso dela«AcademiaNaciona
José Antonio» para formacion de profesores y la «Escuela
Femenina de Educacion Fisica» para profesoras aspirantes
al magisterio secundario, entre otros (Carbajosa, 1999; He-
rrero, 2002; Martinez Alfaro, 2009).

Desde € punto de vista curricular, € rol que adopto la
Educacion Fisicafueprimordia enlasleyeseducativasfran-
quistas, y elo sereflgaen laLey de Ensefianza Primariade
1945y lal ey Genera de Educacion de 1970. Como veremos
acontinuacion, esasleyes condicionaron claramentelapréac-
ticaeducativay su influencia puede detectarse hasta fechas
muy recientes (Gobierno De Espafia, 1945; Ministerio de
Educaciony Ciencia, 1973).

El presenteestudio anaizadd tratamientolegidativo que
adquirid laEducacion Fisicadentro del imaginario educativo
franqui sta.conectado directamente con su finalidad politica
Para€llo, apartir dd andlisisdelos principa es documentos
legidativos del franquismo, rastrearemos la orientacion y
finalidades socioeducativas de las diferentes leyes que si-
tuaron ala Educaci6n Fisicacomo unamateriafundamental
paralaconstruccion del nuevo régimeny laformacion poli-
tica de sus ciudadanos, desde 1939 hasta practicamente los
afios 70.

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 449 -



Méodo

Desde un paradigmainvestigador interpretativo e estu-
dio aborda aquellos rasgos més destacados de la realidad
construida, destacando los componentes cudlitativos del
contenido principal y discutiendo laevolucion del concepto
de Educacion Fisica(Gonzaez-M onteagudo, 2001). El enfo-
guedeinvestigacion utilizado se apoyaraen lametodol ogia
cualitativaconformeal caréacter [6gico, interpretativoy des-
criptivodd estudio (Frailey Vizcarra, 2009). Paraello serea
lizara unarevision documental de carécter legidativoy se
relacionarén estos aspectos con la evolucién de la materia
de Educacion Fisica alo largo de la cronologia propuesta
(1939-1970). Paralasdeccion dedocumentossehatenido en
cuentael contexto en e que se produjerony se han extraido
losrelacionados directamente con latemédticaanalizada, in-
cluidoslosarticulosde prensaobtenidos. Junto con ello, los
criterios de seleccion de la documentacidn legidativa han
sido: referencias de carécter escrito, todas ellas aprobadasy
seguidas por d régimen delaépoca, quetratasen agin con-
tenido relacionado con la Educacién Fisicay € deporte en
sus diferentes vertientes e interpretaciones. Finalmente, se
reflexionaen torno alas aportaciones de la «précticaeduca
tiva» como formade abordaje del entendimiento delospro-
cesos educativos y del sentido del cambio en e modelo
educativo planteado (Valladares, 2017).

Tablal.
Documentos utilizados para el andlisis de lainformacion.
Leyes

- Orden de 19 de agosto de 1936.

- Ley de 6 de diciembre de 1940 que instituye el Frente de Juventudes.

- Decreto de 8 de noviembre de 1936 sobre comisiones encargadas de la depuracion del
personal de lalnstruccion Plblica

- Decreto de 28 de diciembre de 1939, sobre funciones de la Seccién Femenina de Falange
Espafiola

- Ley de 17 dejulio de 1945 sobre Educacion Primaria.

- Ley 77/1961, de 23 de diciembre, sobre Educacion Fisica (ELOLA).

- Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la Reforma
Educativa.

Prensa y otros documentos
- Ingtitucionalizacion del Frente de Juventudes (ABC, 1940).
- Ley ELOLA (ABC, 1961).
- Fundacion del Frente de Juventudes de Lérida, 1941.

Lasfuentesutilizadas son referenciaslegidativas, docu-
mentosy prensanaciona de la época consultadas en archi-
vos hemerogréficos digitales, basados especificamente en
diez documentos. unaOrden reguladora, un Decreto regula-
dor sobre comisiones depuradoras para las ditintas ramas
de la ensefianza (Gobierno De Espafia, 1936), un Decreto
sobrelasfuncionesdela Seccién Femeninacomo partedela
Falange Espariola, laLey queingtituye d «Frente de Juven-
tudes» (Gobierno De Espafia, 1940), dos leyes educativas
(Gobierno De Espaiia, 1945; 1970), laLey ELOLA (Gobierno
DeEspafia, 1961) debido asu carécter primordia conlaapa
ricién de un tratamiento especial a deporte, unido avarias
fuentes de archivo que vinculan € tratamiento de la Educa-
cién Fisicaavarias organizaciones de encuadramiento fran-
quista.

Ello permitira observar, tal y como preconizan previos
estudios, que resulta fundamental observar los procesos de
alumbramiento de nuevas cosmovisiones donde € andlisis
del papel desempefiado por laEducacion, tanto formal, como
no formal. Algo que, por otraparte, también parecieron tener
muy claro los «fabricantes» de la nueva mentaidad fran-
quista, habida cuenta de la atencién que prestaron ala edu-
caciény alajuventud y que puede verse en lasleyes andli-
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zadasen el presente estudio (Herrero, 2002).
Laeducacion fisicaen d corpuslegidativofranquista

Ta y como han sefidado distintos autores (Saz, 2002;
Valls, 2009), lavictoriadel general Franco enlaGuerrasupu-
so la construccion de un nuevo Estado que pretendia reor-
ganizar sociamente y sepultar la herencia republicana. Es
por ello que & control educativo franquista fue una de las
caracteristicasfundamentalesy dllo derivé entodo un orde-
namiento legal basado enlafeciegaa franquismoy laleal-
tad alos principios fundamentales ddl régimen. Se estable-
cieron, por tanto, una serie de libros de texto oficiales, se
[lev6 acabo unadepuracién total del cuerpo de maestros/as
y seestablecieron nuevasliturgias (como € canto del «Cara
a Sol» d iniciodelajornadaescolar) quevenianamarcar las
caracteristicas del nuevo sistematras abril de 1939.

Asi, no esde extrafar que, siguiendo losidealesdel fas-
cismo italiano, de gran influencia en los primeros afios del
régimen, enloqueserefiereal cultoal cuerpoy laexpresion
delafuerzafisicacomo rasgo de superioridad moral, laEdu-
cacién Fisica pasaraaocupar un puesto fundamental en las
leyes educativas franquistas previas alaLey de Ensefianza
Primaria. Junto con ello, laconcepcién franquistadel Estado
que, se articulaba en torno al principio de la desigualdad
social, preconi zabaunasuerte de predestinacion, enfuncion
delacual € mas competente estaba llamado amandar y €
gue estaballamado aobedecer, obedecia. Este planteamien-
to veniareforzado por ladifusion del terror a anarquismoy
de mensgjes apocalipticos que presentaban € caos socid
como resultado del libre pensamiento (Herrero, 2002).

Esta filosofia impregné € espiritu de leyes como lade
1945, basada en este contexto de obediencia nacional-catd-
lica, y que pretendia orientar alos escolares para unavida
profesiona del trabajo entre otrasfinalidades (Egido, 1995).
Por tanto, la Educacion Fisicaayudd atal propésito debido
asuintegracién como materiaformativadelapresenteLey y
guedando, iguamentereflgjadaen |as materias complemen-
tarias através actividades «utilitarias» con trabajos manua-
les, talleresy labores. El programade Educacién Fisicapara
laensefianzaprimariade 1945 estabacompuesto de seisblo-
ques de contenidos. juegos, ritmo, gimnasia educativa, pa-
SE0S 'y excursiones, deportesy baile.

A dlo habiaque afiadir que estamateriaveniaaser im-
partida por profesorado con escasaformacién puesd vacio
dejado por los maestros exiliados, expulsados o fallecidos
fue cubierto con criterios mas politicos que pedagégicos.
Tanto es asi que € propio régimen convocd una profesion
deplazasd 25 demarzo de 1939 donde seindicabaclaramen-
telos motivos preferentes para ocupar una plaza dentro del
sistema educativo trasla guerra como € haber sido herido,
haber prestado servicios militares o «tener actualmente pri-
sionero o0 mutilado por los rojos, algan familiar, dentro del
parentesco sefialado». La recompensa de estas personas
comportabaunagran fidelidad.

Conlaevolucién politicade franquismo, lasfinalidades
socides de la Educacion Fisica sufrieron modificaciones,
como, por gemplo, traslaaprobacién delalL ey Elola—referi-
da a ministro de Educacion, José Antonio Elola-Olaso e
Idiacaiz en 1961—laimplementacion delaEducacion Fisica
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en todoslos gradosy niveles de todos | os centros docentes,
sean plblicoso privados (Bravo, 1995). Y finamente, laLey
Genera de Educacion (1970) queimpregné estamateriade
un carécter masaperturista. Laasignaturapastd aformar par-
te ddl blogue com(in de materias troncal es, denominandose
«Educacién Fisica, deportiva y para la salud», recogiendo
un carécter marcadamente utilitarista.

Referenciaslegidativasy sociales previasa la prime-
ra Ley de Educacion Primaria (1945)

Laprimerareferencial egidativaque contemplalascarac-
teristicasdelaEducacién PrimariaeslaOrden de 19 deagos-
to de 1936, que destacalaimportanciade unaeducacién que
transmitevaloresnuevosa alumnado delaépocay también
de cara al futuro: culto al cuerpo, fuerza, expresion de los
idealespaliticos por medio delaexpresiénfisica. Comienzaa
destacarse el papel de los jovenes respecto ala moral que
debiaimperar en ellos: movimiento «nobley cristiano que
culminase en unarevolucion espiritua », haciendo alusién a
unambito naciond eindividua (Gentile, 2001; 1bafiez, 1941).
La Educacién Fisica jugd un papel importante y puso de
manifiesto laimportanciadel esfuerzo fisico y tratamiento
dedl cuerpo por parte de los trabajadores para luchar por la
causafranquista(Mallart, 1941). Laprécticadegerciciofis-
co sedebiaredizar con e Gnico fin deendurecer y fortalecer
e cuerpo paraservir mejor € sentido cristiano de la propia
persona (Gonzaez Cuevas, 2000; Suérez, 2011). Asi, en €
propio articulo 2 de la citada Orden, se abogaba por una
ensefianza que respondiera a las conveniencias nacionaes
y que los juegos infantiles exaltando un patriotismo «sano
envirtud del gército y pueblo espariol».

Otras érdenes, decretosy circulares previasalaprimera
ley educativa quedan recogidas en e documento dela«Co-
misién de Culturay Ensefianzax, donde setratalapreocupar
cién del nuevo Estado por las materias de ensefianza del
Magisterio. El Decreto de 8 de noviembre de 1936, con n°66,
queestablecialaformacién de distintas comisionesencarga-
dasdeladepuracion ddl personal perteneciente alalnstruc-
cién plblica, contemplaba la préactica de unaeducacion que
transmitiese valores nuevos al alumnado delaépocay tam-
biénené futuro:

«No obstante, € Profesorado encargado de las ense-
flanzasde Religion, idiomasy educacionfisicay pre-militar,
participara, como los demés Profesores especiales, en las
distribuciones reglamentarias de los derechos de practicas.
Y lostrabajos docentes realizados con caracter interino por
dicho personal, se consideraran en lo futuro como servicios
y méritos especiades» (p. 317).

La Educacién Fisicatambién jugd un papdl importante
enlacreacion deun perfil socid, influenciadapor laFalange
Espafiolaen laorganizacion de sus secretarias, especid men-
te, enlasdeccion delosasesoreslocaes. Ungemplodedlo
sepuedeapreciar en el programade serviciosparael mesde
mayo de 1941, delaDelegacion Provincia deL érida, donde
losasesores provincial esdebian decumplir con unaseriede
requisitos, entre ellos & de Educacion Fisica: «El asesor de
Religion serd un Sacerdote de lalocalidad...Un oficial, en
activo oretirado o un excombatiente el de Educacion Fisica
y Premilitar; pudiéndose desdoblar esta Asesoria en dos:
Premilitar y Educacion Fisicay Deportesy encargar deesta
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Ultimaaun Profesor de Gimnasia o deportista destacado de
esalocdidad...» (nim.1, p. 1).

Lapréctica de gercicio fisico perseguia d Unico fin de
endurecer y fortalecer € cuerpo paraservir mejor € sentido
cristianodelapropiapersona(Gonza ez Cuevas, 2000; Suérez,
2011), sguiendo e llamamientorealizado por Mdlart (1941).
L as personas responsables de impartir la Educacion Fisica,
por tanto, debian manifestar una supremaciaen d esfuerzo
fisico y tratamiento del cuerpo, para dar gemplo y poder
participar en la construccion del nuevo Estado franquista.

Por otro lado, se crearon diferentes ingtituciones que
incorporaron laEducacién Fisicaentre susdefiniciones préac-
ticas. Esel caso del «Frente de Juventudes», quelaregulaba
enel articulo 7 delalL ey desuley decreacion (Gobierno De
Espafia, 1940). El fin especifico no eraotro que la «Educa
cién Fisicay Deportiva», aungue hay otro que también po-
driallevar implicitolaEducacién Fisicay lasalud comoesel
de «Organizar y dirigir campamentos, colonias, albergues,
cursos, academiasy cuaquier otra obra de este género, en-
derezadaa cumplimiento de susfunciones». Entrelos pun-
tosbasicosdel «Frente de Juventudes», laimportanciadela
Educacion Fisicaseatribuye aunalabor detrabagjoy esfuer-
0. El cuerpo del hombre debiade «ser fuerte paraposeer un
almamas sanay, por ende, servir a Espafia de una manera
maés(til» (Aldean, 1942).

En lavertiente femeninade esta organizacién, lasmuje-
res de la Seccion Femenina fueron las responsables de fo-
mentar una participacién global y masiva, con una forma
cién ssteméticay formal de la préctica de gercicio fisico
tanto dentro como fuera del sistema educativo
(CARBAJOSA, 1999). Normamente, lascomponentesdeesta
organizacion poseian un minimo bagaje cultural que, por otra
parte, pocos hombres tenian en & «Frente de Juventudes»
(Southworth, 1967). Sus labores iban fundamental mente a
auxiliar o asigtir a frente, en hospitales o lugares ubicados
paratal propésito (Movimiento De Falange Espafiola, 1937).
Debian estar en las mejores condiciones para prestar servi-
cio alapatria, a saber, mantenerse en buenaformafisicay
manifestar en todo momento estndares adecuados de edu-
caciony disciplina.

En laEducacion Primariay concretamente delos7 al4
afos, dicha segregacion por sexos predisponia una educa
cién fisicamas suave paralasnifias (Arague, 2010) y estaba
comprendidapor trestiposde gimnasiacomo eralaeducati-
va, lagimnasiaaplicadao utilitariay losjuegosy atletismo.
Todas ellas eran tratadas con la.consecucion de unfin fisio-
|6gico (eugenésico) y estético (Seccion Femenina, 1941).

Laeducacion fisicaen laLey de Ensefianza Primaria
de 1945

El tratamiento delaEducacion Fisicacomo demento dis-
ciplinantey formativo enlajuventud de este periodo histori-
co de Espafia tiene una firmeza acorde al ideal educativo
formal y no formal que se pretende transmitir desde el go-
bierno de Franco (Moscardd, 1941). Tal fuelainfluenciade
estadreaend curriculodelaprimeraley educeativafranquis-
ta, que seconsolidd como materiaformativajunto amaterias
como matematicas, lengua, religién o formacion del espiritu
naciond. LaEducacién Fisicaeraentendidacomo unanece-
sidad parad desarrollo del escolar: «En & mismo grado de
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importancia inspiradora se coloca la educacion socia, im-
prescindible paralaformacién ddl ciudadano; la educacion
fisica, necesaria para e desarrallo fisiolgico del escolar y
como instrumento deformacionintelectual y moral, y, final-
mente...» (Gobierno De Espafia, 1945)

Lal ey del7dejuliode 1945, sobre EnsefianzaPrimaria
(Gohierno De Espafia, 1945), diferenciabaentre dos etapas.
La primera abarcaba las edades comprendidas entrelos 6 y
10 afios, mientras que la segunda transcurria desde los 10
hastalos 12 afios (Gobierno De Espafia, 1945). Este hecho
suponia, dada la imposibilidad de atender a los distintos
ritmosdedesarrollo, crecimientoy maduracion, unamermaa
lahoradetrabajar laEducacion Fisicaen laEducacion Prima:
ria

Pedag6gicamente la Educaci 6n Fisicafranquista podria
estar fundamentada en la contribucion que € positivismoy
funcionalismo tuvo parala€ficaciadelas estructuras educa-
tivasy métodos pedagdgi cos contemporaneos de comienzo
delosafios cuarenta(Escolano, 1989). Igualmente, lafinali-
dad utilitarista de la Educacién Fisica, dirigida a un mejor
desarrollo del trabajador, eraplasmadaen € articul o 1° apar-
tado €), donde seindicaba quelaEducacion Primariapreten-
diaformar y desarrollar lasfacultades especificasdel hombre
para contribuir a una orientacion y formacién profesional
paralavidaen el trabgjo agricolaeindustrial.

Todo lo anterior muestraunaclaraorientacion totaitaria
en &l dmbito pedagdgico, que tuvo como expresion mas fe-
hacientelaautoridad, jerarquia, ordeny transmisiéndevalo-
resreligiososatravésdelalineanaciona-catdlicadelaépo-
ca. Por tanto, laley de Educacién Primariade 1945 sanciona
balegdmente d ideal queteniae franquismo delaEduca
cién Fisica, que no es otro que lamateria parala construc-
cién del hombrey ciudadano del nuevo Estado.

Por lo que respecta ala mujer, tanto en lavida politica,
comosocid y familiar, e hombreocupae lugar mésdestaca
do, ingtituciones como la Seccion Femenina se marcaron
revalorizar launidad familiar, marco primario deeducacion,
donde se consolidaran |os conceptos de disciplina, abnega
Cién, pasividad, sentimiento de cul pabilidad y sometimiento
delamujer alaautoridad del marido o del hijo.

Como hadestacado Manrique (2003), la Seccion Femeni-
na fundamenté una metodologia en la que los gercicios se
adaptaban a «dones» tipicamente femeninos: graciay belle-
za, dgjando delado € potenciar losmusculosy lasdemostra-
ciones de fuerza. Luis Agosti (asesor de SF. y unade las
maximas autoridades en Educacién Fisica de esta épocaen
Espafia) propuso un método exclusivo paralamuijer. Basado
en actividades gimnésticas cargadas de ritmo y expresivi-
dad, en la préctica de unos deportes adecuados a su consti-
tucion y en la puesta en escena de la danza y los bailes
regional es (Manrique, 2003). Como en otros campos de ac-
tuacién, se quiso dar aconocer como un método exclusivar
mente espafiol, cuando claramenteteniamuchasinfluencias
de la escuela del Norte (sueca y danesa, sobre todo de
Bjorksten, Falk y Carlquist).

«Ley Elola» 77/1961 sobre Educacién Fisica

Los contenidos curriculares concretos de la Educacion
Fisicano habian sido definidos ni establecidosexplicitamen-
tehastalaaprobacion delalL ey Elolade 1961, denominada
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asi por el nombre de su precursor. Esta normativa se consti-
tuyd como un soporte paralos docentes de la época. Como
seindicaen aguno de sus articulos:

«Articulo octavo. -La funcién docente de la educacion
fisica en los Centros de ensefianza sera desempefiada por
Maestros, Maestros instructores de Educacion Fisica, Ins
tructores y Profesores de Educacion Fisicay Entrenadores
deportivos, conforme a la clasificacion que
reglamentariamente se establezca.

Articulo noveno. -El personal docente de Educacion Fi-
sicadebera poseer € titulo correspondiente de la especiali-
dad, expedido por € Ingtituto Nacional de Educacién Fisica
0 Escuel as oficialmente reconocidas.» (Gobierno De Espa-
fia, 1961)

Laprincipal novedad que aportalaley, como vemosen
estos articulos octavo y noveno, es que lafuncién docente
de la Educacion Fisica en los Centros de ensefianza seria
desempefiada por maestros, maestros instructores de Edu-
cacion Fisica, ingtructoresy profesores de Educacion Fisica
y entrenadores deportivos, conforme ala clasificacion que
reglamentariamente se establezca. Ademas, los docentes
debian poseer d titulo correspondiente de la especialidad,
siendo este expedido por € Ingtituto Nacional de Educacion
Fisica o Escudas oficidmente reconocidas (Gobierno De
Espafia, 1961). Este hecho respondiaaun avanceen el reco-
nocimiento del area, pues admitia que esta teniala entidad
suficiente, mésalladelosvaloresmoralesqued régimenle
habiaatribuido, como paraser impartida por docentes espe-
cialistas.

Tal avance suponia necesariamente la progresiva
profesionalizacién del gercicio docente delamateriaen si,
aunque, durantelaL ey Elola, los profesores siguieron sien-
do considerados transmisores de virtudes g emplares, cuya
finalidad era formar a un hombre & servicio de todos los
espafioles, exponiendo una vitalidad altiva, a igud que la
moral eintelecto (Bielsa; Vizuete, 2011). Sinembargo, laL ey
Elola supuso un cambio radical en cuanto € concepto de
deportey deactividad, en gran medida, por € tratamiento del
término Educacion Fisicaen el curriculo escolar, entre otras
novedades (Saez, 2009).

Peseatodo, seguiasin contemplarse el tratamiento dela
Educacion Fisicade maneraigualitariapor razones de sexo,
puesto que la forma de impartir contenidos era diferente
(Baena, 2005). Respecto a laimportancia de los espacios,
estos adquieren un papel fundamental en €l marco legidati-
vodelaL ey Elola, llevando consigo un desarrollo municipal
y coordinativo de diferentes érganos de dependencia. Ese
hecho facilité eimpulsd lapracticade Educacion Fisicay €
deporte en la geografia espafiola con mayor rapidez que en
periodosanteriores. Por otro lado, y aunquedeformatimida,
laideadeuntrabajo especificoy multidisciplinar seibaasen-
tando. Sin embargo, habriaque esperar hastalaaparicion de
JoséMariaCagigal, gran precursor delaEducacion Fisicaen
la Espafia moderna, para que la Educacion Fisicafueraen-
tendidadefinitivamente como unaciencia

Asi, en 1967 se puso en marchael Ingtituto Nacional de
Educacion Fisica(INEF), como centro deformacion depro-
fesores, que posteriormente (1977) incluiriaalaEscuelaSu-
perior de Educacion Fisica de la Academia Nacional José
Antonioy alaEscuel a Superior de Educaci n FisicaFemeni-
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naJulio RuizdeAlda. Suprimer director fue Cagiga (Martin,
Romero-Martiny Chivite, 2015). L os cambiosacaecidosen
ladécadadelos60, tanto enlo social como enlo econdmico,
Ilevaron alagran reformaeducativaqueviolaluz conlalLey
General de Educaciony Financiamiento delaReformaEdu-
cativaen 1970 (también conocidacomo Ley Villar Paasi).

Graciasa nacimiento del INEF sehacepatented interés
por & conocimiento técnico y lainvestigacion paraahondar
mas en € carécter cientifico de esta disciplina. José Maria
Cagigad insistiaen dos caracteristicas delaepistemol ogiade
la Educacion Fisica como la especificidad y
multidisciplinariedad, coincidiendo estalltimacaracteristica
conuno delosaspectosbasicosdelal ey General de Educa
cién que se aprobara posteriormente (Baena, 2005; Egido,
1995). De maneraque &l nacimiento dela Educacion Fisica
moderna en Espafia, asi como las grandes influencias del
exterior quesufrié d pais, podrian haber guiado losconteni-
dos atrabgjar en Educacion Fisica durante estos afios.

Ley General de Educacién de 1970y tratamientodela
Educacion Fisica

Lanuevaley de 1970 supuso unanovedad fundamental
enlahistoriadelaslegidaciones educativas espafiol as, pues
estableciaunanuevaestructuradel sistemaeducativo gene-
ral provenientedelal.ey Moyanode 1857, conlageneraiza-
cién de laeducacion de los 6 alos 14 afios. Junto con €llo,
estaley fijabael calendario escolar en 220 dias|ectivos por
curso y estableciala gratuidad de la ensefianza secundaria,
ademés de reconocer lafuncion docente del profesorado y
dotarle de cierta libertad y autonomia en € desarrollo de
tareas de organizacién y planificacion docente.

Por lo que respecta, mas concretamente, a tratamiento
delaEducacion Fisica, variosfueronloscambiosllevadosa
cabo respecto alaLey anterior de Enseflanza Primaria. La
Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y
Financiamiento delaReformaEducativa(Gobierno De Espa
fia, 1970), establece quelaedad de escolarizacion seamplie
hastalos 14 afiosy gratuita paratodos/asy que todos/aslos
alumnos/asseunan enlaEnsefianzaGenerd Basica(E.GB.).
Las materias pasan aser denominadas éreas de ensefianzay
se ponian de manifiesto principios como la globalidad e
interdi sci plinariedad pedagdgica(Egido, 1995). Encuantoa
a&reasde Ensefianzaserefiere, laEducacion Primariano dife-
renciabayaentre materiasinstrumental es, formativas o com-
plementarias. Asi, se puede observar una Educacién Fisica
englobada dentro del &rea de «Expresion Dindmica», con
edades comprendidas entre seisy diez afios, y una «Educa-
cién Fisica, deportivay paralasalud» en laetapade once a
trece afios. Todo €llo aportaba unamayor estructuracion de
los contenidos 'y la materia aimpartir, fundamentada ahora
pedagdgicamente:

«En laEducacién Genera Bésica, laformacion seorien-
taraalaadquisicién, desarrolloy utilizacion funcional delos
habitos y de las técnicas instrumentales de aprendizaje, a
gjercicio delas capacidades de imaginacion, observaciony
reflexion, alaadquisicion de nociones'y habitos religioso-
morales, d desarrollo de aptitudes paralaconvivenciay para
vigorizar € sentido de pertenenciaalacomunidad local, na-
cional einternacional, alainiciacion enlaapreciaciony ex-
presion estéticay artisticay a desarrollo del sentido civico-
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socia y delacapacidad fisico-deportiva» (Gobierno de Es-
pafia, 1970)

Pese atodo, estaley se basabafundamentalmente en un
sistemaeducativo cerrado, con un model o conductista(Mar-
tin; Romero-Martin; Chivite, 2015) que manteniaque «ense-
fiar» eramodificar laconductadel alumno, dondelaevalua-
cién estaba en e producto final, en las conductas observa
bles y, por tanto, los objetivos planteados eran finales y
cerrados.

Conclusiones

El franquismo se congtituyd como unadictaduramilitar
de marcado contenido conservador y reaccionario, cuyo
objetivofinal fue d de mantener los privilegiosdelasclases
poderosas mediante unaviolenciaabsorbente delaque hizo
gaahastad final. Parael mantenimiento de esas cohesiones
y lealtades result6 fundamental el control de resortes como
laeducacion, desdelos cuales se hacialapaliticay se podia
extender ideol 6gicamentelaideade este nuevo régimen. La
promulgacion de leyes de control efectivo fue una caracte-
ristica fundamental y entre ellos, la regulacion de materias
como laEducacién Fisicaconstituiaun objetivo primordial .
En latabla 2 se ilustran las caracteristicas esenciaes que
constituian laesenciay € sentido de la materiaen los dife-
rentes periodos andizados.

Tabla2.
Principales momentos e hitos por los que transita la Educacion Fisica en la dictadura
franquista.
Periodos

1939-1945

Caracteristicas esenciales de la Educacion Fisica

- Cultoal cuerpo: el cuerpo como expresion de valores politicosy
religiosos relacionados con el totalitarismoy el cristianismo.

- Segregacion por sexosy rol secundario de lamujer.

- Finalidad utilitaristade la Educacion Fisica: elemento disciplinantey
moralizador centrado en laformacién del ciudadano del régimen.

- Segregacion por sexos: papel pasivo y abnegado de lamujer.

- Profesionalizacion del personal docentey equiparacion formal con el
resto de materias del curriculo.

- Segregacion por sexos.

- Enfoque globalizado y conductistade laformacion.

- Predominanciade lafuncién estéticay auge de las competiciones
deportivas.

1945-1961

1961-1970

1970- ...

A partir del estudio legidativo y documentd realizado,
puede concluirse quelaEducaci 6n Fisicase conformé como
unamateriafundamental por lo quesignificabaparael nuevo
régimen laconstruccion de valores moralesy politicos aso-
ciadosad cuerpoy alaexpresién delafuerza. En este punto,
nuestro analisis ha puesto de manifiesto una perspectiva
conservadora en un area curricular usada primordia mente
confinespaliticosy rdigiososduranteunaprimeraetapa, en
lagque e mode oideol 6gico de adoctrinamiento se caracteri-
z6 por of recer unaimagen idedizadadel hombre tomadade
otrosregimenestotalitarios, retomando unavision masutili-
tarista durante la segunda etapayy Ultimos afios del régimen
dictatorial. Peseatodo, € carécter marcadamente segregado
por sexos de lamateria no sufriramodificacion algunay se
mantendra en ambos periodos. En esta linea, destaca una
marcadadiferenciacion delos papel esdehombresy mujeres
enfunciéndd fin atribuido acadauno dedllosparalameora
delaraza. El hombre, sanoy vigoroso, serialamano deobra
con laque contribuir ala construccién fisica del nuevo or-
den; mientras que alamujer le correspondia cuidarse para
cumplir lafuncién encomendada: lareproducciony cuidado
de las nuevas generaciones.

El planteamiento curricular de la Educacién Fisica por
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parte del régimen ha podido condicionar € tratamiento di-
dactico de la materia hasta fechas recientes. La educacion
franquistapretendiaidedizar un cuerpo fisico dirigido asa-
tisfacer € espirituy servir alapatria. Ellollevé alapérdidade
un sentido pedagdgico y didactico de la materiaen si. En
este sentido, un paso crucia queinicio d transito desde una
Educacion Fisicaa serviciodd régimen hastael modeloexis-
tente en fechas posteriores, se llevd a cabo afinades de la
décadadelos sesentay comienzo delossetenta. El presente
estudio ha permitido, por tanto, comprender los fines
sociopoliticosdelamateriaparael régimeny lasorientacio-
nes didéacticas que pudieron disponer lostextos legidativos
en ese sentido. En definitiva, espadmarialautilizacion dela
Educacion Fisicadurante e periodo dictatorial como reduc-
to de influencia del régimen, promoviendo un progresivo
aidamiento enrdacion a resto demateriasdelosplantesde
estudio y, paralelamente, aun algjamiento del caracter edu-
cativo que podria haber tenido.
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