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Diferenciasen laper cepcion deactividad fisicaen escolaresdesextodeprimaria
Differencesin theper ception of physical activity in Sixth-gradeprimary school sudents
Ralll Jménez Boraita, Josep MariaDalmau Torres, Esther Gargallo Ibort, Daniel ArriscadoAlsina
Universidad de LaRioja(Espaia)

Resumen. El objetivo del estudio fue andizar laautopercepcion del nivel de actividad fisicadelos escolares de sexto curso de Educacion
Primariay contrastarla.con lapercepcion de sus maestros de Educacion Fisica. Seadministré € Physical Activity Questionnairefor Older
Children aunamuestrarepresentativade 329 escolares de sexto curso (11-12 afios) delos 31 centros educetivos de L ogrofio (LaRioja).
Igualmente, un maestro de Educaci6n Fisicade cadacentro completd € cuestionario por duplicado, reportando su percepcion parad caso
deloschicosy delaschicas. También se pregunto por € tiempo frentealapantalla. L osnivelesdeActividad Fisicafueron estadisticamente
superiores en los chicos, especiamente, en las clases de Educacion Fisica, los recreosy los fines de semana. Estas diferencias fueron
percibidas por los maestros en los dos Ultimos casos. Al contrastar las respuestas de los chicos y sus profesores, estos sobreestimaron
laActividad Fisicarealizadapor susalumnosantesy despuésde comer, subestimando lapréacticarealizadalosfinesde semana. En €l caso
delas chicas, también subestimaron su actividad durantelosfines de semana, asi comoladel global delasemana. Por Ultimo, respectoa
tiempo de pantalla, no hubo diferencias entre sexos, pero en ambos casos |0s profesores sobreestimaron € tiempo reportado por su
alumnado. Dadas | as diferencias encontradas, es preciso analizar |os habitos de préctica de nuestro alumnado, comprenderlosy, de este
modo, intervenir deformaeficaz, especial mente, desdelas escuel as como el ementos clave de promocién delasalud.

Palabrasclaves: actividad fisica, percepcidn, nifio, escuela, educacion fisica.

Abstract. The objective of the present study was to analyse perceptions of persona engagement in physical activity in sixth-grade
primary school students, and to compare them with the perception of their physical education (PE) teachers. A representative sample
of 329 sixth graders (aged 11-12 yearsold) from 31 educationd centresin Logrofio (LaRioja) completed thePhysical Activity Questionnaire
for Older Children. In addition, a PE teacher from each educational centre completed the same questionnaire, self-reporting their
perceptions of physicd activity with regards to the boys and girls attending their centre. Screen-time was also reported. Boys engaged
insignificantly morephysicd activity than girls, specifically during PE classes, during bresk-times, and at weekends. Teachers corroborated
these reports in the case of the latter two contexts. Differences existed between the perceptions reported by the teachers and male
students. On one hand theteachers overestimated physical activity engagement of their mal e students before and after eating, on the other
they underestimated their physica activity at weekends. Teacher reports also differed from those of femae students, with teachers
underestimating their physica activity both at weekends and overall throughout the week. Finally, with respect to screen-time, no
differences were reported between genders, but teachers overestimated this variable for both male and female students. Given the
differences identified, it is important to analyse the habits of young scholars, understand them and, in this way, design efficacious
interventions, particularly utilising schools as key providersin the promotion of health.

Key words: physical activity, perception, child, school, physical education.

estudioscomoe deL avielle, Pineda, Jauregui, Cadtillo (2014)
determinaron quelapracticade AF esmenosfrecuentedelo
deseable enlapoblacion adolescente einfantil, convirtiendo
estaredidad en elemento clave arevertir en arasdelasaud
publica.

Enlaactualidad, € ociotieneun papel muy relevanteen
laactividad diariadelapoblacion, y esen esteespacio, don-
de se brinda una gran oportunidad de dedicacion de un ma-
yor tiempo parala practica. Este uso del ocio saudable se
constata significativo si tenemos en cuenta estudios como
el de Ramos, Rivera, Jménez, y Moreno (2012) donde se
hall6 qued 45,1%dechicasy d 30% dechicosnoredizan 60
minutos deAF diaria, tiempo minimo recomendado segiinla
OMS(2010).

Centrandonos en e entorno escolar y considerando los
centros educativos como entornos de promocion de la sa-
lud, resdta la potencialidad que estos poseen de influir en
las conductas del alumnado alahorade adoptar un estilo de
vida més saludable (Arriscado, Muros, Zabalay Dalmau,
2015). De maneramasconcreta, € areadeeducacionfisica(
EF) debe ser consideradacomo unreferente enlapromocion
de habitos saludables, tratando de promover habitos de AF

Introduccién

LaOrganizacion Mundial delaSalud (OMS) estimé en
2016 que 340 millones de nifiosy adolescentes, entre5y 19
afos, padecen sobrepeso u obesidad (OMS, 2017). Estos
datos denotan que nos encontramos ante un problema de
salud publica, a quelaOMS hadenominado la «Epidemia
dd Siglo XX1». En Espafia, € estudioALADINO, realizado
end afio 2015 enlapoblacioninfantil entre6y 9 afios, sefid 6
que € porcentaje de prevalencia de obesidad en este rango
de edad se encontraba en un 18,1% y en un 23,2% € de
sobrepeso.

Esta situacion derivada fundamentalmente delos actua-
les hébitos de alimentacién y préctica de actividad fisica
(AF), requiere un tratamiento interdisciplinar de colabora-
cién entre diferentes ambitos (Williams, Mesidor, Winters,
Dubbert, Wyatt, 2015). LaAF redizadaregularmentereporta
beneficios sobrelasalud fisica, rel acionandose ademas con
diferentes aspectos de la salud mentd y social delos jéve-
nes como el autoconcepto, lasatisfaccion devida, lacalidad
delasrelaciones o @ menor consumo de sustancias nocivas

(Bymery Davids, 2016 & lannotti et a., 2009). Sinembargo,
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durante &l tiempo de ocio con € fin de aumentar lapréctica
fiscadiariadel alumnado (Delgado y Tercedor, 2002). En
este sentido, esimportante mencionar laval oracién positiva
quetienelamateriade EF tanto paralasfamilias(Gil, Perona,
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Prietoy Saez, 2017) como paralosa umnos(Oyarzin, Wydra,
Hernandez y Salazar, 2017), hecho quesitiaaestamateriaen
unaposicion privilegiadaparalapromoci én de habitos salu-
dables entre los estudiantes.

El objetivo de este estudio, se centraen d andisisdela
autopercepcion de AF de los escolares de sexto curso de
Educacion Primariay € contraste con la percepcion de sus
maestros de EF. L os resultados obtenidos aportan informa:
cién deutilidad paraconocer larealidad delapracticade AF
por parte delos estudiantes paraque, desde el entorno esco-
lar, se puedan redlizar programasde prevencion, formaciony
promoacién de estetipo de actividades con € fin defomentar
hébitos saludables en € aumnado.

Méodo

Muestra

Se disefié un estudio descriptivo transversal que aten-
diera, por un lado, las opiniones de |os escolares en sexto
curso de Educacién Primariay, por € otro, las de sus profe-
sores. De este modo, lainvestigacién conté con dos pobla-
ciones de estudio.

En cuanto alosescolares, serediz6 un muestreo a eato-
rio simple entre todos los centros educativos publicos y
concertados de la ciudad, |o que supuso una muestrarepre-
sentativade 329 alumnos (11,7 £ 0,4 afios ). Seeliminé del
andlisisaonce sujetosque no pudieron reali zar practicafisi-
cacon normalidad o que no completaron los cuestionarios
correctamente, quedando 318 escolares. Ademas, sesolicitd
el consentimiento informado de | os progenitores o tutores.

Por otro lado, se solicitd lacolaboracion delosmaestros
de EF de sexto curso de cada uno de los centros en los que
seredizO e estudio. Lamuestraobtenidafue de 31 maestros,
coincidiendo con el niimero de centros existentesen laloca-
lidad de L ogrofio. S6lo se solicitd laparticipacion deuno de
los docentes de EF en el caso de los centros donde coexis-
tian docentes con estas mismas funciones en sexto curso de
Educacion Primaria

Todos | os participantestomaron parte de maneravolun-
taria, respetando € acuerdo sobre ética de investigacion de
Hesinki. El proyecto de esta investigacion obtuvo € con-
sentimiento del Comité Etico deInvestigacion ClinicadeLa
Riga

I nstrumentos

Se afladio un ftem inicia en € cuestionario donde los
propios participantesinformaron de su género. Con el obje-
tivo de determinar € nivel de AF del aumnado, éstos com-
pletaron e cuestionario Physical Activity Questionnairefor
Older Children (PAQ-C), validadoy adaptado d idiomaes-
pafiol (Martinez et a., 2009). El cuestionario pretendevalorar
el nivel deintensidad (moderadaavigorosa) deAF practica
daenlosUltimossiete dias. Se compone de nueve preguntas
gue tratan sobre d tipo de actividad y lafrecuencia con la
gueredizaron AF en diferentesmomentosdel diadurantela
Ultimasemana. Delas respuestas se obtiene una puntuacion
del 1 a 5, sendo mayor cuanto més activo es € nifio. Ade-
maés, se preguntd a alumnado por lashoras d diadedicadas
alavisuaizacion de latelevision, € ordenador y € uso de
videojuegos. Todos |os cuestionarios destinados a los estu-
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diantesfueron administrados de formaguiadapor un inves-
tigador entrenado y bajo la supervision de tres col aborado-
res que aseguraban la comprension por parte de los partici-
pantes.

Por otro lado, € maestro de EF de sexto curso de cada
escudla, contestd a las preguntas sobre habitos de AF por
duplicado, unavez refiriéndose alos chicosy otraalas chi-
cas, reflgjando asi su percepcion delaAF que unosy otras
redizan.

Andliss Egtadistico

Las variables cuantitativas se presentan con lamediay
sudesviaciontipica. Lanormalidad delosdatosfue anaiza-
dausando € test de K olmogorov-Smirnov. Unavez compro-
badalanormalidad, la comparacion de las medias entre los
diferentes grupos se realizo através de la prueba T, en €
caso delasvariablescon distribucién normal, y delaprueba
U de Mann-Whitney, paralas variables con distribucion no
normal.

L os datos fueron analizados con € programa estadisti-

co IBM-SPSSversién 25 paraWindows. El nivel designifi-
cacion se establecio en 0,05.

Resultados

Latabla1 muestralas respuestas segiin € género delos
escolares a las cuestiones relacionadas con los hébitos y
niveles de AF. De este modo, se puede observar que los
chicos reportaron niveles significativamente mayores que
las chicas en todas las cuestiones referentes ala practicade
AF, exceptoalahoradelacomiday entrelas 18y las22 horas
delatarde. Ademas, tampoco se hdlaron diferencias signifi-
cativas en relacion a las horas de television, ordenador o
utilizacion de videojuegos.

Latabla 2 ilustralas diferencias entre la percepcién del
alumnado de género masculino y la de los maestros para
este alumnado. Las diferencias significativas encontradas,
denctan una sobrestimacién por parte delos maestros sobre
losnivelesde AF del @l umnado masculino enlos momentos
previosy posterioresalahoradelacomida, durantelosdias
delasemanay en € uso diario delatelevision, ordenador o
videojuegos. Ademas, también se encontraron diferencias
significativas en la AF realizada durante € fin de semana,
donde la percepcidn de los maestros subestimé la préctica
del alumnado.

En cuanto alas diferencias entre  alumnado de género
femenino y la percepcion de los maestros, en latabla 3 se
puede observar que se halaron diferencias significativas
(p<0,001) enlaAFredizadaduranteel findesemanay en€l
global delasemana, dondelos valores de percepcion delos
maestros eran inferiores alos del alumnado. Ademas, tam-
bién seencontré unadiferenciasignificativa(p <.001) en el
uso diario de television, ordenador y videojuegos, donde
los maestros sobrestimaron la utilizacién de estos por parte
del alumnado femenino.

Por ultimo, s atendemosalapercepcion delosmaestros
sobre laAF para cada uno de los géneros, en latabla 4 se
puede apreciar que se hallaron valores superiores en todos
los aspectos relacionados con laAF por parte de los chicos,
ademés, estas diferencias fueron significativas en todas las
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Tablal.
Autopercepcion de nivel de AF seglin el género

- o . Chicos Chicas
Actividad fisica en |a tltima semana (n=160) (n=158)
Actividadesy deportes realizados 1,78+0,37*** 1,65+0,34
En Educacion Fisica 4,24+0,78%** 3,91+0,91
En el recreo 4,17+0,91*** 3,25+1,13
Justo antes/después de comer 2,14+1,21 1,89+1,15
Hasta las 18 horas de latarde 3,18+1,26* 2,84+1,13
De 18 a22 horas de latarde 2,99+1,18 2,95+1,12
El fin de semana 3,25+1,06** 2,92+1,00
Global delasemana 3,3440,97*** 2,89+1,00
Los diferentes dias de la semana 3,30+0,69*** 2,97+0,65
PUNTUACION TOTAL 3,16+0,55*** 2,81+0,52
Horas diarias de television, ordenador y 1,6:0,93 1,55+0,81

videojuegos
Diferencias significativas entre géneros: p <.05*; p < .01**; p < .001***.

Tabla2.
Autopercepcion y percepcion de los maestros de EF del nivel de AF en los chicos
Actividad fisica en la Ultima semana Chicos (n=160) Percepcidn maestros (n=31)

En Educacion Fisica 4,24+0,78 4,40+0,50
En el recreo 4,17+0,91 4,27+0,45
Justo antes/después de comer 2,14+1,21%* 2,90+1,42
Hastalas 18 horas de latarde 3,18+1,26 3,33+0,88
De 18 a22 horas de latarde 2,99+1,18 3,03+0,67
El fin de semana 3,25+1,06* 2,80+0,93
Global delasemana 3,34+0,97 3,23+1,01
L os diferentes dias de la semana 3,30+0,69* ** 3,83+0,83
Horas diarias de television, ordenador y 1,6+0,03* 2,03£0,72

videojuegos
Diferencias significativas entre géneros: p < .05*; p < .01**; p < .001***.

Tabla3.
Autopercepcion y percepcion de los maestros de EF del nivel de AF en las chicas

Actividad fisica en fila Gltima semana Chicas (n=158) Percepcién maestros (n=31)
En Educacion Fisica 3,91+0,91 4,26+0,45
En el recreo 3,25+1,13 2,90+0,79
Justo antes/después de comer 1,89+1,15 2,00+0,97
Hastalas 18 horas de latarde 2,84+1,13 2,84+0,58
De 18 a22 horas de latarde 2,95+1,12 2,77+0,72
El fin de semana 2,92+1,00%** 2,29+0,59
Global de lasemana 2,89+1,00%** 2,32+0,65
Los diferentes dias de |la semana 2,97+0,65 3,03+0,55
H_ora§ diarias de television, ordenador y 1,5540,81%* * 200,91
videojuegos
Diferencias significativas entre géneros: p < .001***.
Tabla4.
Percepcion de los maestros de EF del nivel de AF seglin el género

- - - Percepcion maestros  Percepcion maestros
Actividad fisica en |a tltima semana chicos (n=31) chicas (n=31)
En Educacion Fisica 4,40+0,50 4,26+0,45
En el recreo 4,27+0,45%** 2,90+0,79
Justo antes/después de comer 2,90+1,42%* 2,00+0,97
Hastalas 18 horas de latarde 3,33+0,88* 2,84+0,58
De 18 a22 horas de latarde 3,03+0,67 2,77+0,72
El fin de semana 2,80+0,93* 2,29+0,59
Global delasemana 3,23+1,01*** 2,32+0,65
L os diferentes dias de la semana 3,83+0,83*** 3,03+0,55
Horas diarias de television, ordenador y 2034072 2104001

videojuegos
Diferencias significativas entre géneros: p < .05*; p < .01**; p < .001***.

variables propuestas a excepcién de las clasesde EF y €
periodo detiempo entrelas 18 y 22 horas de latarde, donde
no se hallaron diferencias. Solamente se percibe mayor dedi-
cacion delaschicashacialasactividades de pantalla, apesar
de que no existen diferencias significativas

Discusién

En relacion a los resultados obtenidos en € presente
estudio, atendiendo alasdiferenciasencontradasen lareali-
zacion deAF enfuncion del género, nuestro estudio coinci-
decon otrasinvestigacionescomolasdePind etd. (2017) o
Kaman et a. (2015), donde se hallaron mayores nivelesde
AFennifiosqueen nifiasalolargo todaslasfranjas de edad
entrelos 11 alos 15 afios en diferentes paises europeos.

En lo relativo a la AF realizada durante los diferentes
momentosdel dia, cabe destacar queno seencontraron dife-
rencias entre chicosy chicas antes/después de comer, coin-
cidiendo con los estudios de Manchola, Bagur y Girabent
(2017), dondelaredlizacion deAF duranteestetramo del dia
eramuy bgjatanto en chicos como en chicas. Atendiendo a
lafranja horaria de 18 a 22 horas, cabe destacar que no se
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encontraron diferencias, posiblemente porque coincide con
e horario para la préactica de actividades organizadas. En
estesentido, autorescomoAraet d. (2006) y Reverter, Plaza,
Jovéy Hernandez (2014) manifestaron quelarealizaciénde
AF extraescolar es muy importante para la salud, ya que
complementae nivel deAF redlizado por € aumnado duran-
telas clases de EF, que en muchos casos esinsuficiente.

Ademas, s hacemos referenciaalas diferencias encon-
tradas de AF durante € fin de semana, podemos observar
como los chicos tienen un mayor nivel de AF durante este
periodo delasemana. Estosresultados concurren con losde
Beltranet al. (2017), donde seandiz6 laAF redlizadaenlos
diferentes momentos del fin de semanay encontraron con-
cretamentequeloschicoshacian masAF quelaschicasend
tramodelas 16:00y 18:30. Cabrero et d. (2015) concluyeron
en su estudio que los chicos destinaban mas tiempo aAF
dirigidasalacompeticion quelaschicas, lo que podriaexpli-
car estadiferenciadurante lareaizacion de AF en e fin de
semana, yaque es cuando coincide con el espacio dedicado
al desarrollo de las competiciones deportivas.

Estas diferencias entre chicos y chicas también se
extrapolan seglin nuestrainvestigacion a entorno educati-
VoY es, enlasclasesde EF, dondelosaumnos perciben que
realizan unamayor actividad que las alumnas. En relacion
con estasdiferencias, Beltran, Devis, Peird, y Brown (2012)
sugieren que la EF sigue teniendo una orientacién masculi-
na, y que esto genera en las chicas menos posibilidades de
participacion y un sentimiento de desigualdad. En estamis-
malinea, Snchez, Martosy Lopez (2017) y Piedra, Pérez,
Reballoy Ries(2011), hablan sobre el model o de ensefianza
sexistaen relacion al tratamiento de género en muchos as-
pectosdelaprécticadeAF. Asi, enel aulade EF, susprogra-
maciones o contenidos derivan en una of erta de actividades
con patrones androcéntricos, donde la oferta de juegos y
deportes ofrece experiencias menos satisfactorias para las
chicas, percibiéndose, de estaforma, unadiferenciade géne-
rotanto por parte delosdocentes como delos mismosalum-
nos.

En € estudio de Blandez, Fernandezy Sierra(2007), los
autores seflalaron que siguen existiendo estereotipos den-
tro del aulade EF, donde | os estudiantes percibian uname-
nor exigenciaenlascuaidadesfisicasoend nivel deactivi-
dad. Por €llo, las diferencias encontradas en nuestro estudio
pueden estar rel acionadas con |l as expectativas que manten-
gad profesorado sobre & alumnado de diferentes géneros.
En estesentido, Murillo, Julidn, Garcia, Abarca, y Zaragoza
(2013) apuntaron que, seguin € tipo de actividad planteada
enlasclasesde EF, losindicesde participacién delaschicas
variaban, concluyendo que, para una mayor participacion
de estas, seria conveniente promover actividades no com-
petitivas ni estereoti padas socia mente.

Las diferencias encontradas entre la percepcion del
alumnado y la de la figura docente en relacion con laAF
realizada, pueden explicarse en concordanciaalos resulta
dosobtenidosen lainvestigacion deZaragozay Ortiz (2012),
donde se apreciaron valores sobrestimados de AF por parte
ddl alumnado, ya que |os dos géneros consideraban ser me-
nos sedentarios y mas activos de lo que eran realmente. Es
resefiable analizar las diferencias encontradas en este senti-
do, ya que la percepcion de los maestros hacia la AF en
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ambos géneros son dispares debido a la sobrestimacién de
AFenloschicosy lasubestimacién enlaschicas. Siguiendo
con lo expuesto, |os resultados mostraron que los maestros
sobreestimaron la actividad de los aumnosy subestimaron
la de las dlumnas en diferentes momentos del dia/semana.
Paracomprender estasituacion, serian necesarios mas estu-
dios con € fin de profundizar en su andlisis y entender los
factores influyentes en estas percepciones.

Continuando con € entorno escolar, se halaron impor-
tantes diferencias en momentos puntuales del dia, especial-
mente, en las clases de EF y en los recreos escolares. Estas
diferencias coinciden con estudios como los de Beighle,
Morgan, LeMasurier y Pangrazi (2006) enlosqueseconclu-
y6 quelosnifiossolian redlizar actividadesmasactivas, como
jugar adiferentes deportes, y las nifias realizaban activida
des de menosintensidad, como caminar o jugar alacomba.
Segun lo expresado, Escaante, Backx, Saavedra, Garciay
Dominguez (2011) y Martinez, Aznar y Contreras (2015),
apuestan por aprovechar dichos recreos como medio defo-
mento de laprécticafisica, promoviendo actividades dere-
creo queimpliguenlaparticipacion activadel alumnado para
generar unamayor motivacion alarealizacion de acciones
motrices. End estudio de Cantéy Ruiz (2005), sedetermind
quee espacio utilizado paralarealizacion de actividadesen
el patio escolar durante e tiempo derecreo, eramayor en el
caso de los chicos que de las chicas, pudiendo influir en €
nivel de AF de estas y concluyendo que existe una mala
gestion del espacio seglin d género.

Esta desigualdad es percibida también por |os maestros
tal y como apuntan Cadtillo, Cérdobay Gil (2018) en su estu-
dio, respaldando las nuevas tendencias coeducativas que
intentan disi par |os esterectiposdurante el tiempo derecreo,
abogando al recreo escolar como un espacio que brinda la
oportunidad de fomentar las relaciones interpersonaes en-
trelos grupos escolares, reduciendo los conflictosy equipa
rando la ocupacion ddl espacio entre chicosy chicas. Ade-
més, los resultados obtenidos en € estudio, muestran que
tanto  umnos como maestros percibieron quee mayor tiem-
po deAF redlizado diariamente se produciaen € aulade EF,
mostrando asi laincidenciaen d nivel deAF queestamateria
generaen e dumnado. En consecuencia, en estudios como
losdeMartinez, Contreras, Aznar y Lera(2012), seconcluy6
qued 12,63% delaAF redizadasemana mente por losestu-
diantes erarealizada durante | as sesiones de EF.

Conclusion

Se hace necesario conocer € nivel deAF delosjévenes
enfunciéndel género, yaquee estudio demuestraqueexis-
ten diferentes percepciones entre e alumnado y |os docen-
tes, y entre chicosy chicas, hecho que dificultalainterven-
ciénigualitariaeinfluyente delosprofesoresde EF sobrela
promociéndelaAF
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