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Actividad fisica de padres e hijos adolescentes: un estudio transversal
Physical activity of parents and their adolescents kids: a cross-sectional study
Mike Vaguero Salis, Mario Mirabel, Pedro Antonio Sanchez Miguel, Damién I glesias Gallego

Universidad de Extremadura (Espafia)

Resumen. El presente estudio ha sido contextualizado desde la problemética que supone los bajos niveles de actividad fisicadurante la
adolescencia, teniendo en cuentael papel que desempefian los padres, como model o conductual, parael fomento delaactividad fisicade
loshijos. Por consiguiente, el objetivo de este estudio fue analizar en qué medidainciden los padres paralaprécticadelaactividad fisica
deloshijos. Participaron untotal de487estudiantes, chicos(n=262) y chicas (n=225), con edades comprendidasentrelos 14y 16 afios
(M =15.02DT =0.87), y se emplearon €l cuestionario PAQ-A y tres items de elaboracidn propia, previamente consensuados por los
investigadores. Sellevaron acabo estadisticos descriptivos, correlaciones, pruebas T y regresiones. El andlisis de regresion mostré una
influencia importante del animo que gercen los padres para la actividad fisica de los hijos. A modo de conclusién, se demuestra la
importanciade los padres en e fomento dela précticade actividad fisicaen loshijos.
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Abstract. The present study hasbeen contextualized from the problematic that low levelsof physical activity suppose during adolescence,
taking into account the role that parents play, such as as behavioral models, for the promotion of their children’s physical activity.
Therefore, the aim of thisresearch wasto test the extent to which parentsinfluence their children’ sphysical activity habits. The sample
wasformed by 487 students, both boys (n=262) and girls (n = 225), ranging in agefrom 14 to 16 yearsold (M = 15.02; SD = 0.87). The
PAQ-A questionnaire, aswell asthreeitems of own elaboration, previoudly established by the researchers, were employed. Descriptive
statistics, correlations, T tests and regressions were run. The regression analysis showed an important impact of the encouragement to
be physicaly activity that parents provide to their children. In conclusion, the importance of parentsin promoting children' s physical

activity practices is demonstrated.
Keywords: Physicd activity, parents, adolescents

Introduccién

Son indudables | os efectos que posee la actividad fisica
en lasalud, no solo destacando sus beneficios tanto a nivel
fisico, mejorando la composicion corpora y esquelética
(Gunter, Almstedt, & Janz, 2012) como anivel mental, redu-
ciendo sintomas de depresidn, estrés, ansiedad, y mejoran-
do & autoconcepto y la autoestima (Biddle & Asare, 2011,
Sinchez-Migud, Leo, Amado, Pulido, & Sanchez-Oliva, 2017),
s no, conociendo también las consecuencias que pueden
derivar de unos bgos niveles de AF, como pueden ser la
obesidad, diabetes tipo Il o las enfermedades
cardiovasculares (World Hedlth Organization, 2011). Eneste
sentido, se recomienda que nifiosy adol escentes deben rea-
lizar 8 menos60 minutosdiariosdeactividad fisicamodera-
davigorosa (World Health Organization, 2010). Sin embar-
go, son varioslosestudios queinforman paralosbagjosnive-
les de actividad fisica en nifios y adolescentes (Beltran-Ca-
rrillo, Sierra, Loaisa, Gonzdez-Cutre, Martinez-Galindo &
Cervell6, 2017; Currie, Zanotti, Morgan, Currie, Looze,
Roberts, & Barnekow, 2009). Enbaseadllo, lainvestigacion
ha demostrado que los adolescentes menos activos estan
en riesgo de convertirse en adultos menos activos o seden-
tarios(Telamaetd., 2014).

A este respecto, uno de los factores méas importantes
paralapromocion de la actividad fisica en nifios y adoles-
centes es e papel de los padres (Amado, Sanchez-Oliva,
Gonza ez-Ponce, Pulido-Gonzad ez, & Sanchez-Migud, 2015;
Moore et a., 1991; Sanchez-Miguel, Leo, Sanchez-Oliva,
Ameado, & Garcia-Cavo, 2013). Enestalinea, Marques, Vaeiro,
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Martins, Fernandez-Villarino, & DaCosta, (2017) sefidanque
la influencia de la actividad fisica de los padres sobre la
actividad fisica en los adolescentes puede ocurrir en tres
formas. Unaformapuede ser € role model, cuando observan
gue sus progenitores son practicantes regulares de activi-
dad fisicay después adoptan |os mismos comportamientos
(Olivares, Cossio-Bolanos, Gomez-Campos, Almonacid-Fie-
rro & Garcia-Rubio, 2015). AsSmismo, €l estimulo también
juega un papel importante, ya que parece que los hijos e
hijas més aentados por padres y madres son mas activos
fiscamente (Olivares et d., 2015). Por Ultimo, cuando los
padresy madresproporcionan €l apoyo logisticoy eligenlas
actividades pueden tener un papel importante en lapréctica
de la actividad fisica de sus hijos e hijas (Welk, Wood, &
Morss, 2003).

Deigua modo, estudios previos han tratado este tema
(Brown et d., 2016; Erkelenz, Kobdl, Kettner, Drenowatz,
Seinacker, & Group, 2014; Olivareset d., 2015; Serra, Zara
goza& Genérelo, 2014; Xu, Weng, & Rissdl, 2014) sinllegar
a una concrecion en sus resultados, ofreciendo para algu-
Nos casos que es el animo quien repercute més en laactivi-
dad fisica de los hijos (Olivares et d., 2015), € cua hace
referencia a apoyo que gercen los padres en relacion ala
capacidad deportivadelos hijos que actliacomo factor pro-
tector del abandono deportivo (Hoyley Leff, 1997), y para
otroseslaactividad fisicadelos progenitores quien favore-
cealaactividad fiscadeloshijos(Mitchell eta., 2012).

Asi pues, en base alo expuesto previamente, este traba-
jotiene como finalidad analizar lasrelacionesy diferencias
entrelaactitud deanimoy précticade actividad fisicadelos
padressobrelaactividad fisicadeloshijos. Y ademés, deter-
minar en quémedidael animo realizado por |ospadrespuede
predecir la actividad fisica de los hijos. De igual modo, se
derivan las siguientes hipétesis donde se postula que la

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 563 -



actitud y précticade actividad fisicadelos padres serelacio-
nara positivamente con la actividad fiscadelos hijos. Asi-
mismo, sesugiere queexistiran diferenciasal respectodela
actividad fiscadeloshijosenrelacion d sexoy laconducta
fisicadeportivadelosprogenitores. Finamente, secreeque
laimportanciadelaactitud dednimoy précticade actividad
fisicadelos padres predeciralaactividad fisicadelos hijos.

Méodo

Participantes

Un total de 487 estudiantes de educacion secundaria
participaron en este estudio, deloscuales(n= 262, 53.8%, M
= 15.12; DT = 0.90) pertenecena sexomasculino, y (n=225,
46.2%, M = 14.89; DT = 0.83) pertenecen a sexofemenino,
con edades comprendidasentrelos 14y 16 afios(M = 15.02;
DT = 0.87). La muestra fue seleccionada a través de un
muestreo de seleccién intencionada por conglomerados te-
niendo en cuentaladisponibilidad del investigador y lazona

geogréfica

I nstrumentos

Actitud y préactica dela actividad fisica en padres. Para
lavaloracién de lainfluenciay la préctica de la actividad
fisica en los padres se utilizaron tres items de elaboracién
propia, previamente consensuados por |os investigadores.
Los items en cuestién valoraban la actitud por parte de los
padresparalapracticade actividad fisicaen hijos («quiénte
anima mas hacia la préactica de actividad fisica»), y ten-
dencia de actividad fisica en padres («realizan algin tipo
de actividad fisica tus padres, y quién la realiza»)

Actividad fisicaenloshijos.Laactividad fisicafue anali-
zada através del Cuestionario de Actividad Fisica PAQ-A
paraAdolescentes, adaptadoy validado por Martinez-Goémez
etd. (2009) dd instrumento origind e aborado por (Kowasky,
Crocker, & Kowalski, 2004). Dicho cuestionario esta com-
puesto por nueve items que valoran € nivel de actividad
fisica que & adolescente realiz6 en los Ultimos siete dias,
mediante una escala Likert de 5 puntos: durante su tiempo
libre, durante las clases de Educacidn Fisica, asi como en
diferentes horarios durante los dias de clase (comida, tardes
y noches) y durante € fin de semana. El resultado es una
puntuacién de 1 a5 que permite establecer una graduacion
end nivel deactividad fisca. El coeficienteafade Cronbach
obtenido fuede .81.

Procedimiento

La elaboracion de este estudio se ha llevado a cabo a
travésde variasfases. En primer lugar, nos pusimos en con-
tacto con los centros educetivos colaboradores para pedir
los permisos pertinentes. Ademas, se explico que lapartici-
pacion eravoluntariay anénima, por 1o que no se compro-
metia la identidad de los participantes. Una vez obtenidos
los permisos del centro bajo las indicaciones de los princi-
pios éticos y cédigos de conducta de la American
Psychological Association (2002) para este tipo de investi-
gaciones, se concertd una cita para pasar los cuestionarios
personalmente. El procedimiento llevado a cabo por parte
del investigador erapresentar brevemente delo quetrataria
el cuestionario, dejando claro que no eraunapruebade eve
luacién para que los alumnos fueran 1o mas sinceros posi-
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bles. El tiempo aproximado destinado acompletar |os cues-
tionariosfuedeunos25* mientrasd investigador estabaalli
presente por s surgia alguna duda.

Andlisis de datos

El andlisis de datos serediz6 através del paquete esta
distico SPSS 23.0,con € cual seredizaron los estadisticos
descriptivos y correlaciones, tablas de contingencia, prue-
basTy andlisisderegresién cond findevaorar diferencias
entreel padrey lamadre, y profundizar en laincidenciaque
tienen los padres en laactividad fisicade los hijos.

Resaultados

En latabla 1 se muestran | os estadisticos descriptivos y
losresultados obtenidostraslarealizacion deun andlisisde
correlacion. En este sentido, @ andlisis de correlacion de
bivariados mostré unarel acion de caracter significativo po-
sitivo entre la actividad fisicay € dnimo hacia € gercicio
fisico por partedelos padres. Asimismo, no semostré signi-
ficacion algunacon € resto de variables involucradas en €
estudio.

Latabla2 muestralosresultadosrevel adostraslarediza-
cion de las tablas de contingencia cuyo fin ha sido la
complementacion del andlisisde correlacion,. En este senti-
do, lav de Cramer de latabla de contingencia muestra un
valor de0.98, lo queindicaque hay unaaltarelacién entrelas
variables: alglin tipo de actividad fisica en padres, y quién
larealiza. AS mismo, existe unaasoci acion estadisticamente
significativax 2 (3) =473.234; p< 0.05, lacua seriadirecta
mente proporcional, cuyo coeficiente de contingenciaesde
070

Observando latabla 3, se muestran |os resultados obte-
nidos paralas diferencias derivadas del animoy larealiza

Tablal.
Estadisticos descriptivos y andlisis de las relaciones establecidas entre la actividad fisica y el
resto delas variables

VARIABLES 1 2 3 4
1. Actividad fisica .165%* -.087 -.040
2. Animo hacialaprécticadel gercicio fisico - .078 .072
3. Realizacion actividad fisica padres - 458+*
4. Quien larealiza - - - -
M 2.56 1.46 131 223
DT .676 499 A71 1.03

p < .01**; p<.05*

Tabla2.
Coeficientes de relacion para las variables realizacion actividad fisica*Quien realiza la
actividad fisica en padres.

Variables Quien realizaAF Padre Madre Ambos Ninguno Total

RealizaAF Si 156 121 60 - 337
no - - - 150 150
52 Vde  Coeficientede
i Cramer  contingencia

Coeficientes 473.234 .986 702

<0.01 <0.01 <0.01

P
p < .01**; p< .05*

Tabla3.
Andlisis de las diferencias establecidas entre la actividad fisica segtin el animo y la realizacion
de actividad fisica en padres

Animo hacialaactividad fisica M DT Sig. bilateral
- - Padre 267 696
Actividad fisica Madre 545 ‘632 <0.01**
Realizacion actividad fisica padres M DT  Sig. hilateral
- . Si 2.60 .663
Actividad fisica No 548 703 0.06
Quien larealiza M DT Sig. bilateral
L - Padre 264 707
Actividad fisica Madre 254 617 219

Nota: el superindice* indica que hay diferencias significativasanivel p <.01**

Tabla4.
El &nimo hacia la AF por parte de los padres como predictora de la actividad fisica en hijos
Actividad fisica
Variables predictoras [ R? t
Paso 1 .27
Animo hacialaAF 2.89 9.22

P
<0.01

**p<.0L,*p<.05
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cién deactividad fisicadelos padresen relacién con laacti-
vidad fisicadeloshijos. En estalinea, losresultados mostra-
ron que presentan ligeramente mayor nivel de AF aquellos
adol escentes que reciben mas animo por parte del padre (M
=2.67DT=.697) quedelamadre(M=2.45DT=.633), (t=
3.68, gl =484; p< .01, r=.17).Por otrolado, laspruebas T no
mostraron significacion paralasvariablesredizacién deAF
por parte de padres, donde se expusieron diferencias entre
aquellos que s redlizaban actividad fisica (M =2.60 DT =
.663) y losqueno (M =2.48DT=.703); (p=0.59), y quienlas
rediza(p>0.05).

En latabla 4 se muestra los resultados del andlisis de
regresidnredizado atravésdel método por pasos. El andlisis
mostré como variabledependientealaactividad fiscadelos
hijos, y € animo, larealizacion deactividad fisicadelos pa
dresy quienlasrealizacomo predictores. El modelo explicd
un 27% dd total de la varianza, donde € animo predijo
significativamenteanivel (p<.05). El resto devariablesfue-
ron eliminadas del modelo por e método pasos a no ser
significativas.

Discusién

El principal objetivo de este estudio tiene como finalidad
analizar lasrelacionesy diferenciasentrelaincidenciadela
actitud de animo y practicade actividad fisicadelos padres
sobrelaactividad fisicadeloshijos. Iguamente, otro objeti-
vo fue vaorar en qué medida inciden estos sobre la activi-
dadfisicadeloshijos. Enprimer lugar, y enrelaciona primer
objetivo, se postularon dos hipétesis. Por un lado, se postu-
16 queexigtirianrel aciones significativasentreel animo hacia
laactividad fisica de los padres y la actividad fisica de los
hijos. Por otro lado, se encontraran diferencias respecto a
animo hacialaactividad fisicasegun €l sexo delos progeni-
tores. En relacién ala primera hipétesis enunciada, esta se
confirm@, yaquelarelacién fuesignificativapero de carécter
negativo. En este sentido, existe ciertainconsistencialahora
dedeterminar lardlacién entrelaactividad fisicadeloshijos
con lainfluencia de los padres. Estudios de indole similar,
obtuvieron resultados diferentes en funcion alainfluencia
de los padres encontrando relaciones positivas (Edwarson
& Gordli, 2010), o no encontrando nada(Ferreiraet d., 2007).
Una posible interpretacion a este hecho puede deberse a
factor edad, donde en laetapa nifiez esmasfacil gercer una
influencia parental que en la adolescencia (Thompson,
Humbert & Mirlwald, 2003). Enestalinea, Xu, Weng & Rissdl
(2014) concluyen en su estudio quelainfluenciapositivade
los padres es asociada positivamente con la actividad fisica
de los nifios més jévenes.

Respecto alas diferencias enunciadas en la segunda hi-
potesis, estafue confirmada, dando lugar aunamayor impli-
cacion en € animo hacia la actividad fisica por parte del
padre que delamadre. Estos hallazgos son congruentes con
los encontrados por (Serra, Zaragoza, & Genérelo, 2014),
donde exponen que los padres son més proclives adar ani-
mosy mésimportanciaalaactividad fisica. Enestalinea, y a
pesar de que son mas los estudios que hablan sobre lain-
fluenciadd padreenlaactividad fisicadeloshijos(Fogeholm,
Nuutinen, Pasanen, Myohanen, & Saatela, 1999; Van der
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Hurst, Paw, Twisk & Mecheen, 2007), tambiénlosencontra
mossobrelamadre (Mooreet d., 1991). Ante estacontrover-
siarespecto lainfluenciadel padreolamadreenlaactividad
fisicadeloshijos, podemosinterpretar que unaimplicacion
mayor 0 menor de un progenitor u otro, puede deberse ala
natural ezadelas actividades (organizadas, no organi zadas),
dondelafigurade padre este masligadasaactividades com-
petitivas que la de la madre. Esta opinion puede susten-
tarse através de los motivos de practicafisico deportivade
hombres y mujeres. Concretamente, los hombres poseen
motivos més intrinsecos parala practica de actividad fisica
(e.g., d rendimiento deportivo), mientrasque enlasmujeres
Se encuentran motivos més externos (e.g., la estética corpo-
ra y lasalud; Egli, Bland, Melton, & Czech, 2011; Sanchez
Migud etd.,2017).

Finalmente, enrelacién d papel predictor quegercenlos
padres sobre la actividad fisicade los hijos, nuestro estudio
mostré que detodas|as variables que componian lainfluen-
ciay laactividad fiscadelospadres, fued animoloquemés
predijo la actividad fisica en los hijos para un 27% de los
casos. Estos hallazgos estén en la misma linea que otros
trabgosdenaturadezasimilar (Browneta., 2016; Marqueset
al., 2017; Olivareset d., 2015; Serra, Zaragoza, & Genérelo,
2014), donde confirman lainfluenciadelospadresenlaacti-
vidad fisicadeloshijos. En este sentido, Brown et a. (2016)
en su revision mostré lainfluenciadel factor familiar enun
66% de los estudios. De igua modo, Olivera et al. (2015)
concluye quelos padrestienen mayor influenciaenlaactivi-
dad fisicadelosadolescentes quelos profesores, y € animo
delospadresestamésrelacionado con € gerciciofisicoque
los habitos de los padres.

Conclusion

De acuerdo a los resultados obtenidos, este estudio ha
hecho énfasisenlaimportanciadelospadresparalapréctica
de actividad fisica de los hijos. En este sentido, nuestro es-
tudio ha mostrado como conclusién que es € animo que
gjercenlospadressobreloshijoslo queméspredicelaprac-
ticadeactividad fisica, dgjando aunladolaideaquelaprac-
ticade actividad fisicaen los padres actuaracomo modelo a
seguir en la consecucién de un estilo de vida activo en los
hijos. A pesar de estaconclusion, € trabajo realizado mues-
tra alguna limitacion, como es la naturaeza transversa de
nuestrainvestigacion, lacua no hapermitido establecer re-
lacionesde causa-efecto. Ademas, otraposiblelimitacion, es
que se havalorado la percepcion quetienen los hijos de sus
padres. En este sentido, como prospectiva de futuro se des-
tacala necesidad de valorar ambas, € apoyo que gerce €
padre en personay la percepcion del hijo. Por otro lado,
futuros estudios deben trabajar esta problemética teniendo
consideracion a todos los agentes que rodean alos adoles-
centes(familia, amigosy profesores), asi comoiniciativasde
intervencion desde las administraciones educativas, tales
como las escuelas saludables que favorezcan la actividad
fisicay lasrelaciones paterno-filialesatravésdelacoopera-
cién entre lafamiliay € centro educativo, usando las TIC
como método que refuerce la conducta deportivay larea
cién paterno-filial.
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