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El atletismo en pista: propuesta didactica para su integracion en la Educacién Primaria
Track and field: didactic proposal for itsintegration in primary education
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Resumen. Estearticul o recoge una propuestadidécticaelaborada paraintegrar € atletismo en pistaen e pendltimo curso de Educacion
Primaria. El objetivo eraacercar € atletismo en pistaatodo € alumnado deformainclusivae universal, cuando esté cursando e quinto
curso delaEducacién Primaria. El método combinae disefio de unaUnidad Didacticaparaimplementar en €l quinto curso de Primaria,
como fase previaala participacién en una competicién deportiva de atl etismo en pistapor grupos/clase'y no por categorias de edad, asi
como un plan de formacion del profesorado. Su aplicacion a modo de estudio piloto se ha realizado en 34 centros educativos de 18
ayuntamientosdelaprovinciade Pontevedra(Galicia), participando untota de 868 escolaresde 5° deprimariay 131 docentes. A lavista
delaalta participacion, parece que esta metodol ogia puede ser unainteresante forma de ensefiar al aumnado contenidos especificos de
iniciacion deportiva, alavez que desarrollan habilidades motrices necesarias en su desarrollo motor, y al mismo tiempo queseacercana
la préctica deportivarea, sin un componente competitivo prioritario.

Palabrasclave. Atletismo, educacién fisica, iniciacion deportiva, deporte escolar, formacién del profesorado.

Abstract. Thisarticle containsadidactic proposal devel oped tointegratetrack and field in the penultimate course of Primary Education.
Theobjectivewasto present track and field in aninclusive and universal way so for thewhole population of studentsenrolledinthefifth
year of Primary Education to becomeinterested in it. The method combinesthe design of a Didactic Unit to beimplemented in thefifth
year of Primary Education prior to participatein atrack and field competition with a.categorization based on classgroupsrather than age,
aswell asateacher training plan. The pilot study was carried out in 34 schools from 18 towns in the province of Pontevedra (Galicia),
with atotal of 868 schoolchildren from 5" grade of primary education and 131 teachers. Considering participants high engagement, it
seems that this methodology could represent an interesting way to teach students about specific contents of introduction to sports, as
they develop motor skills needed for their motor development at the same time asthey get experiencein authentic sports practiceswith

no emphasis on the competitive component.

Key words. Athletics, physical education, sports introduction, school sports, teacher training.

Introduccién

El presente articul o contiene una propuestadidacticaen
el marco de lanormativa educativavigente en Espafia, esto
eslaL ey Organica2/2006, de 3 de mayo (L OE) modificada
por laLey Orgénica8/2013, de9 dediciembre, paralamejora
de la calidad educativa (LOMCE), y que se ha puesto en
préctica en diferentes centros educativos de la provinciade
Pontevedra(Gdicia).

Teniendo en cuenta que e enfoque actual del marco
curricular, basado en lascompetencias (Gomez et a ., 2008),
promueve un aprendizaje integrado y significativo, en este
caso, se plantea una intervencion didactica centrada en e
atletismo en pista. Estaprécticadeportivapuede ser unbuen
instrumento paratrabgjar deformaintegradadiferentesblo-
ques de contenidos del &rea de Educacién Fisica (EF) para
quinto curso, como los blogques 1, 2, 3y 6 recogidos en €
Decreto 105/2014, del 4 de septiembre, por d queseestable-
ced curriculodelaEducacién Primaria(EP) enlaComunidad
Auténomade Gdlicia. Con estainiciativatambién secontri-
buye ala promocion de lainiciacion deportiva en € marco
del programaX OGADE delaXuntade Gdicia Hay queafia-
dir también, que un gran nimero de centrosde EP de Galicia
cuentacon materia especifico paralainiciaciond atletismo
(Rodriguez-Ferndndez, Abelairas-Gémez & Peixoto-Pino,
2018), Sendo curiosamented atletismo, unadelasmodalida-
des que menos se préctica entre | os escolares (Chacon-Cu-
berosetd., 2017). Cabesefiaar, ademas, tal y comoindican

Fecha recepcion: 12-12-18. Fecha de aceptacion: 19-08-19
Javier Rico Diaz
javier.rico.diaz@usc.es

Numero 37, 2020 (1° semestre)

Arufe-Girdldez, Barcala-Furelos & Mateos-Padorno (2017),
que, en muchas ocasiones, |os planes autonémicos de de-
porte escolar suelen desarrollarse con escasaimplicacionde
los agentes educetivos.

Algunosautorescomo Torrebaddla& Dominguez (2018),
ponen en dudael papel delaescuelacomo instrumento para
lainiciaciony laespecidizacion deportiva. Otroscomo Yanci,
Reina, LosArcos& Camara(2013) destacan laimportancia
de la préctica de una modalidad deportiva concreta en €
rendimiento fisico y en € desarrollo de las habilidades
motrices del alumnado, ademas de mejorar su motivacion
intrinseca (Fradejas-Medrano & Espada-Mateos, 2018). En
relacion al atletismo, lainiciacién aeste deporte puede tener
mucharelevancia en la etapa de EP, puesto que habilidades
como lacapacidad deaceleraciony ladestrezaparacambiar
de direccion, se destacan entre los 8 y 9 afios, ademas de
desarrollar las demés capacidades fisicas y coordinativas,
muy presentes en estaprécti cadeportiva (Eillik & Willwéber,
2018; Yanci, etd., 2013).

Lasprimerasexperienciasen lainiciacion aunapréctica
deportivadeben ser positivas, parafavorecer un aprendizaje
decalidady unaadherenciaalamisma(Gomez, Caderén &
Vaero, 2014; Delgado, Vaero & Conde, 2003; Vaero, 2006;),
méaxime cuando se trate de un deporte individual marcado
por una elevada exigenciafisica, técnicay psicoldgica. Por
este motivo, son importantes |as propuestas didéacticas des-
de unaperspectivaludica(Valero, 2006), particularmenteen
la etapa de ER, que impliquen a alumnado (Ababei, 2017,
Castej6n, 2015). Otrosautorescomo Delgado, Vaero & Con-
de (2003) y Paredes-Giménez & Barchin (2017) sefidan que
las propuestas metodol dgicas paralainiciacion a atletisno
en EP deben tener un enfoque globalizador, buscar la
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funcionalidad de los aprendizajesy unaactividad construc-
tivadel alumnado, utilizando €l juego como principal recur-
s0. Por su parte, Valero & Delgado (2004) ponen demanifies-
tolaimportanciade conocer ladiversiény continuidad en €l
tiempo deinterésque puede generar lainiciacion a atletismo
enaumnosde ER, incidiendo Navarro, Cons& Eirin (2018)
en variables como lamotivaciény algunas necesidades psi-
colégicas bésicas.

En estaetapaeducativa, € profesor deEF esel quemejor
conoce las necesidades y contenidos méas adecuados para
su aumnado (Despaigne, 2018), por lo que estetipo de pro-
puestas podrian ser importantes como fase previaala prac-
ticade atletismo en clubs deportivos.

Gomez, Cdderon & Vaero (2014) andizaron deformacri-
ticacuatro modelosdeiniciacion deportivaaplicadosal atle-
tismo: e Modelo L udotécnico, e Model o de Educacién De-
portiva, e Modelo de RetosAtléticosy e Modelo Jugando
al Atletismo de la Real Federacién Espafiola de Atletismo.
Estos autores destacan el Modelo Ludotécnico y € de Re-
tospor ser propiosdd atletismo, sefialando que, junto con €l
model o de Educacion Deportiva, apuestan por e ambito afec-
tivo-socia como clavedd éxitoenlapréacticaatléica

Algunosautores destacan laimportanciade plantear una
progresion en la ensefianza del atletismo partiendo de las
caracteristicasdel proceso de maduracion delas principales
habilidadesmatricesimplicadasend atletismo (Vaero, Gémez
& Pérez, 2016). Destacan ademés, que sedeben redlizar adap-
taciones en funcién del momento evolutivo, partiendo del
modelo ludotécnico por ser més motivante, satisfactorio y
eficaz en las clases de EF, o incluso en los recreos (Vera
Estrada, Sanchez-Rivas& Sanchez-Rodriguez, 2018), gene-
rando asi mejorassignificativasen lagjecuci ontécnica(Pérez,
Valero & Gémez-Marmol, 2017; Sanchez-Morales, Valero-
Vaenzuda, Manzano-Sanchez & L épez-dménez, 2016; Vaero,
20006).

Metodologia

Participantes y localizacién

L os agentes participantes en esta actuacion han sido €
Jefedd Servicio Provincia de DeportesdelaXuntadeGdlicia
en Pontevedra, profesor-coordinador deportivo y funciona
riaadministrativade este Servicio, losautores de este traba:
jo, 84 centros educativosde EP delaProvinciade Pontevedra
(24.85% del totd de centros), 131 maestros/as de esos cen-
tros, 868 alumnos/as de 5° curso de EP, 7 clubs deportivosy
7 Agrupaciones Deportivas Escolares de laprovincia.

El Jefedd Servicio Provincia de Deporteshacoordina
do e programa, encargandose las otras dos personas de
este Serviciodelalogisticadel mismo.

Las agrupaciones deportivas escolares de la provincia
de Pontevedrainformarony dieron apoyo sobreel programa
alos centros educativos de su &rea de influencia.

Los clubs deportivos colaboraron con € profesorado
parafavorecer Situacionesrea esdeaprendizaje, paralaapor-
tacion aloscentrosde materia especificodeatletismoy para
ladinamizacién de lasjornadas deportivasintercentros.

Los docentes desarrollaron laUD con su aumnado tras
laredlizacion del curso deformacion, y organizaronlapartici-
pacion de su centro en lajornada deportivafinal.
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Disefio del programa

«EL ATLETISMO EN PISTA: PROPUESTA DIDACTI-
CAPARA SU INTEGRACION EN LAEDUCACION PRIMA-
RIA» es una prueba piloto enmarcada en el Programa
XOGADE dela Secretaria Xeral para o Deporte.

Laplenaimplantacién del programasehallevado acabo
enel curso 2017/2018, aunque se han desarrollado acciones
desde2014/2015.

Parael curso 2017/2018, estapropuestase haestructura
do en tres acciones complementarias. a) 2 cursos deforma-
cién del profesorado, b) desarrollo de unaUnidad Didactica
(UD) end aulade EF sobred atletismo enpistay c) jornada
deportiva inter centros.

La formacion es una parte importante de la propuesta
porque es e espacio en € que ademas de trabgjar con los
objetivos, contenidos y evauacion de la UD, se concreta
con losdocentes participantesladinamicay lacoordinacion
del programa.

Objetivos

Teniendo en cuenta los objetivos de la EP sefid ados en
el articulo 3 del Decreto105/2014 de 4 de septiembre, por €
gue se establece e curriculo de la educacién primariaen la
Comunidad Auténomade Galicia, este programapuede con-
tribuir adesarrollar en € alumnado |os siguientes objetivos:

- Objetivo a):Conocer y apreciar losvaloresy lasnormas
de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas, pre-
pararse parad gercicio activo delaciudadaniay respetar los
derechos humanos, asi como € pluralismo propio de una
sociedad democrética.

- Objetivo c): Adquirir habilidades paralaprevenciony
para la resolucién pacifica de conflictos que les permitan
desarrollarse con autonomiaen el ambito familiar y domésti-
co, asl como en los grupos sociaes con los que se relacio-
nan.

- Objetivok): Vaorar lahigieney lasadud, aceptar € pro-
pio cuerpoy € delas demés personas, respetar las diferen-
ciasy utilizar laEFy € deporte como medios parafavorecer
el desarrollo persond y social.

- Objetivo m): Desarrollar sus capacidades afectivasen
todoslosambitos delapersonalidad y en susrelacionescon
las demés personas, asi como una actitud contrariaalavio-
lencia, alos prejuiciosde cualquier tipoy alos estereotipos
sexistas y de discriminacion por cuestiones de diversidad
afectivo-sexual.

A partir de aqui, se establecen los siguientes objetivos
didacticos propios ddl proyecto:

- Acercar € atletismo en pista a todo a alumnado de
quinto de EP deformainclusivay universal.

- Contribuir alaformacién en valoresatravésdd depor-
te.

- Ofrecer unapracticadeportivainclusivaen un contexto
red.

- Favorecer el desarrallo de unaculturadeportivadiver-
sa.

Contenidos

- Conceptuaes
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o0 Normasquerigenlasdigtintasdisciplinasdd atletis-
mo.

- Procedimentales

0 Habilidades motrices basicas. desplazamientos, sal-
tosy lanzamientos.

0 Adaptacion de las habilidades motrices a entornos
no habituales.

- Actitudinales

0 Autonomiay confianza en las propias habilidades
motrices.

0 Interéspor mejorar lagecucion motriz.

0 Respeto alos distintos niveles de gecucion motriz
de los compafieros.

Métodos didacticos

Seglinel Real Decreto 126/2014y € Decreto 105/2014, la
EF en esta etapatendra un caracter 1Udico hastael punto de
convertir el juego en el contextoidea paralamayoriadelos
aprendizajes. Tenemos por |0 tanto unadoble dimensiéon del
juego: como contenido, recogido en el Bloque6. Losjuegos
y las actividades deportivas, y como recurso metodol 6gico
queayudaaqued aprendizaje scaméasameno, masefectivo
y maés duradero. Ademés es un elemento socializador que
ayudaal alumnado a comprender y respetar alos demés, al
mismo tiempo quelosintroduce en laaceptacion delas nor-
mas Y de las responsabilidades.

Competencias clave

Se pretende que las actividades de aprendizaj e propues-
tasen estaUD (Anexo 1) ayuden adesarrollar las habilida-
des motrices ademéasdefomentar lacolaboracion, € trabajo
en equipo, d juego limpio, la resolucién de conflictos, €
respeto, e reconocimiento del esfuerzo como medio para
conseguir metas'y la aceptacion de las reglas dispuestas.

Por otraparte, lacompetenciamotriz del &reade EF ayu-
da ala adquisicién de las competencias clave recogidas y
definidas como un elemento esencia del curriculo en la
LOMCE, delasiguienteforma:

- Competencia en comunicacion linglistica; Es impor-
tante fomentar sempre e uso de un lenguaje positivoy res-
ponsable. Ejemplo de actividades: lareflexidn que en cada
sesion seredizadurantelavuetaalacama

- Competencia matemética y competencias bésicas en
cienciay tecnologia; Contribuye al desarrollo delaprimera
con todas las actividades que implican un razonamiento
matemético, como lainterpretacion deplanos, laapreciacion
de distancias y trayectorias, la localizacion de objetos, las
estimacionesdetiempo, etc. Ejemplosde actividades: medi-
das de distancia en salto de longitud (sesién3) lanzamiento
de peso (sesion 2) y lanzamiento de vortex (sesion 4).

- Competenciadigital; atravésdel empleo de aplicacio-
nes informéticas para la redizacion de actividad fisica, la
blsgueda de informacién por medio de la manipulacién de
lasTecnologiasdelalnformaciény Comunicacion (TIC) y la
valoracién criticadel proceso. Ejemplo deactividad abierta:
en las posibilidades deinterdisciplinariedad delaUD sere-
cogen propuestas de exposiciones orales o blsqueda de
informacion relacionadacon d atletismo.

- Competencia para aprender a aprender; Supone la ad-
quisicién de habilidades paralainiciacion en e aprendizaje
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de una actividad fisica. Esta competencia se trabaja en las
distintas sesiones a través de la metodologia empleada: €
alumno tomaconcienciadel mejor proceso de g ecucion ex-
perimentando distintas variantes, regula en la préctica su
propio proceso de gjecucion, serealizaunarevision del pro-
ceso enel momento delareflexion.

- Competenciasocid y civica; A travésdelapracticadel
atletismo se ponen en juego estrategias de cooperacion,
oposicion, integracion, respeto, juego limpio, solidaridad,
etc. Ejemplo deactividad: fichade autoeval uacion.

- Competenciaen sentido deiniciativay espiritu empren-
dedor; Se trabagja delegando en € grupo pequefias respon-
sabilidadesy laorganizacion de actividades parael conjunto
delaclase. Ejemplo de actividad: en laGltimasesién dela
parte principa de cadasesién el alumno poneen précticala
habilidad motriz de manera auténomay en la puestaen €
encuentro intercentros.

- Competencia en concienciay expresiones culturales;
Enlasposibilidadesdeinterdisciplinariedad delaUD sere-
cogen propuestas de creacion de cartel es anunciadores del
encuentro, fotografias que del desarrollo del mismo o bis-
quedadeinformacién del origen dd atletismo

Atencion a la diversidad

SeginlaLOMCE, laatenciénaladiversidad se estable-
ce como principio fundamental que debe regir todalaense-
flanza bésica, con el objetivo de proporcionar a todo €l
alumnado una educacion adecuada a sus caracteristicas y
necesidades.

Serapreciso proponer actividadescomunesy redlizables
paratodosy todas bgjo las siguientes premisas:

- Ofrecer actividades con distinto grado de dificultad en
lagecucion.

- Equilibrar € disefio de actividades de gran grupo y
pequefio grupo.

- Disefiar actividades de libre eleccidn donde e alumno
pueda€elegir € itinerario delastareasalo largo delasesion
en funcion de sus capacidades.

- Asegurar laprécticadelatotalidad del grupo clasefor-
mando un equipo.

En esta propuesta didéactica, se halogrado la participa
ciéninclusivade alumnado con movilidad reducida, de uno
delos centros educativos, participando en lajornadadefor-
manormalizada.

Relaciéon con otras areas curriculares (interdiscipli-
nariedad).

Podemosrelacionar € desarrollo delaUD del atletismo
con esténdares de otras areas dd curriculo a través de la
siguiente propuesta de actividades:

- Lengua: Elaboracion del reglamento, creacion de un
diccionario de conceptos, exposiciones oraes relacionadas
con el encuentro |tdico-deportivo, redaccionesy comenta-
rios escritos del evento, articulos en formato de noticia

- Mateméticas. Medidas de distancias y tiempos.

- Educecion artigtica: Dibujo del campo de juego, crear
cién de carteles, panfletos, tripticosy anuncios, fotografias.

- Ciencias Sociad es. Busqueda de informacién sobre la
historiadel atletismo (origenes, Juegos Olimpicos, etc.).
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Relacion con temas transversales

Durante el desarrollo de la UD existen relaciones con
otros temas transversales en momento puntuales, guardan-
do unamayor relacion los siguientes:

- Fomento delaigualdad efectivaentre hombresy muje-
res (coeducacién); equipos mixtos, procurar equilibrar los
agrupamientos con presencia de ambos sexos, €tc.

- Educacién paralasalud; prevencion de accidentes, ac-
tividad fisicasaludable y aseo.

- Prevencién y resolucion pecifica de conflictos en las

Tabla 1.
Criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje, contenidosy competencias

diferentes tareas, fomentando €l respeto alasreglasy alos
compafieros, € andisisdesituacionescomplejasy laresolu-
ciéndeincidenciasatravés del didlogo.

- Favorecer que el alumnado afiance el espiritu empren-
dedor apartir de aptitudescomo lacrestividad, laautonomia,
lainiciativa, € trabajo en equipo, laconfianzaen uno mismo
y € sentido critico.

Evaluacion

Paraestafasede programasehan desarrollado loscrite-
riosde evaluacion, estandaresde apren-
dizaje e instrumentos de evaluacién,
pero no se ha podido establecer ain €

Criteriode

. Contenidos
evaluacion

Estandares de aprendizaje

mecanismo paralarecogida de los da

Competencias

B1.3. Confianza en las propias

tos de todos los centros participantes.

. ' . . CSIEE
EFB1.1.5. Demuestraun nivel de autoconfianza adecuada capacidades para desarrollar actitudes P4
BL1 a sus capacidades apropiadasy afrontar |as dificultades ?;Asé Para l aa/al uacion dd al Umnajo & par-
propizs de 8 préclica dela apiividad fid ca tedelaconcrecion curricular estableci-
B1.7. Implicacion activa en actividades
g1  EFBL3.1 Tieneinterés por mejorar lacompetencia motrices diversas, reconociendo y CAA daend Decreto 105/2014, de4dde Sep-
: motriz. aceptando las diferencias individuales en el CsC . -
nivel de habilidad tiembre, por e que seestableced curri-
EFB2.1.1. Respetaladiversidad de realidades corporales yB2.1. Valoracion y aceptacion de lapropia I A i i
B2.1 de niveles de competencia motriz entre los nifiosy nifias  redidad corporal y lade las demés (?Asi Cu' 0 de |a Educa:l on Prl marl a‘ paa Ia
delaclase _ __ personas Comunidad AuténomadeGalicia(tabla
S e B0 byt s g dels o)
actividades fisico-denortivas y artistico-expresiv: habilidades motrices a situaciones de CCEE
o0 o rocl TN e gl préctica de complejidad creciente, con CcAA Enlatabla2 sepresentael peso que
(pordse etando e o culrio s, %1% =G0y et o tienesobrelaevaluacionfinal delaUD
EFB3.13. Adaptalas habilidades motricesbasicasde g 3 4 qantacion de las habilidades del sdaresd di
manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo motrices a entornos de précticano CsC CAX ]a_ uno de |os estandares de apra’] |-
B3.1 etc.) adiferentes tipos de contornosyy de actividades habituales que favorezean 1a toma de CCEE .
fisico-deportivasy artistico-expresivasinteriorizando y decision&sqoon segurided y autonomiz: o CAA Zae.
aplicando los gestos con los segmentos dominantes e N CSIEE
iniciando la préctica con los no dominantes. medio natural. El al Umnajo debe tener un papd
EFB3.1.6 Rediza actvidadeo iy juegos e & k0 gy 5y yongmiay corfianzaenaspropias  CSC protagonistaen laevaluacion delapro-
- R anitues, ‘apt habilidades motrices en situacionesy CAA dd' H dl h d
hebilidades motrices e la diversidad eincertezaprocedente - ©. "L e CSEE pueﬂa |dactica y paraello se hadise-
£ erloro ¥ S.sposhLcEres fiado unafichadeval oracion, quecomo
EFB6.1.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices ﬁfr'rzn' a’;"f"‘f‘;"” gs‘r:’;" [‘:‘ :ﬁii o CSC - ; +q
B6.1  béscasgustindose aun objetivoy aunospardmetros iuego Elg abo?lagi ony cugpli?nimtc?gg wn  CAA se sefiaaba anteri ormente, repl’e%ﬂta
espacio-temporales. A - CSIEE .
cddigo de juego limpio. un 30% delanotafinal (tabla3).
Tebla 2. Respecto alagecucion motriz, que
Valoracién de los estndares de aprendizaje de la UD. . q 0 ’ q .
Aspectos a evaluar Estandares de aprendizaje % nota UD Instrumento tieneun peSO dd 35/0 Sjbre IanOta.ﬁ'
EFBLLS Escalade nal, en latabla 4 se puede observar la
Valores EFB1.3.1. 30% autoevaluacion )
EFB2.L1. Observacion diaria estructura del instrumento de evalua
EFB3.1.2. » i 2
Ejecucion motriz EFB3.13. % IEOS:bi?\I ‘;ii‘l’;' opacion cion.
EFB6.1.2.
Puestaen Observacion en las
Précticadel deporte EFB316. 35% jornadas colectivas ReﬂJ |tadOS
Tabla3. . .
Modelo de ficha de autoevaluacién del alumno. Enlatablab seresumen los princi-
Valoracion 4_pumos Spqntos 2 puntos 1 punto ) .
Sempre  Cassempre  Aveoes  Cas nunca pales resultados cuantitativos del pro-
EFBL15, Cuando no gano, no me siento fracasado
7" Disfruto més del juego que del resultado grana.
Realizo |as actividades |o mejor que puedo .
BFBL3.1. Cuando tengo dificultades, sigo esforzandome Deﬂje d punto de vista de |a &var
Soy capaz de trabajar con diferentes 1A el A
EFB211 ooy ot v g vl luacion formal, la participacion en los

Ayudo con el aprendizaje de mis compafieros/as

Valoracién total*

proyectos, asi como sus implicaciones

* Valoracion total: Menos de 12 puntos (Insuficiente: debes mejorar tu participacion e implicacion); De 13 a 15 puntos (Suficiente:
no eres constante en tu esfuerzo); De 16 a 18 puntos (Bien: esfuérzate en tu aprendizaje); De 19 a 21 puntos (Notable: te esfuerzasy

ayudas a tus comparieros/as); De 22 a 24 puntos (Sobresaliente: Eres un gjemplo para los demés).

Tabla4.
Modelo de evaluacion de la g ecucién motriz.

académico-curricul ares, deben ser eva-
luadas por cada tutor o docente espe-
cidista, mediante los instrumentos de

Estandar Indicador

registro habitualesy referidosenlapro-
gramacién docente.

EFB3.1.2
EFB3.1.3
EFB3.1.6

Realizauna carrera, progresivay una batida enérgica

Realizalas modalidades trabajadas en |a salida programada
Ejecutala accién que corresponde: a sus puestos, listosy sefial de salida

EFB6.12 Realiza una correcta entrega de testigo

Realizaun correcto agarre del peso o vortex y adopta una correcta posicién de lanzamiento

Conclusiones

* Nota: 4) Sobresdiente: realiza correctamente toda la secuencia; 3) Notable: gjecucion aceptable, alin que debe mejorar una parte;

2) Suficiente: redizar correctamente la parte principal del gesto que se debe jecutar en cada prueba; 1) Insuficiente: no consigue el

objetivo previsto.

Tabla 5.
Principales resultados de actividades y participacién en el proyecto

Implicacionesparala préacticado-
cente
Esta propuesta pretende incidir en

Alumnado destinatario 868 escolares (primaria)
Centros educativos participantes 34

Ayuntamientos de los centros
Docentes participantes en el programa 84
Cursos impartidos alos docentes
Maestros/as participantes en |0s cursos

18 Ayuntamientos incluido Vigo (29,5% del total de laprovincia)

2 (Centro Formacion Profesorado de Pontevedray de Vigo)
34 (otros 50 de los 131 participantes ya habian hecho el curso con anterioridad)

los beneficios de la practica deportiva
en edad escolar y, en este caso, los be-
neficios que puede aportar la practica
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dd atletismo como actividad educativa, recreativay en me-
nor medidacomptitiva. Se pretendetambién demostrar que
e centro educativo puede ser un excepciona dinamizador
de la practica deportiva de la poblacion escolar, a mismo
tiempo que desarrallalos contenidos curricul ares establ eci-
dos en lanormativa educativa vigente. A lavistade la adlta
participacion, parece que € acercamiento a una actividad
deportivadesde € aulade EF, podriafavorecer laaccesibili-
dad del dlumnado aactividadesdeiniciaciénalapracticade
unaespecialidad deportivay de aproximacion alacompeti-
cion.

Lineas para futuros proyectos y experiencias
interdisciplinares

Se estima interesante disefiar y aplicar unidades
didécticasdeiniciacion al atletismo paratodosloscursosde
primaria, particularmentea4?®, 5°y 6°. Paraproximasinvesti-
gaciones sera necesario profundizar en € estudio del nivel
de satisfaccion del dlumnado y del profesorado con este
programa, y también evaluar s d hecho de competir find-
mente como aula, y no como grupo seleccionado, favorece
laadherenciaala précticadeportiva presente y futura.

Se propone también como linea de investigacion futura
laampliacion ddl proyecto aotroscentrosde Galicia

Enunasegundafase, end curso 2018/2019, seriaconve-
niente evaluar como hasido laimplementacion delaUD en
cada centro y los principales resultados obtenidos respecto
a cumplimiento de los objetivos de lamismay ddl propio
programa.
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<<Anexo1>>

Sesion n°: 1
A TODA VELOCIDAD|
Contenidos: Carrerade velocidad.

U.D.: Atletismo. |Curso: 5°

‘Duracién: 50 min.

Espacios: gimnasio.

Materiales: conos.

Informacién previa:

Durante esta sesion se tratard de familiarizarse|
con las actividades relacionadas con las pruebas|
de velocidad, conociendo entre otras cosas, como|
ejecutar una salida desde |a posicion de tacos.

CALENTAMIENTO.

12 Tarea: “Lafrontera”: El alumnado debe intentar cruzar “la frontera” sin ser pillado por los
comparieros que se encuentran en ésta. Inicialmente, quedara un/a alumno/a en dicha frontera,
éste sdlo se podra mover de izquierda a derecha sobre la que seré la linea fronteriza. A lavoz|
de “YA”, el resto de compafieros intentaré cruzar sin ser pillados. Los pillados se unirén a lg
frontera.

PARTE PRINCIPAL

22 Tarea “Reaccionad!”: Se realizardn salidas desde diferentes posiciones: tumbados,
sentados, de rodillas, con una rodilla en el suelo; y de pie. Asi, con estimulos auditivos, se|
trabgjaréd la velocidad de reaccion y la aceleracion. Se redlizardn salidas hasta una distancig
aproximada de 15-20 m.

3 Tarea. “A sus puestos’: Se explicaré laposicion de salida de tacos. Paraeso, el alumnado se
colocaré detras de una linea, que serd la de salida, y se irdn explicando los siguientes pasos:
en primer lugar, se colocard un pie justo detrés de lalinea, luego la punta del otro pie detras
del talén del primero. A continuacion, el pie que estaba delante realizard la misma accion|
colocéndose detras del otro pie. Se realizard esto una vez més colocando |os pies separados |
la anchura de los hombros. Una vez aqui, y sin mover |os pies de su sitio, nos arrodillamos,
apoyando la rodilla en el suelo del pie més atrasado. Posteriormente, se apoyarédn las manos
justo detras de lalineade salida, y ya colocados en la posicién de “a sus puestos’. El siguiente|
serfalavoz de: “listos” elevando la cadera, larodilla apoyada perderd el contacto con € suelo,|
manteniendo esta posicion hasta la voz de salida Tras repetir varias veces estos pasos,
procederemos arealizar varias salidas completas sobre una distancia aproximada de 15-20 m.
42 Tarea “A correr”: en grupos, realizaremos carreras sobre una distancia de 30-40 metros. Sel
irén variando los grupos de forma que todos puedan correr con todos. Seriarecomendable que|
los grupos fuesen rel ativamente homogéneos.

VUELTAALA CALMA.

Por pargjas, se repasa como se deben colocar en la posicién de a sus puestos. Uno ejecutay el
compariero corrige. Al findizar se realizan estiramientos con laayudadel compariero.
REFLEXION.

El alumnado se preguntara cudles son las voces de salida, y una de las caracteristicas que
identifique cada una de estas posiciones. Estas son: “a sus puestos’ donde unarodilla, los pies|
y las manos deben estar en el suelo; “listos’ donde Uinicamente estardn |os pies'y las manos en|
el suelo. Y e disparo o sefial de salida donde las manos pierden contacto con € suelo y se
inicialacarrera.

Observaciones:
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Sesién n°: 2
LANZA BOLAS

U.D.: Atletismo.  |Curso: 5° Duracién: 50 min.

Contenidos: Lanzamiento de Espacios: gimnasio o especio d airelibre.

Materiales: conos, pesos y balones gomaespuma.

Informacién previa:

Esta sesién pretende favorecer a familiarizacion|
con actividades relacionadas con € lanzamiento|
de peso, conociendo c6mo eecutar un|
lanzamiento de forma adaptada a la edad del
alumnado.

CALENTAMIENTO.

“Diez pases’ con el alumnado agrupado en 2 equipos, cada uno deberé conseguir 10 pases con
un balén. Para que sea similar al lanzamiento de peso, |os pases deberan ser “de pecho”, siendo|
el gesto més parecido a la disciplina. El equipo que logre 10 pases conseguird un punto,
entregando el bal6n al equipo contrario. S6lo se puede robar e balén cuando éste vapor el aire.

PARTE PRINCIPAL

12 Tarea “A empujar”: por parejas con un balén. Uno frente a otro, realizaremos pases de pecho|
con balén. Los codos se situarén a la dtura de los hombros extendiendo enérgicamente |os|
brazos. Para las tareas descritas a continuacion repartiremos a aumnado en tantas filas como|
nimero de pesos tengamos. Es muy importante en los lanzamientos tener en cuenta |a seguridad|
de los participantes. Hasta que realicen el lanzamiento todos |os comparieros, nadie ird a recoger
ningln artefacto. El agarre del peso se realizar4 con la mano dominante sujetandolo con log
dedosy parte de la palma de la mano. Se debe colocar alaalturadel cuello de forma que & peso|
quede sujeto entre e cuello y lamano. El codo de lamano que sujeta el peso estara flexionado y|
colocado alaalturadel hombro.

22 Tarea. “L anzamos pesos’: colocados en lasfilas con el peso en el cuelloy el brazo contrario y|
el tronco apuntando a la zona de lanzamiento, e pie contrario al brazo lanzador estarg
adelantado. El alumnado tendr& que empujar el peso, lanzandolo hacia delante y ligeramente|
haciaarriba.

3 Tarea. “Acercéndonos al lanzamiento”: Lateral alazona de lanzamiento, el artefacto sujetoy|
el peso del cuerpo sobre la pierna del brazo lanzador, flexionando su rodilla ligeramente. El
movimiento comenzaria extendiendo la rodilla, giraremos €l tronco, para finalizar el
movimiento empujando e peso a través de una extension enérgica del codo. Siempre buscando|
distancia.

42 Tarea. “Lanzando en movimiento”: En posicién lateral hacia la zona de lanzamiento, el
alumnado se desplaza |ateralmente con un doble paso. Incidiremos en la extension enérgica del
codo, con éste bien elevado alaalturadel hombro.

VUELTAA LA CALMA

Por parejas, se juega a las estatuas, con el fin de interpretar cual seria la posicion fina de
lanzamiento. Para eso, previamente tendria que quedar claro cudl es dicha posicién (peso sujeto|
en el cuello, piernas separadas y ligeramente flexionadas, dejando caer el peso del cuerpo sobre|
el pie derecho en el caso de un lanzador diestroy con brazo libre relajado).

REFLEXION

El alumnado explicard cémo serealizael agarre del peso.

Observaciones:

Sesién n°: 3
SALTANDO SIN PARAR

U.D.: Atletismo. | Curso: 5° Duracién: 50 min.

Contenidos: Sato de longitud. Espacios: gimnasio.

Materiales: conosy colchén grueso.

Informacién previa:

Durante  esta  sesi6n  trataremos  de
familiarizarnos con actividades relacionadas con|
los saltos, més concretamente con el sato de
longitud. La progresion ird desde saltos sin|
carrera, hacia saltos con carrera previa, ésta serg
cadavez més |larga hasta un méximo de 10-12m.

CALENTAMIENTO.
“Pilla Salta”: Pillan cuatro personas (adaptar en funcién del nimero total de alumnos), éstog
tendrén que pillar a los demés. Cuando sean pillados se sentardn en el suelo con las piernag
estiradas hacia delante de forma que, para salvarlos, |os demés comparieros tendréan que saltarleg
por encima de las piernas y asi podran seguir escapando. Cada cierto tiempo se irén cambiando|
las personas que pillan.

PARTE PRINCIPAL

12 Tarea. “Sdta sin parar!”: Se coloca una serie de 10 aros, separados un pie entre cada uno,
Realizando diferentes series de saltos: a pies juntos, con un pie manco, u otras combinaciones.
22 Tarea. “Al abordaje”: Se reparte el grupo en dos filas enfrentadas hacia una zona de salto,
preferiblemente un colchdn grueso. Saltardn sin carrera previa: a pies juntos y/o con una solg
pierna, tratando de llegar o més lejos posible. Variando las caidas: de pie, de rodillas o sentados
32 Tarea. “Multibatidas’: Con una carrera previade no méas de 5 metros, el alumnado tendré que|
redlizar una batida (con una sola pierna) variando los tipos de recepcion en @ colchén. Estog
podrén ser, de pie , con unarodillaen el colchdn , girando, sentados, etc.

4° Tarea. “Sdto de Longitud”: Con una carrera previa de 15 m. aproximadamente, dejando|
marcada una zona para la batida, el alumnado deberd ir corriendo hacia la zona de batida con|
una velocidad controlada para poder batir con una pierna y tratar de caer sentados sobre €l
colchén grueso lo més lejos posible.

VUELTAA LA CALMA.

En gran grupo, mientras se realizan gjercicios de estiramiento, se recuerdan las 4 partes del|
salto: carrera, batida, vuelo y caida

REFLEXION.

Se le preguntard a aumnado de qué forma han conseguido saltar méas durante la sesién y que
justifiquen el por qué. La respuesta deberd estar relacionada con lavelocidad de carrera obtenida
durante |a tiltima tarea.

Observaciones:
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Sesi6n n°: 4
LANZA COHETES
Contenidos: Lanzamiento devortex | Espacios: gimnasio o espacio a airelibre.

U.D.: Atletismo| Curso: 5° Duracién: 50 min.

Materiales: Conos, 4 pelotas goma-espumayy 2 vortex.

Informacion previa:

Durante esta sesion se procuraré la familiarizacion con
lanzamiento de vortex. Se trata de una disciplina de
iniciacion al lanzamiento de jabalina, por lo que se tratg|
de un lanzamiento caracterizado como “largo”.

CALENTAMIENTO.

“Pilla—pelota’: Un alumno/a con balén tiene que pillar a resto lanzandoles la pelota |
tocéndoles con ésta en agln lugar de su cuerpo. Una vez pillados, éstos pasarén a pillar, def
forma que entre las personas que pillan, se podrén pasar €l balén. A medida que aumenta el
nimero de personas que pilla, se pueden introducir més pelotas. El juego finaiza cuando todos
estan pillados.

PARTE PRINCIPAL.

En primero lugar, se explicara el agarre do vortex. Se realiza con lamano dominante sujetandol of
por laparte de atrés da “ cabeza’, quedando a cola entre o dedo pulgar e o indice.

Se distribuird a alumnado en tantas filas como ndmero de vortex haya. Es muy importante en|
los lanzamientos tener en cuenta la seguridad de los participantes. Hasta que realicen el
lanzamiento todos los comparieros, nadie ird a recoger ninglin artefacto. La mano lanzadora|
saldra por encima de la cabeza

13 Tarea "Catapultas’: Colocados en lasfilas con el vortex sujeto, los pies estarén separados ala|
altura de las caderas. El brazo lanzador extendido encima de la cabeza, dejandolo caer hacia
atrés para posteriormente lanzar el vortex.

23 Tarea. “Catapultas 2.0" : En la misma disposicién anterior, se colocard la pierna contraria al
brazo de lanzamiento, adelantada, y se realizara lamisma accién de lanzamiento.

32 Tarea. “Lanzamos en movimiento”: En posicion lateral hacia la zona de lanzamiento, el
aumnado se desplaza lateralmente con un doble paso, para luego ejecutar el lanzamiento.

42 Tarea. “Jabalinistas’: Se introducira el cruce (accién final realizada por las piernas antes de
lanzar). En posicién lateral, para un diestro consistiria en: pasar |a pierna derecha por delante def
laizquierda para acto seguido colocar |a piernaizquierda delante. Para después lanzar el vortex.

VUELTAA LA CALMA.

Por parejas, jugar alas estatuas, con € fin de interpretar cudl serfala posicion final de
lanzamiento. Dicha posicién es: brazos en cruz, piernas separadas, en un diestro larodilla
derechaligeramente flexionaday laizquierda extendida, dejando caer e peso del cuerpo sobre
€l pie derecho.

REFLEXION.

El alumnado debera explicar como se realizael agarre del vortex y como se realizaun
lanzamiento. Deberédn explicar que el lanzamiento se gjecuta con lamano “dominante” [levando
éstapor encima de |a cabeza desde una posicion lateral con lapierna contrariaa brazo lanzador
adelantada.

Sesi6n n°: 6 U.D.: Atletismo| Cur so: 5° Duracién: 90 min.
JUGAMOSAL ATLETISMO

Contenidos: Encuentro promocion | Espacios: pista de atletismo.
atletismo en pista.

Materiales: Conos, testigos, vortex, pesos, cintas
métricas, silbato, cronémetros.

Infor macién previa:

Como final de esta UD, el alumnado participaraenla
actividad de promocién de atletismo en pista organizada
en el marco del programa XOGADE de la Xunta de
Galicia Cada alumno debera saber laprueba en laque
participa.

CALENTAMIENTO.
Cada centro educativo realizara sus ejercicios de calentamiento acompafiados por sus maestros.

DESARROLLO DE LA SESION.

Se trata de una competicion por equipos en la que cada clase estard representada por tre§
participantes en cada una de | as pruebas, excepto en |os relevos que deberd haber tres equipos de
cuatro participantes cada uno.

Primero se realizan las siguientes pruebas

& 60 m.l.

M Sato delongitud.

&M Lanzamiento de peso.

A los 15 minutos se disputa la pruebade: 500 m.I.

A los 15 minutos tendra lugar el lanzamiento de vortex.

15 minutos més tarde se celebrala prueba de relevos 4x60 m.l.

El alumnado participante podré actuar como méximo en una pruebay en el relevo. El sistema de
clasificacion es e siguiente: El vencedor de cada una de las pruebas individuales, conseguird
tantos puntos como n° de participantes inscritos (N) tengala misma, el segundo obtendra N—1, el
tercero N-2; y asi sucesivamente. En las pruebas realizadas por calles, los puntos se atribuiran
por series, y estas serén creadas aleatoriamente. Una vez sumados |os puntos por pruebas, sef
sumardn éstos, resultando vencedor aguel equipo que més puntos obtuviese. En caso de empate,
serén el n° de primeros puestos obtenidos los que realicen e desempate, resultando vencedor el
que tenga més victorias individuales. Si la igualdad continua, desempatarian los segundog
puestos, y asi sucesivamente.

Observaciones:

Observaciones:

Sesi6n n°: 5
JUNTOSMASRAPIDOS
Contenidos: Carrerade relevos.

]

U.D.: Atletismo| Curso: 5° Duracién: 50 min.

Espacios: gimnasio.

Materiales: Conos, 4/6 testigos.

Informacion previa:

Durante esta sesién trataremos de familiarizar-
nos con actividades relacionadas con las pruebas|
de relevos, cuyo objetivo consiste en que el
“testigo” Ilegue ameta cuanto antes.

CALENTAMIENTO.

“Cadena partida”: Comienza un alumno/a pillando y cuando coja a un compafiero, éstos se|
darén lamano y continuaran pillando. Cuando sean cuatro en la cadena, éstos se dividen en dos,
de forma que habra dos cadenas. El juego finaliza cuando todos estén pillados.

PARTE PRINCIPAL.

Se comienza hablando de la entrega del testigo: Cuando un compafiero lleva el testigo en Ia|
mano derecha, e siguiente deberd recibirlo con la mano izquierda La entrega se hard en
movimiento y cuando el compafiero estd acercandose, el que recibe comenzard a correr,
evitando perder velocidad en la entrega.

12 Tarea “Entregamos el testigo”: Por parejas, un compafiero delante de otro, y los dos mirando|
hacia ladireccion de la carrera, anbos estaran braceando, cuando el que esta detrés dice: yal, el
de delante saca el brazo hacia atras con lamano abierta, y el de atrés le entrega el testigo.
23Tarea. “Nos movemos juntos”: Se realizara |la tarea anterior pero esta vez en unafila de cuatro
personas y moviéndonos “atrote” por el espacio. Una vez que llegue el testigo al que encabeza
lafila, éste dejard el testigo en el suelo paraque e Ultimo lo recojay se vuelva a comenzar con|
las entregas.

3? Tarea. “Entregamos a toda velocidad:” En una recta de aproximadamente 30-40 metros, uno|
se colocaen el inicio de larectay otro en lamitad de esta. Tras la sefial de salida, los que tienen|
el testigo inician su carrera para entregdrselo a su compariero. Los que reciben, cuando ven|
cercarse a su compafiero, inician la carrera sin mirar hacia atrés y a la voz de YA!, sacarén |
mano haciaatrés pararecibir el testigo y correr hastael final de larecta.

42 Tarea. “Cudl es el equipo més répido”: Realizaremos carreras de relevos, de forma que se
tengan que hacer, al menos, tres entregas.

VUELTAA LA CALMA.

Por parejas, realizamos gercicios de estiramientos, a la vez que se comentan las cuestiones|
principales de laentrega del testigo.

REFLEXION.

Sele preguntard al alumnado por qué se debe entregar el testigo con unamano y recibirlo con |g|
contraria, y para qué sirve el testigo en las carreras de relevos. Deberdn identificar que a
entregar y recibir con manos contrarias permite a los dos corredores ir por la misma calle y no|
tropezarse. En cuanto al testigo, serd el objeto que recorra toda la distancia de carrera, siendo
portado por varios integrantes de un equipo.

Observaciones:
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