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Estudio de las variables pedagdgicas en tareas de entrenamiento en futbol-base segin €
mesociclo competitivo. Un estudio de casos
Sudy of the pedagogical variables in grassroots football training tasks by competitive mesocycle. A

case study
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Resumen. El objetivo del presente estudio fue conocer las tareas disefiadas por un entrenador de futbol-base, asi como andlizar las
diferenciasentrelavariable Tipo deMesociclo (TMe) y lasvariables pedagdgicas queinfluyen en d disefio detareas|levadasacabo durante
dos mesociclos competitivos en categoriasub-18. Seanalizaron un total de 89 tareasrepartidas en 14 sesionesdurante dos meses, febrero
(n=8) y marzo (n=6). El instrumento empleado para el andlisis de las tareas fue € Sstema Integral para el Andlisis de las Tareas de
Entrenamiento (SIATE), donde se analizaron las siguientes vari abl es pedagégicas: Stuacién dejuego (SJ), Presencia deportero (POR),
Fasedejuego (FJ), Tipo de contenido (CONT-G), Medio deiniciacion deportiva (MIE), Nivel de oposicion (NO) y Linea dejuego (LJ).
Los resultados muestran una progresion en lacomplejidad del disefio de lastareas de entrenamiento. Ademas, existen diferenciasen e
disefio de tareas entre los mesociclos analizados, PORy LJ, con un grado de asociacion bajo. Es fundamental disefiar entrenamientos
donde setrabajen diferenteslineas dejuego. Por tanto, e SIATE hademostrado ser unaherramienta dptimapararegistrar y andizar las
tareas en futbol-base.

Palabras claves: fitbol, SIATE, tareas, entrenador.

Abstract. The aim of the present study was to assess the tasks designed by a youth football team coach, as well as to anayze the
differences between theindependent variable Type of Mesocycle (TMe) and the dependent pedagogical variablesinfluencing the design of
training tasks performed during a two-months competitive period in the U-18 category. A total of 89 tasks, distributed in 14 sessions
between February (n=8) and march (n=6) were analyzed. Thetool utilized for task analysiswas the Integral Systemto Training Tasks
Analysis (SIATE, in Spanish), where the following pedagogical variableswere registered: Playing situation (SJ), Goal keeper presence
(POR), Playing phase (FJ), Type of content (CONT-G), Sport initiation means (MIE), Opposition level (NO) and Playing role (LJ). The
results showed aprogressionin the complexity of the designed training tasks, finding differences between the analyzed mesocycles. The
variables POR and LJ obtained a low grade of association. Designing trainings where different lines of play are worked is essential.
Therefore, the SIATE has shown to be an optima tool for registering and analyzing training tasks in grassroots footbal l.

Key words: Football, SIATE, tasks, coach.

Introduccion metodol ogias aternativas basadas en ideas constructivistas

guebuscan laimplicacion cognitivay lacompresion dd jue-
go (Kirk & MacPhail, 2002), queinfluyeen e disefio delas
situaciones durante la préctica deportiva (Cafiadas, |bafiez,
Garcia-Rubio & Séez, 2010; Cafiadas, | bafiez, Feu, Garcia-
Rubio & Pargo, 2011). Por ello, lasd eccidon de unametodo-
logia repercute indirectamente en e disefio y seleccion de
lastareas de entrenamiento, y por consiguiente en €l proce-
so formativo del deportista (Mancha-Triguero, Garcia-
Ceberino, Antlinez & Garcia-Rubio, 2018).

Duranted proceso de entrenamiento, losformadoresma:
nipulan diferentesvariables parad disefio delastareas(Gra
cia, Garcia-Rubio, Cafladas & 1bafiez, 2014), independiente-
mente del posicionamiento metodoldgico y su perfil conla
intervencion précticared (Ibafiez et d., 2016). Enfunciénde
lametodol ogia empleada, las demandas que presente &l en-
trenamiento severan af ectadas (Gonzal ez-Espinosa, | bafiez,
Feuy Gdatti, 2017), locua implicaunadiferentereacion con
respecto alacargade competicion (Sanchez, 2007), definida
como lasumadeestimulosalosque seenfrentael deportista
durante un periodo concreto de tiempo (Coque, 2008). Esta
cargadeentrenamiento carece de contral y seguimiento como
consecuencia del alto coste econdémico de los dispositivos
demedidaparalavaoraciondd esfuerzo (Dd Campo, Alvarez
& Lorenzo, 2008). No todos|os equipos profesionaes, y en
especia los equipos en formacion, poseen de tecnologia

- - paracontrolar la carga de entrenamiento, a través de tecno-
o Coorelee copear 120699 |logiade Sistemade Posicionamiento Global (GPS) (Bastidar

josemartingamonal es@gmail.com

Actuamente, existe lanecesidad de describir y explicar
larealidad del proceso de entrenamientoy competicion para
poder incrementar las posibilidades de rendimiento en com-
peticion (Lago, 2008). El entrenamiento asume unimportante
papel enlaadquisiciony perfeccionamiento delashabilida-
des técnico-tacticas (Silva, Sanchez-Bafiuel os, Gargante &
Anguera, 2005). Siendo, lastareas de entrenamiento quedi-
sefian los técnicos deportivos las unidades mas concretas
dd proceso de planificacion y programacion del entrena-
miento (Séenz-L épez, Feu & Ibafiez, 2006), lascua es permi-
ten desarrollar |os objetivos planificados através delaprac-
tica de los contenidos deportivos (Ibafiez, Feu & Cafiadas,
2016). Ademas, la experiencia de los formadores juega un
papel claveen d disefio, saleccidny evolucion delastareas
disefiadas durantelos entrenamientos (Clemente, Martins &
Mendes, 2015). Por ello, esnecesario implementar deforma
implicitay explicitadiferentes concepciones metodol 6gicas
durantelosentrenamientos (1béafiez, Feu & Cafiadas, 2016).

Los métodos de ensefianza-aprendizaje més utilizadas
en la préactica deportiva son: los modelos tradicionales-
mecanicistas, y los modelos constructivistas-alternativos
(Alarcon, Céardenas, Miranda, Urefia& Pilar, 2010). Enlos
deportes de invasion, cada vez es més frecuente utilizar
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Cadtillo, Gdmez-Carmona, delaCruz Sanchez & Fino-Ortega,
2019; Maone, Lovell, Varley & Couitts, 2017), o mediante
tecnologiade Radiofrecuenciade Ultra-bandaAncha(UWB)
(Bagtida-Cadtillo et d., 2019; L uteberget, Spencer & Gilgien,
2018). El contral en el deportebase puederedizarsededife-
rente modo, y siempre dependiendo del instrumental (Man-
cha-Trigueroeta., 2018), asi como delosrecursosecondmi-
cos disponibles. Para € registro y andlisis de las tareas de
entrenamiento en € deporte base, se han creado diferentes
herramientas objetivascon lafinalidad de categorizar lasta
reas, y entre las que se encuentrael instrumento denomina-
do Sstema Integral para el Andlisisdelas Tareasde Entre-
namiento (SATE) (Ibafiez et al. 2016).

Enlaliteraturacientifica, existen diferentesestudios que
empleanlaherramientaSIATE. Concretamente en balonces-
to, los diferentes trabajos permiten conocer |as situaciones
dejuego empleadas (Cafadas, | bafiez, Garcia-Rubio, Pargjo
& Feu, 2011; Cafiadas, |béfiez, Garcia, Pargo & Feu, 2013),
los contenidos de entrenamiento (Cafiadas & |bafez, 2010;
Cafadas, |bafiez & Leite, 2015), losmediosde entrenamiento
(Canadas, |bafiez, Feu, Garcia-Rubio & Parejo, 2011; Cafia
das, Pargjo, Ibafiez, Garcia-Rubio & Feu, 2009), lasfasesde
juego (Cafiadas, |bariez, Garcia-Rubio, Pargjo & Feu, 2012;
Mancha-Triguero et a., 2018), larelacion entrelasvariables
pedagdgicas del entrenamiento (Cafladas, Rodriguez, Feu,
Pargjo & Garcia-Rubio, 2013), lacargaduranteunatarea(Gra
cia, Garcia-Rubio, Cafladas & 1bafiez, 2014; Reing, Mancha-
Triguero, Feu & |béfiez, 2017), eincluso lametodol ogiaem-
pleada(Gonzadez-Espinosa, Ibafiez & Feu, 2017) alolargode
latemporada. En balonmano, los trabgjos existentes permi-
ten conocer d tipo de participacion y laslineas dejuego en
relacion a los contenidos desarrollados durante € proceso
de entrenamiento (Dallegrave, Mendes & Vieira do
Nascimento, 2018), y la carga externa (Garcia-Ceberino,
Gamero, Gonzdez-Espinosa, Garcia-Rubio & Feu, 2018). En
futbol-base, también se ha utilizado la herramienta SIATE,
permitiendo conocer losmediosdeiniciaciond entrenamien-
to, asi como las relaciones con las variables pedagdgicas
queinfluyen en e disefio delastareas durante un mesociclo
(Gbmez-Carmona, Garcia-Rubio, Mufioz-Jiménez &
Gamonales, 2018), eincluso, diferenciasentreequiposy entre-
nadores con diferentesexperienciay formacién (Gamonales,
Gdmez-Carmona, Leodn, Garcia-Santos, Gamero-Portillo &
Mufioz-Jménez, 2019).

A partir delabibliogréfica consultada, existe lanecesi-
dad deampliar el conocimiento, asi como conocer las carac-
teristicas de | as tareas de entrenamiento en futbol-base. Por
dlo, los objetivos de este estudio fueron: a) conocer las
tareas disefiadas por un entrenador de fathol-base, sub-18,
y b) andizar lasdiferenciasentrelavariable Tipo deMesociclo
(TMe) y lasvariables pedagdgicas queinfluyen en e disefio
detaress.

Méado

Disefio

Este estudio se encuadra dentro de una estrategia des-
criptivade tipo selectivo (Ato, Lopez & Benavente, 2013),
con lafinalidad de conocer la planificacion y seleccién de
tareas de los entrenadores en fitbol-base.
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Muestra

Seandizaron todas|as sesiones de entrenamiento (n=14)
correspondientes ados mesociclos; competitivo VI (n=8) y
compstitivo VII (n=6), disefiadosy gjecutados por € entre-
nador de futbol-base de un club de categoria sub-18 de pri-
meradivision regional, dando lugar aun total de 89 tareas.
Enlatablal, ssmuestralas principalescaracteristicasdelos
mesociclosanalizados.

Tablal.
Andlisis de laduracién de |as tareas analizadas (en segundos).

Tipos de tiempo
Mesociclos Tareas Tiempo total Tu_ampp, Tiempo (til
explicacion

Media+ DE 734.04+644.38 5851+9740 675.53+57155
Competitivo VI 47 Méximo 3360 600 2760
Minimo 180 0 160

Media+ DE 62452+ 57372  37.62+38.67 586.90+571.18
Competitivo VIl 42 Méaximo 3120 120 3120
Minimo 140 0 120

Media+ DE 682.36+£611.08 48.65+75.94 633.71+ 569.85
Total casos 89 Maximo 3360 600 3120
Minimo 140 0 120

DE: Desviacion estandar

I nstrumento y variables analizadas

Se registraron todas las tareas mediante la herramienta
SATE (Ibafiez et al. 2016), analizandoselas variabl es peda-
gbgicas. Stuacion de juego (SJ), Presencia de portero
(POR), Fase de juego (FJ), Tipo de contenido (CONT-G),
Medio de iniciacion deportiva (MIE), Nivel de oposicién
(NO) y Linea dejuego (LJ).

e Jtuacion de Juego (SJ): Agrupaciones de jugado-
res que los entrenadores disefian para cada una de las ta
reas, pudiendo ser cambiantes o fijas durante la gecucion.
En el mismo seincrementalacomplgjidad desdelasituacion
de 1vs0 hasta 11vsl1.

e Presencia de Portero (POR): Indicas existe guar-
dametadurantelatareao por € contrario seprescindede rol
en las agrupaciones.

e Fase de Juego (FJ): Esta determinada por la pose-
sion del baldn y se divide en rol definido durante la tarea
(atague 0 defensa) o fase mixta (ataque-defensa). Si noexiste
¢l aspecto competitivo, lafasedejuego seclasificaen calen-
tamiento, preparacion fisica, recuperacidn o actividades de
evaluacion.

e Tipo de Contenido (CONT-G): Determina el conte-
nido atrabajar durante la sesién de entrenamiento, siguien-
do albéfiez (2002) se agrupan en contenidos individuales,
grupales y de equipo, tanto para € desarrollo en fase de
atague como defensa, asi como paralaconductastacticasy
gestos técnicos.

e Medio de Iniciacion Deportiva (MIE): Representa
|as actividades motrices deportivas que sirven para el desa
rrollo de los contenidos técnico-téacticos, desde la menor
complejidad (gjercicio de aplicacion simple) hastalamayor
complgjidad (deportey competicién).

¢ Nivel de Oposicion (NO): Identificad tipo de opo-
nente que se interpone entre el/los gecutantes y conseguir
e objetivo de la tarea. Esta se clasifica en: sin oposicién,
obstécul os estéticos, obstaculos dinamicos, oposicién mo-
duladay oposicion.

Procedimiento

El entrenador planificod y disefié las digtintas tareas a
Ilevar a cabo durante los dos mesociclos competitivos. Una
vez recopiladas|astareas, dos eval uadores externos, previa-
mente entrenados, categorizaron lastareasen base al instru-
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mento previamente descrito. Secomprobd lafiabilidad inter-
codificador mediante el indice Multirater Kappa Free
(Randolph, 2005), queasumequeun valor de0.70 o superior
indicaun alto grado de acuerdo entre codificadores. El pro-
ceso aplicado fuesimilar alosexistentesen laliteraturacien-
tificaen otros contextos deportivoscomo enrughby (Villarg o,
Ortega, Gomez & Palao, 2014), o enflitbol a5 (Gamonales,
Mufioz-Jménez, Ledn-Guzman & Ibafiez, 2018). El resultado
de fiabilidad inter-codificador fue como minimo de0.89 en
todas las variables. Posteriormente, los observadoresregis-
traron todas las tareas de entrenamiento (n=89) de los dos
mesociclos de formaindividua, para después tratar los da-
tos.

Andlisis estadistico

Seredlizd un andlisis descriptivo de todas las variables.
Para andlizar las diferencias existentes entre |os diferentes
mesociclos (variable, TMe) detareas de entrenamiento dise-

Tabla2.
Resultados de |as variables pedagdgicas.

Tipo de mesociclo

Variables Competitivo V1 Competitivo VII
Situaciones de juego (SJ) n % n %
1x0 4 85 3 7.1
1x1 1 21 1 24
2x0 0 0.0 1 24
2x2 0 0.0 1 24
2x3 0 0.0 1 24
3x0 2 4.3 0 0.0
3x1 0 0.0 0 0.0
3x2 0 0.0 0 0.0
3x3 3 6.4 1 24
4x0 5 10.6 1 24
4x2 1 21 0 0.0
4x3 0 0.0 1 24
5x1 0 0.0 0 0.0
5x2 0 0.0 0 0.0
5x3 0 0.0 0 0.0
5x5 1 21 1 24
6x6 0 0.0 2 48
7x1 0 0.0 0 0.0
7x2 0 0.0 0 0.0
77 0 0.0 2 48
8x7 10 213 8 19.0
8x8 1 21 0 0.0
9x1 1 21 0 0.0
9x9 0 0.0 0 0.0
10x 10 0 0.0 1 24
NxN 6 12.8 4 95
Combinado 10 213 14 333
Presencia de portero (POR) n % n %
Con portero 18 38.3 9 21,4
Sin portero 29 617 33 78,6
Fase de juego (FJ) n % n %
Atagque 7 14.9 4 95
Defensa 4 85 0 0.0
Mixta 23 489 21 50.0
Calentamiento 2 43 0 0.0
Preparacion fisica 11 234 17 40.5
Tipo de contenido (CONT-G) n % n %
CTTGA 0 0.0 1 24
CTTCA 27 57.4 20 476
CTTIA 0 0.0 1 24
GTTIA 6 12.8 4 95
Pase 0 0.0 0 0.0
Calentamiento 5 10.6 8 19.0
Preparacion fisica 5 10.6 6 14.3
Partido entrenamiento 4 85 2 48
Medio deiniciacién a entrenamiento (MIE) n % n %
Ejercicio de aplicacion smple 8 17.0 7 16.7
Ejercicio de aplicacion compleja 4 85 5 119
Juego simple especifico 0 0.0 0 0.0
Juego complejo inespecifico 0 0.0 1 24
Juego complejo especifico 23 48.9 22 524
Pre-deporte / deporte adaptado 3 6.4 1 24
Deporte 5 10.6 4 95
Competicion 4 85 2 438
Lineadejuego/ grupo de jugadores (LJ) n % n %
Portero 4 85 0 0.0
Lateral 0 0.0 0 0.0
Extremo 5 10.6 1 24
Delantero 1 21 1 24
Equipo 37 78.7 40 95.2
Nivel de oposicion (NO) n %
Sin oposicion 21 44.7 18 429
Con obstéaculos dindmicos 0 0.0 2 48
Con oposicion 26 55.3 22 52.4
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flados por € técnico deportivo, se empled Chi cuadrado
(+2) y Coeficiente Phi (6¢) de Cramer (Newell, Aitchison &
Grant, 2014). El nivel deasociacion dd indicador 6¢ deCramer
seinterpretd através delapropuestade Crewson (2006). El
grado de asociacion entre las variables dependientes del
estudio (variables pedagdgicas) con la variable indepen-
diente del estudio (TMe) serediz6 através delos Residuos
Tipificados Corregidos (RTC) delastablas de contingencia
(Fidd, 2009).

Resultados

Enlatabla2, semuestranlosresultadosdel andlisisdes-
criptivo delas variables pedagdgicas. Los resultados mues-
tranlautilizacién de unaampliavariedad de variables peda-
gdgicas, sSendo lasmas utilizedas|a Stuaci6n de Juego 8x7
(VI:21.3%; V11: 19.0%) y combinado (V1: 21.3%; VII: 33.3%),
sinPresenciadePortero (V1: 61.7%; V1I: 78.6%), en Fasede
Juegomixta(V1: 48.9%; VII: 50.0%) y preparacionfisca(VI:
23.4%; V11: 40.5%), con Tipo de Contenido relacionado con
Conductas Técnico-Técticas de Ataque (VI: 57.4%; VII:
47.6%), con juegos complejos especificos en relacion a
Medio de Iniciacion al Entrenamiento (VI: 48.9%; VII:
52.4%), trabagjando laLinea de Juego equipo (V1: 78.7%; V1I:
95.2%) y combinandosinoposicion (V1: 44.7%; V1. 42.9%) y
conoposicion (V1: 55.3%; VII: 52.4%) en cuanto al Nivel de
Oposicién.

Enlatabla 3, se muestran las relaciones entre las varia-
bles pedagdgicas y la variable TMe. Los resultados de las
diferencias entre los mesociclos disefiados muestran que
existen asociaciones significativas en las variables de estu-
dio PresenciadePortero (+2= 6.99; p= 0.03; 6c= 0.22 aso-
ciacionbaja) y Lineade Juego (=2= 7.52; p= 0.04; 6c= 0.27
asociacion baja) en funcion de TMe. Paraanalizar € grado
de asociacién se muestran los Residuos Tipificados Corre-
gidos (RTC) (Tabla4). Respecto alavariable Presencia de
Portero estd nos muestra unamayor probabilidad de tareas

Tabla3.

Relacién entre lavariable Tipo de mesociclo y |as variables independientes del estudio.
Tipode

Variables pedagégicas mesod clo
2 gl. Sg. fc Sg. va_el de
asociacion

Situaciones de juego (SJ) 20883 19 0343 0484 0.343 -

Presencia de portero (POR) 6992 1 0031* 0.220 0.031 Baja

Fase de juego (FJ) 7939 4 0094 0299 0.094

Tipo decontenido (CONT-G) 6231 7 0513 0.265 0.513

Medio & entrenamiento (MIE) 2705 6 0845 0.174 0.845 -

Lineadejuego (L) 7523 3 0048 0271 0.048 Baja

Nivel de Oposicién (NO) 2.290 2 0.318 0.160 0.318 --

* p<0.05 Nivel de asociacion seglin Crewson (2006)

Tabla4.
Nivel de contingenciacon losRTC.

Tipo de mesociclo

Variables

CompetitivoVl  Competitivo V11 Total
Presencia de portero (POR)
n 18 9
Con portero RTC 20 _o0 27
. n 29 33
Sin portero RTC oo ook 62
Tota n 47 42 89
Lineadejuego (LJ)
n 4 0
Potero  gre 200 200 4
n 5 1
Ltaed  gre 23 23 5
n 1 1
Extremo RTC 01 o1 2
n 1 1
Delantero RTC 01 01 2
. n 37 40
Equipo RTC 29 29" "
Total n 47 42 89

RTC >|1,96]
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con portero en e Competitivo VI (RTC= 2.0) respecto al
Competitivo VIl donde hay unamayor probabilidad de dise-
fiar tareas sin portero (RTC= 2.2). Findmente, enlavariable
Linea de Juego existe una mayor probabilidad de realizar
tareas especificasparaportero (RTC=2.0) y laterales (RTC=
2.3) end Competitivo VI, mientras queen € Competitivo VII
existe unamayor probabilidad derealizatareas donde parti-
cipetodod equipo (RTC=2.9).

Discusién

Los objetivos de la investigacion fueron identificar las
tareas disefiadas por un entrenador de fathol-base, sub-18,
asi como estudiar las diferencias existentes en € disefio de
|astareas de entrenami ento entre | os dos mesocicl os compe-
titivos, conlafinalidad deampliar € conocimiento cientifico
relacionado con el futbol deformacion. Losresultadosobte-
nidos muestran que el técnico deportivo especiadistaen fat-
bol utilizé unagran variedad de variabl es pedagdgicas para
disefar sus tareas de entrenamiento en categoria juvenil.
Principalmente, empled situaciones de juego (SJ) de 8x7 y
combinadas, sin portero, dondetodo €l equipo trabajabade
forma mixta (transiciones de atague-defensa), los conteni-
dos calentamiento, preparacion fisica, CTTCA y partido
entrenamiento mediantej uegos compl g osespecificosy ger-
ciciosdeaplicaciéonsmple, y enlamedidadelo posiblecon
oposicion. Enlaliteraturacientifica, existen estudiosre acio-
nados con las variables pedagdgicas analizadas en diferen-
tes modalidades deportivas, como es el caso del baloncesto
(Cafiadas, Ibafez et d., 2013; Cafiadas, et d ., 2015; Cafiadas,
Rodriguez et al., 2013), y en balonmano (Dallegrave et d.,
2018; Garcia-Ceberino et d., 2018) utilizando laherramienta
SIATE. Concretamente, en fUtbol-base existe un Gnico tra-
bajo previo que andliza las tareas de entrenamiento con €
objetivo de conocer las asociaciones entre los medios de
iniciacion a entrenamiento y las diferentes variables peda-
gogicasquelasdefinen (Gémez-Carmonaet d., 2018). Estos
trabgjos ponen de manifiesto la importancia de conocer y
exponer larealidad delosprocesos de entrenamientoy com-
peticion con lafindidad deincrementar las posibilidades de
rendimiento deportivo (Lago, 2008), y laformacién de los
deportistas (Ibafiez et a ., 2016) en categoriabase.

En relacion a segundo objetivo, lasdiferencias existen-
tes en el disefio de tareas de entrenamiento entre los
mesociclosandizados se centran enlasvariablesPORy LJ.
Sin embargo, e TMe no esta influenciado por las variables
Stuaciones de juego (SJ), Tipo de contenido (CONT-G),
Medio de iniciacion al entrenamiento (MIE), y Nivel de
oposicion (NO).

Respecto ala Presencia de portero (POR), los resulta
dos muestran que hay diferencias en € disefio delastareas
de entrenamiento entrelos mesociclosanalizados. Existeun
mayor nimero detareas de entrenamiento en el mesociclo VI
con portero, y en el mesociclo VII sin portero. Esto es debi-
doaqueen e mesociclo VI sellevan acabo tareas especifi-
cas para€l desarrollo del portero, las cuales no son rediza-
das en € mesociclo VII. Esto lleva a pensar que existe un
amplio peso delaformacion o de laexperienciadel técnico
deportivo, que determinan la especificidad de las tareas de
entrenamiento en funcién del puesto especifico (Cafiadas,
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Ibéfiez, GarciarRubioet a., 2011). Lapresenciadd porteroen
|astareas de entrenamiento esmuy importante en los depor-
tesdeinvasion (Ibafez et d., 2016), pero unagran cantidad
de latareas utilizadas para € desarrollo de las capacidades
técnico-técticas en @ fltbol son los juegos reducidos, don-
de muchas de sus disposiciones son redlizadas sin portero,
teniendo esto unainfluenciadirectaen aspectos cineméticos
(Gomez-Carmona, Gamonad es, Pino-Ortegae | bafiez, 2018;
Reche-Soto, Cardona:Nieto, Diaz-Suédrez, Gomez-Carmonay
Pino-Ortega, 2019) y técticos (Reche-Soto, Cardona-Nieto,
Diaz-Suérez, Gimez-Carmonay Pino-Ortega, 2018). Esteas
pecto también ha sido estudiado en otras modalidades de-
portivas como e balonmano, encontrando que laoposicion
defensivao dd portero esrdevanteend lanzamiento (Rivilla-
Garcia, Navarro & Sampedro, 2011). Por lotanto, end disefio
delastareas de entrenamiento con 0 Sin presencia de porte-
ro juegaun papel fundamental laformacion del técnicoy la
metodol ogiade ensefianzaempleada, puestiene unainfluen-
ciadirectaen laplanificacién delos contenidos a seguir.

Por otro lado, existen diferencias en € disefio de tareas
de entrenamiento entre los mesociclos analizados en rela-
ciénalavariable Linea dejuego/ grupo dejugadores (LJ).
Los resultados muestran que existe un mayor nimero de
casos de tareas de entrenamiento especificas paraporteroy
lateral durante el mesociclo VI, y en el mesociclo VIl existe
un mayor nimero de tareas de entrenamiento de equipo.
Estos datos son diferentes a los existentes en la literatura
cientificarelacionadacon SIATE y lavariablelinea dejuego
(Canadas et d., 2012; Ddlegrave et ., 2018; Mancha-Tri-
gueroetd., 2018), como consecuenciadel contexto deporti-
vo donde se desarrallan estas investigaciones. Sin embar-
go, los resultados estan en consonancia con los descritos
por losautores Gomez-Carmonaet a. (2018). Latendenciaen
d fltbol-base es progresar en € disefio de las tareas de
entrenamiento, no ocurriendo lo mismo en & caso de los
técnicosinexpertos (Cafiadaset d ., 2013). Por tanto, esnece-
sario ampliar lainformacién en otras modalidades deporti-
vas, con mas perfilesde entrenadoresy en mas categoriasde
formacién, para poder determinar € perfil especifico en €
disefio de las tareas de entrenamiento.

Lasvariables que no muestran diferencias significativas
son Situaciones de juego (SJ), Tipo de contenido (CONT-
G), Medio deiniciacion al entrenamiento (MIE), y Nivel de
oposicion (NO).

En relacion alas Stuaciones de juego (SJ), no existen
diferencias entre ambos mesociclos. El técnico deportivo
disefio principalmente situaciones de juego de 8x7 para €
mesociclo VI, y acciones combinadas parael mesociclo VII.
Estas tareas de entrenamiento poseen bastantes exigencias
cinematicas y fisioldgicas semejantes al juego real
(Casamichana, Castellano & Castagna, 2012), y mejoran la
tomadedecisiones (Davids, Araljo, Correia& Vilar, 2013).
Por esto, en los resultados no se observan diferencias, pero
s enlaevolucién delassituacionesdejuegoalolargodelos
dos mesociclos. Seria conveniente analizar un ndmero ma-
yor de mesoci clos paracomprobar laprogresion existenteen
las tareas de entrenamiento disefiada para € fatbol-base,
puesto que estaen sintoniay corroboran o citado por Cafia-
dasetd., (2013) y Cafiadas, |bafiez, Garcia-Rubioet d., (2011),
donde se encuentra una progresion en la situaciones de
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juegoenrelacional nivel desesiény a periodo delatempo-
rada.

No se identifican asociaciones entre la Fase de juego
(FJ)y € Tipo demesociclo (TMe), lo que demuestraque no
existen diferencias en el disefio de tareas entre los dos
mesoci closanalizados. En ambos mesociclos, € técnico de-
portivo disefia tareas de entrenamiento mixtas, en conso-
nanciacon e contexto deportivo. El fitbol-base se caracteri-
zapor continuos cambios técnico-tacticosentrelasfases de
juego dedefensay ataque (Gémez-Carmonaet d., 2018). Las
tareas disefladas permanecen estables, puesto que € técni-
co deportivo parte de asumir lareaidad de la competicion
(Casamichanaet d., 2012).

Con respecto al Tipo de contenido (CONT-G), no exis-
tendiferenciasen e disefio detareas de entrenamiento entre
losdistintos mesociclos. En ambosmesociclos, predominan
los contenidos CTTCA, Calentamiento y Preparacion fisi-
ca. Estos datos son totalmente diferentes alos existentes en
el ftbol, tanto en categorias de formacion como en fiitbol
profesional, centrado en contenidos técnicos (Saad &
Nascimento, 2007), o preparacion fisica (Partington &
Cushion, 2013). Ademés, esdiferente al os estudios existen-
tescon SIATE en bal oncesto (Cafiadas & |béfiez, 2010; Ca
fiadaset d., 2015), y bdonmano (Ddlegraveet d., 2018; Garcia
Ceberinoeta., 2018). Seriaconvenienteampliar lamuestra
del estudio, asi como andizar lastendencias delos técnicos
deportivos en d futbol-base y comprobar que medios utili-
zan para desarrollar 1os objetivos propuestos en sus sesio-
nesde entrenamiento como enlainvestigacién de Gamondes
etd., (2019).

EnrelacionalavariableMediodeiniciacidn al entrena-
miento (MIE), no se aprecian diferencias. En ambos
mesociclos, permanece estable los medios de iniciacion al
entrenamiento. El técnico deportivo disefiatareas de entre-
namiento enlascuales utilizael juego complejo especificoy
gercicios de aplicacion ssmple para desarrollar los objeti-
vos deportivos. Estos datos estan préximos alos expuestos
previamente por Gdmez-Carmonaet d., (2018), donded en-
trenador disefia tareas de entrenamiento utilizando € juego
complejo especifico y el pre-deporte/ deporte adaptado
como medios paradcanzar lasfinalidades propuestas. Esta
variacion puede ser consecuenciadel nimero de mesociclos
analizados, asi como del momento delatemporada.

Finamente, no existen diferenciasentreel Nivel deopo-
sicién (NO) y e Tipo de mesociclo (TMe). Sin embargo, los
resultados descriptivos muestran que durante los dos
mesociclos e técnico deportivo disefia tareas con oposi-
cion. Estos datos estan en sintonia con lo apuntado por
Gdémez-Carmonaet a., (2018), y sefidan quelastareas dise-
fladas deben fomentar la toma de decisiones de los jugado-
res anivel técnico-téctico mediante el aprendizaje de con-
ductas sobre € desarrollo individual através de los gestos
técni cos especificos, paraconseguir unamayor riqueza téc-
nico-téctica (Gray & Sproule, 2011) y simular los requeri-
mientos de lacompeticién (Torres-Ronda, Ric, Llabres-To-
rres, DelasHeras, & Del Alcazar, 2016). Por tanto, estetipo
de estudios supone un importante punto de partida, pues
permite conocer y andizar las tendencias en € disefio de
tareas de entrenamiento en el fUtbol-base delostécnicos, asi
como conocer larealidad deportivaen e proceso deforma-
cion.
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Limitaciones

Aunqgue @ estudio describe € tipo de tareas disefiadas
por un entrenador def(tbol-base sub-18y andizalainfluen-
ciade Tipo de Mesociclo (TMe) en las variables pedagdgi-
cas, diferentes limitaciones deben ser consideradas. En pri-
mer lugar, d estudio fuerealizado en un tnico club defatbol
de categoriajuvenil, donde un entrenador con unas caracte-
risticas especificas fue € encargado de disefiar |as tareas.
Por tanto, los resultados no son generalizables a otras cate-
gorias eincluso aotros entrenadores que presenten diferen-
tescaracterigticasy formacion quee evauado. Aun asi, este
esun trabajo pionero que permiteaumentar e conocimiento
del andlisis de las tareas de entrenamiento en € fatbol de
formacién. Investigaciones futuras deberian profundizar en
lainfluenciadelasvariablescontextud essobrelastareasde
entrenamiento, entrelas que destacan lamodalidad deporti-
va, e nivel competitivo, asi como ladiferenciaentre catego-
riasdefutbol-base. Ademasdelamanipulacion devariables
contextuales, seriadeinterés aumentar |os clubs participan-
tesparaandizar lainfluenciadelascaracteristicasdel entre-
nador deforma especificaentre equipos de unamismacate-
goria.

Conclusiones

El entrenador def(itbol-base analizado en estainvestiga
cién utiliza principal mente las siguientes variabl es pedag6-
gicas: d) Stuacionesde Juego: 8x7y combinado; b) Presen-
ciade Portero: Sin presenciade portero; ¢) Fase de Juego:
Mixta, combinacion delasfases de ataque y defensadentro
delamismatarea; d) Tipo de Contenido: Conductas técni-
co-tacticas colectivas de ataque; €) Medio de iniciacion al
entrenamiento: juego compleo especifico; f) Lineadejuego
/ grupo de jugadores: equipo; v, por dltimo, g) Nivel de
Oposicién: Conoposicion, conlafinaidad dedesarrollar los
contenidos técnico-tacticos, fisicos y psicolégicos de los
jugadores juveniles.

Enrelacion conlasdiferenciasen el disefio detaress, las
principales asociaciones se encuentran en las variables de
estudio PORYy LJ, encontrando un grado de asociacion bgjo.
Por ello, esimportante disefiar entrenamientosdonde setra
baenlasdiferenteslineasdejuego, asi comolapresenciade
portero en lastaress.
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