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Actividad fisica en tiempo libre en estudiantes universitarios Colombianos
Lesuretime physical activity in Colombian university students

*Mabel Gémez-Mazorra, ** David Sanchez-Oliva, *** Antonio L abisa-Pameira
*Universidad del Tolima(Colombia), ** Universidad de Extremadura(Espafia), *** Universidad L usdfona (Portugal )

Resumen. Andlizar la asociacion entre las variables de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), la Teoria del Comportamiento
Planificado (TCP), d entorno universitario y la préctica de Actividad Fisica (AF) en tiempo libre en estudiantes universitarios. 363
estudiantes participaron y compl etaron cuestionario paraanalizar lasatisfacciony lafrustracion delas Necesi dades Psicol 6gicas Basicas
(NPB), los procesos motivacionales, percepciones paralaintenciony el nivel deAF entiempo libre. Seobtuvo diferenciassignificativas
parad nivel de AF con relacion al género, los estudiantes muy activosy que trabajan, tienen mayor satisfaccion de NPB, motivacion
autodeterminada e intencion para la préctica de AF; pertenecer a &reas de formacion en salud, educacion y recibir deporte formativo,
generamayores nivel esdefrustracion de autonomia, desmotivaciény regul acién externa. El andlisisderegresion mostré como € género
y la regulacion integrada son predictoras comunes para la AF moderada vigorosa (AFMV) y la AF total (AFT). Los factores
sociodemogréficos, € entorno universitarioy losfactoresmativaciond esayudan aexplicar laintenciony lapréacticade AF entiempolibre
y sus diferencias serén determinantes para educar conductas saludables.

Palabras Clave: Actividad fisica, variables psicolégicas, estudiantes universitarios, Teoria de la Autodeterminacion, Teoria del
Comportamiento planificado

Abstract. To analyze the association between variables of the Theory of Self-Determination (SDT), the Theory of Planned Behavior
(TPB), the university environment, and the practice of Physical Activity (PA) in leisure time in university students. A sample of 363
students participated and completed a questionnaire to analyze satisfaction and frustration of Basic Psychologica Needs (BPN),
motivational processes, intention perceptions, and PA levelsin leisure time. Significant differences were found regarding PA levels by
gender; studentswho arevery active and studentsworkers have greater satisfaction of BPN, self-determined regulation, and intention to
practice PA; belonging to education fieldsin health or education, and receiving sports training, generate higher levels of frustration of
autonomy, demotivation, and externa regulation. The regression analysis showed that gender and integrated regulation are common
predictors of moderate-vigorous PA (MVPA) and total PA (TPA). Sociodemographic factors, university environment, and motivationa
factorshelp explain theintention and practice of PA inleisuretime and their differenceswill be decisivein educating healthy behaviors.
Keywords: Physicd activity, psychological variables, university students, self-determination theory, Theory of planned Behavior.

como se evidencié en estudios previos en estudiantes uni-
versitarios colombianos (Garcia Puello, Herazo Beltran, &
TuescaMolina, 2015; LemaSotoet a., 2009; Varelg, Duarte,
Sdazar, Lema, & Tamayo, 2011).
LaTeoriadelaAutodeterminacion (TAD) (Ryan & Deci,
2000) describe los procesos motivacionales y la
internalizacién del comportamiento y puede ayudar aexpli-

Introduccién

Latransicion de la adolescenciaalaedad adultaes una
etapacriticaque causacambiosen € estilodevida(Heitzler
etal., 2011). Laetapauniversitariahasuscitado € no cumpli-
miento delasrecomendacionesde AF delapoblacion (Irwin,
2004), llevando aladisminucion delos deportes practicados

en tiempo libre, incrementando € uso de modalidades de
transporte inactivos, prolongando los periodos detiempo y
estimulando el uso prolongado de pantallas (Biddle,
O Connell, & Braithwaite, 2011); comportamientosasociado
alafaltade tiempo, alos horario y los compromisos de la
universidad (Ddliens, Deforche, De Bourdeaudhuij, & Clarys,
2015) ); mucho més evidentes durante el primer afio de for-
macion universitaria (Deliens, Clarys, Van Hecke, De
Bourdeaudhuij, & Deforche, 2013).

Laregion de las Américas, se ha caracteriza por altos
nivelesdeinactividad fisica(Finck Barbozaet d., 2013; Hallal
etal., 2012), condicién no genaparael contexto colombiano,
esasi como laEncuestaNaciond de Situacion Nutricional ha
incluido alaAF como indicador nacional y poblaciona de
referencia, destacando como solo cuatro de cadadiez muje-
resy sais de cada diez hombres entre los 18 y 64 afios de
edad, cumplen con las recomendaciones de AF (Ingtituto
Colombiano deBienestar Familiar (ICBF), 2017); sendolas
mujeres quienes realizan menor précticade gercicio fisico
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car conductas como laintencién, lapractica, laadherenciay
el abandono delaAF. El grado de autodeterminacion, seve
afectado por diferentes procesos regulatorios que van des-
de un alto grado de sati sfaccion, hasta sentimientos de frus-
tracion de las necesidades psicoldgicas basicas de compe-
tencia, autonomiay relacion, comolo planteael Modelo Je-
rarquico delamotivacion (Vallerand, 2001), condicionesne-
cesarias para e crecimiento psicolégico, laintegridad y €
bienestar (Deci & Ryan, 2002), queafectalasdiferentesregu-
laciones motivacionalesy sereflgjan en e comportamiento
gue va desde acciones auténomas, voluntarias y que gene-
ran satisfaccién o lamismaregulacion intrinseca, hasta ac-
ciones gque se hacen bajo la recompensa o para evitar €
castigo o regulacion externay culminaen ladesmotivacion
donde no es evidente ningunaintencién e interésy seriala
conducta menos autodeterminada.

Paraexplicar e compromiso conductual desded origen
delascreenciasy expectativas socio-cognitivas, estalaTeo-
riade Comportamiento Planificado (TCP) (Ajzen, 1985, 1991;
Fishbein & Ajzen, 2010), que planteacomo laintenciénesel
mejor predictor deloscomportamientosrelacionadosconla
salud (Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2002). Esasi comola
intencion estd mediada por € efecto de tres percepciones:
las actitudes o evaluaciones efectivas del comportamiento,
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las normas subjetivas o la presién social percibida haciael
comportamientoy € control del comportamiento percibido o
lacapacidad deredlizar e comportamiento (Hannan, Moffitt,
Neumann, & Thomas, 2015). LaTCPhasido utilizadaamplia
mente parapredecir el comportamiento en adultosy adoles-
centes (Plotnikoff et a., 2015) tanto en estudiostransversa-
les como longitudinaes, con resultados consistentesy aso-
ciaciones positivas paralaparticipacion en laAF.

LaTAD y laTCPhan estudiado & comportamiento hu-
mano en diferentes contextos y poblaciones encontrando
relaciones positivas y consistentes desde una motivacion
autodeterminaday suinfluenciaenlaadopciony e manteni-
miento del gercicio, como se vio en una poblacién adulta
(Teixera, Carraca, Markland, Silva, & Ryan, 2012), en contex-
toseducativosdesdelaclasede EF (Gonzadez-Cutre, Sicilia,
Beas-Jiménez, & Hagger, 2014), en laprécticadelaAF en
tiempolibre(MUftUler & Y nce, 2015) y en diferentescontex-
tosdesalud (Brookset ., 2017).

No obstante, hasta |a fecha existen discrepancias sobre
los factores predictivos y lainfluencia de los entornos uni-
versitarios sobre € comportamiento de los estudiantes para
laAFentiempolibreen e contexto colombiano. Espor ello
gue este estudio plantea como objetivo: Analizar laasocia
cién entrelasvariables previstasdelaTAD, laTCP (Figura
1), en funcién del género, la actividad labord paraea, la
formacién académicay laformacion complementariaen de-
porte formativo y asi identificar como la satisfaccion y la
frustracién de NPB influyen sobre la motivacion y como
estas determinan rel aciones positivasy significativascon la
actitud, las creencias normativas, e control conductual y la
intencion paralaprécticade AF entiempo libre.

% Intencidn
ICP Actividad

Fisten IPAQ)

o

Figural.
Modelo tedrico exploratorio desde los constructos de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) y
Teoria del Comportamiento Planeado (TCP)

Paraabordar dicho objetivo se plantearon los siguientes
supuestos: hipétesis uno: pertenecer a género masculinoy
no desarrollar actividad laboral paralelaconlaformacién pro-
fesional, estd asociado con estudiantes con comportamien-
tosauto-determinados, orientados positivamente alapracti-
cadelaAF entiempo libre. Hipétesis dos. pertenecer aun
area de formacion o programa académico que cuente en su
estructura curricular con formacion en salud, educacion o
integre cursos de deporte formativo, tendran altos niveles
de satisfacci6n, unamotivacion mas auto-determinada, ma-
yor actitud eintencién hacialaAF. Hipbtesistres: los estu-
diantesuniversitariosobtendran bgjosnivelesdeAF entiem-
po libre, unamayor motivacion controlada, altosindices de
frustraciény no satisfaccién de NPB, asi como bgjosniveles
de intencién para ser fisicamente activos y como hip6tesis
cuatro: laAFMV y AFT delosuniversitarios puede ser expli-
cada desde | as variables sociodemogréficas y las variables
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comportamentalesdelaTAD y laTCP.
Méado

Participantes

La investigacion fue de tipo transversal, descriptivay
observacional, con una muestra compuesta por estudiantes
matri culados el segundo periodo académico del afio 2016 en
unauniversidad colombiana; la seleccion de lamuestrafue
estratificada aleatoria con afijacion proporcional, con una
confiabilidad del 95 %Yy un margen deerror del 5%, lo cua
arrojo un tamafio de muestra de 363 estudiantes, los cuaes
se distribuyeron asi: 163 estudiantes de género femenino y
200 de género masculino, con edades comprendidas entre
los 16y los42 afios de edad. L os estudi antes estaban adscri-
tosa 22 programas académicos de la sede central delauni-
versidad, modalidad presencia. El 72% de los estudiantes
no realizaba ninguna actividad laboral paralelaasu forma
cién académicay d 37.5% de los estudiantes tienen en su
plan de estudio una formacién complementaria en deporte
formativo, educacion fisica, fundamentos en recreacion o
deporte.

Los criterios deinclusion son los estudiantes activos de
losdiferentes programas académicos delasede centra dela
universidad, del nivel deformacion de pregrado, modalidad
presencid, jornadadiurnao nocturnay matriculados duran-
te e semestre B 2016, todos los participantes firmaron un
formulario de consentimiento informado de acuerdo conlos
principios éticos establecidos en la Declaraci6n de Hel sinki
(Asociacion MédicaMundial, 2013). Seexcluyeronlasper-
sonas en situacion de continuidad académica, inactivo o
egresados delosdiferentes programas académicas, asi como
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, De-
portesy Recreacion, estudiantesdelamodalidad adistancia
0 que pertenecen a sedes regionales de la universidad, de
igual manera se tuvo en consideracién todos aquellos estu-
diantesquedecidieron no participar del proyecto deinvesti-
gacion.

I nstrumentos

Regulacién Motivacional. Para medir la motivacion de
los estudiantes hacialaAF en tiempo libre se utilizé laver-
sénencagtelano (Gonzaez-Cutre, Scilia, & Fernandez, 2010),
del Cuestionario delaRegulacion delaConductaen e Ejer-
cicio (BREQ-3) (Wilson, Rodgers, Loitz, & Scime, 2006). La
escalatiene como encabezado « Yo hago gjercicio. .. » segui-
da de 23 items agrupados en los diferentes tipos de regula-
Cién establecidas por laTAD: Desmotivacion (AM) (cuatro
items; e.g., «No veo por qué tengo que hacerlo») Regula
cion Externa(EX) (cuatro items; e.g., «Porquelosdemésme
dicen que debo hacerl 0»),Regulacién Introyectada (1J) (cua
tro items; e.g., «Porque me siento culpable cuando no lo
préctico»), Regulacién Identificada (ID) ) (tres items; eg.,
«Porque valoro los beneficios quetiened gercicio fisico»)
Regulacién Integrada (1G) (cuatro items; e.g.,. «Porqueesta
de acuerdo con mi formade vida») y Motivacion Intrinseca
(MI) (cuatro items; e.g., «Porque creo que € gercicio es
divertido»). Los items fueron calificados mediante Escala
tipo Likert, desde una puntuacién de 0 que corresponde a
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«Nadaverdadero» hasta4 «Totalmente Verdadero». Seevar
Iué la consistencia interna a través del afa de Cronbach
obteniendo .903 parala Regulacién Intrinseca .893 parala
Regulacion Integrada .796 parala Regulacion Identificada
.722 paralaRegulacion Introyectada.801 paralaRegulacion
Externay .692 paralaAmotivacion.

Satisfaccion de Necesidades Psicol 6gicas Basicas. Para
medir la satisfaccion de los estudiantes en ambitos fisico-
deportivos, seutilizélaversion vaidadaa contexto espafiol
(Sanchez & Nufiez Alonso, 2007) delaEscaladelasNecesi-
dades Psicoldgicas Basicas en €l Ejercicio (BPNES)
(Vlachopoulos & Michailidou, 2006). Laescalatienecomo
encabezado «Cuando hago gjercicio fisico...» seguida por
12 items paralas neces dades psi col 6gi cas basi cas de Com-
petencia(cuatro items; e.g., «El gerciciofisico o deporteque
realizo estamuy relacionado con lo que megustay meinte-
resa») necesi dades psi col gi cas basi cas de Autonomia(cua
tro items; e.g., «Creo que he progresado enormemente con
respecto a objetivo find que persigo») y necesidades psi-
col 6gi cas bésicas de Relacion con |os demas (cuatro items;
e.g., «Mesento muy comodo con miscompafierosdegerci-
ciofisico odeporte»). Lositemsfueron cdificadosapartir de
Escaatipo Likert, desde una puntuacién de 1 que corres-
ponde a «Totalmente en desacuerdo» hasta 5 «Totamente
de acuerdo». Los valores del afade Cronbach fueron .831
para las necesidades béasicas de Competencia .882 paralas
necesi dades basicas de Autonomiay .921 paralas necesida
des basicas de Relacion con los demés.

Frustracién de Necesidades Psicol 6gicas Basicas. Para
medir lafrustracion delos estudiantesdurantelarealizacion
de actividad fisica en tiempo libre, se utilizd laversion en
castellano (Sicilia, Ferriz, & Séenz-Alvarez, 2013) delaEscala
de la Frustracion de las Necesi dades Psicol 6gicas (EFNP)
(Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thggersen-
Ntoumani, 2011). Laescalatiene como encabezado «Duran-
telaprécticade gerciciofisico...» seguido por 12 itemslos
cuales seintegran en la Frustracién de necesidades psi col 6-
gicashasicasde Competencia(cuatro items; e.g., «Hay oca-
siones en las que me siento incompetente porque |os demés
se hacen expectativas poco realistas de mi.») Frustracién de
necesidades psicoldgicas basicas de Autonomia (cuatro
items; e.g., «Me siento impedido(a) para tomar decisiones
con respecto a gercicio fisico que realizo.») y Frustracion
de necesidades psicoldgicas basicas de Relacion con los
demas (cuatro items; e.g., «. Me siento rechazado(a) por los
gquemerodean»). Lositemsfueron calificados mediante Es-
calatipo Likert, desde unapuntuacién de 1 que corresponde
a«Total mente en desacuerdo» hasta 7 «Total mente de acuer-
do». Los vaores de dfa de Cronbach fueron .813 para la
frustracion de neces dades bas cas de Competencia. 735 para
lafrustracion de necesidades bésicas de Autonomiay .779
parala Frustracién de necesidades basi cas de Relacidn con
losdemés.

Variables de la Teoria del Comportamiento Planifica-
do. Paraevduar las actitudes, creencias normativas, € con-
trol conductual percibido y laintencién de ser fisicamente
activo, se utilizé laversion validada d espafiol (Gonzélez-
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Cutreetd., 2014) dd Cuestionario delaTeoriade Comporta-
miento Planificado (TCP) origind de(Hagger etd., 2002). La
escadaestaintegrada por 15 items los cuales seintegran en
cuatro factores, El Control Percibido del Comportamiento
(tres items; e.g., «Cuanto control considero que tengo para
hacer deportey actividad fisicaen mi tiempo libre paralas
proximas5 semanas»), Normas Subjetivas (cuetro items,; eg.,
«La mayoria de la gente que es importante para mi piensa
quedeberiahacer deportey actividad fisicadurante mi tiem-
po libre en las proximas 5 semanas») y La Intencién (tres
items; e.g., «Tengo intencion de practicar deporteo gercicio
fisico durantemi tiempo libre en las préximas 5 semanas.»).
Los items son calificados a partir de la Escala tipo Likert,
desde una puntuacion de 1 que corresponde a «Totalmente
en desacuerdo» hasta 7 «Totalmente de acuerdo». El factor
de Actitud fue evaluado con un encabezado de «Participar
en actividad fisicay deporte durante mi tiempo libreen las
préximas5 semanas es»; items que son calificados con adje-
tivos opuestos (e.g., «Aburrido— Interesante», «No Diverti-
do — Divertido»). Los valores del afade Cronbach fueron
.938 parala Intencién .905 para las Actitudes .828 para el
Control Percibidoy .805 paralas Normas Subjetivas.

Nivel de Actividad Fisica. Paralamedicién delaActivi-
dad Fisicaen una semanaregular, se hizo uso delaversion
encastellano (Craig et d., 2003) del Cuestionario Internacio-
nal deActividad Fisicaversion corta (IPAQ — SF) (Booth,
2000). Cuetionariointegrado por sieteitemssobred tiempo
dedicado a las actividad fisica vigorosa (AFV), actividad
fisica moderada (AFM), tiempo de caminar y conducta se-
dentaria; tiene como encabezado: «Piense entodasaquellas
actividades moderadas/vigorosas que usted redliz6 en los
Ultimos 7 dias»; paralaconductade caminar «Pienseacerca
dd tiempo que usted dedico acaminar enlosUltimos 7 dias»
y paralaconductasedentaria«Ahorapiense acercade tiem-
po que usted ha permanecido sentado(a) en una semana
normal en los Ultimos 7 dias»; esto permitié identificar la
frecuencia(dias dela semana) eintensidad (horas/minutos)
deAFV,AFM y MET minutossemana, paracacular laAFMV,
AFT y asi categorizar alos participantes en diferentes nive-
lesde AF como: sedentario, insuficientemente activos, sufi-
cientemente activos y muy activos segln las indicaciones
del manual del IPAQ.

Procedimiento recoleccién datos y Analisis estadisti-
co

El estudio fue aprobado por & Comité de bioéticadela
Universidad del Tolima, mediante actaN° 04 de 2016 y Si-
guiendo lasdirectricesdelaDeclaracion deHelsinki, parael
proceso de recoleccion y manejo de lainformacion de los
estudiantes que voluntariamente decidieron participar; €
cuestionario fuediligenciado en aulasde clase en formafisi-
cay en otros casos en version digital en salas de sistemade
launiversidad, previafirmadel consentimiento informado.
Los datos fueron procesados mediante paguete estadistico
SPSS Stetistics version 24, se calcularon estadisticos des-
criptivosy andlisisinferencial comparativo mediantetest - t,
ANOVA Yy unandlisisderegresion lineal por pasos, buscan-
doidentificar diferencias significativasentre lasvariablesa
partir deun p-valor <,05.
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Resultados

Paracomparar las medias entrelos estudiantes universi-
tarios seredliz6 andliss estadigtico T — Test; € andlissen
funcién del género, no evidenci6 diferencias significativas
(p>.05) paralasvariables psicol gicasde estudio, solo para
el nivel de AF se obtuvo diferencias significativas, con una
media superior parael género masculino (p = .008, d=.18).
Parael caso delaactividad laboral paraldladurantelaforma:
cién académica, los estudiantes que si trabgjan, obtuvieron
diferencias significativamente superiores, para la satisfac-
cién de competencia(p = .005, d=.22), lasatisfaccion deau-
tonomia(p=.001, d=.26), laregulacionidentificada(p = .040,
d=.17), laregulacién integrada (p = .018, d=.18), lapercep-
cién de control de comportamiento (p = .001, d=.27) y la
actitud (p = .012, d=.20); mientras que los estudiantes uni-
versitarios que tienen en su estructura curricular al menos
un curso de deporte formativo obtuvieron diferencias
significativamente superiores paraladesmotivacion (p = .006,
d=.20) y paralaregulacion externa(p = .000, d=.29). Resulta-
dosvisiblesenlatablal.

Por su parted andlisisdevarianza(ANOVA) con respec-
toa nivel deAF, logré identificar diferencias significativas
(p < .05), paralos estudiantes catalogados como muy acti-
VOS, que presentaron valores superiores en la satisfaccion
derelacion (p=.000,n2=.11) lasatisfaccién decompetencia
(p = .000, ¢2=.13) la satisfaccion de autonomia (p = .000,
n2=.15), laregulacionintroyectada(p=.002,n2=.04), lare-
gulacionidentificada (p = .000, n2=.13), laregulacion inte-
grada(p=.000,12=.19) y lamativaciénintrinseca(p=.000,
Nn2=.13); deigua formalasdiferenciassignificativasserefle-
jaronenlaactitud (p=.013,12=.03), lapercepcion decontrol
(p=.000,12=.09) y laintencion (p = .000, n2=.09), para€

Tablal.

mismo grupo de estudiantes. Las otras variables estudiadas
no evidenciaron diferencias significativas como se gprecia
enlatabla2. Ademas, selogré identificar queel 2.5% delos
estudiantes son catal ogados como sedentarios, € 25.9% son
insuficientemente activos y suficientemente activos simul-
téaneamentey € 47.5% delos estudiantesfueron clasificados
como muy activossegun lascategoriasdel nivel deAF como
loproponed IPAQ.

Tomando en referencialamediadelasvariablespsicol 6-
gicas de los estudiantes universitarios segin las diferentes
facultadesy areasdeformacidn, latabla3 evidenciadiferen-
ciassignificativas (p < .05) enlosestudiantes dela Facultad
de Cienciasdela Salud, con vaores superiores paralafrus-
tracion de autonomia (p = .05, n2=.06) y la regulacion
introyectada (p = .021, n2=.04) y paralos estudiantes dela
Facultad de CienciasdelaEducacion, mayoresvalores para
ladesmotivacion (p=.000,12=.09) y laregulacién externa(p
=.000,12=.13).

Para determinar € grado de relacion funcional entrelas
variables, serealiz6 andlisisderegresion lineal, incluyendo
como variabledependientelaAFMV y AFT junto alasvaria
bles psicolégicas del estudio que fueron ingresadas paso a
paso siguiendo e modelo tedrico utilizado para el estudio.
Desdelavariable predictoragéneroy actividad |abora para
[aAFMYV laprincipal contribucion estdenlavariable género
(B =.12; p=.018), lastisfaccién derelacion (B = .15; p=.042)
y laregulaciénintegrada (3 = .26; p=.000), lascudespresen-
tan un adecuado nivel de significanciay explican positiva-
mente el model o enun 16%.

Desdelavariablepredictoragéneroy deporteformativo
paralaAFT, sedestacacomo el género ( =.13; p=.013), la
regulacion integrada (B = .20; p =.007) y € control decom-
portamiento (B =.12; p=.048) sonlasvariablesquepredicen

Distribucidn test - t segtin Género, Actividad |aboral y Deporte formativo de |os universitarios para las variablesincluidas en e estudio.

Femenino Masculino NoTrabaja  Si Trabgja S Depgrte NO Dep_orte
(n=163) (n=200) (n=260) (n=103) Formativo Formativo
(n=136) (n=227)
Variables M DT M DT t p d M DT M DT t p d M DT M DT t p d
Satisfaccion Relacion 309 128 329 123 -149 0,137 0,10 313 126 337 123 -160 0110 013 330 127 314 125 116 0246 0,08
Satisfaccion Competencia 341 112 348 1,10 -056 0,575 0,04 334 113 370 102 -281 0005 022 344 113 345 109 -005 090 0,00
Satisfaccién Autonomia 308 109 323 115 -122 0224 0,09 304 114 346 102 -325 0001 026 313 117 318 110 -036 0,718 0,03
Frustracion Relacion 1,78 116 18 111 -058 0562 0,04 1,77 106 195 129 -139 0165 011 1,82 122 182 107 -003 0975 0,00
Frustracion Competencia 214 134 207 120 056 0574 0,04 211 128 206 036 072 0767 004 2,13 129 208 125 035 0729 0,02
Frustracién Autonomia 18 112 19 107 -050 0,620 0,03 189 107 18 115 022 0829 0,02 1,96 116 183 104 112 0,263 0,08
Desmotivacion 078 082 08 078 -084 0401 0,06 082 080 084 080 -026 0794 0,02 0,97 08 073 075 279 0,006 0,20
Motivacion Externa 059 072 063 067 -050 0614 0,04 060 067 064 074 -049 0627 004 0,80 070 050 067 405 0000 029
Motivacion Introyectada 09 077 103 085 -087 0,385 0,06 101 082 09% 080 058 0565 0,04 1,01 073 09 087 038 0,707 003
Motivacion Identificada 282 094 291 100 -091 0,362 0,06 280 09 304 098 -206 0040 017 2,88 098 28 097 012 0905 001
Motivacion Integrada 208 112 225 116 -141 0,159 0,10 208 112 240 117 -237 0018 018 2,24 109 213 117 086 0388 0,06
Motivacién Intrinseca 269 106 274 107 -043 0,665 0,03 266 107 284 105 -146 0146 011 2,77 101 268 110 074 0460 0,05
Control de Comportamiento 4,61 147 472 145 -0,73 0,469 0,05 451 147 508 134 -340 0001 027 4,60 154 471 140 -0,70 0485 0,05
Normas Subjetivas 487 161 481 144 035 0,729 0,02 485 150 481 156 024 0812 0,02 487 156 482 150 035 0724 0,03
Actitud 449 118 438 111 089 0374 0,06 434 118 467 098 -254 0012 020 4,45 112 441 116 030 0,763 0,02
Intencién 544 162 526 167 103 0,302 0,07 528 165 550 164 -1,17 0242 0,09 534 172 534 161 -004 095 0,00
Nivel deActividad Fisca 3,01 091 326 0,86 -2,65 0,008 0,18 309 09 329 085 -198 0055 015 3,07 093 320 087 -137 0172 010
Nota: p= 0,05
Tabla2.
Andlisis de varianza (Anova) segtin Nivel de actividad fisica y las variables de estudio.
Sedentario Insuficientemente Activo Suficientemente Activo Muy Activo
Variables (n=9) (n=94) (n=94) (n=166) F p Post-Hoc n2
M DT M DT M DT M DT
Satisfaccion Relacion 2,44 1,066 2,82 1,383 2,89 1,106 3,63 1,133 13,451 0,000 4>1,2,3 0,11
Satisfaccion Competencia 2,50 1,097 313 1,213 313 1,029 3,86 0,931 16,885 0,000 4>1,2,3 0,13
Satisfaccion Autonomia 2,81 1,267 2,77 1,204 2,76 0,964 3,63 0,968 20,701 0,000 4>2,3 0,15
Frustracion Relacion 1,45 1,150 1,99 1,372 1,82 1,112 1,75 0,977 1,259 0,288 0,01
Frustracion Competencia 1,56 0,846 2,20 1,492 2,22 1,282 2,00 1113 1,419 0,237 0,02
Frustracion Autonomia 1,72 1,128 1,99 1,277 1,95 1,129 1,78 0,940 0,957 0,413 0,01
Desmotivacion 0,50 0,875 0,98 0,838 1,02 0,861 0,64 0,684 6,784 0,000 2,3>4 0,06
Motivacion Externa 0,25 0,375 0,75 0,866 0,66 0,688 0,53 0,575 3,120 0,026 0,03
Motivacion Introyectada 0,22 0,423 091 0,763 0,91 0,755 113 0,861 5172 0,002 4>1 0,04
Motivacion Identificada 2,15 0,959 2,58 1,079 2,57 1,027 324 0,717 17,543 0,000 4>1,2,3 0,13
Motivacion Integrada 1,27 1,086 1,82 1,076 1,68 1,034 2,69 1,019 26,618 0,000 4>1,2,3 0,19
Motivacion Intrinseca 2,42 1,468 2,35 1,190 2,39 1,020 312 0,836 16,522 0,000 4>2,3 0,13
Control de Comportamiento 4,63 1,628 4,38 1,490 4,19 1,370 511 1,361 10,263 0,000 4>2,3 0,09
Normas Subjetivas 514 1,448 4,58 1,691 4,72 1,439 504 1,447 2,206 0,087 0,02
Actitud 4,44 1,099 4,20 1,357 4,27 1,017 4,65 1,053 3,632 0,013 4>2 0,03
Intencién 5,63 1,047 5,00 1,781 4,77 1,699 5,85 1,408 11,274 0,000 4>2,3 0,09
Nota: p= 0,05
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Tabla3.

Andlisis de varianza (Anova) seglin Areas de formacién académica y Facultades para |as variablesincluidas en e estudio.

1.CS(n=37) 2CE(n=77) 3.ING(n=70) 4.CEA(n=40) 5.CHA(n=71) 6.CyMVZ (n=45) 7.AT (n=23)

Variables M__ DT M DT M DT M DT M DT M DT M DT F D Post-Hoc  n2

Satisfaccion Relacion 299 1297 337 1283 324 1261 308 1091 305 1269 308 1301 374 1122 1426 0204 0,02
Satisfaccion Competencia 328 1,233 356 1168 349 1084 332 085 354 1133 323 1161 353 048 0783 0584 0,01
Satisfaccion Autonomia 291 1145 328 1270 315 1087 308 082 329 1112 294 1133 338 1,030 1073 0378 0,02
Frustracion Relacion 208 1155 199 1311 189 1159 176 1270 150 0801 198 1,127 149 0725 1990 0,066 0,04
Frustracion Competencia 2,36 1,356 2,26 1362 218 1410 203 1111 18 1012 222 1354 158 0817 1745 0,110 0,03
Frustracion Autonomia 237 1,309 199 1,168 179 0955 181 1183 157 0782 212 1236 159 0789 3171 0005 1>5 0,06
Desmotivacion 100 0846 1,10 0726 084 086 045 0592 058 0800 098 069 063 0786 533 0000 12>45<6 009
Motivacion Externa 089 0742 090 0655 047 0707 046 0702 036 0583 078 0699 039 0425 7,068 0000 12>3,57 013
Motivacion Introyectada 1,36 0728 109 0716 089 083 084 0785 08 088 109 0802 101 0874 2514 0021 1>5 0,04
Motivacion Identificada 2,82 0915 290 0976 294 098 275 093 290 096 267 1036 310 091 0731 0625 0,01
Motivacion Integrada 228 0941 238 1041 221 1208 174 1105 222 1234 192 1178 226 1152 1889 0,082 0,03
Motivacion Intrinseca 283 0963 283 0978 267 1163 260 0993 264 1182 257 1,134 296 0789 0714 0638 0,01
Control de Comportamiento 420 1,568 4,98 1479 437 1414 478 1199 485 1482 468 1475 446 1452 1973 0,069 0,03
Normas Subjetivas 511 1462 480 1672 483 1405 494 1405 458 1579 499 1537 488 1422 0667 0677 0,01
Actitud 442 1227 455 1056 439 1180 435 0973 430 1262 447 1202 455 1026 0365 0,901 0,01
Intencion 503 1976 541 1677 511 1772 546 1198 544 1587 530 1759 58 1,180 0923 0478 0,02

Nota: p= 0,05; CS - Ciencias de la Salud; CE - Ciencias de la Educacion; ING - Ingenierias; CEA - Ciencias Econdémicas y Administrativas; CHA - Ciencias Humanas y Artes; Cy MVZ - Cienciasy

Medicina Veterinariay Zootecniay AT - Arquitecturay Tecnologias.

Tabla4.
Andlisis de regresion lineal desde la variable dependiente la Actividad Fisica Moderada-Vigorosa (AFMV) y y la Actividad Fisica Total (AFT) con las variables de estudio.

AFMV AFT
Modelo B Beta t R2 corregido p Modelo B Beta t R2 corregido p
Paso 1 0,02 Paso 1 0,02
Genero 32,01 0,16 2,89 0,004 Genero 1103,99 0,15 2,85 0,005
Paso 2 0,04 Paso 2 0,11
Genero 29,93 0,15 2,71 0,007 Genero 960,55 0,13 2,59 0,010
Actividad |aboral 29,51 0,13 2,37 0,019 Satisfaccién Autonomia 949,07 0,30 582 0,000
Paso 3 0,12 Paso 3 0,13
Genero 26,75 0,13 2,54 0,012 Genero 922,23 0,13 2,52 0,012
Actividad laboral 15,87 0,07 1,31 0,191 Satisfaccion Autonomia 460,81 0,15 1,98 0,048
Satisfaccion Autonomia 27,44 0,31 5,82 0,000 Motivacion Integrada 661,98 0,22 2,92 0,004
Paso 4 0,13 Paso 4 0,14
Genero 25,77 0,13 2,46 0,015 Genero 914,47 0,13 2,51 0,013
Actividad laboral 17,56 0,08 1,45 0,147 Satisfaccion Autonomia 309,14 0,10 1,27 0,205
Satisfaccion Autonomia 17,36 0,19 2,57 0,011 Motivacion Integrada 611,69 0,20 2,69 0,007
Satisfaccion Relacion 12,39 0,15 2,08 0,038 Control Comportamiento 288,92 0,12 1,98 0,048
Paso 5 0,16
Genero 24,42 0,12 2,37 0,018
Actualmente trabaja 18,21 0,08 1,53 0,126
Satisfaccion Autonomia 0,65 0,01 0,08 0,935
Satisfaccion Relacion 11,93 0,15 2,04 0,042
Motivacion Integrada 23,08 0,26 3,63 0,000

Nota: p= 0,05

positivamente el modelo explicando un total de 14% la
varianza; la satisfaccién de autonomia fue significativa en
lospasosinicialesen ambosandisis, pero luego estaperdio
su significatividad. Todoslos valores se pueden apreciar en
latabla4.

Discusién

El objetivodd presente estudio eraandizar lainfluencia
de las variables psicol 4gi cas basadas en |os constructos de
laTADy laTCPR, queayudenacomprender e comportamien-
todelosestudiantesuniversitario hacialaAF entiempollibre
y su relacién con e género, laactividad labora paraéa, €
areadeformacion académicay laformacién complementaria
en deporte formativo como factores del entorno universita-
rio, para€llo se postul 6 unaprimerahipétesis que planteaba
que pertenecer a género masculino y no desarrollar activi-
dad laboral paralela con laformacion profesiona, estd aso-
ciado con estudiantes con comportamientos auto-determi-
nados, orientados positivamente a la préctica de laAF en
tiempolibre.

Los resultados evidenciaron diferencias significativas
en funcién del género, Unicamente para el nivel deAF (p <
0,05) mientras que las variabl es psicol 6gi cas estudiadas no
obtuvieron ningun valor de significancia; resultados seme-
jantesalosencontrados por (Guérin, Bales, Sweet, & Fortier,
2012) que logré identificar como e tamafio de efecto fue
insignificante paralasdiferenciasde géneroy lasdiferentes
regulaciones motivacionales parael gercicio desdelaTAD
enun meta-andisis queincluyd estudios con poblacién uni-
versitaria

Los estudios previos con € mismo tipo de poblacién
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difieren delosresultados obtenidos, esasi como Egli, Bland,
Meltony Czech (2011), identificaron quelos estudiantesde
género masculinoy con mas de seis meses de practica, eran
movidos por factores intrinsecos y tenian una motivacion
intrinseca y un bienestar psicoldgico positivo,
significativamente mas alto con respecto a las estudiantes
degénerofemenino. Diferenciasde género entorno alaAF
en tiempo libre desde los constructos tedricos de TCP en
estudiantes universitarios fueron identificadas, siendo la
actitud y la intencion algunas de las variables que fueron
significativas paralasmujeres, mientrasquelaintencion fue
significativasolo paraloshombres (Bevilleet a., 2014).

En estudiantes universitarios entre 18 y 24 afios
(Lauderdde, Yli-Piipari, Irwin, & Layne, 2015) seconfirmé
diferenciasde género significativas, loshombresresponden
positivamente alamotivaciénintrinsecay estamismajunto
alaregulaciénidentificadase asociaron con e nivel deAF;
y parad caso latinoamericano Concha: Viera, Cuevas-Fearrera,
Campos-Romeroy Gonzdez-Hernandez (2017) identificaron
diferenciassignificativas en lamotivaciénintegradade estu-
diantesmexicanos, con unamediamasataparalosdegéne-
ro masculino, posiblemente asociado alapercepcién de ma-
yores barreras para la practica de gercicio fisico, como se
identifico en un grupo de mujeres estudiantesdela Facultad
de CienciasdelaCulturaFisicade unauniversdad mexicana
(Blanco Ornelas, Soto Valenzuela, Benitez Hernandez,
MondacaFernandez, & Jurado Garcia, 2019).

Por su parte, para los estudiantes colombianos la satis-
facci6n deautonomiay competencia, lamotivacion identifi-
cada, lamotivacidnintegrada, el control de comportamiento
y laactitud percibida, fueron variables significativas en los
querealizan actividad laboral durantelaetapauniversitaria,
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considerandose este como un indicador sociodemogréfico
determinante paralaprécticade AF en tiempo libre, yaque
estariaconsiderada como unaactividad extracurricular, que
implicaplanear y distribuir adecuadamente el tiempo.

En estudiantes espafioles, desarrollar actividad [aboral a
tiempo parcia otiempo completo, no suscitd diferenciassig-
nificativas entre individuos activos e inactivos, esto se pue-
de generar en estudiantes de mayor edad, que tienen mejor
administracion del tiempo y posi bilitan también espacio para
laprécticadeAF ene tiempolibre (Romagueraetd., 2011).

En otros casos la actividad laboral se convierte en una
barrerapercibidaparalapréacticadeAF, como lo pudo iden-
tificar Sousa, Fonsecay Barbosa (2013) en estudiantes uni-
versitariosbrasileros, esasi como d exceso detrabgo, repre-
sentado en horas dedicadas alasemana, esunadelasbarre-
ras situacionales mas prevalente para esta poblacion y que
afectaladestinacién detiempo parad desarrollodeAFend
tiempo libre, resultados similares en estudiantes universita-
rios estadounidenses, citando al trabajo académico (84,8%),
lafdtademotivacion (59,0%) y d trabgjo (55,0%) comolas
barreras mésimportantes paralimitar lapracticadeAF vigo-
rosa(King, Vidourek, English, & Merianos, 2014).

Lasiguiente hipétesis planteada citaba que pertenecer a
un érea de formacion o programa académico que cuente en
su estructuracurricular con formacion en salud, educacién o
integre cursos de deporte formativo, tendran altos niveles
de satisfacci6n, unamotivacion mas auto-determinada, ma-
yor actitud e intencién hacialaAF. Con respecto a deporte
formativo, las variables esperadas de laTAD y laTCP no
presentaron relacion significativacon laAF detiempo libre
realizadadurante laetapa universitaria. Losresultadosindi-
can mayores indices de desmotivacion y regulacién externa
paralos que reciben formaci 6n complementariaen deporte;
situacion semejante con las areas de formacién ya que los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, obtuvie-
ron valores superiores paralafrustracion de autonomiay la
regulacion introyectada, mientras que los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion presentaron mayores
valores paraladesmotivaciony laregulacion externa.

Estos resultados se contrastan con los aportados por
VarelaMato, Cancela, Ayan, Martin y Malina (2012) para
estudiantes esparioles donde |os varones tienen una mayor
prevalenciade practicaen AFy en especia losqueestan en
formacion desdud comofisioterapia(CancelaCarra & Ayan
Pérez, 2011), enfermeriay en cursosvinculadosaformacion
endeporte (Molina-Garcia, Cadtillo, & Pablos, 2009), sinque
esto determined cumplimiento delosnivelesminimosdeAF
paralamayoriade estudiantes universitarios (Praxedes, Sevil,
Moreno, Villar, & GarciasGonza ez, 2016) y en particular las
degénerofemenino.

Por su parte se reconoce como programas de deporte
ofrecidospor launiversidad pueden traer beneficiosparalos
estudiantes(Milosis, Papaioannou, Siatras, Proios, & Proios,
2015), es asi como los estudiantes de medicina tuvieron
significativamente mejor conocimiento de practicas sal uda-
bles y menores consumos de tabaco y alcohol con respecto
a los estudiantes no médicos (Tirodimos, Georgouvia,
Savvaa, Karanika, & Noukari, 2009).

Por ultimo selogré identificar como lastitulacionesme-
dianamente relacionadas o no relacionadas con la préactica
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fisico deportiva en estudiantes espafioles, son
significativamente superiores paralaregulacion externay la
desmotivacion en contraste con |os estudiantes con
titulaciones directamente relacionadas con el deporte
(Praxedeset d., 2016); lo que permiteplantear como laforma
ciénuniversi-tariapareceinfluir parcid menteen e desarro-
llo de este tipo de conductas tendientes a ser fisicamente
activo durante la etapa universitaria, sin desconocer quelos
futuros profesionales de la salud y la educacion serén los
responsables de fomentar en otros contextos y a futuras
generaciones habitos saludables (VardlaMato et .., 2012).

Como tercera hipétesis se planted que los estudiantes
universitarios obtendrian bajos niveles de AF en tiempo li-
bre, unamayor motivacion controlada, altosindicesdefrus-
traciony no satisfaccion de NPB, asi como bgjos nivelesde
intencion para ser fisicamente activos, situacion que disté
de los resultados obtenidos, donde los catalogados como
Muy Activos (47,5%) evidenciaron resultados significati-
vos para los diferentes componentes de la Satisfaccién de
NPB, lamotivacién autodeterminada, € control de compor-
tamiento, laactitud y laintencion hacialaAF.

ParaFernandez-Ozcorta, Almagroy Saenz-L 6pez (2015)
plantean, que tener satisfechas las NPB y una mativacion
més auto-determinada predice de formadirectalaintencion
futuray la persistenciaen la practica particularmente en es-
tudiantes universitarios fisicamente activos, que estan mas
motivadosintrinsecamente quelosinactivos (Lauderdale et
al., 2015) deigua maneralainfluenciasocia deparesy ami-
gos han incrementado las experiencias hacia e ocio fisica-
menteactivo (Salvy, Bowker, Germeroth, & Barkley, 2012), 10
gue puede motivar alos estudiantes a ser més activos.

Y ladltimahip6tesis planteadasugeriacomolaAFMV 'y
AFT delosuniversitarios puede ser explicadadesde lasva
riables sociodemogréficasy lasvariablescomportamentales
delaTAD y laTCPR, que para€l caso delos resultados obte-
nidos en laregresion lineal logré identificar, a géneroy la
regulacion integradacomo variables predictoras significati-
vasy con asociacién positiva, incluyendo diferencialmente
paralaregresion delaAFMYV, lasatisfaccion derelacion y
para la variable dependiente AFT, & control de comporta
miento, es por ello que podria decirse que pertenecer aun
determinado género, contar con unamayor motivaciéninte-
grada, tener unamayor satisfaccion derelaciony control de
comportamiento, podrian propiciar en los estudiantes uni-
versitarios unamayor practicade AFMV y AFT durante su
tiempolibre.

Por su parte, Sevil Serrano, Praxedes Pizarro, Zaragoza
Casterad, del Villar Alvarez, & Garcia-Gonzdez (2017) plan-
tean comolaAFMV seasociaa género masculino, quienes
obtienen mayor porcentaje de cumplimiento deAFy mayo-
res minutos semanales de AFMV en relacion alas mujeres
para estudiantes universitarios espafioles, diferencias de
género que se semegjan al nivel de AF de estudiantes Chile-
nos(Rodriguez et ., 2013).

En unarevision narrativa sobre revisones en torno ala
AFenjévenesentred afio 2000y 2016, queincluiaadoles-
centes entre los 13 y |os 18 afios de edad, identifico en esta
pobl aci6n, asociaciones positivas con lapercepcién de com-
petencia, laactitud hacialaAF, € control comportamental y
la intencion de practicar AF, procesos que se deben
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implementar desdelaclase de EF, dondeel docentedesarro-
Ile estrategias especificas en subgrupos de riesgo buscando
promover estilos de vida activos y saludables, desde un
model 0 socio-ecoldgico (Martins, Marques, Perdta, PAmeira,
& Carreiro DaCosta, 2017).

Para el caso de estudiantes universitarios colombianos
existe antecedentes de estudiosen torno alaAF, esasi como
Velasquez, Torres-Neiray Sanchez-Martinez(2006) i dentifi-
caron como esta poblacién tiene un conocimiento amplio
sobrelaAF vy los efectos del sedentarismo, sin embargo no
desarrollan una préctica regular y Lema Soto et d (2009)
identificaron como el gerciciofisicoy laAF sonloscompor-
tamientos menos sal udabl es paraesta poblacién; por su parte
GarciaPudloet d., (2015) encontraron unaasociacion signi-
ficativaentre & géneroy lamotivacién socia paralaAF o
participar en Actividades fisico-deportivas colectivas (Pa
von Lores& Moreno Murcia, 2008), siendo esto méasrepre-
sentativo en hombres activos, situacion que se debeanalizar
alaluz del contexto delos universitariosy su entorno.

Lasprincipaleslimitacionesdel estudio estan enfocadas
al uso de medidas de auto-reporte para d nivel de AF que
tienden asobreestimar lapercepcion hacialaprécticadeAF
realizada, a diferencia de aguellos estudios que incorporan
medidas obj etivas de recol eccion deinformacion o lo hacen
alo largo de un periodo de tiempo, buscando identificar la
evolucioén olatransicién del comportamiento. Asi mismo, la
metodologia de |os estudios transversaes, |os resultados y
sus conclusiones, no pueden ser considerados como causa
—efecto, ni los resultados obtenidos serén transferibles ala
poblacién universitariacolombianaen generd ni aotroscon-
textossimilares.

Contemplar aspectos psicol 6gicos relacionados con las
regulaciones motivacionales y los procesos de intencion
desdelasteorias socio-cognitivasesunaformadeandizar la
realidad de la poblacion, sin tener en consideracion otros
factores socialesy ambiental es que pueden afectar ladispo-
siciény lapracticade AF en tiempo libre, aspectos que po-
drén ser analizados en proximos estudios.

Conclusiones

El estudio logré identificar como los factores
sociodemogréficos, las caracteristicas contextuales del en-
torno universitario y los factores motivacionaes pueden
ayudar aexplicar laintenciony lapracticade AF en tiempo
libre en estudiantes universitarios, asi como reconocer las
diferencias existentes entre ell os, logrando demostrar como
las NPB y las motivaciones mas autodeterminadas, pueden
predecir positivamente laAF y como esta puede garantizar
mayor disfrutey adherenciaen estaetapadelavidadesdee
acompafiamiento socid.

Educar en promocién delasalud y hdbitosdevidasalu-
dable debe ser interés de las universidades, donde se pro-
muevan conductas saludables, sefomentelaAF y lapartici-
pacion en actividades deportivas, desde e reconocimiento
delasdiferenciasdegénero, ladisponibilidad detiempolibre
y € perfil académico delos estudiantes, pero también seria
importante analizar |as propuestas curriculares existentes y
buscar incorporar metodol ogias que logren unamejor satis-
faccion delasNPB, € control deexperienciasdefrustracion,
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estimulen la motivacion autodeterminada y promuevan la
participacion voluntariahacialaAF, gustadasalas caracte-
risticas propias del entorno universitarioy cultural delapo-
blacion. Este estudio logré ampliar la literatura en teorias
socio-cognitivascomolaTAD y TCPy particular desarrollar
aprendizajesen lapoblacion universitaria.
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