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Preliminary analysis of the relationship between physical fitness level and perceived parental
support for sports practice in overweight and obese adolescents
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Resumen. El objetivo de este estudio residié en conocer si € apoyo percibido por los progenitores paralapréacticade actividad fisicase
relacionabacon el sexoy con € nivel de condicién fisicade que presentabaun grupo de adol escentes con sobrepeso y obesidad. Untotal
de 177 adol escentes pertenecientes ainstituciones escol ares plblicas, con edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios de edad, con
indice de masacorporal promedio de 29.03 participaron en este estudio. L osresultados de este estudio revelaron quelos mayoresniveles
deapoyo generd parenta hacialaprécticadeportivase observaron enloschicosy chicas que presentaban unaelevadacapacidad aerdbica
Asimismo, las chicas atribuyeron a sus progenitores un mayor grado de apoyo guiado con relacién a sus compafieros varones. Con los
resultados arrojados por este estudio podemos concluir pues, que existe una relacidn positiva entre condicion fisicay apoyo parental
percibido.

Palabras clave: sobrepeso, obesidad, apoyo parental, condicion fisica

Abstract. The objective of this study was to assess if parents perceived support towards the practice of physical activity was related
to gender and to physical fitnesslevel inagroup of overweight and obese adolescents. A total of 177 adolescentsenrolled in public school
ingtitutions, aged between 12 and 16 years old, with an average body massindex of 29.03, participated in this study. The results of this
study revealed that the highest levels of general parental support for sports were observed in boys and girls with high aerobic capacity.
Likewise, girlsattributed their parentsagreater degree of guided support compared to their male peers. With the results of thisstudy, we

can conclude that there is a positive relationship between physical fitness and perceived parental support.

Key words: overweight, obesity, parental support, fitness.

Introduccién

El incremento en & porcentagje de nifios y adol escentes
gue muestran un exceso de peso corpord se ha convertido
en un asunto que ha captado d interés y ha dertado alos
sistemas educetivos y de salud publica de los paises desa-
rrollados (Wang & Lobstein, 2006). Larelacion quemantiene
el sobrepeso y la obesidad infanto-juvenil con una serie de
problemas fisicos (cardiovasculares, respiratorios,
ortopédicos) y psicologicos (ansiedad, depresion, baja
autoestima) hasido puestade manifiesto en diferentes estu-
dios(Buttitta, lliescu, Rousseau & Guerrien, 2014; Sanders,
Han & Baker, 2015; Rodriguez-Ayllonet d., 2018). Ademés
del peso corporal ensi mismo, lamenor frecuenciade préacti-
cade actividad fisica, asi como € peor nivel de condicion
fisicaexhibido por los chicosy chicas con sobrepeso y obe-
sidad respecto a sus compafieros normopesos, contribuyen
al mantenimiento de estos problemas (Pahkala et al., 2013;
Ruedl, Franz, Frihauf, Kopp, Niedermeier, Drenowatz, &
Greier, 2018).

Aunque parece existir consenso en las consecuencias
negativas anivel fisico y psicoldgico vinculadas a exceso
depeso corpora y laausenciadepracticadeactividad fisica,
mayor cantidad de debate ha suscitado la discusion relativa
ad d sobrepesoy laobesidad infato-juvenil eslacausaola
consecuenciadelainactividad fisicay laconsiguiente pobre
condicionfisicaasociadaalainactividad (Metcalf, Hosking,
Jeffery, Voss, Henley, & Wilkin, 2011; Pahkaaet a., 2013).
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Diferentes autores plantean que € exceso de peso podria
actuar como causa dado que, los chicos y chicas que pre-
sentan una estructura corporal mas voluminosa, tendrian
mayoresdificultades paralograr € dominio delashabilida
desmotricesimplicadas en laprécticadeportivalo que, asu
vez, convertiriaestasactividades en poco atractivas (M etcalf
etd., 2011; Pojskic & Eslami, 2018), propiciando un menor
disfrute con su redlizacién 'y e progresivo abandono de su
préctica, completando un circulo vicioso que conduciriaa
incremento de peso corporal.

No obstante, laredlizacién de actividad fisicano solo se
encuentraasociadaal peso corporal. Otrosfactores de natu-
raleza personal (autoeficacia, competencia percibida,
autoconcepto fisico) y contextual-social (disponibilidad de
lugaresdepréctica, e apoyodelosiguadesolainfluenciade
madresy padres) han mostrado ser correlatos de su practica
(Babic, Morgan, Plotnikoff, Londsdae, White & Lubans,
2014; Lindwall,Asci & Crocker, 2014; Rhee, Jddian, Boutdlle,
Dickgtein, Seifer & Wing, 2016; Yao & Rhodes, 2015). Entre
lossegundos, lafamiliahasido consideradacomo unafuen-
te de socidizacion y apoyo para que nifios y adolescentes
sean fisicamente activos. Entre las distintas formas en las
quemadres, padresy hermanospromueven lareaizaciénde
actividad fisicase encuentran lasmuestrasde animo (verbal
y noverbal), laco-participacion, lafacilitacion (laprovisién
detransportey pago de cuotas) y € modelado (Gustafson &
Rhodes, 2006; Yao & Rhodes, 2015). Entérminosgenerales,
los resultados obtenidos en diferentes estudios revelan que
el apoyo parental, en susdistintas modalidades, serelaciona
de forma positiva con la practica de actividad fisica de los
hijos(Cheng, Mendonca& deFarias-Janior, 2014; Morrissey,
Wenthe, Letuchy, Levy & Janz, 2012; Wright, Wilson, Griffin
& Evans, 2010).
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Si bien € apoyo parenta para la préctica de actividad
fisica hasido evaluado através de lainformacién aportada
tanto por los progenitores (apoyo ofrecido) como por los
hijos (apoyo percibido), las opiniones de unos'y otros sue-
len ser discordantes (Brunet et d., 2014). Al respecto, inves-
tigaciones recientes concluyen que la atribucion realizada
por loshijosesun mejor predictor delafrecuenciadeactivi-
dad fisica que €l juicio ofrecido por los adultos (Barr-
Anderson, Robinson-O"Brien, Haines, Hannan & Neumark-
Sztainer, 2010; Haines, Neumark-Sztainer, Hannan &
Robinson-O'Brien, 2008).

Adicionamente, algunos estudios han planteado s la
cantidad de apoyo difiere entre los jévenes que presentan
sobrepeso y peso normal. Al respecto, Zabinski, Saglens,
Sein, Hayden-Wade & Wilfley (2003) y De Bourdeaudhuij
Lefevre, Deforche, Wijndagle, Matton & Philippaerts (2005)
obtuvieron quelos chicosy chicas con sobrepeso atribuye-
ron a sus progenitores menores niveles de apoyo para la
practica de actividad fisica con relacion a sus iguales
normopesos. Sin embargo, poco se sabe de hasta qué punto
estas muestras de apoyo percibido pueden diferir en fun-
cién del nivel decondicion fisicamostrado por adol escentes
con sobrepeso y obesidad. Asi pues, € objetivo del presen-
teestudioresidié en conocer s existian diferenciassignifica-
tivas en la cantidad de apoyo parental para la préctica de
actividad fisica que un grupo de adolescentes con
sobrepeso y obesidad atribuia a sus progenitores en fun-
cién de su nivel de potencia aerébica. Adicionalmente, se
examinaron las posibles diferencias en funcién del sexo del
participante. Se hipotetizé que los chicos y chicas cuyos
nivel es de capacidad aerdbicafuesen maselevadosinforma:
rian de mayores muestras de apoyo recibido por parte desus
progenitores.

Material y méodo

Participantes

Untotal de 388 adol escentes que presentaban sobrepeso
u obesidad, de acuerdo con su sexo y edad cronoldgica,
formaron parte de este estudio. De este conjunto inicia se
obtuvieron datos completos para un total de 177 jévenes
(45.6%), procedentes de ocho centros de Educacion Secun-
dariaObligatoria, que conformaron lamuestrafinal ddl estu-
dio (53.1% chicos). La edad promedio de los participantes
fuede 14.20 aflos (DT = 1.27), dentro de un rango compren-
didoentrelos12y 16. Laestaturay peso corporal promedio
acanzaronlosvaoresde1.65 metros(DT=.09) y 79.50kilo-
gramos (DT = 11.30), respectivamente. El valor medio del
indice de masa corpora de los participantes empleando la
formula propuesta por Quetelet, [IMC = peso (kg) / altura
(m?)] ascendi6 a29.03 (Cole& Lobstein, 2012).

I nstrumentos

Medidas antropométricas.

Laestaturay peso seregistraron con untallimetro porta
til SECA 214 Ltd Germany® y unabasculaASIMED tipo B.
Los datos se obtuvieron con los participantes descazos y
vestidos con ropa ligera.
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Capacidad aerébica

Prueba de ida y vuelta de 20 metros (Leger, Mercier,
Gadoury & Lambert, 1988). Latareaexigerecorrer ladistan-
ciade 20 metros que separados lineas. Lavelocidad de ca-
rrera se controlamediante una sefia aclstica que se presen-
taaintervalos regulares, sefial que se acelera con € trans
curso del tiempo. De inicio, la sefid se presenta con una
frecuenciaque equivaea8.5 kilémetros'hora, frecuenciaque
se incrementa en 0.5 kildmetrog/hora tras cada minuto de
tiempo (un minuto equivaleaun palier). Lapruebaconcluye
cuando €l participante se detiene debido alafatiga, o bien,
cuando no consigue alcanzar por segunda vez consecutiva
unadelaslineas con lasefid deaudio. Lapuntuaciénregis-
tradaequivaeal Ultimo medio palier completado.

Paradeterminar € nivel de potenciaaerdbicadd partici-
pantesecaculddeiniciod valor delamedianaen e nimero
de paliers completados en la prueba de ida'y vuelta de 20
metros, en funcién del sexo (chicay chico) y edad de los
participantes (de 12 a 16 afios). De acuerdo con estos crite-
rioslosvaloresresultantesen € nimero de paliersparacada
una de las edades fueron los siguientes. 12 afios (2.75 vs
3.00), 13 afios(2.50vs 3.50), 14 afios (2.50 vs 3.50), 15 afios
(3.00vs4.50) y 16 afios (2.50 vs5.50), respectivamente. To-
mando como referentes estos valores, un participante era
incluido en € grupo de buena capacidad aerébicas € valor
alcanzado, seguin su edad y sexo, erasuperior a arrojado por
lamediana. Por d contrario, s esteva or resultabaser inferior
seasignabaal grupo de pobre capacidad. Paracomprobar la
pertinencia de esta clasificacién se realiz6 una pruebat de
medidas independientes que contrastd & nimero medio de
paliers completados en funcion de los grupos establecidos.
El resultado arrojo diferencias estadisticamente significati-
vas, t(171) = 19.79, p < .001, favorables alos jovenes con
mayor resistenciaaerébica(M =4.98 vsM = 2.36).

Escala de influencia parental sobre la actividad fisica

Se empled unaversi6n adaptadaal castellano delaesca
la elaborada por Jago, Fox, Page, Brockman & Thompson
(2009). Estacompuesta por 14 items que se agrupan en Cua
tro factores. apoyo parental general («Los adultos con los
guevivo metradadan hastaloslugaresen losque practico
actividad fisicaw), actividad fisica parental presente («Los
adultos con los que vivo realizan mucha actividad fisica a
lo largo de la semana»), actividad fisica parental pasada
(«Los adultos con los que vivo solian realizar mucha acti-
vidad fisica a lo largo de la semana, pero, ahora no lo
hacen») y apoyo dirigido («Losadultoscon losquevivo me
animan o instan a que sea fisicamente activo/a»). Los par-
ticipanteshan deindicar alo largo de unaescdatipo Likert
de cuatro puntos € grado de acuerdo (1 = totalmente en
desacuerdo, 2 = bastante en desacuerdo, 3 = bastante de
acuerdoy 4 =totalmente de acuerdo) mostrado con laafirma
cién. Se calcula una puntuacion promedio por cadaunade
lasdimensiones, correspondiendo un valor maselevado con
unamayor percepcion deinfluenciaparental paralapréactica
deactividad fisica. Lafiabilidad, entendidacomo consisten-
ciainterna, caculadamediante el estadistico ade Cronbach
oscil6 entre los valores de .80 y .87 para las dimensiones
actividad fisica parental pasaday presente, respectivamen-
te.
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Tablal

Vaores promedio y desviaciones tipicas (entre paréntesis) obtenidas en cada dimension de apoyo parental en funcién del nivel de capacidad aerébicay sexo del participante.

Capacidad aerébicainferior alamediana Capacidad aerobicasuperiorala  Capacidad p Sexo Capacidad x sexo p
mediana F(1, 173) F(1,173) F(1, 173)
Chica(n=237) Chico (n=46) Chica(n=46) Chico(n=48)

Apoyo parental general 227 2.33 2.64 2.60 6.92 .009 .006 .94 .142 71
(.76) (.79) (.86) (.83)

Actividad fisica parental presente 233 1.88 2.02 1.96 .24 .63 251 A2 1.28 .26
(.85) (.76) (.93) (.85)

Actividad fisica parental pasada 205 1.97 1.85 207 A3 72 .24 .62 124 .27
(.98) (.86) (.85) (1.02)

Apoyo parental dirigido 2.49 2.08 2.40 213 01 94 479 03 22 64

(.99) (1.01) (1.02)

(1.06)

Disefio y Procedimiento

Este estudio, de naturaleza transversal, era parte de un
proyecto de investigacién méas amplio destinado a conocer
la existencia de las posibles relaciones entre el apoyo
parental, lafrecuenciade practicade actividad fisica, lacon-
diciénfisicay e bienestar psiquico en poblaci 6n adol escen-
te. Inicialmente, se contactd con unaveintena de centros de
Educacion Secundaria Obligatoria a quienes se explico €
objetivo generd de la investigacion. De todos dlos ocho
accedieronaparticipar. El tipo de muestreo empleado fue por
conveniencia, no probabilistico ni aeatorio. El equipo direc-
tivo de los centros participantes, padres y alumnos recibie-
roninformacion masdetalladadelainvestigaciony median-
te consentimiento informado aceptaron colaborar en este
estudio. El protocol o fue aprobado por € ComitédeBioética
delaUniversidad de Jaén (referenciaABR.17/2). Los datos
personaes de los chicos y chicas participantes se reempla
zaron por codigosalfanuméricos paragarantizar € anonima-
to. Las medidas de antropometria, potencia aerdbicay
autoinformes se aplicaron durante las diferentes clases de
Educacion Fisicabgjolasupervison de un miembro del equi-
po investigador. El estudio se adecuaalanormativaespafio-
ladeinvestigacion enhumanos(Rea Decreto 1090/2015 sobre
ensayos clinicos), la legidacion relativa a la proteccién de
datos(Ley Organica15/1999) y lasdirectrices consensuadas
enlaDeclaracion deHe sinki (2013).

Andlisis estadistico

Los andlisis estadigticos se realizaron mediante d pro-
gramaestadistico SPSSv. 21 paraWindows. Losresultados
se presentan como mediasy desviacionestipicas. Las prue-
bas utilizadas fueron & de Cronbach para € andlisis de la
consistencia interna (fiabilidad) de los items incluidos en
cadafactor, lapruebade Leveneparae examen delaigual-
dad de las varianzas error y € andlisis de varianza de dos
factores.

Resultados

Seredlizaron cuatro andlisisdevarianza2x2 empleando
como variablesindependientesel sexo del participante (chi-
covschica) y lacapacidad aerdbica(bgjavsata). Lasvaria
bles dependientes fueron las puntuaciones promedio obte-
nidas en cada una de las dimensiones que conforman la
escadadeinfluenciaparental hacialaactividad fisica. Ento-
dos y cada uno de los andlisis conducidos la prueba de
Levene que examina la igualdad de las varianzas error no
arroj6 laexistenciadediferenciasestadisticamente significa-
tivas, F(3,173) = 1.00, p = .39, paralade mayor valor enla
medida dependiente actividad fisica pasada.

El andlisis estadistico conducido paralavariable depen-
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dienteapoyo parental general arroj6 laexistenciade un efec-
to principal estadisticamente significativo delavariablein-
dependiente capacidad aerdbica, F(1, 173) =6.92, p=.009, ¢2
=.04. Deestaforma, loschicosy chicasincluidosend grupo
gquemostré un mejor rendimiento enlapruebadeiday vueta
de 20 metros percibian en sus progenitores mayores indices
deapoyo paralapracticade actividad fisica(M = 2.62 vs M
=2.30). Ni lavariable sexo, F(1, 173) = .01, p> .05, ni la
interacci én capacidad aerdbicax sexo, F(1, 173) =.14, p>.05,
resultaron estadisticamente significativas.

Atendiendo ala actividad fisica parental presentey pa-
sada, ni € efecto principa delavariableindependiente capa-
cidad aeréhica, F(1, 173) =.24,p> .05y F(1, 173) =.13,p> .05,
respectivamente, ni lavariableindependiente sexo, F(1, 173)
=251, p>.05y F(1, 173) = .24, p> .05, ni lainteraccion
capacidad aerdbicax sexo, F(1, 173) =1.28,p> .05y F(1, 173)
=1.24, p> .05, resultaron ser estadisticamente significativas.

Por Ultimo, en relacion alavariable dependiente apoyo
dirigido seobservé un efecto principal estadisticamentesig-
nificativodelavariablesexo, F(1, 173) =4.79,p=.03,¢*=.03.
En este sentido, las chicas expresaron recibir una guia mas
estructurada por parte de sus madres y padres parala prac-
ticade actividad fisica(M = 2.45vsM = 2.11). Ni € efecto
principa delavariable capacidad aerdbica, F(1,173) =.01,p
> .05, ni lainteraccién capacidad aerdbicax sexo, F(1,173) =
.21, p> .05, dcanzaron lasignificacion estadistica. Enlatabla
ndmero 1 se muestran los valores promedio y desviaciones
tipicas.

Discusién

Este estudio tuvo por objetivo examinar laposiblerela
cion existente entre @ nivel de potenciaaerébicade un gru-
po de adolescentes con sobrepeso y obesidad y € grado de
apoyo parental que afirmaban recibir de sus padres parala
préctica de actividad fisica. ASmismo, se examind S esta
relacion diferiaen funcion del sexo del participante. Losre-
sultados obtenidos revelaron que los chicos y chicas que
presentaban unamayor resistenciaaerébica, evduadaatra
vés de la prueba de la prueba de iday vueltade 20 metros,
atribuian a sus progenitores un mayor grado de apoyo
parental general. Este resultado estd en sintoniacon el obte-
nido recientementepor DelaTorre-Cruz, Ruiz-Ariza, Suarez-
Manzano & Martinez-L 6pez (2018) en cuyo estudio secons-
tatd que e indice de masacorporal del adolescente modera-
balarelacion entre la capacidad aerdébicay apoyo parental
instrumental que los padres informaban ofrecer a sus hijos
para la practica de actividad fisica. De acuerdo con De la
Torre-Cruz et d. (2018), larelacion entre capaci dad aerébica
y apoyo parental instrumental fue positiva, pero, de manera
particular cuando €l indice de masa corpora de los adoles-
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centes erainferior d promedio de los participantes. En una
linea similar, Nock, Levers-Landis, Dgjani, Knight, Rigda,
Narasimhan & Uli (2016), examinaronlasrelacionesexisten-
tes entre diferencias dimensiones del climafamiliar (cohe-
sion, conflicto y expresividad emocional), la autoeficacia
percibiday lacondicién fisicaen unamuestrade adolescen-
tes con sobrepeso y obesidad. Los resultados obtenidos
revelaron la existencia de una relacion negativa y
estadisticamente significativa entre e nivel de cohesiény
expresividad emocional y € tiempo de recuperacién de la
tasa cardiaca base tras una prueba de esfuerzo maximo de
tres minutos de duracién que servia como indicador de un
mayor nivel decondicionfisica

Los resultados obtenidos confirman parcialmente |o
hi potetizado dado que, delas cuatro formas evaluadas, solo
unade €ellas, € apoyo parental generd se asociacon la po-
tencia agrébica de los participantes. No obstante, este ha-
[lazgo parece estar en sintonia con el estudio de Yao &
Rhodes (2015) sobrelos correlatos parentalesdelapractica
de actividad fisica de nifios y adolescentes. Traslaredliza-
Cion de un meta-andlisis con més de un centenar deinvesti-
gaciones|os autores concluyeron que, mientrasque € efec-
to del modelado fue pequefio, € del apoyo hacialapréactica
de actividad fisica, particularmente € diento y estimulo
parental, resultd ser moderado.

Adicionalmente, se observo la existencia de un efecto
principal estadisticamente significativo del sexo ddl partici-
pante sobre ladimensi6n apoyo guiado. En este sentido, las
chicas percibian que sus progenitoreslesinstaban a ser fisi-
camente mas activas en comparacion con sus comparieros
varones. Este resultado no se alinea con e obtenido por
Zabinski et al. (2003) en cuyo estudio las chicas con
sobrepeso y obesidad percibian un menor grado de apoyo
parental paralapréacticadeactividad fisicaconrelacion asus
igual es normopesas, diferencias que no se gpreciaron en el
caso de sus compafieros varones. Aunque este mayor apo-
yo percibido podria considerarse positivo dado que las chi-
cas adol escentes con exceso de peso corporal han sido con-
sideradas como un grupo de riesgo, este resultado debe
interpretarse con cautela. Al respecto, Davison & Deane
(2010) concluyeron que las chicas que afirmaban sentirse
més animadas por sus progenitores paraser fisicamente ac-
tivas con € propésito de reducir peso expresaban un menor
grado de diversion con larealizacion de actividad fisica, asi
COMO Una mayor preocupacion por su imagen corporal. En
unalineasimilar, Heitzler, Martin, Duke & Huhman (2006)
afirmaron que unamayor exigenciao demandaparental tenia
un efecto mas pernicioso que estimulante paralapréacticade
actividad fisica de sus hijas adolescentes, dado que taes
demandas generaban mayores indices de ansiedad en las
jévenes que, en muchas ocasiones, se traducia en e aban-
dono de laactividad.

Explorar las posibles relaciones entre la resistencia
aerdbica junto a otros indicadores de condicion fisicay €
apoyo parental percibido paralaprécticade actividad fisica
en jévenes con sobrepeso y obesidad es de indudable inte-
rés. En este sentido, la mejor condicién fisica exhibida por
los adolescentes, tal vez asociadaaunaactividad fiscamés
frecuente dadas las relaciones positivas existentes entre
ambas, se vinculacon unaatribucién méas elevadade apoyo
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parental que, asu vez, puede propiciar laimplicacién futura
deunamayor cantidad de actividad fisica. Esterazonamien-
to parece congruente con los resultados recientes obteni-
dospor Zarychta, Mullan & Luszcynska(2016). En su estu-
dio, un grupo de adolescentes con sobrepeso y obesidad
que atribuy6 a sus padres una mayor adhesion a ciertas
conductas saludabl es (mantener unadietay practicar activi-
dad fisica), incrementd durante €l transcurso de un afio es-
tos mismos comportami entos|o que setradujo en unadismi-
nucién del indice de masacorporal trece mesesdespués. De
esta forma, una alimentacion sana, la préctica de actividad
fisicay laadopcion de un estilo de vida mas saludable me-
diaron deformasignificativalareacién entreloscomporta
mientos saludables percibidos en los progenitoresy € indi-
ce demasacorpora de adolescentes con sobrepeso y obesi-
dad.

Es necesario destacar algunas fortalezas y limitaciones
deesteestudio. Entrelasprimerascabecitar las caracteristi-
casdelamuestrade estudio y su considerable tamafio (ado-
lescentes con sobrepeso y obesidad), asi como la evdua
cién objetiva de la capacidad aerdbica de | os participantes
mediante lapruebadeiday vueltade 20 metros. Respecto a
laslimitaciones, lanaturalezatransversa del estudio no per-
mite establecer relaciones de causay efecto entre el nivel de
potencia aerdbica mostrado por chicasy chicosy € apoyo
parental percibido paralaprécticade actividad fisica. Ade-
més, los problemasinherentes alasmedidas de autoinforme
pueden considerarse como otra debilidad.

Conclusiones

La potencia aerdbica de un grupo de adolescentes con
sobrepeso y obesidad se relaciona de forma positivacon €
apoyo genera queafirman recibir desuspadresparalaprac-
tica de actividad fisica, pero, no asi € modelado parental,
tanto presente como pasado, atribuido. Asimismo, las chi-
cas afirman sentirse més dirigidas o guiadas en este apoyo
en comparacién con sus compafierosvarones. Dadalanatu-
ralezapreliminar de este estudio se precisade un mayor ni-
mero de investigaciones que nos permitan conocer otras
variables asociadas a apoyo parental hacia la préctica de
actividad fisica, ofrecido y percibido, en nifiosy adolescen-
tes con exceso de peso corporal.

Agradecimientos

Laredlizacion deestetrabgjo hasido posiblegraciasala
subvencion obtenida por € proyecto «Actividad fisica en
adolescentesy contexto familiar. Etudio transversal y pro-
grama de intervencion en padres e hijos de dos afios de
duracién» financiado por € PlandeAyudaalal+D+1 (2016)
delaUniversidad de Jaén (cddigo 2016/00095). Ademés, se
recibi6 apoyo del Programa de Formacion de Profesorado
Universitario, implementado por & Ministerio de Educacion,
Culturay Deporte del Gobierno de Espafia (grant number
AP-2016-07226). Fina mente, | os autores desean agradecer
la participacion desinteresada de los estudiantes, madres y
padres, asi como docentes para la materiaizacién de este
estudio.

Numero 37, 2020 (1° semestre)



Referencias

Babic, M. J., Morgan, P. J.,, Plotnikoff, R. C., Lonsdale, C., White,
R. L., & Lubans, D. R. (2014). Physical activity and physical
self-concept in youth: Systematic review and meta-analysis.
Soorts Medicine, 44, 1589-1601. doi:10.1007/s40279-014-
0229-z

Barr-Anderson, D. J., Robinson-O’Brien, R., Haines, J., Hannan,
P, & Neumark-Sztainer, D. (2010). Parental report versus
child perception of familial support: which is more associated
with child physical activity and television use? Journal of
Physical Activity and Health, 7(3), pp. 364-368. doi: 10.1123/
jpah.7.3.364

Brunet, J. Sabiston, C. M., O"Loughlin, J., Mathieu, M., Tremblay,
A., Barnett, T. A., & Lambert, M. (2014). Perceived parental
socia support and moderate-to-vigorous physical activity in
children at risk of obesity. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 85, pp. 198-207. doi: 10.1080/
02701367.2014.893049

Buttitta, M., lliescu, C., Rousseau, A., & Guerrien, A. (2014).
Qudlity of livein overweight and obese children and adol escents:
aliterature review. Quality of Life Research, 23(4), 1117-1139.
doi:10.1007/s11136-013-0568-5

Cole, T. J, & Lobstein, T. (2012). Extended international (IOFT)
body mass index cut-offs for thinnes, overweight and obesity.
Pediatric Obesity, 7, 284-294.

Cheng, L. A., Mendonga, G, & de Farias Janior, J. C. (2014).
Physical activity in adolescents: anaysis of the socia influence
of parents and friends. Jornal de Pediatria, 90, pp. 35-41. Doi:
10.1016/j.jped.2013.05.006

Davison, K. K., & Deane, G. D. (2010). The consequence of
encouraging girlsto be active for weight loss. Social Science &
Medicine, 70(4), pp. 518-525. doi: 10.1016/
j.socscimed.2009.10.061

De Bourdeaudhuij, 1., Lefevre, J., Deforche, B., Wijndagle, K.,
Matton, L., & Philippaerts, R. (2005). Physical activity and
psychosocia correlates in norma weight and overweight 11 to
19 year olds. Obesity Research, 13, pp. 1097-1105. doi:
10.1038/0by.2005.128

De la Torre-Cruz, M. J.,, Ruiz-Ariza, A., Su&rez-Manzano, S, &
Martinez-Lépez, E. J. (2018). Does body mass index moderate
the relationship between parental support, fitness, and physical
activity practice in adolescents? Psicologia Conductual/
Behavioral Psychology, 26(1), pp. 95-113.

Gustafson, S. L., & Rhodes, R. E. (2006). Parental correlates of
physical activity in children and early adolescents. Soorts Me-
dicine, 36(1), pp. 79-97. doi: 10.2165/00007256-200636010-
00006

Haines, J., Neumark-Sztainer, D., Hannan, P, & Robinson-OBrien,
R. (2008). Child versus parent report of parental influences on
children’s weight-related attitudes and behaviors. Journal of
Pediatric Psychology, 33(7), pp. 783-788. doi: 10.1093/jpepsy/
jsn016

Heitzler, C. D., Martin, S. L., Duke, J,, & Huhman, M. (2006).
Correlates of physical activity in anational sample of children
aged 9-13 years. Preventive Medicine, 42, 254-260. doi:
10.1016/j.ypmed.2006.01.010

Jago, J., Fox, K. R., Page, A. S., Brockman, R., & Thompson, J. L.
(2009). Development of scales to assess children’s perceptions
of friends and parental influences on physical activity.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 6(67), pp. 1-10. doi:10.1186/1479-5868-6-67

Leger, L. A., Mercier, D., Gadoury, C., & Lambert, J. (1988). The
multistage 20 metre shuttle run test for aerobic fitness. Journal
of Sports Sciences, 6(2), pp. 93-101. doi: 10.1080/
02640418808729800

Lindwall. M, Asci, H., & Crocker, P. R. E. (2014). The physical
s f in motion: Within-person change and associ ations of change
in self-esteem, physical self-concept, and physical activity in

Numero 37, 2020 (1° semestre)

adolescent girls. Journal of Sport and Exercise Psychology, 36,
551-563. doi:10.1123/jsep.2013-0258

Metcalf, B. S., Hosking, J., Jeffery, A. N., Voss, L. D., Henley, W,,
& Wilkin, T. J. (2011). Fatness leadsto inactivity, but inactivity
does not lead to fatness: a longitudinal study in children
(EarlyBird 45). Archives of Diseasein Childhood, 96(10), 942-
947. doi: 10.1136/adc.2009.175927

Morrissey, J. L., Wenthe, P. J,, Letuchy, E. M., Levy, S. M., &
Janz, K. F. (2012). Specific types of family support and
adolescent non-school physical activity levels. Pediatric
Exercise Science, 24, pp. 333-346. doi: 10.1123/pes.24.3.333

Nock, N. L., Levers-Landis, C. E., Dgani, R., Knight, D., Rigda,
A., Narasimhan, S., & Uli, N. (2016). Physica activity self-
efficacy and fitness: Family environment relationship correlates
and self-esteem as a mediator among adolescents who are
overweight or obese. Childhood Obesity, 12(5), 360-367.
doi:10.1089/chi2016.0007

Pahkala, K., Herndlahti, M., Heinonen, O. J., Raittinen, P, Hakanen,
M., Lagstrém, H., Viikari, J. S,, ... & Simell, O. (2013). Body
mass index, fitness and physical activity from childhood
through adolescence. British Journal of Sports Medicine, 47(2),
71-77. doi:10.1136/ bjsports-2011-090704

Pojskic, H., & Edami, B. (2018). Relationship between obesity,
physical activity, and cardiorespiratory fitnesslevelsin children
and adolescents in Bosnia and Herzegovina: An analysis of
gender differences. Frontiers in Physiology, 9:1734.
doi:10.3389/fphys.2018.01734

Rhee, K. E., Jdalian, E., Boutelle, K., Dickstein, S, Seifer, R., &
Wing, R. (2016). Warm parenting associated with decreasing
or stable child BMI during treatment. Childhood Obesity, 12(2),
94-102. doi:10.1089/chi.2015.0127

Rodriguez-Ayllon, M., Cadenas-Sanchez, C., Esteban-Corngjo, |.,
Migueles, J. H. Mora-Gonzalez, J., Henriksson, P, Martin-
Matillas,..., & Ortega, F. B. (2018). Physical fitness and
psychological health in overweigth/obese children: A cross-
sectional study from the ActiveBrains projects. Journal of
Science and Medicine in Sport, 21, 179-184. doi: 10.1016/
j.Jsams.2017.09.019

Ruedl, G, Franz, D., Frihauf, A., Kopp, M., Niedermeier, M.,
Drenowatz, C., & Greier, K. (2018). Development of physical
fitnessin Austrian primary school children: A longitudina study
among overweight and non-overweight children over 2.5 years.
Wener Klinische Wochenschrift, 130, 321-327. doi: 10.1007/
s00508-018-1336-x

Sanders, R. H., Han, A., Baker, J. S., & Cobley, S(2015). Childhood
obesity and its physical and psychological co-morbidities: a
systematic review of Australian children and adolescents.
European Journal of Pediatrics, 174(6), 715-746. doi: 10.1007/
s00431-015-2551-3

Wang, Y. & Lobstein, T. (2006). Worldwide trends in childhood
overweight and obesity. International Journal of Pediatric
Obesity, 1(1), 11-25. doi: 10.1080/17477160600586747

Wright, M. S,, Wilson, D. K., Griffin, S, & Evans, A. (2010). A
qualitative study of parental modeling and socia support for
physical activity in underserved adolescents. Health Education
Research, 25, pp. 224-232. doi: 10.1093/her/cyn043

Yeo, C.A., & Rhodes, R. E. (2015). Parental correlatesin child and
adolescent physical

activity: a meta-analysis. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 12, pp. 1-38. doi: 10.1186/
s12966-015-0163-y

Zabinski, M. F, Sadlens, B. E., Sein, R. |., Hayden-Wade, H. A,
& Wilfley, D. E. (2003). Overweight children’s barriers to and
support for physica activity. Obesity Research, 11, 238-246.
doi: 10.1038/0by.2003.37

Zarychta, K., Mullan, B., & Luszczynska, A. (2016). It doesn't
matter what they say, it matters how they behave: Parental
influences and changes in body mass among overweight and
obese adolescents. Appetite, 96, 47-55.

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 531 -



