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¢El nivel basal de motivacién autodeter minada hacia la Educacion Fisica influye en la megora de la
resistencia cardiorrespiratoria? Un estudio de intervencion controlado
Does basdine self-determined motivation toward Physical Education influence cardiorespiratory
endurance improvement? A controlled intervention study
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Resumen. El objetivo ddl estudio fueexaminar lainfluenciadd nivel basal de motivaci én autodeterminadahacialaEducacién Fisicasobre
laeficaciade un programade intervencion paralamejora de laresistencia cardiorrespiratoria en estudiantes de Educacion Secundaria.
Noventay siete estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria fueron asignados al eatoriamente (por clases) a grupo experimenta y
control. Durante las clases de Educacion Fisica, |os estudiantes del grupo experimental realizaron un programa de acondicionamiento
fisico. Antesy despuésdel programadeintervencion, laresistenciacardiorrespiratoriadelos estudiantes semidio medianted test Course
Navette. Los estudiantes del grupo experimental con un nivel basal moderado-alto de motivacion autodeterminada haciala Educacion
Fisicaincrementaron estadisticamente su resi stenciacardiorrespiratoriacon respecto alosdel grupo control (p < 0,001). No seencontraron
diferencias entre los estudiantes del grupo experimental con baja motivacion y los del grupo control (p > 0,05). Un programa de
acondicionamiento fisico durante | as clases de Educaci on Fisicasol o pareceincrementar laresi stenciacardiorrespiratoriade estudiantes
con un nivel basal moderado-alto de motivaci 6n autodeterminada haciala Educacién Fisica

Palabrasclave: Teoriadelaautodeterminacidn, programade acondicionamientofisico, intervencion educativa, escol ares, adol escentes.

Abstract. The purpose of the present study was to examine the influence of baseline self-determined motivation toward Physical
Education on the effectiveness of an intervention program for improving cardiorespiratory endurance in high-school students. Ninety
seven high-school students were randomly assigned (by classes) to the experimental and control groups. During Physical Education
classes, the experimental group students performed a physical fitness program. Before and after the intervention program, students
cardiorespiratory fitness was measured using the Course Navette test. The experimental group students with amoderate-high baseline
of self-determined motivation toward Physical Education statistically improved their cardiorespiratory endurance compared with the
control group students (p < .001). However, no dtatistically significant differences between the experimental group students with low
motivation toward Physical Education and control group students were found (p > .05). A physical fitness program during Physical
Education classes only seems to improve cardiorespiratory endurance in students with moderate-high baseline of self-determined
moativation toward Physical Education.

K ey words: Self-determination theory, physical fitness program, educational intervention, school children, adolescents.

Introduccion cuadosdeactividad fisica(World Heaith Organization, 2014).

Las escuelas, através de la asignatura de Educacion Fisica
(EF) principa mente, podrian jugar un papel muy importante
en estacuestion (World Health Organization, 2008). En mu-
chos paises, la EF es una asignatura obligatoria para todos
losestudiantes (Hardman, Murphy, Routen, & Tones, 2014).
Ademas, normalmente los profesores de EF deben llevar a
cabo programascon € fin demejorar losnivelesderesisten-
cia cardiorrespiratoria de sus estudiantes (European
Commission/ EACEA/ Eurydice, 2013). Por giemplo, en €
contexto epafiol & Real Decreto 1105/2014, de26 dediciem-
bre, por el que se establece € curriculo basico de la Educa-
¢ion SecundariaObligatoriay del Bachillerato (Ministeriode
Educacion, Culturay Deporte, 2015) estableced objetivo de
mejorar y mantener 1os niveles de los componentes de la
condicion fisicacon un enfoque hacialasalud. Paradllo, se
recomienda que durante las clases de EF los estudiantes
acumulen al menos & 50% de su tiempo en actividades de
intensidad moderada-vigorosa (Association for Physical
Education, 2015).

Sin embargo, € potencia de la asignatura de EF esta
marcadamente restringidapor sulimitadaasignacion detiem-
po curricular (European Commission/ EACEA/ Eurydice,
2013; Hardman et a ., 2014), especia mente durantelaetapa
de Educacion Secundaria Obligatoriadonde lafrecuenciay
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Hoy endia, laresistenciacardiorrespiratoriaesconside-
rada uno delosindicadores mas potentes de salud y calidad
devidaentrelosnifiosy adolescentes (Ruiz et a., 2016). Por
giemplo, enlaactuaidad hay unafuerte evidenciacientifica
que revela que, entre los jévenes, tener un mayor nivel de
resistenciacardiorrespiratoriase asociacon mejoresresulta
dos de salud, tales como tener un menor riesgo presente y
futuro de obesidad, un menor riesgo de padecer enfermeda-
des cardiovasculares durante la vida adultay un esqueleto
méssdudable(Ortegaet d., 2008; Ruizetd., 2009; Ruizetd.,
2016). Ademas, entrelosjévenes mejorar losnivelesdere-
sistencia cardiorrespiratoria también parece tener efectos
positivos sobre marcadores psi col 6gicosde salud talescomo
depresion, ansiedad, estado de animo y autoestima (Ortega
et d., 2008). Desafortunadamente, enlaactualidad uneleva-
do porcentgje de adolescentes presentan un nivel de resis-
tencia cardiorrespiratoria no saludable (Tomkinson et d.,
2016).

Por tanto, las politicas de promocion de salud publica
también deberian estar disefiadas paraidentificar alosnifios
con bajosnivelesderesistenciacardiorrespiratoria, asi como
fomentar su mejora mediante la promocion de niveles ade-
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otras areas curriculares (European Commission/ EACEA/
Eurydice, 2013). Por otrolado, € éxito delaasignaturatam-
bién se veralimitado s 1os estudiantes no estdn motivados
paraparticipar activamente en susclasesde EF (Ntoumanis,
2001; Sevil Serrano, Aibar Solana, Abés Catalan, & Garcia
Gonzdez, 2017). Lamotivacién esun rasgo psicol dgico que
despiertad individuo paraactuar haciaunametadeseaday
provoca, controlay sostiene ciertoscomportamientosdirigi-
dosaun objetivo; por tanto, lamotivacion es e propdsito o
causapsicolégicadecudquier accidn (Ryan, Williams, Patrick,
& Deci, 2009). En este sentido, numerosos estudios han en-
contrado quelarecomendacion deacumular d menosel 50%
dd tiempo de clase de EF en actividades de intensidad mo-
derada-vigorosararavez secumple(Holliseta., 2017; Hall-
Lopez, Ochoa-Martinez, Burrudl, Ortiz, & Bufiuel, 2017;
Mayorga-Vega, ParraSadias, & Vician, 2020).

Lateoriade laautodeterminacion (Deci & Ryan, 1985)
congtituye un marco conceptua especiamenteltil paracom-
prender las consecuencias de la motivacion hacia la EF
(Ntoumanis, 2001). Dicha teoria adopta una perspectiva
multidimensional de lamotivacion, distinguiendo entre las
razones de «por qué» losindividuos se animan aactuar. La
teoriade laautodeterminacion sugiere que laregulacion del
comportamiento haciaunaactividad se podriaordenar enun
continuum de acuerdo con € grado en que lamotivacion es
autodeterminada: intrinsecamente motivado
(autodeterminado), extrinsecamente motivado (controlado),
odesmotivado (sinintencién) (Deci & Ryan, 2000). Lamoti-
vaciénintrinsecaestarelacionadacon € placer y lasatisfac-
cién inherente proporcionada por lapropiaactividad. Por €
contrario, lamotivacion extrinseca se caracteriza porque la
actividad se redliza para obtener algunos resultados inde-
pendientes como, por g emplo, recompensas tangibles, evi-
tar castigos, 0 a canzar reconoci mientos o aprobaci ones. Por
Ultimo, la desmotivacion se caracteriza por lano intencion
del individuo aactuar debido adiferentesrazonestalescomo
lafalta de percepcidn de competencia o la ausencia de co-
nexion entrelaacciony losresultadosdeseados (Ryanetal.,
2000).

Laevidenciacientificarevelacémo entrelos adol escen-
teslamotivacion autodeterminadahaciala EF estapositiva
mente asociada con sus niveles de actividad fisicatanto en
¢ tiempo libre como durantelas clases de EF (Owen, Smith,
Lubans, Ng, & Lonsdde, 2014; Vicianaet d., 2019). Demodo
similar, los resultados de varios estudios previos parecen
indicar que los estudiantes con un perfil de atamotivacion
autodeterminada hacia la EF también son fisicamente més
activos durante sus clases de EF que aquellos con un pefil
de bajamotivaci6n autodeterminadahaciala EF (Lonsdale,
Sabiston, Raedeke, Ha, & Sum, 2009; Mayorga-Vega &
Viciana, 2014). Sin embargo, lamentablemente no sehan en-
contrado estudios previos que analicen € rol de lamotiva
cién hacialaEF inicia delosjovenes sobre e efecto deun
programaparalamejoradelaresistenciacardiorrespiratoria.
Consecuentemente, € objetivo del presente estudio fueexa
minar la influencia del nivel basal de motivacién
autodeterminadahacialaEF sobrelaeficaciadeun programa
deintervencion durantelasclasesde EF paralamgoradela
resistencia cardiorrespiratoria en estudiantes de Educacion
Secundaria
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Material y méodo

Participantes

Unamuestra de 97 estudiantes, 62 nifiosy 35 nifias, de
sais clases de 2° curso de un centro plblico de Educacion
Secundaria Obligatoria participaron en € presente estudio.
El centro escolar estaba situado en un area urbana de la
ciudad de Maaga (Andalucia, Espafia). De acuerdo con los
informes del centro, la mayoria de las familias de los estu-
diantestenian un nivel socioeconémico medio. Por razones
précticas y debido a la naturaleza del presente estudio, se
empled un disefio cluster-randomized controlled trial
(Mayorga-Vega, Viciana, & Cocca, 2013). Las sais clases
naturales se asignaron aleatoriamente al grupo control y €
grupo experimental (esdecir, condicionesdelavariableinde-
pendiente manipulada; disefio cluster-randomized
controlled trial). Posteriormente, en los andlisis estadisti-
cos (y no durante laintervencion) los estudiantes del grupo
experimental se dividieron a su vez en funcién de su nivel
basal de motivacion autodeterminadahacialaEF en «Bgja»,
«Moderada» y «Alta» (es decir, condiciones de lavariable
independiente no manipulada; disefio ex post facto). Los
criterios de inclusién fueron: a) estar matriculado en d se-
gundo curso (el curso queel centro escolar dio permiso para
redlizar € estudio); b) no padecer ninglin trastorno de salud
queleimpidieranredizar actividad fisicacon normalidad; c)
presentar € consentimiento informado por escrito firmado
por sus padres o tutores legaes y, d) presentar e asenti-
miento informado por escrito por parte de los estudiantes.
Loscriteriosdeexclusidnfueron: a) noredizar correctamen-
tetodaslasevauacionesy/ o b) notener unaasistenciaalas
clasesde EF ddl programadeintervenciénigual o superior al
85%.

Medidas

El protocolo del presente estudio respeta los acuerdos
delaDeclaracion deHedsinki (64%AsambleaGenerd, Fortae-
za, Brasil, octubrede 2013). El protocol o fue primero aproba-
do por € Comité EticadelaUniversidad de Granada. L uego
se contactd con € director y profesor de EF de un centro de
Educacion Secundaria Obligatoria. Se lesinformé sobre el
proyectoy selessolicitd permiso parallevar acabo e estu-
dio. Después de obtener la aprobacion del centro escolar, a
todos los estudiantes de 2° curso (el curso que € centro
escolar dio permiso pararedizar € estudio) y sus tutores
legales selesinformaron plenamente acercade las caracte-
risticas del estudio. Antes de participar en € presente estu-
dio se obtuvo por escrito e asentimiento informado de los
estudiantes y @ consentimiento informado de sus madres,
padres o tutores legales.

La toma de datos se redliz6 durante las clases de EF.
Todas las medidas se realizaron por un mismo evaluador,
instrumentosy condiciones. Antesdellevar acabo lainter-
vencion, se obtuvo lainformacidn de la edad de los estu-
diantesdelosinformesdel centro escolar. Ademas, setoma-
ron las medidas antropométricas sin ninglin calentamiento
previo. Posteriormente, sellevd a cabo la evaduacion de la
motivacion haciala EF en un aulaordinariaen condiciones
desilencio. Al comienzo sedio unabreveintroduccion sobre
como cumplimentar € cuestionario correctamente. Se les

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 345 -



solicité la maxima sinceridad y se les garantizé la
confidencialidad de los datos que se obtuvieran. Aungque
las instrucciones de cdmo responder correctamente se en-
contraban por escrito en la parte superior, un investigador
estuvo presente para aclarar cualquier duda que pudiera
surgir duranteel cumplimentado del cuestionario. Finalmen-
te, laevaluacion delaresistenciacardiorrespiratoriasellevo
acaboal comienzo (pre-intervencion) y al final del programa
de intervencion (post-intervencion). Las medidas de resis-
tencia cardiorrespiratoria se tomaron en unainstalacion de-
portivacubiertacon suelo antidedizantey, alamismahoray
dia de la semana para cada estudiante. Antes de la evalua
cién todos | os participantes realizaron un calentamiento es-
tandarizado de cinco minutos de carrerade bajaamoderada
intensidad. Aungue por motivos de viabilidad no se pudo
realizar unasesion de familiarizacion, todos | os estudiantes
estaban familiarizados con e protocol o delapruebadebido
a las evaluaciones de la condicion fisica que desde cursos
anteriores hacian en laasignatura de EF. A continuacion se
describe € protocolo de todas las medidas ddl presente es-
tudio:

Antropometria. Las medidas antropométricas se evalua-
ron siguiendo € protocolo de la International Standards
for Anthropometric Assessment (Stewart, Marfell-Jones, Olds,
& DeRidder, 2011). Primero semidié lamasacorpord y la
talay, luego se calcul6 € indice de masa corporal como la
masacorporal (enkg) divididapor latalla(enm) d cuadrado
(kg/m?). Lasmedidasdelamasacorpora y latalaserediza
ron con los estudiantes en pantalones y camiseta cortos y
descalzos. Paralamedidadelamasacorporal, los estudian-
tesseubicaronend centrodelaescada(Seca, Ltd., Hamburgo,
Alemania; Precisién=0,1kg) sinapoyoy con su peso distri-
buido uniformementeen ambospies. Paralaevduacidondela
tdla, los estudiantes se colocaron de pie con los piesjuntos,
lostaones, lasnalgasy laparte superior delaespa datocan-
dolaescala(Holtain Ltd., Crymmych, Pembs, Reino Unido;
Precision = 0,1 cm) y, colocaron la cabeza en € plano de
Frankfort. Setomaron dos mediciones decadamediday lue-
go secalcul6 é promedio de cadaunadedlas. El indice de
masa corpora ha demostrado unos vaores adecuados de
validez entrelos adol escentes (Castro-Pifiero et ., 2010).

Motivacion haciala EF. Laevaluacion delamotivacion
hacia la EF se llev6 a cabo mediante la version espafiola
adaptada y vaidada de la Escda ddl Locus Percibido de
Causalidad en EF (Moreno Murcia, Gonzdlez-Cutre, & Chi-
[16n Garzén, 2009). El cuestionario esta encabezado por la
frase «Participoen estaclasedeEF...»y, lositemsrepresen-
tanlasdiferentesrazones dedicho enunciado, reflgjando los
diferentestipos de motivacion. El cuestionario constadeun
total de 20 items repartidosen cinco dimensiones que miden
lamoativacionintrinseca (e.g., «Porquela EF es divertida»),
tresformasde regulacion delamotivaci on extrinseca (identi-
ficada, e.g., «Porque quiero aprender habilidades deporti-
vas»; introyectada, e.g., «Porquequiero qued profesor pien-
se que soy un/abuen/aestudiante» y, externa, e.g., «Porque
tendré problemas si no lo hago») y la desmotivacion (eg.,
«Pero no sé real mente por qué»). Paracadadimension, cua-
tro items se clasifican en unaescalatipo Likert de 7 puntos
con las etiquetas de 1 = «Totalmente en desacuerdo» hasta
7 = «Totalmente de acuerdo». La version espafiola de la
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Escalade Locus Percibido de Causdidad en EF tiene ade-
cuadas propiedades psicométricas en adolescentes (andli-
sisfactoria confirmatorio: CH =0,90; IFl =0,90; RMSEA =
0,06; SRMR =0,05; fiahilidad, |CC: mativacionintrinseca=
0,90, regulacion identificada= 0,90, regul acion introyectada
=0,88, regulacion externa= 0,84y, desmotivacion=0,83).

Posteriormente, para la medida de la motivacion
autodeterminada, se calcul6 el indice de motivacién
autodeterminadamediante la ponderaci6n delas puntuacio-
nesdelasdiferentesdimensiones. (2 x motivaciénintrinseca
+regulacionidentificada) - ((regulacionintroyectada+ regu-
lacion externa) / 2 + 2 x desmotivacion) (Vallerand &
Rousseau, 2001). El uso de este indice se debe a hecho de
gue distintos tipos de motivacion estan teéricamente
posicionados en un continuum de autodeterminacion que
va desde la motivacion intrinseca a la desmotivacion
(Vdlerand, Fortier, & Gaya, 1997). Por tanto, € indicedemo-
tivacién autodeterminada integra las puntuaciones en las
dimensiones de la motivacién en una sola puntuacién co-
rrespondiente a la posicion de cada participante en dicho
continuum. Un indice mas positivo indica una mayor moti-
vacion autodeterminada hacialaEF y viceversa.

Resistencia cardiorrespiratoria. La resistencia
cardiorrespiratoriade los aumnos se midié mediante el test
CourseNavette (L éger, Mercier, Gadoury, & Lambert, 1988).
Los participantes corrieron entredoslineasparadlasa20m
dedistanciaal ritmo marcado por un sonido grabado. El test
comenzabaaunavel ocidad de 8,5 km/ h eincrementaba 0,5
km/ h cadaminuto. La pruebaterminabacuando los partici-
pantes dejaban de correr debido a la fatiga o cuando no
lograban llegar alalinea antes de la siguiente sefial en dos
ocasionesconsecutivas. Durantelarealizacion delaprueba,
la frecuencia cardiaca de cada participante fue registrada
mediante un pulsdmetro (Polar® RS300X, Finlandia). Cada
participante realizd la pruebaunavez y seretuvo € tiempo
total en segundos. Posteriormente, solo setilizaron lasmar-
cas de aquellos participantes que alcanzaron € 90% o més
de la frecuencia cardiaca méxima estimada. La frecuencia
cardiaca maxima fue estimada mediante la siguiente ecua-
cién: 209-0,7 x edad (en afios) (Shargd etd., 2015). El test
Course Navette ha demostrado unos val ores adecuados de
validez entrelosadol escentes (M ayorga-Veega, Aguilar-Soto,
& Viciana, 2015; Mayorga-Vega, Bocanegra-Parrilla, Ornelas,
& Viciang, 2016).

Procedimiento

Las sesiones se disefiaron por € profesor de EF bgjo la
supervisionde investigador principal. El mismo profesor de
EF impartio las clases a todos | os estudiantes del grupo ex-
perimental y control. Losestudiantesdel grupo experimental
realizaron un programade acondicionamientofisico durante
las clases de EF dos veces por semana. Aungue el programa
deintervencion tuvo unaduracion de 22 semanas (primer y
segundo trimestre), debido a diferentes motivos (vacacio-
nes de navidad, dias festivos puntuaes y actividades aca
démicasprogramadas), losestudiantesde grupo experimental
completaron untota de 30 sesiones. Deacuerdo con Viciana,
Mayorga-Vega, y Merino-Marban (2014), laampliapérdida
declases, junto alabgafrecuenciasemanal, esconsiderado
como uno delos principaeslimitantesen e desarrollodela
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condiciénfisicaend contexto delaEF. Cadasesion deinter-
vencion durd 50 minutos aproximadamente y consistio en
un periodo de ca entamiento de 5-10 minutos, 35-40 minutos
departeprincipa y, 5minutosdevuetaalacama. Durantela
parte principal, losestudiantesdel grupo experimental reali-
zaron sesiones de acondicionamiento fisico cominmente
usadas en EF (e.g., juegos de carreras, entrenamiento en
circuito, multisatos, multi-lanzamientos, o entrenamientoin-
tegrado) seguidas por juegos o tareas de equipo. Durante
las sesiones experimentales se puso especial énfasisen d-
canzar unaintensidad moderada-vigorosa.

Por su parte, durante € periodo de intervencion, los es-
tudiantes del grupo control también participaron en sus dos
sesiones semanales de EF, con una duracion y estructura
tempora similar. Sinembargo, loscontenidosy metodol ogias
seguidas durante la parte principal de las sesiones fueron
diferentes alas sesiones experimentales. Dado que redlizar
clases de EF es obligatorio para todos los estudiantes, asi
como los contenidos de condicion fisica llevan
«inherentemente» redlizar tareas con mayor intensidad, se
opté por otros contenidos y metodol ogia con €l objetivo de
disefiar clases de EF en e que hubiese una bgjaintensidad
(y, por tanto, nossirvieracomo condicién control del progra-
maexperimental). En cuanto alos contenidos, |os estudian-
tes del grupo control realizaron sesiones de deportes
(voleibol, badminton, baloncesto, hockey y acrosport). Por
otro lado, se siguidé una metodologia tradicional de la EF
poniendo un especia énfasisen & aprendizaj e técni co-tacti-
co en lugar deen laintensidad de latarea.

Andlisis estadistico

Se calcularon las medias y desviaciones estandar de la
edad, masacorpord, tallae indice demasacorporal. Seutili-
z6 e andlisisdelavarianza(ANOVA) deun factor, seguido
por las comparaciones por pares con la correccion de
Bonferroni, paraestudiar las posibles diferenciasen las ca
recteristicasdelosgrupos. Posteriormente, € efecto del pro-
grama de intervencion se estudié mediante un andlisis de
covarianza(ANCOVA) deunfactor, incluyendo grupo como
factor fijo, val ores pre-intervencion como covariabley, cam-
bio pre-post-i ntervencién como variable dependiente. A con-
tinuacion, se realizaron comparaciones por pares con laco-
rreccion de Bonferroni. Basado en estudios anteriores (e.g.,
Lonsdaleetd., 2009), losestudiantesdel grupo experimental
fueron previamente clasificados en funcién de su nivel basal
demotivacion autodeterminadahaciala EF en: «Baja» (pri-
mer tertil), «M oderada» (segundortertil) y «Alta (tercer tertil).
Aungue la clasificacion por tertiles es dependiente de los
vaores, debido aladistribucién de los datos de la muestra
del presente estudio las etiquetas de «Bgja» (media= 4,3,
95% 1C=2,3-6,4), <M oderada» (media=8,9, 95% IC =6,9-
11,0) y «Alta» (media= 12,2, 95% |C = 10,2-14,3) parecen
adecuadas. De acuerdo alaescaa(esdecir, Likert de 7 pun-
tos) y a indice de motivacion autodeterminada (es decir,
ecuacion) utilizados, lamoativaci én autodeterminadahaciala
EF podiavariar de 0 a18 puntos. Por tanto, si consideramos
tresniveles, corresponderiaa0-6, 6-12y 12-18 puntos, sien-
domuy similar alosval ores obtenidos. Por Gltimo, lamagni-
tud del efecto del programa de intervencion fue estimado
mediantelaetaal cuadrado parcial (nzp) y g de Hedgespara
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¢l tamario del efecto global y por pares, respectivamente. La
potencia observada (P) también fue calculada. Todos los
andlisis estadisticos se realizaron mediante € paguete esta-
distico SPSS versién 20.0 para Windows (IBM® SPSS®
Statistics 20). El nivel designificacion estadisticase estable-
cibenp<0,05.

Resultados

Los estudiantes del grupo experimental obtuvieron una
asistenciamediad programadeintervenciondel 96-98%. La
Tabla 1 muestralas caracteristicas generades de los partici-
pantes del presente estudio. Los resultados del ANOVA de
un factor no mostraron diferencias estadisticamente signifi-
cativas en las caracteristicas generales de los estudiantes
entrelos cuatro grupos (p > 0,05). LaFigura 1 representa el
nivel basal de motivacion autodeterminada hacia la EF en
funcién del grupo. El resultado del ANOVA de un factor
mostré diferencias estadisticamente significativasen losni-
veles basaes de motivacion autodeterminada hacia la EF
[F(3,93)=9,970; p<0,001; 12 =0,243; P=0,998]. Posterior-
mente, las comparaciones por pares con la correccién de
Bonferroni mostraron quelos estudiantesdel grupo con alta
motivacion basal presentaban valores de motivacion
autodeterminada haciala EF estadisticamente mayores que
losestudiantesdel grupo control y con bajamotivacion basal
(p < 0,05). Los estudiantes con una motivacion moderada
basal presentaban estadisticamente mayoresvaloresquelos
estudiantes con baja motivacion basa (p < 0,05). Por otro
lado, los estudiantes con bajamotivacién presentaban val o-
res basales de motivacién autodeterminada hacia la EF
estadisticamente menores que los estudiantes del grupo
control (p < 0,01). Parad resto de comparaciones no se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas (p >

005).

Tablal
Caracteristicas generales (medias + desviaciones estdndar) de |os estudiantes
Control Baja? Moderada? Altad
(n=47) (n=16) (n=17) (n=17)
125407 125+06 124+05 124+06
548+17,1 49,7+137 495+77 549+116
Tala(cm) 1589+7,6 155,1+8,9 156,2+6,7 161,1+6,6
indice de masacorporal (kg/m?)  21,5+5,6 20445 203+29 21,1+36
Nota. 2Motivacion autodeterminada hacia la Educacion Fisica: Baja (primer tertil), Moderada
(segundo tertil) y Alta (tercer tertil).

Edad (afios)
Masa corporal (kg)

-
3

,ﬁ
I3

autodeterminada hacia b EF

Motivacion

e —
10 4 #

.

s | .

4l

2]

o Alta

Control Baja Moderada
(n=17)

(n=16)

(n=47) (n=17)

Figura 1. Nivel basal de motivacion autodeterminada hacia la Educacion Fisica en funcion del
grupo. Los valores representan la media y las barras de error el error estdndar. Nivel de
significacion del andlisis de varianza de un factor (*** p < 0,001; sobre cga superior) seguido
por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre barras individuales):
Diferencia estadisticamente significativa Control-Baja (** p < 0,01), Control-Alta (* p < 0,05),
Baja-Moderada (# p < 0,05) y Baja-Alta (### p < 0,001).

LaFigura2 muestra€el efecto del programadeinterven-
cién sobre la resistencia cardiorrespiratoria en funcién del
nivel basa demotivacion autodeterminadahacialaEF delos
estudiantes. L osresultadosdel ANCOVA de un factor sobre
los valores obtenidos en la prueba de Course Navette mos-
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traron un efecto estadisticamente significativo [F(3, 92) =
10,379; p<0,001; nzp: 0,253; P=0,998]. Pogteriormente, las
comparaciones por pares con la correccién de Bonferroni
mostraron que los estudiantes con un nivel basal moderado
y alto de motivacién hacia la EF incrementaron
estadisticamente su resistencia cardiorrespiratoria con res-
pecto alosestudiantesdel grupo control (p< 0,001; g=0,46)
y con bajamotivacién basa (p < 0,05; g=0,38). Encambio,
no se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas entre|os estudiantes con un nivel basal bajo de motivar
ciénhacialaEFy losestudiantesdel grupo control (p> 0,05;
g=0,08).

50 s g P

40

Diferencia pre- post-intervencion (s)

04
-10 _—!

20

Control Baja
(n=47) {n=18)

Moderada Alta
(n=17) (n=17)

Figura 2. Efecto del programa de intervencion sobre la resistencia cardiorrespiratoria (s) en
funcién del nivel basal de motivacion autodeterminada hacia la Educacion Fisica de los
estudiantes. Los vaores representan la media gjustada y las barras de error el error estandar.
Nivel de significacion del andlisis de covarianza de un factor (*** p < 0,001; sobre cga
superior) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre
barras individuales): Cambio estadisticamente significativo Control-Moderada/ Alta (*** p <
0,001) y Baja-Moderada/ Alta (# p < 0,05).

Discusion

El objetivo del presente estudio fue examinar lainfluen-
ciadd nivel basal de motivacidn autodeterminada haciala
EF sobrela€ficaciade un programadeintervencion durante
las clases de EF para la mejora de la resistencia
cardiorrespiratoriaen estudiantes de Educacion Secundaria.
Los resultados dd presente estudio mostraron cémo solo
losestudiantescon un nivel basa moderado-alto demotiva:
cién autodeterminada hacia la EF incrementaron
estadisticamente su resistencia cardiorrespiratoria. En cam-
bio, la intervencion no incrementé la resistencia
cardiorrespiratoria de aquellos alumnos con un nivel basal
baj o de motivacion haciala EF. En cuanto alamagnitud del
efecto delaintervencion, el tamafio del efecto del programa
de acondicionamiento fisico fue moderado para los estu-
diantes con un nivel basa moderado y ato de mativacion
autodeterminadahacialaEF, mientras que paralosestudian-
tes con bgja motivacion basa la magnitud del efecto fue
trivial. Por tanto, los hallazgos del presente estudio indican
qued programadeintervencion fue solo efectivo paraague-
[los alumnos con un nivel basal moderado-ato de motiva:
cion autodeterminadahacialaEF.

Algunos estudios previos también han encontrado que
un programade acondicionamiento fisico durantelas clases
de EF dos veces por semana mejora la resistencia
cardiorrespiratoria de los escolares (e.g., Mayorga-Vega et
al., 2013; Ramirez Lechugaet d., 2012; Schmidt, Vakanover,
Roebers, & Conzelmann, 2013). Sinembargo, € éxitodees-
tos programas podriaverse seriamente limitados para aque-
[los estudi antes que no estan motivados para participar acti-
vamente durante susclasesde EF (Ntoumanis, 2001), siendo
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especiamenterelevanteentree génerofemeninoy amedida
gue avanzan los cursos, donde los niveles son menores
(Gomez Rijo, Gamez Meding, & Martinez Herréez, 2011). En
este sentido, en cuanto alamagnitud del efecto delos pro-
gramas de intervencion, aungue |os estudios anteriores en-
contraron resultados similares, de media, estostuvieron una
tendencia a ser inferiores a los encontrados en € presente
estudio para los estudiantes con un nivel basal moderado-
alto de motivacion autodeterminadahacialaEF (g=0,38vs.
0,46). En cambio, lamagnitud mediadd efecto delosprogra-
mas de intervencién de |os estudios previos fue mayor que
enladel presente estudio paralos estudiantes con un nivel
basal bajo de motivacion hacialaEF (g = 0,38 vs. 0,08). Por
tanto, debido a que los estudios anteriores no separaron a
losaumnos por sumotivacioninicia (esdecir, habriaestu-
diantes desde baja a alta motivacion autodeterminada hacia
la EF), sus resultados con respecto a los encontrados en el
presente estudio podrian explicar estos hallazgos.

Lamentablemente no se han encontrado estudios pre-
vios que analicen la influencia de la motivacion
autodeterminadahacialaEF inicia delosestudiantes sobre
el efecto de un programa en la megjora de la resistencia
cardiorrespiratoria. No obstante, en linea con los resultados
del presente estudio, por unlado, existe evidenciacientifica
en estudiantes sobre la relacion entre la motivacién
autodeterminadahacialaEF y losnivelesdeactividad fisica
durante las clases de EF. Owen et d. (2014) redlizaron un
metaandlisis en nifios y adolescentes sobre la asociacion
gue habiaentrelamativacién autodeterminadahacialaEF y
los niveles de actividad fisica durante las clases de EF. Los
autores anteriores encontraron que entre los jovenes habia
unaasociacion positiva(r =0,25, 0,19-0,31) entrelamotiva
cién autodeterminada haciala EF y los niveles de actividad
fisica durante las clases de EF. Ademés, agunos estudios
previos con disefios transversales compararon los niveles
objetivos de actividad fisica de los estudiantes durante las
clases de EF en funcién de sus perfiles de motivacién
autodeterminadahacialaEF (Lonsddeet d., 2009; Mayorgea
Vega& Viciana, 2014). Lonsdaleet d. (2009) dividieronalos
estudiantes en tres tertiles en funcién de sus niveles de mo-
tivacion autodeterminadahacialaEF, y luego seleccionaron
agquellos que presentaban un nivel «alto» (tertil superior;
media=5,8+ 3,0) y «bgjo» (tertil inferior; media=-3,3+2,7)
(p<0,01; d=3,18). Enlineacon los hallazgos ddl presente
estudio, Lonsdale et a. (2009) comprobaron cémo los estu-
diantes con un perfil de alta motivacién autodeterminada
haciala EF tenian unos niveles objetivos de actividad fisica
(pasos/ minuto promedio) durante una clase de EF
estandarizada mayores que aquellos con un perfil de baja
motivacion (diferenciamedia= 6,5 pasos’ minuto promedio,
p<0,01,d=0,42). Mayorga-Vegay Viciana(2014) realizaron
un andlisis de conglomerados (cluster) en funcién de los
niveles de motivacion autodeterminada hacia la EF de los
alumnos, encontrando dos perfiles (p< 0,001, nzp =0,74).De
modo similar, losautoresanterioresencontraron quelosaum-
nos con e perfil de mayor motivaci 6n autodeterminada ha-
ciala EF teniamayores valores de actividad fisica objetiva
durante unaclase estandarizada de EF (pasos/ minuto, METs
y actividad fisica moderada-vigorosa) que los compafieros
del perfil motivaciond inferior (p< 0,001, nzp =0,14-0,21).
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Por otro lado, tampoco se encontré ninglin estudio pre-
vio que andlizara e efecto de un programade intervencion
basado enlateoriadelaautodeterminaci 6n paraincrementar
los niveles de actividad fisica durante las clases de EF. Sin
embargo, Chatzisarantisy Hagger (2008) estudiaron € efec-
to de un programadeintervencién en EF basado enlateoria
delaautodeterminacion sobrelosnivelesde actividad fisica
en € tiempo libre. Dichos autores encontraron que lainter-
vencion aumento los valores de actividad fisica durante el
tiempo librereportado por losalumnos, asi como laintencion
de ser fisicamente mas activos. A diferenciacon e presente
estudio, todas las investigaciones anteriores se centraron
en la actividad fisica en vez de la resistencia
cardiorrespiratoria, asi como ademas que en € estudio de
Chatzisarantisy Hagger (2008) secentraron enlapromocion
delamotivacion autodeterminadahacialaEF envez deestu-
diar e efecto quetenialosvaloresinicialescomo en d pre-
sente estudio. Lamentablemente, debido amotivosde viabi-
lidad, en el presente estudio no se pudo ademas monitorizar
los niveles de actividad fisica de los estudiantes durante las
clasesde EF. No obstante, debido alaasociacion positivaen
losjévenesentrelosnivelesdeactividad fisicay losniveles
decapacidad cardiorrespiratoria(Poitraset d., 2016), todala
evidencia anteriormente descrita sobre larelacion existente
entrelamotivacion autodeterminadahacialaEFy losniveles
de actividad fisica durante las clases de EF apoyan los ha
Ilazgos encontrados en e presente estudio. Por tanto, estu-
dios futuros deberian replicar e presente estudio incluyen-
dolamonitorizacion delosnivelesde actividad fisicaduran-
telas clases de EF. De este modo, se podriaexaminar enun
mismo estudio laconexidn entrenivel inicial demotivacion
autodeterminada haciala EF, niveles de actividad fisicadu-
rantelasclasesde EFy lamgoradelosnivelesde capacidad
cardiorrespiratoriatrasel programadeintervencién. Por otro
lado, estudios futuros también deberian examinar e efecto
de estimular lamotivacion autodeterminada haciala EF de
los estudiantes durante |os programas de acondicionamien-
tofiscoenlameoradelaresistenciacardiorrespiratoria.

En definitiva, los profesores de EF deben aplicar progra
mas para la mejora de los niveles de resistencia
cardiorrespiratoriade susescolares. Sinembargo, € éxitode
estosprogramas podriaverse seriamente limitados paraaque-
Ilos estudiantes que no estan previamente motivados para
participar activamente durante sus clases de EF. Delos ha
Ilazgos del presente estudio se desprende que un programa
de acondicionamiento fisico durante las clases de EF solo
pareceincrementar laresistenciacardiorrespiratoriade ague-
Ilos estudiantes que presentan un nivel basal moderado-alto
de motivacion autodeterminada haciala EF. Por tanto, enla
aplicacion de programas eficaces paralamegoradelaresis-
tenciacardiorrespiratoria, los profesores de EF también de-
berian tener en cuentalapromocion previadelamotivacion
autodeterminadahacialaEF de susestudiantes. En este sen-
tido, ademés de partir de una correctagestion del tiempo de
clase como mantener un dto nivel detiempo de compromiso
motor (Fernandez Gonzalez, 2019), los profesoresde EF de-
beria satisfacer |as necesidades psicol égicas basicas de sus
estudiantes como, por gjemplo, proporcionando alos aum-
nos oportunidades para la eleccién y € aporte, empatizar
con la perspectiva de los estudiantes, demostrar y estable-
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cer grupos de aprendizaje entre pares, 0 apoyar la coopera
cién (Ntoumanis& Standage, 2009). Cuando los estudiantes
no estan inherentemente interesados en particular en lasta
reas de acondicionamiento fisico, € profesor de EF podria
usar técnicas de apoyo ala autonomia como, por gemplo,
proporcionar una justificacion significativa que exprese la
importanciade participar en esaactividad (por jemplo, be-
neficios paralasalud), reconocer los sentimientosy lapers-
pectiva de los estudiantes sobre la actividad, o usar un len-
guaje que transmitaeleccion, en lugar de control (por g em-
plo, «tal vez quiereshacerlo», enlugar de «tienes que hacer-
lo») (Ntoumanis& Standage, 2009).

Conclusiones

Los resultados de este estudio sugieren que en un pro-
gramade acondicionamiento fisico durantelas clases de EF
solo los estudiantes con un nivel basa moderado-alto de
motivacion autodeterminadahaciala EF incrementan sure-
sistenciacardiorrespiratoria. En cambio, laintervencion no
incrementalaresistenciacardiorrespiratoriade aquellosalum-
nos con un nivel basal bajo de motivacion autodeterminada
hacialaEF. Por ello, con el objetivo deincrementar laresis-
tencia cardiorrespiratoria de sus aumnos, los profesores de
EF deberian promover previamente la motivacion
autodeterminadahacialaEF. Estudiosfuturosdeberian exa:
minar & efecto de estimular lamotivacién autodeterminada
hacia la EF de los estudiantes durante los programas de
acondicionamiento fisico en la mejora de la resistencia
cardiorrespiratoria.
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