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Asociacion de la competencia en las habilidades motrices basicas con las actividades fisico-
deportivas extracurriculares y € indice de masa corporal en preescolares
Association of the fundamental movement skills competence with the extracurricular sports and
the body mass index in preschoolers

Pablo Garcia-Marin, NataliaFernandez-L 6pez
Universidad de Santiago de Compostela (Espafia)

Resumen: El objetivo del estudio fue analizar lacompetenciaen las habilidades motrices béasi cas de preescolares gallegosy su grado de
asociacion con las actividades fisico-deportivas extracurricularesy el IMC. Se utiliz6 un disefio ex post-facto descriptivo correlacional.
Lamuestra estuvo compuesta por 92 nifios (5.7+.4 afios) y 68 nifias (5.8+.4 afios). Los participantes fueron asignados al grupo (A) (n
=92) cuando realizaron un minimo de dos horas ala semana de actividades fisico-deportivas extracurriculares durante | os Gltimos seis
meses, 0 a grupo (B) (n=68), s no cumplian con el requisito anterior. Las habilidades motrices fueron eval uadas con €l Test of Gross
Motor Development-22 edition. El grupo (A) acanzd mayor puntuacion en el coeficiente motor grueso (p < .001), en la escaa de
habilidades|ocomotrices (p < .001), enlade control deobjetos (p < .001) y en todas|as habilidades, excluyendo lade ga opar (p=.294).
El 1M C se asoci 6 con lacompetenciamotriz (p < .001) y con laparticipacion en actividades fisico-deportivas extracurriculares (p = .001).
Ademés, correlaciond con €l coeficiente motor grueso (p =.009), laescal ade habilidadeslocomotrices (p=.017) y lade control de objetos
(p=.018), asi como con galopar (p < .001), saltar un obstaculo (p =.001) y chutar (p=.045). Lapréacticade actividadesfisico-deportivas
extracurricul ares se asocié con mejores nivel es de competenciamotriz y menores indices de sobrepeso y obesidad en los preescolares.

Palabr as clave: Competenciamotriz; habilidades motrices bési cas; deporte extracurricul ar; indice de masacorporal; preescolares.

Abstract: The aim of the study was to anayze the fundamental movement skills competence of the Galician preschoolers and its
association with the extracurricular sports and the BMI. A correlational descriptive ex post facto desigh was used. The sample was
composed by 92 boys (5.7+.4 years) and 68 girls (5.8+.4). Participantswereincluded in group (A) (n = 92) when they were engaged in
extracurricular sportsaminimum of two hours/week over the past six months, or in group (B) (n=68), if they did not meet the previous
condition. The fundamental movement skills were assessed with the Test of Gross Motor Development-22 edition. Group (A) reached
significatively more scorein the gross motor quotient (p < .001), the locomotor scale (p < .001), the object control scale (p <.001) and
in al the fundamental movement skills, excluding gallop (p = .294). BMI was associated with motor competence (p < .001) and
extracurricular sports (p = .001). In addition, it was correlated with the gross motor quotient (p = .009), the locomotor scale (p = .017),
the object control scale (p = .018), aswell aswith gallop (p < .001), lesp (p =.001) and kick (p =.045). The practice of extracurricular
sports was associated with better levels of motor competence and lower rates of overweight and obesity in the preschoolers.
Keywords: Motor competence; fundamental movement skills; extracurricular sports; body massindex; preschoolers.

Introduccion y lacolaboracion del entorno social paraapoyar actividades

de ocio que conlleven laexperimentacién motriz (Cools, De
Martelaer, Samaey & Andries, 2011); olaimplementacionde
programas especificos como e Multimove for Kids (Bardid
etal., 2017), oe Children'sHealth Activity Motor Program
(Veldman, Palmer, Okely & Robinson, 2017). Por  contrario,

se ha evidenciado que la participacion de los preescolares
en juegos de el eccion libre, en comparacion con los progra-
mas realizados en entornos enriquecidosyy dirigidos por es-

pecialistas, no consiguelos mismos niveles de competencia
motriz (Robinson, Palmer & Bub, 2016; Stocke, Oliveira&

Cristing, 2014). En sintesis, losestimulosy €l entorno deben
suponer una continua exigencia de adaptacion donde los
nifiostengan que gjercitarse motrizmentey emplear smulté-

neamente sus habilidades cognitivas, sociales y afectivas

L as habilidades motrices bésicas (HMB) constituyen €l
alfabeto de la motricidad (Batalla, 2000; Urefig, Urefia &
Alarcon, 2008), la base sobre la que se construyen las res-
puestas motrices mas complejas (Gallahue, Ozmun &
Goodway, 2011). Suelen involucrar ados 0 mas segmentos
corporaes(Gallahue& Donelly, 2003) y pueden clasificarse
enlocomotrices, manipulativas o de control/manejo de obje-
tosy deequilibrio (Gallahueet d., 2011).

El aprendizaje y laadquisicion delas HMB se produce
progresivamenteentreloscuatroy losdiez afios (Gallahue et
al., 2011) en paralelo alamaduracion del sistema nervioso
(Mdina, Bouchard & Bar-Or, 2004). Por estemotivo, laetapa
preescolar esclave parapromover sudesarrolloy deben ser

tenidas en cuenta en € &mbito educativo. Estudios anterio-
res hanidentificado variosfactores que promueven su apren-
dizaje, como por gemplo: lascaracteristicasdel entornoy del
equipamiento, que debe ser amplio y atractivo (Barnett,
Hinkley, Okely & Sdmon, 2013); laformaciény competencia
de los docentes para planificar 1os procesos de ensefianza-
aprendizaje, dar instruccionesy motivar laparticipacion del
aumnado (Adamoet ., 2016); laimplicacion delasfamilias
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para comprender e mundo que les rodea, crecer y ser més
auténomos.

El model o de Stodden et al. (2008) establecequelacom-
petenciaenlasHMB durantelaprimariainfanciadetermina
lapercepcion subjetivadelamisma(LeGear et dl., 2102), la
participacion en actividades fisicas (Logan, Webster,
Getchdll, Pfeiffer & Robinson, 2015; L ubans, Morgan, Cliff,
Barnett & Okely, 2010), & nivel decondiciénfisica(Catuzzo
etal., 2016) y lacomposicion corporal (Barnett et d., 2016).
De estamanera, los infantes con buena competenciaen las
HMB tendrian una percepcién positivaquelos conduciriaa
ser mésactivosy amgorar su condicion fisica, disminuyen-
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do asi € riesgo de padecer obesidad o sobrepeso. A lainver-
sa ocurriria con los menos competentes a nivel motor. En
consecuencia, el dominio delasHMB en edadestempranas
se havinculado con unaactividad fisicaplacenteray con un
estilo de vida saludable, habitos que se mantendrian tam-
bién enlassiguientesetapasdelavida(Lubanset a., 2010).

Ademés de los beneficios comentados anteriormente, la
importanciadeadquirir unbuen desarrollodelasHMB enla
etapa preescolar radica en lainfluencia positiva que tienen
en otras habilidades cognitivas, socidesy afectivas. Asl, los
nifios con mejor competenciamotriz tendrian mayores capa:
cidadesparaleery escribir (Callcot, Hammond & Hill, 2015),
parainhibirse (Wu, Lian, Lu& Wang, 2017) o paracontrolar
voluntariamente la atencidn, las emociones y los impulsos
(Robinson et al., 2016). Todas estas habilidades han sido
identificadas como factores de éxito académico, destacando
el papel delamotricidad como mediador en & rendimiento
escolar (Becker, McCldland, Loprinzi & Trost, 2014).

L os antecedentes a este trabajo encontraron coeficien-
tes motores gruesos inferiores a los que corresponderian
por edad en 267 preescol ares canadienses (5+.9 afios) (LeGear
etal., 2012) y 284 brasilefios (3-6 afios) (Spessato, Gabbard,
Vaentini & Rudisill, 2012). End contexto espafiol, & nivel de
logro acanzado por 70 asturianos/as (4-6 afios) también fue
pobre, obteniendo un percentil 37 en las habilidades
locomoatricesy un 5 en las de control de objetos (Gonzalez,
Cecchini, Lépez & Riafio, 2009).

Estos resultados llevan a cuestionarse € tratamiento de
laeducacion fisicaen las escuelasinfantiles paraproporcio-
nar una adecuada competencia motriz. Aunque en lapobla
cion preescolar faltan estudios a respecto, lainvestigacion
de Pons & Arufe (2016) revel¢ algunas carencias que po-
drianlimitar el desarrollo motor del umnado en lasescuelas
gallegas. En concreto, seevidencid qued 18% delasescue-
las infantiles no incluian sesiones de motricidad en su pro-
gramaciony queel 30% delasclases de educacion fisicase
realizaban en espacios no disefiados paralaactividad fisica
(aulas de clase, usos multiples, salon de actos, etc.). Ade-
més, el promedio de tiempo dedicado a las sesiones de
motricidad fue de 63 minutosalasemana, tiempo que parece
escaso S se tienen en cuentalas tres horas a dia de activi-
dad fisica a diferentes niveles de intensidad que se reco-
miendan paralapoblacion infantil (Piercy et ., 2018). En
estalinea Padial-Ruz, |1bafiez-Granados, Fernandez-Hervas
& Ubago-Jiménez (2019) sefialaron que los docentes, ape-
sar dereconocer laimportanciadelamotricidad en laetapa
preescolar, le dedican menos tiempo que a aprendizgje de
otras habilidades (I6gico-mateméticas, lectura, escritura o
inglés) al no sentirse suficientemente preparados para abor-
dar su ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, |a oferta de actividades fisico-deportivas
fueradel horario escolar esampliay variada. Actuamente,
los preescolares tienen muchas oportunidades de practicar
todo tipo de deportes (patingj e, natacion, balonmano, padel,
futbol, judo...) en escuelas pablicasdeiniciacién deportiva,
clubes privados u otrostipos de asociaciones. Graciasaello
entreel 58%Yy e 69% delos preescolaresredizan actividad
fisico-deportiva extracurricular entre dosy tres horas a la
semana (Delgado-L obete & Montes-Montes, 2015; Delga-
do-Lobete & Montes-Montes, 2017). L os deportes ofrecen
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unaalternativaparaactivarse fisicamente, asi como parafa-
vorecer el desarrollo psicosocial, lacooperacion, ladiscipli-
na, el liderazgoy laautorregulacion (Malina, 2009). Ademés,
congtituyen unaviaparaincrementar el tiempo de actividad
fisica de intensidad moderada y vigorosa (Wickel &
Eisenmann, 2007), y tienen el potencid de prevenir proble-
mas cardiovascularesy de obesidad en nifios (Malina, 2009).
Asimismo, lapréacticadeportivase haasociado positivamente
con €l rendimiento escolar (Bekchechi & Khiat, 2019). No
obstante, hay que sefidar que existen contextos de especia-
lizacion deportivatempranaque pueden restringir lacompe-
tenciamotriz delos preescolares a emplear excesivamente
|las habilidades especificasen detrimento delasbésicas (Sd g,
Krmpotise& Stamenkovieg 2016).
Dadalaimportancia de lasHMB en la etapa preescolar
como precursoras de un estilo de vida fisicamente activo y
saludable, se planteaeste estudio con el objetivo de conocer
lacompetenciaen lasHMB delos preescolares gallegos de
cinco afiosy su asociacion con las actividades fisico-depor-
tivasextracurricularesy el indicedemasacorporal (IMC).

Material yméodo

Disefioy muestra

El disefio de lainvestigacion fue del tipo ex post-facto
descriptivo correlacional. Se emple6 un muestreo no
probabilistico accidental . Lamuestra estuvo compuesta por
160 nifiosy nifias de seis escuelasinfantiles plblicas galle-
gas. Todos los participantes se clasificaron en dos grupos
(A)y (B). El criterio deinclus 6n parapertenecer a grupo (A)
fuerealizar un minimo de 2 horasalasemanadeactividades
fisico-deportivas extracurriculares durante los seis meses
anterioresalainvestigacion. Paracomprobarlo, se consultd
alasfamiliasdelos participantes. Todoslosqueno cumplie-
ron con € criterio de inclusion fueron asignados a grupo
(B), cuyaactividad fisicaorganizadase circunscribiaexclusi-
vamente al ambito escolar. Finalmente, 92 participantes de
los que completaron la evaluacion de lasHM B pertenecie-
rond grupo (A) (57.5%) y 684d (B) (42.5%) (Tablal).

Tablal.
Datos descriptivos de | os participantes.

n (%) Edad (afios) Peso (kg) Estatura(cm) IMC (kg - m2)
(A) Nifios 60 (37.5%)  5.7+3 22.9+2.0 119.9+45 15.9+0.9
Nifias 32 (20.0%) 5.7+4 21.0+2.3 116.0+3.1 15.5¢1.0
Tota 92 (57.5%) 5.7+4 22.3+2.3 118.6+4.5 15.8+1.0
(B) Nifios 32 (20.0%)  5.7+4 24.0¢52 115.8+8.4 17.8£2.6

Nifias 36 (22.5%)
Total 68 (42.5%)

5.8+3
5.8+.4

22.8+37
23.4+45

118.1+2.4
117.1+6.0

16.3+2.0
17.0£2.4

Laedad (F,,=1.467; p=.228), e peso (F ;= 3476, p=
.065) y latala(F, ,=3.219; p =.075) fueron Similares para
ambos grupos. El IMC difiri6 significativamente (F, ., =
14.441; p<.001).

Antropometria

L asmedidas antropométricas setomaron conropaligera
y sin zapatos antes deredlizar laevaluacion delasHMB. El
peso se midio con unabésculaTanitaUM-804 y latallacon
un estadiometroADE MZ10042. Con ambas medidas secal-
cul6 e indice demasacorporal (IMC =masa[kg] - estatura
[M?]), considerado € indicador antropométrico mas practi-
co, accesible, universal, barato y no invasivo paraclasificar
el sobrepesoy laobesidad (de Onis& Lobstein, 2010). Para

Retos, nimero 38, 2020 (2° semestre)



tal fin, setomo como referencialos patrones de crecimiento
dela OMS. Se considerd sobrepeso cuando se superd una
desviaciontipicael IMC correspondientealaedad, y obesi-
dad cuando se sobrepasaron dos desviaciones tipicas (de
Onisé& Lobstein, 2010).

Evaluacion de las habilidades motrices basicas

Seutilizé el Test of GrossMotor Devel opment-22edition
(TGMD-2) (Ulrich, 2000). Esteinstrumento val oraseishabi-
lidades locomotrices (HL): correr, galopar, sdtar ala pata
coja, sdltar un obstaculo con carrera previa, satar horizon-
talmente desde parado y dedlizarse latera mente sobre una
lineasindesviarse; y otras seisde control de objetos (HCO):
batear una pelota que esta en estético, botar un balén de
bal oncesto con lamano dominante cuatro veces, recepcionar
una pelota con las dos manos, chutar un balén que esta
estético, lanzar una pelota por encima de la cabeza con la
mano dominantey lanzar rodando una pelota entre dos co-
nos con lamano dominante,

Cada habilidad se descompone en tres o cuatro criterios
de rendimiento cualitativo referidos a patrén motor y que
constituyen el objeto de la evaluacion. El test proporciona
una puntuacion del coeficiente motor grueso derivado dela
competencia demostrada en el conjunto de las doce HMB,
una puntuacion estandar delaescalade HL y otrade HCO.
Ademas, estima la edad cronoldgica tedrica del desarrollo
motor y los percentilesde cadaescala(HL y HCO), asi como
del conjunto delas habilidades motrices.

Paraadministrar €l test esnecesario € siguientematerial:
un balén de 20 a 25 cm, una pelota de 10 cm, un badén de
baloncesto, una pelota de tenis, un balon de fatbol, una
pelota de softball, un saquito de 10 a 12 cm, dos conos, un
tee de bateo y cinta adhesiva.

Lafiabilidad del instrumento (Ade Cronbach) esde 0.91
parad coeficiente motor grueso, de0.85enlasHL y de0.88
enlasHCO. El manua de examinador garantizalavaidez de
contenido, predicciény deconstructo del TGMD-2 (Ulrich,
2000).

Procedimiento

Se solicitd autorizacion a los centros escolares y a los
docentesimplicados paratomar lasmedidas antropométricas
y administrar el TGMD-2. También serequirio el consenti-
miento informado alas familias del dumnado, en e que se
especificaronlaspruebasaredlizar, € protocoloaseguiry €
carécter voluntario de la participacion. Con € fin de poder
revisar |os resultados, también se solicit6 autorizacion para
filmar convideocamara. A todos|os participantesselesasig-
no un codigo y se les garantizo el tratamiento de sus datos
deformaandnimay confidencial.

DosexaminadoresevaluaronlasHMB siguiendolasins-
truccionesdel manual (Ulrich, 2000). Previamente, serediza-
ron dos sesiones de entrenamiento en las que evaluaron a
diez nifios distintos de la muestra final. Posteriormente, se
calculdlaconcordanciainter eintraexaminador con €l coefi-
ciente Kappa evaluando a otros diez preescolares en dos
ocasiones con una diferencia de dos semanas. La concor-
danciainterexaminador final fuede .84y laintraexaminador
de.86.

Pararedlizar el test los participantesfueron llamadosin-
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dividua mente en un espacio tranquilo. Primero, uno delos
examinadoresdescribiaverbalmentelahabilidad y realizaba
una demostracién préctica. A continuacion se facilitaba un
tiempo de pruebay, finalmente, seprocediacon €l registro de
los resultados.

L os participantes realizaron dosintentos de cadaHMB.
Los examinadores asignaron 1 punto cuando se demostro
competenciaen d criterio derendimientoy O puntos cuando
lagecucion eraincorrecta. Todo € alumnado fue evaluado
por losdos examinadores s multdneamente que consensuaron
€l registro. En caso de duda, los examinadoresrevisaron los
resultados con lasiméagenes filmadas. Cada participantein-
virti6 untiempo aproximado de 15 a 20 minutosen completar
e test.

Andlisis Estadistico

Se calcularon las medias y desviaciones tipicas de las
variables (coeficiente motor grueso, escdadeHL, deHCOy
cada una de las HMB) paralos grupos (A) y (B) de forma
independiente. Al no cumplir € supuesto de normalidad com-
probado con |a prueba de Kolgomorov-Smirnov, seredizo
un andlisis comparativo entre ambos grupos empleando la
pruebaU de Mann-Whitney. Secalcul6 € tamafio del efecto
mediante = 7 Jyn considerandose trivial cuando r < .1,
pequefio .1-.3, medio .3-.5y grande> .5.

SeutilizélapruebaChi-cuadrado paracomprobar laexis-
tenciade dependenciaentrelapracticade actividadesfisico-
deportivas extracurriculares y los niveles de competencia
motrizend TGMD-2 utilizando losva oresnormalizadosde
Ulrich (2000). También paracomprobar laasociacion con el
IMC, que seclasificd en delgadez severa, delgadez, normali-
dad, sobrepeso y obesidad utilizando los puntos de corte
propuestos por laOMS. Las intensidades de las asociacio-
nes en ambos casos se estimaron con laV de Cramer.

Ademas, se calcularon las correlacionesentre el IMCy
las puntuaciones esténdar del coeficiente motor grueso, las
ecadasdeHL y deHCO, y cadaunadelasHMB.

El nivel de significacion asumido en todas las pruebas
fue de p <.05. Todos los andlisi's estadisticos se ejecutaron
con el SPSS software package, versién 20.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA).

Resultados

El coeficiente motor grueso alcanzé diferencias signifi-
cativas en funcién de la participacion en actividades fisico-
deportivasextracurriculares(Z =-8.428; p<.001; TE=.67). El
alumnado implicado en dichas actividades (A) obtuvo una
puntuacion de 100+12.2, mientras que el que no lo hizo (B)
acanz6 84.1+7.7 puntos. Dichas puntuaciones se corres-
pondieron con un percentil de 52.1+22.4 y de 17.2+13.8
respectivamente.En la Figura 1 se muestran los niveles de
competenciaenlasHMB paraambosgrupostomando como
referencia las edades cronoldgicas tedricas de desarrollo
(Ulrich,2000).

Asl, el 87%del grupo (A) alcanzd o superd lacompeten-
cia motriz correspondiente a su edad. Por € contrario, €
70.6% del grupo (B) obtuvo resultados por debajo delamis-
ma. Se encontraron diferencias significativas entre los dos
grupos(y2=58.361; p<.001; V =.604).
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Figural.

Niveles de competencia motriz para cada grupo segiin Ulrich (2000).

L as puntuaciones estandar alcanzadas en las escaas de
HL (Z=-7.633; p<.001; TE=.60) y deHCO (Z=-7.790; p<
.001; TE = .62) también difirieron significativamente para
ambos grupos, observando puntuaciones mas altas en €
grupo (A) en todos los casos (Tabla 2).

Tabla2.
Puntuaci ones esténdar y percentilesde las HL y HCO.

, @) @)

HL Puntuacion 10.2+2.3 7.8+15
Percentil 53.5+21.0 25.6+15.9

HCO Puntuacién 9.8+2.1 6.9+1.8
Percentil 49.1+22.2 18.6+15.2

Mientras que en € grupo (A) las puntuaciones estandar
delasHL y deHCOfueronsimilares(Z =-1.589,p=.112),en
el grupo (B) lasdelasHL fueron significativamente superio-
resalasdeHCO (Z =-3.406; p=.001; TE=.27).

L as puntuaciones obtenidas en cada HMB se muestran
enlaTabla3. Entodasellasé grupo (A) obtuvo més puntua-
cionquee (B), dcanzando diferencias significativas excep-
to engalopar (Z =-1.049; p=.294). Lostamafios del efecto
fueron pequefios: dedlizar (.22) y lanzar rodando (.29); y me-
dios: patacoja(.31), batear (.34), botar (.35), sdtar obstéculo
(.42), lanzar (.45), recepcionar y chutar (.46), sdto horizontal
(49)y correr (.50).

Tabla3.
Medias, desviacionestipicasy pruebaU de Mann-Whitney de cada HMB.

HMB (A) (B) Z P
HL Correr  6.43+14 4.47+2.0 -6.379 <.001
Galopar  6.22¢1.2 5.88+1.4 -1.049 .294
PataCoja  6.30+2.1 5.29+1.6 -3934 <.001
Sdltar obstéculo  4.43t1.4 329+14 -5.154 <.001
Saltohorizontal  5.78+1.4 4.06£1.5 -6.231 <.001
Dedlizar  6.70+2.0 6.47+1.2 -2.825 .005
HCO Batear  6.30+1.9 4.82¢2.2 -4.239 <.001
Botar  4.48+19 27120 -4.411 <.001
Recepcionar ~ 4.83t+1.1 353t13 -5.759 <.001
Chutar  5.70+1.6 4.18+1.3 -5.763 <.001
Lanzar  4.65+2.0 32910 -5.712 <.001
Lanzar rodando  5.61+1.6 45911 -3.722 <.001

El IMC y laparticipacion en actividades fisico-deporti-
vas extracurriculares mostraron una asociacion de depen-
dencia(X?=11.101; p=.001; V =.263). En€ grupo (B) €
35.3% del alumnado present6 sobrepeso u obesidad, apare-
ciendo 3.3 més casos de los que cabria esperar, en contraste
con el grupo (A), cuyo porcentaje de sobrepeso y obesidad
soloalcanzo e 13%.

En el conjunto de la muestra, el IMC correlaciond
significativamente con el coeficiente motor grueso (r =-.206;
p=.009), asi comoconlasHL (r=-.189; p=.017) y lasde
HCO (r = -.187; p = .018). De forma especifica también
correlaciond con galopar (r =-.297; p<.001), saltar un obsté-
culo(r=-.267; p=.001) y chutar (r =-.158; p=.045).

Discusién

El objetivo deesteestudio fueanalizar laasociaciondela

- 36 -

competenciaenlasHMB con laprécticade actividadesfisi-
co-deportivasextracurricularesy el IMC en nifiosy nifiasde
cinco afios pertenecientes a escuelasinfantiles gallegas. En
relacion con éste, se comprobd que la préctica deportiva
realizadacon unafrecuenciaminimadedoshorasalasema:
nadurante seismeses, dirigidapor untécnicoy redizadasen
horario extraescolar se asoci6 positivamente con lacompe-
tenciaenlasHMB. Asi lo confirmaron los resultados rel ati-
vos d coeficiente motor grueso, las escalas del test (HL y
HCO) y todaslasHMB, mejoresparael grupo de preescola
res que practico deporte extracurricular. La Unicahabilidad
motriz que no siguio estatendenciafuelade galopar.

Dichos resultados coinciden con los de otras investiga:
ciones que, de forma general, también encontraron asocia-
cién entre ambas variables. Concretamente, Queiroz, Ré,
Henrique, Moura& Catuzzo (2014), en unamuestrade pre-
escolares brasilefios de tres a cinco afios, encontraron pun-
tuacionesmasatasenlaescaadeHL, enladeHCOy enla
habilidad de dedlizar en e grupo que practicaba deporte
extracurricular dos horas a la semana frente @ que no lo
hacia. Rocha, Marinho, Jidovtseff, Silva& Costa(2016), en
una muestra de portugueses de cuatro afios, comprobaron
que los que realizaban dos sesiones por semanade fitbol y
nataci on extracurricular durante 45 minutos/sesion mejora
ron mas sus puntuaciones en €l coeficiente motor grueso y
en lasescalas dd test (HL y HCO) en comparacion con los
del grupo control tras cinco y diez meses de préctica depor-
tiva. Deformasimilar ene contexto epafiol, Delgado-L obete
y Montes-Montes (2017) encontraron que las nifiasy nifios
asturianos (4.1 afios) que practicaban deporte extraescolar
regularmente maostraron mayor puntuacion en la Escala
Observacional del Desarrollo que aquellos que no lo ha
cian. Ademas delas asociaciones encontradas con lasHMB
y otras éreas del desarrollo, Delgado-L obete, Santos-del-
Riego, Pértega-Diaz y Montes-Montes (2019) comprobaron
quelapracticadeactividad fisicaextracurricular durantetres
horaso mésalasemanaredujo alamitad €l riesgo de padecer
el trastorno del desarrollo dela coordinacion.

A partir de todas las evidencias anteriores, se deduce
que la practica de actividades fisico-deportivas
extracurriculares puede suponer una oportunidad y una al-
ternativaparamejorar lacompetenciamotriz enlaetapapre-
escolar, en tanto que supone un contexto que estimula la
maduracion delos patrones motoresy e desarrollo de otras
capacidades que apoyan el de las HMB, como las
perceptivomotrices, las coordinativas y las de equilibrio.
Ademés, laprécticadeportivapermiteintroducir habilidades
gue no surgen de forma natural durante el juego libre, pro-
moviendo asi mayoresnivelesdelogro (Stockeet al., 2014).

No obstante, no todos | os contextos de préactica deporti-
vason validos parafomentar lacompetenciaenlasHMB de
lospreescolares. Asi, Sdlg et a. (2016), con unamuestrade
croatas de cuatro a seis afios, comprobo que lacompetencia
mejord en € grupo que realizd un programamultideportivo
(futbol, baloncesto, voleibol, balonmano, badminton, tenis,
atletismo, gimnasia, orientacion, artesmarcialesy bolos) pero
no lo hizo en otros dos dedicados alagimnasiaritmicay a
futbol exclusivamente. Seglin losinvestigadores, €l progra-
ma multideportivo fomentd una experimentacion masrica,
variaday diversa que incrementd | os niveles de competen-
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cia, mientras que losinstructores de gimnasiaritmicay fut-
bol priorizaron las habilidades especificas de cada modali-
dad deportiva, limitando & desarrollo de todas las HMB y
generando una especializacion temprana. En consecuencia,
teniendo en cuentalarelevanciadelas HMB para sustentar
lasrespuestas motrices masespecializadas (Galahue, Ozmun
& Goodway, 2011) y generar un estilo de vida fisicamente
activoy saludable (Lubanset a., 2010; Stooden et al.., 2008),
las actividades fisico-deportivas en |a etapa preescolar de-
berian evitar el uso excesivo de las habilidades especificas
de cadadeporte. Contrariamente, deberian proponer estimu-
los variados y de complejidad creciente, que supongan un
desafio aresolver empleando HMB dedidtintanaturalezay
requiriendo la adaptacion aun entorno cambiante.

El hecho de que las puntuaciones en las HCO fueran
significativamenteinferioresalasdelocomociénen € grupo
queno realizo deporte extraescol ar, confirmalaaparicion mas
frecuentey natural delacarrera, lossatosy demésHL enlos
juegosdelosinfantes (Rochaet a., 2016). Mientrasquelas
puntuaciones semejantes para €l grupo que si practico de-
porte extracurricular podriadeberse alaparticipacion en ac-
tividadestipo futbol, baloncesto, balonmano u otrossimila:
res, que demandan constantemente el manejo demaviles. En
ambos casos se pone de manifiesto laestrecharel acién entre
lacompetenciamotriz delos preescolaresy d tipo deestimu-
los que reciben.

A pesar de los mejores resultados del grupo que redizo
actividades fisico-deportivas fuera del horario escolar, los
percentiles que consiguieron solo fueron del 52 en €l coefi-
ciente motor grueso, del 53 enlaescdadeHL y del 49enla
deHCO, esdecir, lospreescolaresdelamuestranecesitaron
de esas dos horas extras ala semana para conseguir lacom-
petenciamotriz correspondiente con su edad tedrica(Ulrich,
2000). S aestarealidad e afiadimos|os percentilesa canza-
dos por el grupo que no realizd practica deportiva
extracurricular (coeficientemotor grueso=17; HL =25, HCO
= 18) se puede deducir que laeducacion motriz que reciben
losnifiosy nifiasen el @mbito formal podriano ser suficiente
parapromover lacompetenciaen lasHMB. Este déficit po-
driaexplicarse parcia mente a partir de los datos sefialados
por Pons & Arufe (2016), quienesdetectaron queel 18% de
las escuelasinfantiles gallegas no incluian sesiones de edu-
cacion fisicay que el 30% de las clases de motricidad se
desarrollaban en espacios no disefiados para la préctica de
actividad fisica (aulas de clase, usos multiples, salén de ac-
tos, etc.). Otraposible causaatener en cuentaseriael tiempo
dedicado alaactividad fisicaen lasescuelas. En este sentido
Pons& Arufe(2016) estimaron un promedio de 63 minutosa
lasemanade actividades motrices dirigidas repartidas entre
unay tressesiones. Si aeste dato le afiadimos|os 150 minu-
tos de recreo ala semana, obtendriamos €l tiempo semanal
méximo quelos preescolares podrian estar fisicamente acti-
vosen € marco escolar. Teniendo en cuentaque losinfantes
pasan 25 horasalasemanaen lasescuelasinfantilesy quee
52% de la poblacion espafiolamenor de 14 afios tiene habi-
tossedentariosen sutiempo deocio (INE, 2018), pareceque
los 183 minutos resultantes de actividad fisica por semana
serian insuficientes, especidmentesi consideramoslareco-
mendaci 6n de 180 minutos/diaadiferentesintensidadespara
lapoblacion de cinco afios (Piercy et a., 2018). A lascausas
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anteriores cabria afiadir otra relacionada con la figura del

docente, dado que se ha encontrado que los maestros de
educacion infantil no tienen la capacidad necesaria para
implementar programas de educacion fisica, dar lasinstruc-
cionesy motivar a alumnado con el objetivo de mejorar los
patronesmotores (Wick et al., 2017). En el contexto gallego,

las sesiones de motricidad son dirigidas por € profesorado
de educacion infantil o por los especidlistas de educacion
fiscadeprimaria. Enéel caso delosprimeros, laformacionen
el &readeladidacticadelaexpresion corpora esmuy reduci-
dayy, los segundos, no suelen tener formacion relacionada
con las caracteristicas y necesidades delosnifiosy nifiasde
preescolar. Ensintesis, existen variosfactoresen el contexto
delaeducacion infantil gallega que podrian mejorarse para
fomentar el desarrollo motor y losnivelesde competenciaen
lasHMB. El tiempo dedicado alas actividades motrices, las
caracteristicas de los espacios y laformacion de los profe-
sionales son aspectos clave relacionados con la calidad de
préctica motriz que deben contemplarse para poder satisfa-
cer las necesidades del alumnado.

Otro hallazgo de este estudio fuelacorrelacion del IMC
con € coeficiente motor grueso, laescaade HL y de HCO,
asi como con las habilidades de gal opar, saltar un obstéculo
y chutar. Este hecho se tradujo en que e porcentgje de pre-
escolares con sobrepeso u obesidad fuerasignificativamente
mayor en e grupo que no realizd préctica deportiva (35%)
queene quesi lahizo (13%). Laprevalenciade sobrepesoy
obesidad infantil delos preescolares que no hicieron depor-
te coincidid con laestimacion realizada por laOMS (2019)
paralaregion europeaque, ademés, sefidaqued 60% delos
nifios con sobrepeso u obesidad seguiran siéndolo en la
adolescenciay en laetapaadulta. En el mismo sentido, Lin,
Cherng & Chen (2017), con unamuestradetaiwanesesde 3
a6 afos, encontraron quelosinfantes con problemas moto-
res(5 de percentil) y enriesgo desufrirlos (5-15 de percentil)
presentaron mayor porcentaje de obesidad (17-25%) quelos
nifios con un percentil superior a 15 (12%). Asimismo, los
preescolares con sobrepeso u obesidad invirtieron menos
tiempo enredizar actividad fisica

A largo plazo, los estudios que han analizado larelacion
entre la competencia motriz, & IMC y € sedentarismo en
otras etapas educativas obtuvieron resultados similares a
losexpuestosen lade preescolar. Lubanset d. (2010) encon-
traron qued IMCy lacompetenciamotriz seasociaron nega-
tivamente en unarevision sistemdticaen nifiosy jovenesde
tresa18 afios. Adank, Van Kann, Hoeboer, deVries, Kremers
& Vos(2018) encontraron quelosescolares con mayor com-
petencia motriz eran menos sedentarios y dedicaban mas
tiempo aredlizar actividad fisicade intensidad moderaday
vigorosa. Burns, Kim, Byun & Brusseau (2019) obtuvieron
que los escolares de primaria que realizaban més actividad
fisicamoderada e intensa al canzaron mejores resultados en
el coeficiente motor grueso y en la escda de HCO que los
gueinvertian méstiempo en comportamientos sedentarioso
en actividad fisicade intensidad ligera. Todas estas eviden-
cias confirman parte de la teoria de Stodden et a. (2008),
estableciendo lacompetenciaenlasHMB durantelaprimera
infancia como un determinante de la composicion corporal
(Barnett et d., 2016), del nivel decondicionfisica(Catuzzo et
al., 2016), de la adherencia ala practica de actividad fisica
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(Loganetdl., 2015) y delapropiapercepcion delacompeten-
cia(LeGear et al., 2102) alolargo detodalavida (L ubanset
a.,2010).

Respecto laslimitacionesdel estudio, cabriasefiaar que
no se tuvieron en cuenta las disciplinas deportivas en las
que participaron los preescolares del grupo (A). Asimismo,
se desconocian los enfoques metodol dgicos con los que se
abordo la iniciacion deportiva en cada caso. Teniendo en
cuenta que algunos contextos tienden a la especiaizacion
temprana(Sdl g et al., 2016), seriainteresantetener presente
esta cuestion en futuros trabagjos y discriminar tanto lain-
fluencia de la modalidad deportiva como de la orientacion
metodol ogi ca (resultado versus proceso) en lacompetencia
de las HMB. De la misma forma, tampoco se tuvieron en
cuentalas variables contextuales en la que |os preescolares
recibieronlas clases demotricidad enlasescuel asinfantiles,
lo que podriainfluir en los resultados s consideramos los
obtenidos en otros estudios sobre |os docentes (Adamo, et
a., 2016) olaconfiguracion del espacio (Barnett et al., 2013).
Otracuestion que afadir serialas caracteristicasdelamues-
tra, que no permiten extrapolar losresultadosa conjunto de
preescolares espafiol es debido a nimero de participantesy
alaregion de procedencia. Por Ultimo, € disefio delainves-
tigacion no permite conocer los efectos alargo plazo delas
actividadesfisico-deportivas extracurricularesen lacompe-
tenciamotriz, aspecto de especia importanciaparacompro-
bar larelevanciadelasHMB enlosestilosdevidafisicamen-
te activos y saludables.

Conclusiones

A partir del objetivo delainvestigaciony delosresulta
dos obtenidos se concluye que, en la muestra andizada, la
competencia en las HMB se asocio positivamente con la
préctica de dos horas/semana de actividades fisico-deporti-
vasextracurriculares durante un minimo de seismeses. Asi-
mismo, l0s preescolares menos competentes a nivel motor
presentaron mayores indices de sobrepeso y obesidad. Dada
laimportanciadelograr unabuenacompetenciaenlasHMB
como precursora de un estilo de vida saludable se hace ne-
cesario conocer en profundidad 1os contextos en los que se
desarrollalaeducacién motriz en las escuelasinfantiles con
nuevos estudios, asi como promover su desarrollo tanto
desde la educacion formal como desde las actividades fisi-
co-deportivasextracurriculares.
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