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Resumen. Laintegracion delas nuevastecnol ogias de lainformacion y lacomunicacion (TIC) enlacomunidad educativa
universitariahacambiado lamanerade ensefiar y comunicarse con € @l umnado, propiciando laadquisicion de competencias
digitaes. Uno de los factores clave en laintegracion de las TIC en contextos educativos es la formacién en competencia
digital del profesorado y alumnado (Castafieda, Esteve & Adell, 2018). Sin embargo, la integracion didéctica (actitud,
conocimiento tecnolégico y uso didactico) de estos recursos en € proceso de ensefianza y aprendizaje en contextos
universitarios no se lleva a cabo de la misma forma en todos los grados educativos ya que, en parte, depende de las
especificaciones|egidativasen cuanto alautilizacion delas TIC enlaensefianzauniversitaria, especiamenteen el grado en
Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte (CAFYD). Por ello, los objetivos de esta investigacion son: (1) conocer
descriptivamentee nivel decompetenciadigital del aumnado universitario que estudiael grado en CAFY D; (2) conocer S
existen diferencias significativas entre e conocimiento adquirido en € alumnado sobre herramientas y recursos TIC en
comparacion con el uso didactico que hacen delas mismas en su ensefianzauniversitaria; (3) conocer s existen diferencias
en e nivel decompetenciadigital en funcion del género'y curso del grado educativo. Paratal fin, se hautilizado un disefio
cuantitativo no experimental por encuestas, con una muestra de 217 estudiantes del grado en CAFY D de la Universidad
Pontificia de Sdlamanca (UPSA). Los resultados mostraron que e nivel general en competencia digital del alumnado es
medio. Especificamente, las dimensi ones conocimiento tecnol gico y uso didacti co son percibidas con nivelesmedio-bajo,
mientras que sus actitudes hacia las TIC si son muy favorables. Respecto a género no fueron encontradas diferencias
significativas en € nivel de competencia digital del alumnado en ninguno de los cursos del grado educativo. El nivel
obtenido por los estudiantes del grado que forma a los futuros docentes de Educacion Fisica en la etapa de ensefianza
secundaria, pone entreinterrogantes s estos niveles son suficientes para atender |as demandas curriculares que plantea el
actual sistema educativo espafiol respaldado por laLOMCE o g, por e contrario, son niveles similares alos que puede
poseer la poblacion en general, los cuales no han recibido unaformacion académicay digital especifica
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Abstract: The integration of the new information and communication technologies (ICT) in the university educational
community has changed the way of teaching and communicating with students, promoting the acquisition of digital skills.
One of the key factors in the integration of ICT in educational contexts is teachers and students' training in digital
competence (Castarieda, Esteve & Addll, 2018). However, the didactic integration (attitude, technological knowledge, and
didactic use) of theseresourcesin theteaching and learning processin university contextsisnot carried out inthe sasmeway
at all educational degrees since, in part, it depends on Legidative specifications regarding the use of ICT in tertiary
education, especially in the degree in Physical Activity and Sports Sciences (CAFY D). Therefore, the objectives of this
research are: (1) to study descriptively the level of digital competence of university students enrolled in the bachelor of
CAFYD; (2) to assessif there are significant differences between students' acquired knowledge about ICT tools and the
didactic use they make of them in their university education; (3) to assess if there are differences in the leve of digital
competence according to gender and educational grade course. For this purpose, a non-experimental quantitative survey-
based design was employed, with a sample of 217 students from the bachelor in CAFY D at the Pontifical University of
Salamanca (UPSA). The results showed that students general level of digital competence is average. Specificaly, the
dimensions of technological knowledge and didactic use are perceived at average-low levels, while students' attitudes
towards ICT are very favorable. Regarding gender, no significant differences were found in students' level of digita
competencein any of the courses of the program. The levels obtained by CAFY D studentsleads to an inquiry on whether
these levels are sufficient to meet the curricular demands posed by the current Spanish education system supported by the
LOMCE or onthecontrary they aresimilar to those that the overall population, who has not recei ved specific academic and
digitd training, may possess.

Keywords: digital competence; | CT; physical education; gender; students.

Introducdon tejnci asBasicas como referentes delos objei vosquepreten-
diamos que todo ciudadano/a a canzase a través de la edu-

Desdelapublicacion delal OF (Ley Organica2/2006de  Cacion obligatoria. Dichas competencias se clasificaron en
Educacion), comenzamosaincluir lasdenominadasCompe-  Untotal deocho (laL OMCE en 2013 lasredujoa?), dentrode
las cuaes la competencia digital tiene su correspondiente
apartado de elevada relevancia y debe ser atendida desde
Fecha recepcion: 10-04-19, Fecha de coeptacion: 01-10-19 todas las materias de la educacion, a igual que las demés.
Maria Perrino Pefia Sinembargo, a andizar & Real Decreto 1631/2006, de29 de
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diciembre, por € que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientesalaEducacién Secundaria Obligatoriadel
Estado Espafiol (RD 1631/2006) y quedesarrollanafondo el
modo en que éstas deben ser tratadas desde cada area,
Atienzay GOmez-Gonzalvo (2013) advirtieron queno seha-
ciareferenciaal gradoy formaen quelaEducacién Fiscaha
decontribuir alaadquisicion delacompetenciamatematica
ni a tratamiento delainformaciény competenciadigital.

Aun siendo un hecho cuanto menos sorprendente, otros
autores(Palvia, Bagir & Nemati, 2018; Ziemba, 2019; Zhou &
Purushothaman, 2019; Castells, 2000) consideran que las
nuevastecnol ogiasdelainformaciony lacomunicacion (TIC)
forman partedelaculturaactual, y por ende, podriamos con-
siderar que sehan deintegrar en cual quier areaeducativade
unamaneratransversal, ya que mejoran tanto € proceso de
ensefianza-aprendizaje como e rendimiento académico del
dumnado (Guillén-Gamez, Alvarez-Garcia& Rodriguez, 2018).
Lo que parece claro es que la competencia debe adquirirse
por todo & alumnado através de un aprendizaje continuo, y
desde la educacion superior se debe formar al futuro profe-
sorado para que posibilite estos aprendizajes en su futuro
como docentes. Esmés, Ortiz, Allepuz & Sanchez (2019) des-
tacan que e aprendizaje hade ser continuo donde € uso de
recursos TIC aparecen como piezaclaveenlameoradelos
procesos formativos del alumnado de Educacion Fisica. La
LOMCE (Ley Organica8/2013 deMejoradelaCalidad Edu-
cativa) recoge yalaidea de que todas las competencias ba
sicas (ahora denominadas competencias clave 0 CV) deben
ser incorporadas en mayor o menor medida alas diferentes
areas-materias descritas en e curriculum, lo que obliga al
profesorado a estar formado y atratarlas en su labor educa
tiva, y ello también incluye, por supuesto, a la materia de
Educacion Fisica(Rodriguez & Gonzdez, 2013).

Figueras, Capllonch, Blazquez, & Monzonis(2015) ensu
estudio de revisidn sobre la contribucion de la Educacion
Fisica(EF) alasdistintas competenciasbésicas, afirman que
esta contribuye a seleccionar nuevas fuentes de informa
cién e innovaciones tecnol égicas a medida que van apare-
ciendo, en funcién de su utilidad para acometer tareas
didéacticasenlosabjetivos del alumnado. Del mismo modo,
desde la EF, se contribuye a dominar y aplicar en distintas
Situaciones y contextos lengugj es especificos basicos:. tex-
tua, numérico, icdnico, visual, grafico y sonoro (citando a
Calvo & Capllonch, 2013; Mufioz Diaz, 2010). Sehan publi-
cado estudios que, con caracter genérico, versan sobre per-
cepciones ddl profesorado acercadd sistema competencia
(Zapatero-Ayuso, Gonzdez-Rivera & Campos-lzquierdo,
2016; Hortiglela, Pérez Pueyo & Abdlla, 2016) peroincidien-
do en las competencias bésicas o clave en su conjunto. Las
percepciones concretas hacia la competencia digital y las
TIC merecen un estudio particular, en este sentido, para po-
sihilitar el avancey progreso delaensefianzaobligatoriaen
laetapa secundaria.

El Ministerio de Educaciény Formacion Profesional del
Gobierno de Espafia (M EFP, 2018) define que paraque una
persona sea |o suficientemente competente en materia TIC
(competenciadigital), requiere del conocimiento basico de
lasprincipal es aplicacionesinforméti cas, conceptualizandolo
con el saber; ademas, de ser capaz de utilizar eficientemente
los recursos tecnol dgicos con € fin de desenvolverse ante
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los problemas en contextos reales, conceptualizandolo con
el saber hacer; resdtando laimportancia de tener unas acti-
tudesactivas, criticasy realistascon el fin de utilizar dichos
recursos 2.0 de la manera mas Optima posible,
contextualizandol o en saber ser.

Multitud de autores han intentado estructurar los com-
ponentes que son necesarios paraque € profesorado sealo
suficientemente competente en materia tecnolégica, aten-
diendo al conjunto de conocimientos, habilidades y actitu-
desquepermitan promover e aprendizajedel dumnado (Ca-
rrera& Coiduras, 2012; Ruiz, Sdnchez & Pina, 2015; Rivera-
Laylle, Fernandez-Moraes, Guzman-Games & Eduardo-Puli-
do, 2017).

Morueta& Goémez (2014) destacan laimportanciadelas
actitudes, creencias e interés por las TIC como elementos
clave que predicen la competencia digital del profesorado.
De manera paraela, las actitudes de |os docentes aparecen
como un importante predictor del uso delas TIC en contex-
tos educativos (Ayub, Bakar & lsmail, 2015; Kretschmann,
2015; Onwuagboke& Singh, 2016; Guillén-Gamez, Mayorga:
Fernandez & Alvarez-Garcia, 2018). Ademés, lafatadeco-
nocimientostecnol 6gicosy habilidades paraintegrar las TIC
impediraquelosdocentesutilicenlasTICend aula. Estose
debe a que la actitud y € conocimiento de los profesores
estan correlacionados (Alagesan & Ambikapathy, 2012; Peng
& Daud, 2016).

Sin embargo, autores como Gisbert & Esteve (2016) o
Durén, Gutiérrez & Prendes(2016) afirman queen contextos
educativoses necesario dar un paso masalaenladefinicion
decompetenciadigital, yaque esnecesario qued profesora-
do y futuros docentes conlleven una re-alfabetizacion. No
s6lo basta con que posean unacorrectacompetenciadigital,
sino que han de poseer las habilidades necesarias en un
contexto profesional concreto, con un buen juicio pedagé-
gico-didactico (Krumsvik, 2011).

Estudioscomo & deRojano (2010), Pereira, Camacho &
de la Rosa (2018), Gonzalvo, Alventosa & Devis (2018),
Gonzadez, Jménez & Moreira(2018) o Diaz, Reche, Torres&
Rodriguez (2019) haninvestigado y determinado lamultitud
de beneficios de laintegracion delas TIC en la Educacion
Fisicay, lo queresultamésimportante, promuevenun eleva
do interés y una mayor motivacion por parte del alumnado
en su proceso de aprendizaje. Lamayoria de las investiga
ciones centradas en la competencia digital en €l areadela
Educacion Fisicay € deporte hasido estudiada através de
aplicaciones didécticas con recursos TIC (Basadre, NUfiez,
& Patdn, 2015; Garcia, Castro-Lemus & Mordes, 2015;
Gonzalez, Sanchez-Oliva, Sanchez-Migue, Gonzé ez-Ponce
& Garcia-Calvo, 2016; Ubeda-Colomer & Alventosa, 2016;
Castro & GOmez, 2016). Sin embargo, son muy escasaslas
investigaciones focdizadas tanto en las dimensiones que
estructuran la competencia digital referidas a érea de EF
(actitud hacialas TIC, conocimiento tecnoldgico y uso di-
déctico), comoene nivel decompetenciadigital enfuncion
ddl género.

En este contexto, Barahona, Garcia& Pafiego (2019) va
lidaron un cuestionario para medir las actitudes e interés
hacialas TIC ddl profesorado de Educacion Fisica, atendien-
doalaedady d género. Con unamuestrade 205 maestrosde
EF decentrosde Educacion Infantil y Primaria, losinvestiga
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dores determinaron que unaactitud positivarepercute en la
integracion de recursos TIC en laensefianzadel alumnado,
revelando una correlacion negativa con la variable edad.
Respecto d género, no encontraron diferencias significati-
vas en d profesorado en lo referente a sus actitudes hacia
las TIC. Resultados similares fueron encontrados también
por Pereira, Camacho & delaRosa(2018), quienesdetermi-
naron el impacto positivo del uso y actitudes hacialas TIC,
como elemento aternativo ante la problemética de la no
presenciaidad parael desarrollo del componentefisico.

Enlamismalinea, Romero, Castegjon, Lopez & Fraile(2017)
analizaron las percepciones en la formacion inicial del
alumnado del Grado de Maestro de Primaria (Mencion en
Educacion Fisica) y ene Grado en CienciasdelaActividad
Fisicay el Deporte (CAFY D). Paradllo utilizaronuntotal de
1.243 estudiantes universitarios espafioles procedentes de
lamayoriade las Comunidades Auténomas. Los resultados
percibieron unamayor utilizacion delasTIC enel dumnado
del Grado de Educacidn Primariacon mencion en Educacion
Fisicacon respecto alos estudiantes de CAFYD. Los auto-
restampoco encontraron diferencias significativas respecto
al género. Especificamente, € alumnado de CAFY D obtuvo
unvalor medio enlapercepcion del usodelas TIC de2.4/4.

Ramos(2020), en su estudio bibliométricoredizadoene
tramo 1995-2017, puntuaizé las carencias en € uso de las
TIC del profesorado queimpartelaasignaturade Educacion
Fisica, lo cud sin dudacondicioné laactitud quefindmente
manifestaban. Por ello, cond findeintegrar € usodelasTIC
en los procesos de ensefianza en la EF en la etapa de Secun-
daria, e profesorado especifico sehadefocdlizar en ser faci-
litador de recursos, asesor y gestor del conocimiento para
atender |asdemandas actua esdelasociedad educativa, pero,
paratal fin, esnecesario conocer cdmo | os propios profeso-
res perciben su conocimiento en TIC, saber el uso didactico
gue realizan de herramientas y recursos 2.0, y cOmo es su
actitud ante tal integracion. Por ello, la presente investiga
Cién tiene como objetivos:

1 Conocer d nivel en competenciadigital del alumnado
en cada una de sus dimensiones (actitud, conocimiento y
uso) acordeal curso académico del grado en CAFYD.

2 Andizar § existen diferenciassignificativasentreel
conocimiento tecnolégico del dumnado y € uso didéctico
gue hacen delas mismas acorde a curso académico.

3. Andizar 9 exigendiferenciassignificativasenlacom-
petenciadigital total del dlumnado a géneroy curso acadé-
mico.

Por lo tanto, las hipétesis sustantivas que se plantean en
el estudio son:

1 Elnivel decompetenciadigital del dumnado esme-
dio en cada uno de los cursos

2. Existeunmayor nivel de conocimiento en herramien-
tas TIC en comparacion con la puesta en practica de las
mismeas.

3. Noexigten diferencias en lacompetenciadigital del
alumnado en funcion del género.

Material y méodo

Disefio de lainvestigacion
Se ha utilizado un disefio no experimental, de corte ex
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post facto através de encuestas, en lacua no se hamodifi-
cado ningunavariable, sino s mplemente sehaobservado €
problema de investigacion y se ha recolectado la informa-
Cién necesariaparadar explicacion atal situacion.

Participantes. La muestra estaba compuesta por un to-
tal de217 estudiantes del Grado en CienciasdelaActividad
Fisicay del Deporte (CAFY D) delaUniversidad Pontificia
de Salamanca (UPSA) end curso académico 2017/2018. De
maneraespecifica, enlatablal semuestraladistribucién del
alumnado ateniendo d curso académico queestudia, asi como
al género.

Tabla 1
Distribucién del aumnado por curso y género
Curso que estudia

1° 20 3 4° Total
Masculino 48 28 54 37 167
Femenino 13 1 1 15 50
Total 61 39 65 52 217

Género

I nstrumento de medida

Para medir la competencia digital del lumnado se ha
utilizado € cuestionario creado por Ruiz, Sanchez & Pina
(2015). El ingtrumento estAcompuesto por 33 items, dividido
en tres dimensiones: actitudes hacialas TIC, conocimiento
en herramientasy recursos 2.0, y uso didactico de lasmis-
mas herramientasy recursos 2.0. Ladimensién actitud hacia
lasTIC estdcompuestapor 7 items, lasdimensiones conoci-
miento y uso didactico estan compuesta por un total de 13
items cada una de éllas. La puntuacién del instrumento va
desde 1 a10 puntos maximosaalcanzar.

Respecto alafiabilidad del instrumento, serediz atra
vés de & de Cronbach obteniendo una ata fiabilidad con
vaores cercanosauno: dimensién actitud hacialasTIC, 4=
0.869; dimensién conocimiento, a=0.859; uso didéctico, a=
0.783; total del instrumento, a=0.894.

Andlisis de los datos

Sehautilizado € programaestadistico SPSSV.24. Parael
tratamiento de los datos, se ha llevado a cabo un andlisis
descriptivode nivel decompetenciadigita por curso acadé-
mico, asi como respecto a género. El nivel designificancia
establecido fue: p <0.05, lo que significabatrabajar con un
95% de confianzay un 5% deerror.

Resultados

Analisis descriptivo de la competencia digital por di-
mensiones

En las siguientes tablas se muestran | os resultados des-
criptivos en competencia digital del alumnado en cada una
de las dimensiones del instrumento, en funcion del curso
académico a que pertenece lamuestra. L os datos descripti-
VOSs que se muestran son la media 'y su correspondiente
desviacion tipica

Latabla2 muedtralasactitudeshacialas TIC del dumnado.
De manerageneral, se observa como las actitudes hacialas
TIC son media-altas en cada uno de los cursos académicos,
yendo ligeramente en aumento curso tras curso. De manera
especifica, destacar como d item «Esimprescindibleincor-
porar las TIC enlasaulas» esel mgor valorado por los parti-
cipantes en cada uno de los cursos, siendo € item menos
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vaorado en cada uno de los cursos «Las TIC permiten la

consecucion de las competencias».

Tabla 2

Andlisis descriptivo de las actitudes hacia las TIC por curso académico

Actitudes - Items

1°Curso  2°Curso  3°Curso  4°Curso

Las TIC fomentan los procesos de e-a

Los profesores deben usar las TIC para
mejorar los procesos de e-a

Es imprescindible incorporar las TIC en las
aulas

Las clases mejoran a medida que se van
incorporando las TIC

LasTIC facilitan el desarrollo delas clases
Las TIC permiten la consecucion de las
competencias

Las TIC proporcionan flexibilidad de

7.46+202 7.88+1.86 7.85+1.70 8.13+1.56
7.91+195 8.08+1.86 831+1.88 861167

7.79+242 827+216 854+192 885+1.75

7.09+251 750+ 1.99 7.69+2.09 7.40+257

7.21+267 7.76+1.97 7.69+1.78 8.41+164
6.56+251 6.79+229 7.31£1.89 7.31+191

7341249 7.63+243 7.77+1.88 7.79+2.19

espacio y tiempo parala comunicacion entre
los miembros de la comunidad educativa

Mediatotal deladimensién 7.34+1.89 7.70+1.66 7.88+1.29 8.07+1.30

Enlatabla3 se muestralosresultados descriptivosdela
dimensién conocimiento tecnolégico en herramientas 2.0.
Teniendo en consideracion el total de la dimensidn, se ob-
servacomo € nivel en conocimientostecnol 6gicosesmedio
en cada curso académico con un valor aproximado de cinco
sobre diez. De manera especifica, se observa que € mayor
dominio del alumnado se encuentra en herramientas
ofiméticas, espacios de interaccion social como Instagram,
Facebook o Twitter, asi como buscadores webs. Sin embar-
go, herrami entas mas especificas como SPSSparad andlisis
delos datos, configuracion cuestionarios o funcionamiento
debibliotecas con repositorios dedocumentosdigitalespara
€ trabajo académico son poco conocidas por los partici pan-
tes, destacando € poco dominio delas mismeas.

Tabla 3

Andlisis descriptivo del nivel en conocimiento en herramientas TIC por curso académico

item 1°Curso 2° Curso 3° Curso 4° Curso
Herramientas ofiméticas 725+240 801+164 731+199 8.08+145
Buscadores web 705+212 795+161 7.50+198 7.79+1.90
Sistemas de comunicacién 6.68+245 750+190 6.65+204 7.21+1.90
Bibliotecas digitales 389+305 526+274 542+267 553+239
Herramientas 2.0 (blogs, wikis) 594+267 731+210 642+254 6.59+227
Espacios de interaccion social 7.79+199 782+245 742+212 7.64+245
Edicién devideo,imageny audio  520+282 564+235 4.85+257 519+266
LMS 533+248 6.60+226 531+295 572+244
Programas de andlisis de datos 316+292 282+299 196+240 3.65+259
Podcast 508+289 577+231 458+260 4.47+273
E-porfolios 418+312 429+281 308+286 284+271
Herramientas JClic & Hot Potatoes  3.03+2.89 3.14+296 192+257 197+244
Cuestionarios interactivos 352+268 372+3.08 273+3.02 3.03+249
Mediatotal deladimensién 524+157 583+167 501+167 536+149

En latabla4 se muestran los resultados descriptivos de
ladimensi6n uso didactico en herramientas 2.0. En conside-
racion conlamediatotal deladimension, seobservacdémoe
uso que hacen los participantes de las herramientas 2.0 es
medio-bgjo para cada uno de los cursos académicos. De
maneraespecifica, esto coincide con losdatos mostradosen
la tabla anterior (véase tabla 3) donde las herramientas
ofiméticas, buscadores web 0 espacios deinteraccion social
eran las mas utilizadas por e dumnado, siendo € uso de
programas de andlisis de datosy de disefio de herramientas
educativas como JClic, o bibliotecasdigitaleslasmenos uti-
lizadas en su formaci 6n académica

Tabla 4

Andlisis descriptivo del nivel en uso didéctico en herramientas TIC por curso académico

item 1°Curso 2° Curso 3°Curso 4° Curso
Herramientas ofiméticas 766+270 827+183 854+176 9.28+143
Buscadores web 742+278  808+226 850+1.81 9.23+153
Sistemas de comunicacién 553+ 3.03 7.50+1.90 6.46+2.72 6.63+2.80
Bibliotecas digitales 340+ 2.96 4.29 + 2.56 435+247 481+288
Herramientas 2.0 (blogs, wikis) 582+284 590+290 6.08+2.83 6.39+254
Espacios de interaccion social 7.34+ 262 7.95+2.49 742+286 7.93+283
Edicion devideo. imageny audio  4.88+2.87  5.38+2.60 365+221 413257
LMS 561+291  6.79+229 438+309 524+294
Programas de andlisis de datos 262+297 250+ 2.69 1.08+1.77 317+263
Podcast 414+266  4.94+240 265+237 356277
E-porfolios 357+276  3.65+297 196+267 212+249
Herramientas JClic & Hot Potatoes 2.75+ 2.73 256+284 1.00£1.76 1.20+2.01
Cuestionarios interactivos 303+263 321+298 185+227 216+227
Mediatotal deladimensién 4.91+152 5.46 + 1.29 446+127 507+1.27

Analisis estadistico entre el conocimiento y uso didac-
ticoen herramientas TIC

Enlataba5seandizas existendiferenciassignificativas
entre & conocimiento adquirido por |os participantes sobre
lasherramientas TIC quecomponend instrumentoACUTIC
y €l uso didactico que hacen de las mismas. El test
Kolmogorov-Smirnov determiné normalidad delosdatos (p.
>0.05) por lo que se utiliz4 t-Student paramuestras relacio-
nadas parael contraste de hipétesis. Losresultados determi-
naron queexigtian diferenciassignificativasen e primer cur-
S0 (t= 2.050; p. < 0.05), en & segundo curso (t= 2.445; p. <
0.05), end tercer curso (t= 3.544; p.< 0.05), y no encontrando
diferenciassignificativasen d cuarto curso del grado educa-
tivo (t=1.898; p.>0.05).

Tabla5
Resultados estadisticos comparando el conocimiento y uso didéctico en herramientas TIC
Curso Dimensién Media Normalidad T-student
Ks o] sig t Sig.
1° Conocimiento 524 0.080 61 0200 2050 0.045
Uso 4.91 0.067 61 0.200
2° Conocimiento 5.83 0.119 39 0176 2445 0.019
Uso 5.46 0.150 39 0.056
3° Conocimiento 5.01 0.079 65 0.200 3544 0.001
Uso 446 0109 65 0.055
40 Conocimiento 536  0.101 52 0200 1.898 0.063
Uso 507  0.082 52 0.200

Analisis descriptivo y estadistico acorde al género y
curso académico

En latabla 6 se observan los resultados de cada dimen-
sién dd instrumento, asi como losva orestota esdel mismo,
acordeal géneroy por curso académico. Respecto alasacti-
tudeshacialas TIC, seobservacomo e aumnadotieneacti-
tudes medias-altas en ambos géneros para cada uno de los
cursos. En lo referente a dominio de herramientas TIC, se
observaque hombresy mujerestienen un conoci miento tec-
nol 6gico medio de dichas herramientas paracadauno delos
cursos del grado, ocurriendo algo similar en la dimension
uso didéactico, con valores medios. Teniendo en considera-
cién ladimension totd, se observa que los valores en com-
petenciadigital son similares en ambos géneros, no siendo
en ninguno de elloslos vaores altos.

Tabla 6

Andlisis descriptivo acorde al género

Curso  Género Actitud Conocimiento Uso Total Competencia Digital

10 Masculino 7.11+1.93 519+ 145 476 +1.49 5.69+1.25
Femenino 8.16 + 1.52 5.41+1.99 5.44 + 1.57 6.34+1.37

20 Masculino 7.79+1.59 5.94+1.07 5.56+1.29 6.43+0.95
Femenino 7.47+1.89 556 +1.74 521+1.34 6.08+1.43

3° Masculino 791+1.20 513+ 177 450+1.31 5.85+1.10
Femenino 7.73+1.72 444+ 81 421+1.10 5.46 + 0.82

40 Masculino 7.91+1.34 5.22+1.58 4.85+1.30 5.99+1.08
Femenino 8.48+1.13 572+ 124 5.59 + 1.06 6.59+0.84

En la tabla 7 se muestran los resultados a comparar
estadisticamente la competencia digital total de los partici-
pantes en funcién del género y € curso académico. Los
resultados muestran que no existen diferencias significati-
vas en lacompetenciadigital total del alumnado en ninglin
curso en funcién del género.

Tabla7
Resultados estadisticos comparando la competencia digital total seglin géneroy curso académico
Curso Género Kolmogorov-Smirnov t-Student
KS o] Sig. t sig
1° Masculino 0.094 48 0.200
Femenino 0.269 13 0.011 1636 0107
Masculino 0.163 28 0.056
Femenino 0.128 11 0.200 0.903 0372
Masculino 0.085 54 0.200
Femenino 0.135 11 o200 115 023
4 Masculino 0.061 37 0.200
Femenino 0.127 15 0200 197 0058
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Discusion

Trasredlizar €l estudio se apreciaque, apesar de qued
alumnado poseaactitudesfavorableshaciad usodelasTIC
en su proceso de ensefianza-aprendizaje, € alumnado posee
un nivel medio-bajo de autopercepcidn respecto de su nivel
de competenciadigital en cada uno delos cursos del grado
educativo, donde dicho nivel sigue siendo insuficiente para
atender a las demandas educativas que se le plantean. De
estamanera, se aceptalahipdtesis 1, cuyos resultados con-
trastan con aquellos estudios donde se afirma que el
alumnado universitario posee un nivel medio en competen-
ciadigital, siendo menor del esperado (Romero et a, 2017;
Ramos, 2020).

A laluz de los resultados encontrados en € alumnado
acercade sus actitudes positivashacialas TIC, seevidencia
exisgeuninteréscrecienteend dumnadode gradoen CAFYD
por utilizar y mejorar sus procesos de ensefianzay aprendi-
zgjecond usoderecursos TIC, teniendo demanerasimilar €
mismo pensamiento en cada uno de los cursos dd grado
educativo. Estos resultados corroboran |os obtenidos por
Barahona, Garcia& Pafiego (2019) y Pereira, Camacho & de
laRosa(2018).

Respecto alas dimensiones conocimiento tecnolégico y
uso didéctico, siguen poseyendo un nivel en competencia
digital enfocado en herramientas digital es basi cas que cual -
quier usuario utilizaen suvidalabora (procesadoresdetex-
tos, redes socides, buscadoresweb), donde laaplicacién de
herramientas mas sofisticadasy completas, tales como pro-
gramasde andlisis estadisticos, bibliotecas o repositoriosde
documentos cientificos o plataformas virtual es de aprendi-
zgje, siguen sin estar en dza en su proceso de académico.
Con respecto a su comparacion, se ha encontrado que €
alumnado posee mayor dominio tecnol 4gico delos recursos
TIC qued propio uso educativo que hacen delasmismasen
su proceso educativo, confirmando lahip6tesis 2 de nuestro
estudio.

Teniendo en mente los resultados obtenidos, y siguien-
doaRomeroet d. (2017), sedeberiaabandonar lapremisade
guetodoslosestudiantesuniversitarios son nativosdigitales
y por €lo se les presuponen unas elevadas capacidades en
lo concerniente alas nuevastecnol ogias; ni todostienen las
mismas percepciones hacia ellas, ni las mismas posibilida
des, ni lamisma experiencia; menos alin parasu utilizacion
como recurso didactico provechoso enlasclasesde EF enla
etapa de la ensefianza secundaria.

Una solucién para conseguir una mayor integracion de
lasTIC enlaEducacion Fisica, tal y como proponen Moya&
Parra(2015), seriatratar deincluir lacompetenciadigital uti-
lizando herramientasy recursos 2.0, utilizando € escasotiem-
po de préacticamotriz establecido por € curriculo oficial, ani-
mando con ello a los docentes de mas edad a utilizarla e
integrarla en su labor educativa diaria a través de aparatos
tecnol 6gicos como wear abl es, recol eccién de datos de prue-
bas deportivas a través de aplicaciones web de Google +,
elaboracion y comunicacion de los resultados a través de
recursos digitales (murales, mapas conceptuales, tripticos,
infografias), entre otras dternativas innovadoras. Paraello,
todo proyecto o actividad elaborada deberia conllevar un
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claro objetivo de fomento de habitos de vida saludable y
activaparalapoblacion adol escente, tanto dentro como fue-
rade centro escolar, debido ad amplio sedentarismo queadop-
tan los jévenes espafioles en estas edades, especialmente
las adolescentes, segln los datos de las Ultimas encuestas
sociol gicas estatal es sobre habitos deportivos de los espa
fioles(MECD, 2015).

En cuanto al género, e presente trabajo no ofrece resul-
tados diferenciadores, a menos de manerasignificativa, en
lapercepcidn dela competenciadigital entre alumnado del
grado en CAFY D, rechazando deestaformalahipétesis 3y,
por lo tanto, corroborando |os resultados encontrados por
Romero, Castg6n, Lépez & Fraile(2017) y Barahona, Garcia
& Paiego (2019). S bienhay publicaciones(Gil-Juérez, Fdiu,
& Vitores, 2012) que si encuentran diferencias en €l acceso,
usoy control delas TIC enfunciondel género (brechadigital
de género, seglin e Observatorio de Igualdad de Oportuni-
dades entre Mujeres y Hombres, 2019), cuestion que pre-
ocupa especiamente en el ambito educativo.

Si reflexionamos en torno alaausenciade estudios espe-
cificos sobre percepciones dd alumnado de EF sobre su
competencia digital entendida como € conjunto de actitu-
des, conocimientos tecnolégicos y uso didéctico, pensa
mos que hemos contribuido en cierta manera d avance de
estatemética. El alumnado seveenlaobligacion detrabgjar
en la consecucién de las competencias basicas plasmadas
en los textos | egidativos educativos vigentes en la actuali-
dad (LOMCE, 8/2013), y necesita una apropiada
(in)formacion, pero requiere también de la escucha de sus
necesi dades, dificultadesy concepciones sobrelasituacion.

Conclusiones

En este estudio se andliza en profundidad € nivel de
competenciadigital del dumnado queestudiaCienciasdela
Actividad Fisicay el Deporte, tanto anivel general comoen
relacion a las dimensiones incluidas en € instrumento
ACUTIC, ademés de identificar S existen diferencias con
respecto a género del alumnado.

Es preciso destacar que, a pesar devivir enlaeradela
informacion y la comunicacion, € alumnado del grado en
CAFY D no estalo suficientemente preparado en materiatec-
nolégica parahacer frente alas demandas educativas que se
les plantea en su futuro cercano, donde han de producir,
difundir y consumir culturaatravésdelas TIC (Castellanos,
Sanchez & Caderero, 2017).

Aunque la actitud hacia las TIC del dumnado ha sido
muy favorable en la investigacion, se ha demostrado tam-
bién que no es suficiente con unaactitud predispuesta, Sino
gue es necesario unamayor apuestaen el dominio y habili-
dades procedimental esde herramientas T1C paraunaincor-
poracionreal dedichastecnologiasen losprogramas acadé-
micosdelaformacidn universitaria

Como lineas futuras de investigacion se propone laam-
pliaciéndelamuestraa dmbito nacional, con € fin de poder
conocer deestemodo conclusionesméasgeneraizables, como
por gemplo, muestras procedentes diferentes universida-
des espafiolas donde se imparte € grado en CAFYD; ade-
maés, se debe profundizar de manera cudlitativa en las per-
cepciones sobre la propias competencias en las TIC del
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alumnado egresado, que curse el master que le capacitara
paragjercer como docente de Educacién Fisicaen € futuro.

Si bien, laprincipd lineade investigacion futura podria
ser unandlisiscomparativo longitudinal desdee primer cur-
so hastadl Ultimo curso del alumnado del grado de CAFYD,
con € fin de comprobar € estado y laevolucién de su com-
petenciadigital durante todasu trayectoriaacadémica, don-
deatravésdelaintegracion de politicasy programas educa
tivos innovadores que utilicen recursos TIC, su nivel en
competenciadigita podriamejorar.
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