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Resumen. El presente estudio evalud la percepcidn sobre su imagen corporal actual, ideal, social e inconformidad corporal entre
adol escentes mexicanas deportistas vs no-deportistas. La muestra fue obtenida por conveniencia con un total de 408 mujeres con una
edad de M= 14.24 y DE= 1.69 afios; 198 de dlas conforman € grupo de deportistas (M=14.30 y DE= 1.57) ya que practican alguin
deporte y participan regularmente en torneos 0 competencias deportivas, las otras 210 participantes son del grupo de no deportistas
(M=14.18 y DE= 1.79). Todas contestaron |la Escala Informatizada para |a Estimacion del Contorno de la Figura (EIECF) adaptadae
informatizada. Losresultados del andlisis delavarianza, muestran que | as adol escentes no deportistas son quienes eligen modelos més
gruesos para su figura actual y social, ademés de mostrar mayor inconformidad corporal. Resultados que permiten concluir que, en
general, las personas activastienen unamejor percepcion de suimagen corporal, quelas sedentarias.

Palabrasclave: imagen corporal, actividad fisica, insatisfaccion corporal, autopercepcion, adolescentes.

Abstract. This study consisted in determining the differences and similarities among Mexican adolescents who practice a sport with
thosewho do not do, concerning their body image perception to their actual, ideal, social and body dissatisfaction. A total sample of 408
female teeneger, aged 12-17 years participated in this study; 198 of them practice a sport and participate regularly in atournament or
competition. All the participants completed the Contour Drawing Rating Scale adapted and computerized for Gastélum & Blanco
(2006). Theresults of the one-way multivariate analysis of variance, followed by the one-way univariate analyses of variance, show that
adolescentswho don'’t participatein aregular sport are the oneswho show thicker modelsfor their present and social figure, in addition

to demonstrating higher body dissatisfaction.

Keywords: body image, physica activity, body dissatisfaction, self-peception, teenager.

Introduccién

Laimagen corpora es la representacion subjetiva del
propio cuerpo donde componentes cognitivos, emociona
les, perceptivosy conductuales se interrelacionan (Cash &
Smolak, 2012). El desarrollo delaimagen corpord seproduce
fundamentalmenteen lainfanciay enlaadolescenciaacom-
pafiando, en laedad adulta, alos cambios que se producen a
lolargodd ciclovital (De Guzman & Nishina, 2014); dicho
desarrollo seveinfluido por variablesculturales, familiaresy
experienciasinterpersona es(Raich, 2000).

Laimagen percibidadel propio cuerpo sepuede contras-
tar conlaimagen corporal ideal propuestapor normascultu-
raes, de manera que cuanto mayor es la discrepanciaexis-
tenteentrelaimagenidea y lapercibida, masinconformidad
siente la persona con su cuerpo, siendo dicha discrepancia
un indicador de insatisfaccion con la imagen corporal
percibida(Tatangelo, McCabe & Ricciarddli, 2015). Ademas
de la autopercepcion de nuestro cuerpo, cobra especia im-
portancia como creemos que otras personas |o perciben, en
este sentido, parece que aquellas personas que han recibido
comentarios negativos sobre su cuerpo y/o su peso, tien-
denasentir mayor insatisfaccion (Dion et a., 2015), asi como
losindividuos que tienden acomparar € propio cuerpo con
€l de otras personas supuestamente mas cercanas a canon
debelleza(Berbert, DeFreitas& Caputo, 2016).

Seguin algunos estudios, entre € 50%- 80% de los ado-
lescentes refieren altos niveles de insatisfaccion corporal
(Almeida, Severo, Araljo, Lopes& Ramos, 2012; Lépez, Diaz
& Smith, 2018). En la pubertad los cambios corporales se
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producen rapidamenteteniendo € joven que e aborar lapér-
didadel cuerpo de nifio y laaceptacion del cuerpo del ado-
lescente y reconstruir su imagen percibida contrastandola
conlaideal (Toro, 2013). L os aspectos socioculturales pre-
sionan alamujer hacia cuerpos rectilineos, desproporcién
entre pecho, cinturay cadera, vientreslisos, haciendo quela
mujer en laadol escencia sufrainsatisfaccion con su cuerpo,
deseando ser més delgada que puede tener independencia
desucomplexionfisica(Tosdli & Spiga, 2017), o presentarse
con mayor énfasis en aguellas personas con un indice de
masacorpora mésedevado (De gado-Floody, Carter-Thuillier,
Jerez-Mayorga, Cofré-Lizama& Martinez-Sdazar, 2019), fac-
tor que sin duda, la sitlia en una posicion de vulnerabilidad
ante €l desarrollo de probleméticas como los trastornos
alimentarios, ansiedad, depresion o bagja autoestima (Stice,
Marti & Durant, 2011).

Ademas, losestudiosindican qued desarrollo deunala
imagen corporal positiva se relaciona con conductas salu-
dables donde destacaria la préactica de la actividad fisica
(Samperio, Jménez-Castuera, L obato, Leyton & Claver, 2016),
delamismamanera, laprécticade deporteen laadolescencia
hasido € programade eleccidn enlapromocion delasalud
y prevencion de la obesidad (Aubrey, 2010), incluso se ha
propuesto que el contexto escolar es clave para mejorar la
imagen corporal atravésdelacreacion deambientessaluda:
bles que promuevan la actividad fisica (Tornero-Quifiones
etd,2015).

Aunque €l desarrollo de laimagen corpora positiva es
unapreocupacion sanitariaprioritaria(Dion et a., 2015) los
estudios han mostrado que en la adolescencia las mujeres,
en comparacion con loshombres, punttian masalto eninsa-
tisfaccién corporal, practican menos deportey evitan situa-
ciones socid es donde se exponga su cuerpo (Arrayés, Tor-
neroy Diaz, 2018; Pineda-Garcia, Gimez-Peresmitré, Platas&
Veasco, 2017).
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An conlainformaciényamencionada, no hay unarda-
cién suficientemente clara entre actividad fisica e imagen
corporal, encontrando cierta contradiccion en la literatura
revisada, yaque existen estudios que sefialan relacion entre
la préctica de deporte y la satisfaccion corporal (Barron,
Mayorga-Vega, Tristany Guedea, 2017; Tosdli & Spiga, 2017),
refiriendo que los adolescentes que no practican habitual-
mente deporte se perciben més gruesosy manifiestan mayor
inconformidad con su figura (Cocca, Blanco, Peinado &
Viciang, 2016); y en la misma linea, se ha observado que
jévenes universitarios que practican mas deporte, tienen
mejor percepcién de sufiguracorpora respectoalosqueno
practican (Gonzalez, Cuervo, Cachdn & Zagaaz, 2016), Sin
embargo, otros estudios obtuvieron porcentajes de insatis-
faccién corpora en preadol escentes, tanto en el grupo que
practi caba habitual mente deporte como en €l que no, estan-
do relacionado con un bajo autoconcepto familiar y no ha
[lando relacién entre deporte e insatisfaccion, en e caso de
losdeportistas (M endo-L &zaro, Polo-del-Rio, Amado-Alonso,
Iglesias-Gallego & Ledn-de-Barco, 2017).

Aunado a esto, existen investigaciones que encuentran
altos niveles de insatisfaccién en personas que practican
deporte habitualmente, como es el caso de usuariosde gim-
nasio (Aguirre-L oaiza, Reyes, Ramos-BermUdez, Bedoya&
Franco, 2017), o bien mayor insatisfaccion en deportistas
(Garcia-Dantas, Sanchez-Martin, Del Rio & Jaenes, 2014).
Otrosinvestigadores no hallan relaciones entre satisfaccion
conlaimagen corpord y lahabitual participacion en compe-
ticionesdecross(Kételes, Kollsete & Kollsete, 2016) ni en-
tre la distorsion en la estimacién corpora y la préctica de
actividad fisicaen adolescentes (L acerda, Laus, Sousa, Bra-
ga& Margarido, 2012).

También existen estudios que advierten que larelacion
entre deporte eimagen corpord positiva se produce cuando
lapracticadelaactividad implicaun buen climasocid y €
disfrutehaciad propio deporte, como por gemploene futbol
(Liechty, Sveinson, Willfong & Evans, 2015) o bien por razo-
nes de salud (Hurgt, Dittmar, Banerjee & Bond, 2017) y de
ocio (Fraguela-Vale, Vard a-Garrote & Sanz-Arazuri, 2016).
Asi, apoyando la linea de motivaciones de ocio y disfrute,
Homana & Tylkab (2014) recomiendan que los programas
parapromover € deporte no deben basarse en lapérdidade
pesoy mejoradelaapariencia, como tampoco enmejorar la
imagen social, yaque no es conveniente que lamotivacion
haciala practica de la actividad fisica se fundamente en el
deseo de querer agradar aotros (Tylka& Homan, 2015).

En e mismo sentido, Latorre, Jménez, Parraga& Garcia
(2016) sefidan € riesgo que entrafia para los deportistas la
realizacion degjerciciofisico compulsivo, en ocasiones, con
lafinalidad de controlar € peso enlascompeticiones, aspec-
to que convertiria la préctica del deporte en un factor de
riesgo para€el desarrollo delainsatisfaccion corpora y tras-
tornosaimentarios.

Debido alas contradiccionesencontradasen laliteratura
revisada se haquerido estudiar lasdiferenciasy similitudes
de la percepcién sobre suimagen corporal actual, ideal, so-
cid e inconformidad corpora entre mujeres adolescentes
mexicanas que practican un deporte de maneraregular con
las que no lo hacen.
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Méodo

Participantes

Lamuestrade 408 mujeres adol escentes, estudiantesde
educacién basicadelaciudad de LaPaz BgjaCdiforniaSur
México. La muestra se obtuvo mediante un muestreo por
conveniencia. Laedad de las participantes fluctuo entre los
12y 17 afios, conunaM=14.24y DE= 1.69 afos. Del totd de
participantes, 198 conforman el grupo de deportistas
(M=14.30y DE=1.57) quienespractican algliin deportey par-
ticipan regularmente en torneos o competencias deportivas
(como: voleibol, futbol, baloncesto, atletismo, futbol ameri-
cano, béishol y natacién), lasotras 210 partici pantes son del
grupo de no deportistas(M=14.18y DE=1.79).

I nstrumento

Se rediz6 una pregunta creada para esta investigacion
conlafinalidad de averiguar si |as participantes practicaban
deporte 0 no. La pregunta era: ¢Perteneces a alguna selec-
cién de tu escuela o participas de maneraregular en agun
torneo o competencia? Y larespuestaeraSI/NO, en caso de
que larespuesta fuese afirmativa, la pregunta siguiente co-
rrespondiaa cua deporte practicaban.

EscadalnformatizadaparalaEstimacion del Contornode
la Figura (EIECF). Escala adaptada e informatizada por
Gastdlum y Blanco (2006), de la versién origina Contour
Drawing Rating Scale (CDRS) de Thompson & Gray (1995).
Estaformada por 7 figuras humanas aescala, hombre o mu-
jer, seglin e caso. Estas figuras van desde, «figura 1, muy
delgada», hasta «figura 7, muy gruesa.

Laprimerahileradefigurasesparaqued sujeto seiden-
tifique con unade dllas (seleccionando € lugar en laescaa
numeérica) en cuanto asu complexidnfisicaactua (Figural).
Lasegundaparaquedijasu complexionfisicaidea (Figura
2).Y laterceraparalaimagen socia (Figura3).

Disefio

En cuanto d disefio del estudio, se utilizd un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo y transversa tipo
encuesta(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2016).

Lavariable independiente fue la practica deportiva (de-
portistas y no deportistas) y las variables dependientes las
puntuaciones obtenidas en la escaa EIECF (figura actual,
ideal y social) einconformidad corporal (diferenciaabsoluta
entrelaposiciondelafiguraidea y lafiguraactua, seleccio-
nadas por cada sujeto enlaEIECF).

Procedimiento

Unavez conseguido € permiso tanto de las autoridades
educativas como d de las familias, se invitd a participar a
estudiantes de educacion basicadelaciudad deLaPaz Bgja
California Sur México. Las que aceptaron participar y sus
padresotutoresfirmaron el consentimiento informado. Lue-
go se aplicd @ instrumento antes descrito en una sesién de
aproximadamente 20 minutos; en las aulas de los centros
educativos.

Al inicio de cada sesién se hizo una pequefia introduc-
cién sobre laimportanciade lainvestigacién y de como ac-
ceder d instrumento. Selessalicité lamaximasinceridady se
les garantizo la confidencialidad de los datos que se obtu-
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Figura 1. Escala Informatizada parala Estimacion del Contorno de la Figura; figuraactual,
version mujeres (Gastélum y Blanco, 2006).

Figura 2. Escala | nformatizada parala Estimacion del Contorno de la Figura; figuraideal,
version mujeres (Gastélum y Blanco, 2006).

Figura 3. Escala Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura; figura social,
version mujeres (Gastélum y Blanco, 2006).

vieran. Las ingtrucciones de cdmo responder se encontra-
ban en las primeras pantallas; antes del primer reactivo del
instrumento. Al término delasesion selesagradecio su par-
ticipacion.

Unavez aplicado € instrumento se procedi6 arecopilar
los resultados por medio del médulo generador de resulta
dosdel editor deescdasversion 2.0 (Blancoet a., 2013).

Andlisis de datos

Seredlizaron andlisis estadisticosdescriptivos (mediasy
desviaciones estandar) para todas las variables. Posterior-
mente, después de verificar que los datos cumplian con los
supuestos de los andlisis estadisticos paramétricos, sellevo
a cabo un andlisis multivariante de varianza (MANOVA),
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seguido por losandlisisdevarianzaunivariados (ANOVAS),
paraexaminar las diferencias entre | as adol escentes depor-
tistas'y no deportistas en cuanto alas puntuaciones obteni-
dasenlaescaaEIECF (figuraactual, ideal y socia) eincon-
formidad corpord (diferenciaabsolutaentrelaposiciéndela
figuraided y lafiguraactual). Por otraparte, el tamafio del
efecto se estimd mediante € eta cuadrado (1?). Todos los
andlissestadigticosseredlizaron con el programa SPSSver-
s6n21.0 paraWindows. El nivel designificacion estadistica
se establecio en p=.05.

Resultados

LaTablal muestralosvaoresdelasmediasy lasdesvia
ciones estdndar de las puntuaciones obtenidas en la escala
EIECF (figuraactua, ided y socid) einconformidad corpora
(diferencia absolutaentrela posicion de lafiguraided y la
figuraactua), asi como los resultados ddd MANOVA y los
subsiguientes ANOVAS.

Losresultadosdel MANOVA indicaron diferenciassig-
nificativas globales entrelas deportistas y las no deportistas
enlaspuntuacionesdelaescaaElECF einconformidad cor-
pora (Wilks A =.909; p<.001; n?=.091). Posteriormente, los
resultados delosANOVAsmostraron quelas no deportistas
reportaron una mayor inconformidad corporal que las de-
portistas (F = 33.394, p<.001), asi como puntuacionesmés
dtasenlafiguraactud (F =22.623, p<.001) y figurasocid (F
=10.577,p<.001), y sindiferencias en cuanto alaimagen
idedl.

Tablal
Resultados del MANOVA y ANOVAs para |as diferencias en las puntuaciones obtenidas en la

escala EIECF einconformidad corporal de acuerdo ala variable préctica deportiva.
no deportistas ~ deportistas

(=210  (n=198 P n
Figura actual 420(146) 3.88(0.64) 22623 <.001 1053
Figuraideal 361(0.63) 359(0.62) 0.669 >.05 002
Figurasocial 439(1.70) 3.94(094) 10577 <.001 025
Inconformidad corporal 1.07 (1.15) 0.56 (0.45) 33.394 <.001 .076

Nota. Los valores descriptivos se presentan como media (desviacion estandar)

Discusién

En estainvestigacion se hacontrastado lapercepcidn de
lafiguracorpord, actua, ideal y socia, obteniendo laincon-
formidad del propio cuerpo, tanto en el grupo de mujeres
adolescentes practicantes de deporte como en € grupo que
refiereno practicar deporte demanerahabitual. De408 muje-
res evaluadas se haencontrado que 198 (49%) refiere practi-
car deportey 210 (51%) afirmanorealizarlo, esdecir, mésde
la mitad de las jévenes encuestadas afirman no practicar
deporte, resultado que concuerda con laliteratura revisada
gue afirmaque muchas mujeres no redizan actividad fisica
(Toselli & Spiga, 2017). Ademés, enlamuestraeva uada el
porcentaje de adol escentes que muestran inconformidad es
de 76% en el grupo demujeresdeportistasy 81%en e grupo
de mujeres no deportistas. Este resultado indica que tanto
en e grupo que practicagercicio fisico como en € que no,
existen jovenesinsatisfechas con su cuerpo, ta y comoindi-
cabalainvestigacion deMendo-Lé&zaro et . (2017).

Al comparar 10s grupos se ha obtenido que las adoles-
centes no deportistas seleccionan figuras mas gruesas y
muestran mayor inconformidad respecto asu cuerpo, resul-
tado coincidentecon Coccaet a. (2016) y con Gonzalez et al.
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(2016) que sefial aque lasmujeres que practican deportetie-
nen unamejor percepcion de su figuraactual. Sin embargo,
los resultados son contrarios a las investigaciones que en-
cuentra insatisfaccion corporal en usuarios de gimnasio
(Aguirre-Loaizaet a., 2017), mayor insatisfaccién en depor-
tistas habituales (Garcia-Dantas et al., 2014), en deportistas
decross(Kételes, et a., 2016) o en aquellos estudiosque no
encuentran inconformidad en adolescentes no deportistas
(Lacerdaetd., 2012).

Sin embargo, esimportante tener en cuentaque las ado-
lescentes eval uadas en este estudio refieren entrenar y com-
petir en deportes como d voleibol, fitbol, baloncesto, atle-
tismo, ftbol americano, béisbol y natacion. Por tanto, en
general, no se trata de deportes individuales por lo que se
puedeinferir que existe un ambiente basado en €l trabgjo en
equipo, compafierismoy disfrutey esto podriaexplicar que
los resultados obtenidos apunten a los posibles beneficios
gue la practica de actividad fisico-deportiva misma puede
generar en lasalud de los adolescentes. Asi pues, seriaim-
portante que se valorase la préctica de la actividad fisico-
deportiva como un factor positivo para la salud, que
enmarcado en € ocio y disfrute, podria potenciar efectos
positivos sobre € desarrollo de la imagen corpordl, tal y
como seindica en parte de laliteraturarevisada (Fraguela-
Vadeetd., 2016; Hurst et d., 2017; Liechty etd., 2015).

L os resultados obtenidos sugieren que € gercicio debe
ser explorado como una medida preventiva contra el desa-
rrollo de unaimagen corporal negativa, sin embargo es su-
mamenteimportante determinar qué caracteristicas(tipo, in-
tensidad, frecuencia, etc.) y mediante qué mecanismos €
gercicio mgoralaimagen corpord (Gonzdez et d., 2016;
Homana& Tylkab, 2014; Tylka& Homan, 2015).

Conclusiones

Los resultados muestran que las adolescentes que no
participan de maneraregular algin deporte son quienes eli-
gen modelos més gruesos para su figura actua y socid,
ademés de mostrar mayor inconformidad corporal; 1o que
concuerda con parte de laliteraturarevisada (Barron et al.,
2017; Coccaet al., 2016), en € sentido de que las personas
activas tienen una mejor imagen corporal, que las sedenta
rias.

Sin embargo, |os resultados deben tomarse con cautela
ya que € tamafio del efecto encontrado no tiene un valor
robusto y no se puede afirmar que lamayor inconformidad
con el cuerpo seadebidaalapertenenciaal grupo (deportis-
tas no deportistas). Por otra parte, no se evaludé medidas
antropométricas, por lo que puede ser quelasdecciéndela
figura actual sea mas gruesa entre no deportistas debido a
su complexion fisica. Por tanto, se deben realizar estudios
gue tengan en cuenta medidas antropométricas, tipo de de-
portepracticado, climay disfrute, frecuenciaeintensidad de
laprécticadeportivay motivacion en lapréctica. Respectoa
laevaluacion delaimagen corporal, debido a su naturaleza
multifactorial, se deben emplear instrumentosqueincluyala
evaluacion de los componentes cognitivos- afectivos y
perceptivos. De esta forma, se obtendran indicadores con-
cretos para aplicarlos en los programas de promocién de la
salud dirigidaalaadolescencia.
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