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Teoria de la autodeterminacion en el contexto de educacion fisica: Una revision sistematica
Self-determination Theory in the Physical Education context: A systematic review

Carla Maricela Salazar-Ayala, Gabriel Gastélum-Cuadras
Universidad Autonoma de Chihuahua (México)

Resumen. El objetivo del presente trabajo fue analizar estudios basados en la teoria de la autodeterminacion dentro de las clases de
educacion fisica y el efecto de la intervencion docente en las NPB del estudiante. Método: Esto se logro a través de una revision
sistematica, cuya busqueda se ejecutd en las bases de datos SCOPUS, Web of Science, Dialnet, SciELO, EBSCOhost y Google
académico. Inicialmente se identificaron 1780 documentos, de los cuales 18 cumplieron con los indicadores CASPE para revisiones
sistematicas. Resultados: estos mostraron un amplio efecto positivo en el uso de la Teoria de Autodeterminacion en intervenciones
realizadas con docentes, las variables mayormente trabajadas fueron la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas (autonomia,
competencia y relacion) y la motivacion intrinseca. Estas variables se mostraron altamente relacionadas con un incremento en la intencion
a la practica de actividad fisica y adherencia, logro académico entre otros. Conclusiones: Crear las condiciones que incrementen la
motivacion intrinseca a través de la satisfaccion de las necesidades basicas, debe ser la preocupacion mas importante a la hora de planificar,
organizar y seleccionar las estrategias de trabajo por parte del docente de educacion fisica. Es necesario realizar estudios de intervencion
en edades tempranas y observar si estas condiciones ayudan a reducir el desinterés en edades mas avanzadas.

Palabras claves: Teoria de la autodeterminacion, Educacion Fisica, Intervencion, Motivacion, Apoyo a la autonomia, Autonomia,
Competencia y Relacion.

Abstract. The aim of the present work was to analyse studies based on the theory of self-determination within physical education classes
and the effect of teacher intervention on students’ BPN. Method: This was achieved through a systematic review, the search being
performed in the SCOPUS, Web of Science, Dialnet, SciELO, EBSCOhost, and Google Scholar databases. Initially 1780 documents were
identified, 18 of which met the CASPE‘s indicators for systematic reviews. Discussion: The results shown a wide positive effect of the
interventions performed with teachers grounded in self-determination theory; the most common variables were basic psychological
needs (autonomy, competence, and relatedness) and intrinsic motivation, and academic achievement among others. These variables have
shown a high level of relationship with an increase in the intention to practice physical activity and its adherence. Conclusions: Creating
conditions that increase intrinsic motivation through the satisfaction of basic needs should be the most important concern when planning,
organizing, and selecting work strategies by physical education teachers. It is necessary to conduct intervention studies at early ages and
assess if these conditions help reduce disinterest at older ages.

Key words: Self-Determination Theory, Physical Education, Intervention, Motivation, Autonomy support, Autonomy, Competence,
Relatedness.

la psicopedagogia (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017,

Introduccion

La Educacion Fisica (EF) ha sido catalogada como la
disciplina con el contexto y la estructura propicia para influir
positivamente e incrementar la intencion hacia la actividad
fisica (AF) de los niflos y adolescentes en edad escolar
(Cecchini, Fernandez-Losa, Gonzalez & Cecchini, 2013;
Gomez-Lopezetal.,2015).

Se han utilizado muchas estrategias para lograr incre-
mentar el interés y la adherencia a la practica de AF especial-
mente en la edad juvenil (Abarca-Sos, Murillo, Julian, Zara-
goza, & Generelo, 2015). Esta etapa escolar se ve afectada
por el desinterés hacia la EF y/o inactividad fisico-deportiva
fuera del contexto escolar (Fin, Baretta, Moreno-Murcia &
Nodari, 2017). Por ejemplo, los resultados de un estudio indi-
can que a medida que aumenta la edad, los estudiantes per-
ciben menos competencia y relacion, acentuandose a los 17
afios, con el illtimo curso de educacion secundaria (Navarro,
Lago-Ballesteros, Basanta-Camifo & Arufe-Giraldez, 2018).
Otra investigacion sefiala que la inactividad fisica y el desin-
terés a su practica es mas predominante en el sexo femenino
(Abarca-Sos, Zaragoza, Generelo & Julian, 2010)

Elmodelo de la Teoria de 1a Autodeterminacion (TAD) es
una de las estrategias ampliamente usadas en varias areas de
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2019). La cual segin Xiang, Agbuga, Liu y McBride (2017)
ha sido utilizada para entender y explicar la motivacion del
estudiante, su participacion, desempefio y aprendizaje en
EF, tanto en hombres como en mujeres. Este modelo se ha
convertido en un marco muy utilizado para examinar la rela-
cion entre la motivacion y la AF. Podemos citar los estudios
de Sicilia, Ferrizy Gonzalez-Cutre (2014) o Sevil et al. (2016),
que comprobaron que la EF puede beneficiar los comporta-
mientos saludables en el tiempo libre en la medida en que la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas (NPB)
contribuyan a crear una motivacion autodeterminada para la
EE

La autodeterminacion, es un proceso intencional y con-
tinuo, cuyas raices mas profundas se desarrollan en edades
tempranas de la vida. Esta puede tomar muchas formas, pero
en general se relaciona con la capacidad de poder expresar
preferencias y tomar decisiones, tener un sentido de autono-
mia como individuo y poder ejercer algun tipo de control en
el entorno (Erwin et al., 2009), el cual puede ser influenciado
por varios factores o contextos tales como la familia, los
compaiieros del aula, el profesor de EF, los estilos de ense-
flanza, las actividades que se realizan dentro de la clase,
entre otros.

Es importante entender que los procesos afectivo,
cognitivo y emocional, pueden determinar si los nifios valo-
raran la clase de EF como: importante, divertida y una expe-
riencia gratificante, o su contraparte: como sin valor, aburri-
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da y humillante (Ntoumanis, 2001). Por lo que dicha discipli-
na podria ser el recurso mas efectivo para proveer al estu-
diante de conocimientos, habilidades y actitudes para facili-
tar su adherencia a la practica de AF fuera del contexto esco-
lar (Abos, Sevil, Julian, Abarca-Sos, & Garcia-Gonzalez, 2017,
Sevil etal.,2016).

Segun la TAD, existen tres mediadores psicologicos in-
natos que integran una de las seis mini teorias dentro de este
modelo, denominado las NPB, conformadas por la autono-
mia, competencia y relacion (Aelterman, Vansteenkiste, Van
Keer & Haerens, 2016; Vansteenkiste, Aelterman, De Muynck,
Haerens, Patall, & Reeve, 2018), que se asocia a su vez aun
incremento de la motivacion intrinseca y la intencion de par-
ticiparen AF (Sevil etal., 2014).

La necesidad de autonomia se refiere a la libre voluntad
del individuo de ser el agente de su propio aprendizaje y
conducta (Deci & Ryan, 2000; Gonzalez, Castillo, Garcia-
Merita & Balaguer, 2015; Ryan & Deci, 2019). La necesidad
de competencia se refiere al deseo del individuo de interactuar
con el entorno de una manera efectiva, exitosa y en control
(Huhtiniemi, Séakslahti, Watt & Jaakkola, 2019; Niemiec &
Ryan, 2009). La necesidad de relacion se refiere a la interaccion
y conexion esperada del individuo con sus pares (Koka &
Hagger, 2010; Ruzek et al., 2016). Cabe resaltar que los facto-
res sociales también influyen en estos tres elementos, deter-
minando el tipo de motivacion con que reaccionan los indivi-
duos, la cual puede ser mas o menos autodeterminada (Mo-
reno-Murcia et al., 2012).

Algunos estudios sefialan que existe un beneficio posi-
tivo en el uso de apoyo a la autonomia por parte del docente
de EF, este demuestra mayor flexibilidad en la ensefianza y
toma mas en cuenta las perspectivas del estudiante. Este
accionar nutre de manera positiva las NPB del estudiante.
Esto resulta en un aumento del compromiso e implicacion en
su propio aprendizaje, a su vez mayor rendimiento (Behzadnia,
Mohammadzadeh & Ahmadi, 2017; Cuevas, Garcia-Calvo,
Gonzalez y Fernandez-Bustos, 2018; Gomez, 2013). De acuer-
do con Supervia, Bordas, Orozco, & Jarie (2018) existe una
relacion significativa entre las metas docentes, asi como el
apoyo a la autonomia ejercido por este.

Asimismo, en linea con lo anterior, un estudio reciente
identificé que la presencia de apoyo a la autonomia, particu-
larmente en ausencia de control, produce el patrén de resul-
tados optimo en los estudiantes. En contraste, los perfiles
motivadores caracterizados por un alto control mostraron
resultados menos deseables. También el control se combina
con el apoyo a la autonomia, ya que se observaron resulta-
dos mas desadaptativos (es decir, motivacion controlada,
desmotivacion, necesidad de frustracion) cuando los suje-
tos percibieron el apoyo de alta autonomia combinado con
un control alto, en lugar de solo el apoyo de alta autonomia
(Haerens et al., 2018; Vansteenkiste et al., 2018). Estos corro-
boran estudios de Behzadnia, Mohammadzadeh & Ahmadi
(2017); Cuevas et al., (2018) y Gutiérrez, Sancho, Galiana'y
Tomas, 2018), los cuales apuntan a que la satisfaccion de las
NPB favorece el compromiso e implicacion en el aprendizaje
del estudiante, asi como su rendimiento académico.

Existen varios tipos de motivacion, descritos en la TAD.
Dentro de la forma mas autdnoma tenemos: la motivacion
intrinseca, que se relaciona con actividades que estan total-
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mente respaldadas e impulsadas por la satisfaccion y el pla-
cer inherentes de la participacion; la regulacion identifica-
da, vinculada con actividades que cumplen con los objeti-
vos y valores personales. Las formas controladas de moti-
vacion incluyen: la regulacion externa, concerniente a acti-
vidades que estan asociadas con contingencias externas
como recompensas, elogios o castigos; la regulacion
introyectada en actividades que estan reguladas interna-
mente (Deci & Ryan, 2000; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio
& Cecchini-Estrada, 2013; Garn, Morin, & Lonsdale, 2019).

La TAD sugiere que un estilo motivador de apoyo a la
autonomia fomenta las necesidades basicas de los estudian-
tes y, por lo tanto, fomenta la motivacion autonoma (Deci 'y
Ryan, 2019), aunque no se cierra al dialogo cientifico asi se
puede destacar el avance de las constantes investigaciones
empiricas. Por otro lado, un estilo controlador y motivador
puede no solo socavar estas necesidades, sino que también
puede generar frustracion y, a su vez, provocar motivacion o
desmotivacion controlada (Haerens et al., 2015).

Un estudio reciente describi6 perfiles motivacionales
hacia la clase de EF comparando estudiantes preadolescentes
espafioles y mexicanos, se observaron mayores niveles de
regulacion introyectada y regulacion externa, asi como ma-
yores niveles de desmotivacion en los mexicanos en rela-
cion (Blanco, Mayorga-Vega, Blanco, Peinado & Jurado,
2019). De acuerdo con la TAD, esto indica que la motivacion
extrinseca esta regulada mas bien por la obediencia, las re-
compensas externas, el ego, los castigos, que los estudian-
tes no se sienten valorados, desarrollando sentimientos de
incompetencia (Moreno & Martinez, 2000) Este es un ejem-
plo claro de la necesidad de comprender como la TAD puede
mejorar los niveles motivacionales a través de intervencio-
nes docentes.

Por lo expresado anteriormente, el presente trabajo tiene
por objetivo: analizar estudios basados en la teoria de la
autodeterminacion dentro de las clases de educacion fisica y
el efecto de la intervencion docente en las Necesidades Psi-
cologicas Basicas del estudiante.

Método

Se realiz6 una revision sistematica de estudios con base
en el modelo de la Teoria de la autodeterminacion en la clase
de educacion fisica, publicados en la ultima década (2010—
2019). Tomando en cuenta elementos como: ser investiga-
ciones realizadas con base en la TAD, intervenciones con o
sin formacion docente; en contextos de clases de EF; en
educacion primaria y secundaria; publicados en las lenguas
espafiol e inglés. Aquellas intervenciones que se realizaron
en contextos en entrenamiento deportivo no fueron toma-
das en cuenta.

La busqueda se ejecuto en las bases de datos SCOPUS,
Web of Science, Dialnet, SciELO, EBSCOhost y Google aca-
démico. Siendo los descriptores de busqueda los siguien-
tes: Teoria de la Autodeteminacion, Self-determination Theory,
Educacion Fisica, Physical Education, Intervencion,
Intervention, Motivacion, Apoyo a la autonomia, autonomy
support, relacion, relatedness y competencia o competence.
Se utilizaron combinados de varias formas con el boleano
«AND» (Figura 1).
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Numero de documentos identificados

en la busqueda (n=1,780):
SCOPUS: (n=516)
Web of Science:
SClelo: (n=
Dialnet: (n=
EBSCOhost: (n=213)
Google académico (n=7)

(n=883)
30)
131)

Para el analisis de los documentos seleccionados, se es-
tablecio una tabla de registro con los siguientes datos: autor,
afio y pais; tamafo de la muestra y grupo etario; tipo de
intervencion, tiempo de duracion de la intervencion y/o pro-
grama, si contd con grupo control o experimental, asi como

Nuamero de documentos con
elegibilidad
n=1,766

Nimero de documentos eliminados

los hallazgos mas importantes de cada publicacion.

por duplicidad
N=14
(n=14)

Resultados

Nimero de documentos incluidos en la
revision

(n=18)

Registros excluidos al nivel del titulo y

Enuna primera instancia se identificaron un total de 1780
documentos, de los cuales se eliminaron 14 documentos por

el resumen
n=1,748

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de busqueda y seleccion de los articulos de la revision.

Tabla 1

Anilisis de estudios con intervencién en base a la Teoria de la A

duplicidad, quedando un total de 1766 documentos con ele-
gibilidad. En un segundo momento se descartaron 1748, por
titulo y por resimenes (respectivamente), pues no cumplian
con los criterios de inclusion, quedando para revision un
total de 18 articulos (Figura 1).

Autor (es)

Poblacién y Muestra

Intervencién/Programa R

Abés et al. (2017)
Espaiia

n=2 maestros

n=35 estudiantes secundaria
(h=16, m=19)
Edad: 15-17

60 horas de formacion docente (n=1). 12 unidades de
clases intervenidas (con GC y GE) Acrosport-TARGET.
(Tarea, autoridad, reconocimiento, agrupacion, evaluacion
tiempo.)

La intervencion docente en las sesiones de acrosport puede generar una mayor
predisposicion hacia la EF en el nivel contextual. Aunque es importante integrar el
* apoyo de las tres NPB durante las unidades de ensefianza.

Burgueiio et al. (2018)
Espaiia

n=2 maestros

n=44 estudiantes secundaria
(h=22,n=22)
Edad: 16-18

Seis semanas de intervencion (12 sesiones (GE=22;Las experiencias de EF que utilizan la educacion deportiva pueden, facilitar un
GC=22). mayor nivel de satisfaccion de las NPB en los estudiantes de secundaria. Mientras
. que la ensefianza tradicional no ha demostrado influir en esta variable psicologica.

n=3 maestros
n=207 estudiantes secundaria

24 semanas del modelo de retroalimentacion basado en la Se observé que las variables (NPB, competencia, motivacion intrinseca y esfuerzo),
TAD. i

Cecchini et al. (2019) on progresi . Lo que sugiere que existe correlacion causal
Espaia (h=100, m=107) 30 horas de formacion docente y ocho reuniones concurrente entre estas, que produce un efecto sinérgico. Aunque es necesario mayor

Edad: 12-15 quincenales durante la intervencion. trabajo de investigacion para que resultados sean mas concluyentes.

] para gi ¢
n=1 maestro n=126 estudiantes 12 clases de 40 minutos. GE (clase con apoyo deLa intervencion mejoroé significativamente la motivacion intrinseca de los
Chang et al. (2016) o - . o " . . . [ A
Taiwsn (h=65; m=61) autonomia) GC (clase tradicional). estudiantes, misma que se relaciona con el nivel mas alto de motivacion en todas las
Edad: 13-15 No hubo formacion docente situaciones.
n=16 maestros . P ) P P . .

Cheon & Reeve (2015) Edad:30-39 Formacion docente de apoyo a la autonomia. GE (n=8), GC La desmotivacion, que es falta la de motivacion tanto extrinseca como intrinseca,

Corea del Sur

n=628 estudiantes

(n=8), seis meses de intervencion. disminuy® significativamente a lo largo del semestre en grupo experimenta.

Cheon et al. (2018)
Corea del Sur

n=33 maestros
Edad: 3240
n=1824 estudiantes
(h=25, m=8)

Autonomy  Supportive Intervention Program (ASIP) El modelo ASIP (Programa de Intervencion de Soporte a la Autonomia) influencié
Basado en la TAD GE (n=15) y GC (n=18). Seis meses de positivamente el comportamiento social de los estudiantes y a su vez ayudd a
intervencion disminuir los comportamientos antisociales.

De Meyer et al. (2016)
Bélgica

n=88 maestros
n=320 estudiantes
Edad: 15-22

. Todos los estudiante de sus laciones motivacional
estudiantes . . 5 . ; -
informaron que estarian mas comprometidos y mostrarian menos desafio oposicional
al docente, cuando exista apoyo a su autonomia en lugar de un maestro controlador

durante la sesion.

. . independi
Una sesion de 40 minutos, donde los "

observaron cinco videos con situaciones que ocurren en
una sesion de clase de EF.

Franco & Coterén
(2017)
Espaiia

n=I maestro
n=53 estudiantes

(h=30, m=23)

Edad: 10-12

El docente recibié 10 horas de formacion sobre la
satisfaccion de las NPB basado en TAD y estrategias
motivacionales para su desarrollo

Tres meses de intervencion

Las estrategias dirigidas a apoyar las NPB en la satisfaccion con la autonomia, la
satisfaccion con la competencia y la motivacion intrinseca son utiles y mostraron un
efecto positivo, pero ningiin efecto sobre la satisfaccion en la variable relacion.

Gil-Arias et al. (2018)
Espaiia

n=I maestro
n=55 estudiantes

(h=27, m=25)

Edad: 15-16

Tres semanas de formacion con los profesores. 16 clases de La unidad hibrida de ensehanza de juego para el entendimiento en la educacion
clase EF divididas en dos grupos: clase hibrida (TGfU) o deportiva (TGfU/SE) es un modelo pedagégico efectivo para aumentar la autonomia
modificada con la teoria del logro y otra en base a la TAD. de los estudiantes en EF.

Gonzilez et al. (2015)
Espaiia

n=113 estudiantes
(h=58, m=55)
Edad: 14-17

Los resultados demuestran que el apoyo a la autonomia generado por el docente es
Intervencion consistio en la observacion de una unidad importante. Pues se encontré que existe una relacion directa entre “el interés en la
didactica (UD) que consta de 8 sesiones con base en la opinion de los estudiantes” sobre el disfrute y el aburrimiento. Asimismo, la
TAD y la variable la percepcion de autonomia del “evaluacion del comportamiento autonomo” tiene un impacto en la autonomia
alumnado como NPB. percibida, y esta wltima en el disfrute y el aburrimiento, de manera positiva y
negativa, respectivamente.

Gonzilez-Cutre et al.
(2016)
Espaiia

n=2 maestros
n=88 estudiantes (h=36, m=52)
Edad:14-17 afos
(GC=59; GE=29)

15 horas de fitness y salud para el GC con clases ensefiadas
de manera normal.

15 horas de fitness y salud para el GE con clases basadas
en estratégicas motivacionales para las satisfacciones de las
NPB. Seis meses de intervencion. Formacion docente (n=1)

Los resultados demostraron la efectividad de la intervencion multidimensional
basada en la TAD para la promocion de la AF en la escuela.

Jaakkola et al. (2013)
Finlandia

n=14 maestros
n=237 estudiantes (h=136,
m=101)
Edad: 13

Los resultados de este estudio sugieren que la percepcion del clima motivacional, que
involucra tareas es importante para la competencia percibida de los estudiantes, asi
como para la motivacion en EF y en patrones para la AF.

Estudio longitudinal con duracion de tres afios de
seguimiento. Sin formacion docente.

Meng & Keng (2015)
Singapur

n=8 maestros
n=648 estudiantes (h=334,
m=314)
Edad:14

Tres horas de formacion docente en EF con “Autonomy- Los resultados demuestras que incluir esfuerzos especificos e intencionales no solo
Supportive Teaching Instruction-PE” (ASTS-PE) de 10 para proporcionar apoyo de autonomia, asi como para hacerlo de una manera
semanas de intervencion estructurada y consistente, seria una practica pedagogica solida.

Polet et al. (2019)
Finlandia

n=29 maestros
n=502 estudiantes
Edad: 11-12

Los resultados de este estudio, basado en el apoyo a la autonomia, no demuestran
efectos significativos en las variables estudiadas. Los autores aluden esto a que el
sistema finlandés ya promueve el apoyo a la autonomia desde la base formativa del
docente.

Dos semanas y 12 horas de capacitacion docente en
estrategias de apoyo a la autonomia (Modelo
transcontextual)

Sanchez-Oliva et al.
(2017)
Espaia

n=21 maestros
Edad: 30-49
n=836 estudiantes
Edad: 12-16

Este estudio confirmé los efectos positivos del programa de intervencion, en
maestros sobre la necesidad percibida de apoyo y la motivacion autonoma, dentro de
las clases de EF. Cuyo contexto podria ser un medio interesante para promover la
intencion futura de la prictica del deporte después de la escuela.

15 horas de capacitacion docente y 10 sesiones de clases de
EF con los estudiantes, basados en la TAD y enfocado al
desarrollo de la necesidad de relacion social.

Sevil-Serrano et al.

n=I maestro

" . . . De acuerdo con los resultados, es importante implementar estrategias relativas a las
Observacion de UD (una clase fue intervenida), 28 sesiones , . . P . A
areas TARGET, para generar climas motivacionales orientados a la tarea, influyendo

. clases. . R . -
n=92 estudiantes - . - e esta forma en otras variables motivacionales como la satisfaccion de las , en
2014 92 estudiants de esta fc tr bl t 1 la satisf de las NPB
= Formacion docente en bases de estrategias motivacionales P . . . -
Espaiia Edad: 11-14 . las formas de motivacion mas autodeterminadas y en la diversion de los alumnos en
y TARGET.
las clases de EF.
n=3 maestros Aplicacion de un modelo de Promocion salud (Health Este estudio demostro que el modelo de salud mejoré la actividad fisica moderada y

Shannon et al. (2018)
Irlanda

n=155 estudiantes
Edad: 8-9

choices programe-HCP) basado en las estrategias de la vigorosa (AFMV) parcialmente, al aumentar las percepciones de los nifios sobre el
TAD apoyo a la autonomia, la satisfaccion de las NPB y la motivacion intrinseca.

Zanetti et al. (2017)
Brasil

n=2 maestros
n=42 estudiantes
Edad: 13

Una intervencion de 10 semanas, en base a la TAD, Los resultados no demostraron incremento en los niveles de motivacion intrinseca,
estrategias motivacionales para ser desarrolladas en la clase pero hubo una disminucién en niveles de motivacion externa introyectada,
de EF. motivacion externa extrinseca y desmotivacion

Nota: TAD: Teoria de la Autodeterminacion; NPB: Necesidades Psicologicas Basicas; EF: Educacion Fisica; AF: Actividad Fisica; UD: Unidad Didactica; h=hombres; m=mujeres; TARGET: Task, authority,
recognition, grouping, evaluation, time; GC: Grupo control; GE: Grupo experimental; TGfU (Teaching Games for Understanding, Actividad fisica, moderada-vigorosa.
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Los articulos seleccionados fueron estudios con inter-
venciones realizadas en varios grupos etarios, la edad de los
estudiantes involucrados fluctué entre los 7 y 22 afios. Un
58% (n=10) de las intervenciones incluyé muestra de profe-
sores en su mayoria todos con dos y hasta 17 afios de expe-
riencia laboral, el tamafio minimo de la muestra fue de un
docente y el maximo 88 docentes. De acuerdo con las limita-
ciones mencionadas en los estudios, los autores coinciden
en que las muestras tanto de maestros como de estudiantes
no fueron representativas. Noétese, que la mayoria de las
investigaciones se desarrollaron en paises europeos y
anglosajones, resaltando que mas del 53% de estos (n=10)
se realizaron en Espafia, hay escasa evidencia de interven-
ciones en paises latinoamericanos en la ultima década (Tabla
D).

Las variables mas estudiadas fueron; las necesidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion)
que se midieron en conjunto en un 50% (n=9) de las inter-
venciones; en el otro 50% (n=9) de los trabajos se midio el
apoyo a la autonomia como un elemento especifico, la varia-
ble competencia se evaluo especificamente en un 10% (n=2)
de las investigaciones; ninguno de los trabajos realizo estu-
dios especificos con enfoque en las relaciones sociales. La
motivacion autodeterminada fue considerada en 63% (n=12)
de las investigaciones, estas incluyeron variables como:
desmotivacion, motivacion externa, regulacion introyectada,
regulacion identificada y motivacion intrinseca. En algunos
casos se midi6 tanto la motivacion intrinseca como la
desmotivacion de forma independiente.

Se encontrd que, solo un 61% (n=11) de los estudios
analizados han realizado intervenciones con preparacion
docente. El tiempo de formacion oscild entre tres a 60 horas,
estas sesiones fueron dividas en fases teoricas y practicas.
El resto de los estudios revisados 39% (n=7), llevaron a cabo
intervenciones en base a planificacion de sesiones clase,
pero sin capacitacion docente. Un estudio observo reunio-
nes quincenales, donde se discutié y se dio retroalimenta-
cion a los docentes sobre el abordaje de ciertas situaciones.
Se sefiala en algunos casos que se les pidio a los profesores
de educacion fisica basarse en métodos habituales o que
hicieran énfasis en una actitud de apoyo a las NPB y estrate-
gias motivacionales

Asi mismo, cabe destacar que solo seis de los estudios
utilizaron el modelo de 1a TAD de manera explicita y siguien-
do estrategias de los primeros estudios en este modelo, las
otras investigaciones hicieron combinaciones con modelos
o estrategias tales como: Acrosport, Modelo transcontextual,
Educacion Deportiva (ED), Modelo de retroalimentacion (Fee-
dback), Teaching Games for Understanding (TGfU), Areas
TARGET, Health choices Program (HCP- Programa selec-
cion de salud), metas del logro entre las mas importantes.

Discusion

El objetivo del presente trabajo fue analizar estudios ba-
sados en la teoria de la autodeterminacion dentro de las cla-
ses de educacion fisica y el efecto de la intervencion docen-
te en las NPB del estudiante. Observandose que la mayoria
de los estudios basados en la autodeterminacion se han
ocupado exclusivamente de adolescentes y jovenes, aun-
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que de acuerdo con los autores Erwin et al. (2009) y Doll,
Sands, Wehmeyer y Palmer (1996), es necesario trabajar con
edades tempranas, porque es en esta etapa donde se desa-
rrollara e influira en la actitud mas autodeterminada del nifio
al crecer. Como se observo en los resultados de esta revision
solo una intervencion se realizé con nifilos menores de nue-
ve afios (Shannon et al., 2018). Se puede sugerir que, aunque
resulta dificil el trabajo con nifios, por la falta de compren-
sion de los instrumentos que tratan de medir las principales
variables de estudio sobre las NPB o los tipos de motivacion
intrinseca, entre otras, se considera importante su abordaje
desde la investigacion y la practica.

Como ya se evidencid, existe poca produccion cientifica
en esta tematica en paises latinoamericanos, norteamerica-
nos y caribefios, en el contexto de la clase de EF. Esto podria
deberse a la formacion docente y al estilo mas controlador al
que estan acostumbradas estas sociedades (Coutin,
Gastélum & Guedea, 2018). Ademas, es posible que algunos
docentes aun después de mas de dos décadas de la concep-
cion de este modelo atin confundan aspectos de esta como
lo es el apoyo a la autonomia, el cual errdneamente esta
asociado a una clase fuera de control y cadtica en manos del
docente que la imparte. Pues, proporcionar un clima de apo-
yo a la autonomia de los estudiantes no debe confundirse
con la independencia, por lo que la autonomia no conduce a
la falta de disciplina o desorganizacion en el aula (Polet et al.,
2019).

Llama la atencion, la gran produccion cientifica de origen
espafiol observada en este trabajo, es posible que este feno-
meno esté asociado a sus politicas internas, las cuales bus-
can fomentar los estilos de vida mas saludables en pobla-
cion joven (Garcia & Del Basto, 2017). La misma que puede
lograrse a través de la implementacion de estrategias basa-
das en 1a TAD mas concretamente en el soporte a las NPB y
los tipos de motivacion autodeterminada. Por ejemplo, Meng
y Keng (2015) en su modelo, de apoyo a la autonomia con
estructura en la clase de educacion fisica, encontraron que
los niveles de AF en los estudiantes se vieron afectados
positivamente. Por tanto, se sugiere utilizar este modelo de
manera experimental en paises como México, que actual-
mente esta afectado con una de las tasas mas altas de obesi-
dad infantil, lo que podria tener un impacto positivo en la
participacion de la practica fisico-deportiva dentro y fuera
del contexto escolar.

En cuanto a las variables, podemos sefialar que la gran
diversidad de estas dificulta la comparacion entre interven-
ciones o entre ellas. La mayoria de los estudios justifico el
uso del modelo a partir de su relacion con la intencion de
fomentar la practica de AF, incrementar el interés hacia la
participacion en la clase de EF para mejorar los estilos de
vida de los discentes. Pero solo cinco de ellos realizaron
seguimiento a los niveles de AF y midieron la intencion a ser
fisicamente activo (Franco & Coterdn, 2017; Gonzalez-Cutre
etal., 2016; Jaakkola, Washington & Yli-Piipari, 2013; Meng
& Keng, 2015; Sanchez-Olivaetal., 2017).

En otro sentido, los maestros que recibieron formacion
antes de la intervencion tuvieron resultados positivos (Cheon
& Reeve, 2015; Cheon, Reeve & Ntoumanis, 2018; Chang et
al., 2016; Meng & Keng, 2015; Gonzalez, Solana, Serrano,
Tomas & Clemente, 2015). Es importante destacar, que, de
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igual forma, los docentes que no recibieron capacitacion pre-
via demostraron un importante rol como mediadores que se
resaltdo en cada uno de los estudios (Bageien, Halvari &
Nesheim, 2010).

Las lineas de investigacion que se han desarrollado a
través de la teoria de la autodeterminacion han dificultado su
comparacion y réplica en cuanto a intervenciones se refiere.
El estudio realizado por Chang et al. (2016) es uno de los
pocos que contribuye de manera detalla al trabajo y directri-
ces para un proyecto de formacion docente. Es importante
mencionar que se sefiala mucho el mejorar la calidad de la
educacion fisica e incrementar el disfrute y la participacion
de los discentes. Pero es necesario también poder estudiar la
perspectiva de los docentes.

En general, esta revision sistematica indica que la teoria
de la autodeterminacion es un modelo flexible, que incrementa
la motivacion intrinseca. Esto coincide con los resultados de
Stover, Bruno, Uriel, & Liporace (2017), ya sea que se trabaje
con énfasis en una de las NPB o con todas, con estrategias
puras de la misma teoria o bien combinadas con otras estra-
tegias motivacionales. Pues lo importante no es buscar la
causa de este aumento, sino el como crear las condiciones
en que se fomenten y mantengan dichos niveles de motiva-
cion intrinseca (Ryan & Deci, 2000, 2017). Solo de esta mane-
ra se vera un incremento en la motivacion autodeterminada
de los estudiantes, un mayor interés a la practica de AF o
deportiva e incluso mayor adherencia a estas. Por lo que, se
reconoce la importancia o relevancia del docente, ya que
cumple una funcion mediadora, pues debe ser el quien logre
propiciar o negar las condiciones para la satisfaccion de las
Necesidades Psicologicas Basicas o por el contrario la frus-
tracion de estas.

Conclusiones

Muchos estudios han arrojado datos que confirman los
efectos positivos al utilizar el modelo de la Teoria de la auto-
determinacion como forma de trabajo, para mejorar e incre-
mentar la motivacion intrinseca a través de la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas como lo son: la auto-
nomia, competencia y relacion, con el fin de incrementar la
intencion de participacion en actividad fisico-deportiva y su
adherencia a esta.

Es importante formar docentes capaces de usar y fomen-
tar estrategias motivacionales desde su base y crear mayo-
res areas de especializacion en la carrera de educacion fisica.
Estos efectos positivos son mediados por el docente cuya
influencia es importante en la respuesta de los estudiantes,
es decir desarrollar su autodeterminacion, su autonomia, su
intencion a practicar actividad fisica fuera del aula, tomar
decisiones mas saludables entre muchos otros efectos.

Asi mismo, el contenido del curriculo es importante ya
que una seleccion apropiada de actividades, enmarcadas en
la planificacion y estructura de la clase, asi como una buena
ejecucion de estas, por parte del docente de educacion fisi-
ca, lograra afectar las Necesidades Psicologicas Basicas.
Dicho efecto podria darse de manera positiva o por el contra-
rio llevarlas a su frustracion, disminuyendo la autodetermi-
nacion del estudiante e incluso llegar a la desmotivacion.

Se sugiere que futuras intervenciones sean realizadas
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con mayor énfasis, tomando en cuenta variables como la
frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas, su in-
tervencion en edades tempranas, menores a los diez afios,
ya que existe muy poca evidencia de resultados en estos
grupos etarios. Asimismo, aplicar este modelo con maestros
y estudiantes latinoamericanos o caribefios, para corroborar
la transculturalidad como una variable interesante en el estu-
dio de dicha teoria.
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